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Warszawa, 25 lutego 2015 r.

Szczesliwe dziecinstwo — ile zalezy od rodzicéw i opiekunéw

Jak dtugo dzieci powinny spedzaé czas przed telewizorem? Dlaczego dziadkowie
sg wazni? Kiedy i dlaczego nadmiar opieki krepuje rozwé6j matego cztowieka? IBE
opublikowat druga serie poradnikéw opracowanych przez ekspertéw z Zespotu
Wczesnej Edukacji. Mozna je pobra¢ w Internecie

Instytut Badan Edukacyjnych opublikowat kolejng serie poradnika ,Niezbednik Dobrego
Nauczyciela”. Pierwsza dotyczyta rozwoju dziecka. Druga nosi tytut ,Opieka i wychowanie
w okresie dziecihstwa i dorastania”. Zespot autorow pod opiekg prof. Anny Izabeli
Brzezinskiej, lidera Zespotu Wczesnej Edukaciji IBE, przekazuje w niej cenne wskazowki
na temat metod i sposobdéw wychowania odpowiednich do kazdego etapu rozwoju
dziecka i nastolatka.

Rodzice, opiekunowie, nauczyciele i wychowawcy znajdg tu wiele informacji,
pozwalajgcych zrozumieé, dlaczego i jak postepowac z dzieckiem od wczesnego
dziecinstwa, przez wiek przedszkolny i szkolny po pdzng faze dorastania czyli az do startu
w dorostosc.

— Nie ma prostych recept i przepiséw na wychowanie. Kazde dziecko jest inne i wymaga
innego podejscia — mowi prof. Anna |. Brzezinska. — Dlatego kazdy rodzic, opiekun czy
nauczyciel intuicyjnie stara sie znalez¢ taki sposéb wychowania, ktéry wydaje mu sie
najlepszy i najbardziej odpowiada jemu i dziecku. Czasem jednak trudno sie ustrzec
putapek wychowawczych. A te z kolei fatwiej nam dostrzegac u innych niz u siebie.

Poradniki, ktére opracowalismy powstaty po to, by poméc rodzicom i wychowawcom
zrozumie¢ rozwijajgce sie dziecko i jego zmieniajgce sie potrzeby. A te zmieniajg sie w
sposéb znaczacy z kazdym kolejnym etapem rozwoju.

Poradniki podpowiedza, jak wiasciwie towarzyszy¢ dziecku w jego dorastaniu i jak
stymulowac jego rozwdj. Bo cho¢ kazdy z rodzicéw chce, by jego dziecko miato
szczesliwe dziecinstwo, to zaréwno nadmierna opiekunczosc i troska, jak i zbyt wczesne
proby oddania dziecku kwestii decydowania o sobie, mogg skonczy¢ sie wychowawczg
porazka.

Autorzy zwracajg réwniez uwage na tematy trudne, jak pseudowychowanie, wychowanie
toksyczne, czy manipulacje pedagogiczng. Pokazujg skutki takich zachowan dorostych i
doradzaja, jaka powinna by¢ wiasciwa relacja opiekuna i nauczyciela z dzieckiem i
nastolatkiem. Podkreslajg tez wielkg role relacji z rowiesnikami.
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Grupa réwiesnicza w pewnym momencie zycia dziecka staje sie bardzo waznym
partnerem w relacjach dziecka z otoczeniem — autorzy dotykajg réwniez tego tematu,
mowig o tym, jak uszanowac to zwrdcenie sie w strone réwiesnikow, jak pomdéc dziecku
zbudowa¢ wtasciwe relacje w grupie, jak odnalez¢ wkasng pozycje, jak dbaé o pierwsze
przyjaznie i ceni¢ wspotprace. Dzieki wtasciwym kontaktom dorostych z dorastajgcym
dzieckiem prostszy moze okazac¢ sie tez okres dojrzewania, budowania wiasnej autonomii
i poczucia tozsamosci.

— Witasciwe postawy rodzicow, wychowawcow i nauczycieli pomagajg dziecku dobrze
wkroczy¢ w dorosto$é, mie¢ poczucie wiasnej indywidualnosci i tozsamosci, a dzieki temu
wiasciwie zaprojektowaé swoje zycie — podkresla prof. Brzezinska.

W sktad drugiej serii poradnika ,Niezbednik Dobrego Nauczyciela” pt. ,Opieka i
wychowanie w okresie dziecinstwa i dorastania” wchodzg:

Tom 1. Karolina Appelt, Monika Mielcarek, Opieka i wychowanie. Wczesne dziecinstwo
Tom 2. Joanna Matejczuk, Opieka i wychowanie. Wiek przedszkolny

Tom 3. Stawomir Jabtoriski, Aleksandra Ratajczyk, Opieka i wychowanie. Wczesny wiek
szkolny

Tom 4. Ewa Filipiak, Ewa Lemanska-Lewandowska, Opieka i wychowanie. Srodkowy
wiek szkolny

Tom 5. Ewa Filipiak, Ewa Lemanska-Lewandowska, Opieka i wychowanie. Wczesna faza
dorastania

Tom 6. Ewa Filipiak, Matgorzata Wisniewska, Opieka i wychowanie. Pbzna faza
dorastania

Obie serie mozna pobrac ze strony www.eduentuzjasci.pl w zakfadce “Publikacje”

Informacja o Instytucie Badan Edukacyjnych:

Instytut Badan Edukacyjnych (IBE) zatrudnia okoto 150 badaczy zajmujgcych sie edukacjg — socjologéw,
psychologéw, pedagogow, ekonomistéow, politologéw i przedstawicieli innych dyscyplin naukowych -
wybitnych specjalistbw w swoich dziedzinach. Instytut uczestniczy w krajowych i miedzynarodowych
projektach badawczych, przygotowuje raporty, sporzgdza ekspertyzy oraz peini funkcje doradcze w tym
zakresie, aktywnie promuje polityke edukacyjng opartg na faktach (evidence-based policy and practice)i
szczegolnie duzg wage przywigzuje do badan, ktérych wyniki mogg zosta¢ wykorzystane w praktyce i polityce
edukacyjnej na szczeblu krajowym i lokalnym.

www.ibe.edu.pl

Informacije o projekcie Entuzjasci Edukaciji:

Celem gtéwnym projektu systemowego ,Badanie jakosci i efektywnosci edukacji oraz instytucjonalizacja
zaplecza badawczego” (Entuzjasci Edukacji) jest wzmocnienie systemu edukacji w zakresie badan
edukacyjnych oraz zwigkszenie wykorzystywania wynikéw badan naukowych w polityce i praktyce
edukacyjnej oraz w zarzgdzaniu os$wiatg. Projekt jest realizowany przez IBE ze $rodkéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki, Priorytet Ill: Wysoka jakos¢
systemu oswiaty, Poddziatanie 3.1.1 Tworzenie warunkéw i narzedzi do monitorowania, ewaluacji i badan
systemu oswiaty.
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Kontakt dla mediéw

Weronika Janda
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