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Warszawa, 10 lutego 2015 r.
Informacja prasowa
Jak wspiera¢ rozwéj dziecka od narodzin do dorastania?

Czy to dobrze, ze mate dziecko jest przywigzane do mamy? Dlaczego dziecko w wieku
przedszkolnym czasem musi mie¢ duzo swobody, a czasem musi by¢ kontrolowane przez
dorostych? Czy zabawa w wieku szkolnym to strata czasu? W jakich sytuacjach buntowanie sie
nastolatka jest objawem jego prawidlowego rozwoju? Na te i wiele innych pytan mozna znalez¢
odpowiedz w nowej serii poradnikéw opracowanych przez Zespoét Wczesnej Edukacji IBE

.Niezbednik Dobrego Nauczyciela” to seria szesciu poradnikow opracowanych pod redakcjg prof. Anny
Izabeli Brzezinskiej. Opisujg rozwdj dziecka w kolejnych etapach jego zycia: od wczesnego dziecinstwa,
przez wiek przedszkolny i szkolny po p6zng faze dorastania (19/20 lat).

Broszury, ktére mozna pobra¢ w Internecie, adresowane sg gtdéwnie do nauczycieli i pedagogow. Ich
celem jest wspomoc dorostych w rozumieniu przemian rozwojowych, jakim podlegajg dzieci i mtodziez.

— Poradniki mogg by¢ tez doskonatym wsparciem dla kazdego z rodzicéw — moéwi prof. Brzezinska. — Na
niektore niepokojgce lub niezrozumiate dla opiekundéw zachowania dzieci i nastolatkbw mozna spojrze¢
inaczej, gdy ma sie swiadomos¢, ze sg one typowe dla danego etapu rozwojowego — dodaje. | zaznacza:
— Intuicyjne rozumienie potrzeb dziecka jest niezwykle cenne, ale wsparte wiedzg z psychologii
rozwojowej moze w wielu sytuacjach uspokoi¢ dorostych i zracjonalizowa¢ ich ocene sytuacji, z drugiej
zas strony moze przyczynic sie do wczesnego wychwycenia, a przede wszystkim niebagatelizowania
sygnatow, ktére mogg by¢ ostrzezeniem przed sytuacjg wykraczajgcg poza to, co typowe dla danego
wieku.

Rozwdj dziecka, opisany w poradnikach, dotyczy okresu od pierwszych momentéw po narodzinach.
Akcentowane jest wspétgranie wszystkich odruchdw i zachowan, w ktére wyposazone jest niemowle, po
to, aby najpierw dzieki przywigzaniu do mamy/taty, a potem dzigki coraz liczniejszym kontaktom
spotecznym budowaé mocne poczucie wtasnej warto$ci i autonomii. — Wszystkie zmysty noworodka sg
nastawione na blisko$¢ z drugim cztowiekiem” — mowi dr Magdalena Czub z IBE, autorka pierwszego
tomu serii. — Niektorzy rodzice zastanawiajg sie, czy przywigzanie dziecka do mamy nie uzaleznia go od
niej nadmiernie. Warto pamietac, ze przywigzanie nie oznacza zaleznosci. Silna wigz tworzy mocne
poczucie bezpieczenstwa, ktdre staje sie podstawg do samodzielnosci i odwagi w podejmowaniu wyzwan
w pozniejszych okresach zycia.

Od przedszkolaka do nastolatka

W okresie przedszkolnym dziecko zachowuje sie jak zdobywca swiata, chce by¢ nie tylko jego
uczestnikiem, ale i sprawcg tego, co sie dzieje wokét niego. Jego Swiatem przestaje by¢ jedynie
Srodowisko rodzinne i najblizsze otoczenie domu, dziecko faknie nowych kontaktéw i nowych wyzwanh.
Przedszkolak jest peten inicjatywy i checi zmieniania rzeczywistosci. Przy okazji uczy sie radzenia sobie z
wlasnymi emocjami, ale coraz czesciej tez zwraca uwage na potrzeby i emocje innych. Dlatego tak
wazne jest znalezienie odpowiedzi na pytanie, jak wiasciwie wspiera¢ dziecko w jego dziataniach, by
stwarza¢ mu szanse petnego rozwoju.

Wiek szkolny to dla dziecka ogromne wyzwanie poznawcze i spoteczne. To nowe zadania, nowe
obowigzki, nowi koledzy, nowi nauczyciele. Rodzice i nauczyciele wtasciwie reagujgc na potrzeby i
dziatania dziecka, mogg uchroni¢ je przed niebezpieczenstwem tej fazy zycia, jakim jest powstanie
poczucia nizszosci. Zagraza ono dziecku, jesli stawia mu sie zbyt wysokie wymagania nie pomagajgc w
ich spetnianiu przez tworzenie warunkow do dziatania badz wsparcie emocjonalne. Szczegdlnie w tym
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wieku nalezy pamietac, dzieci moga rozwija¢ sie w bardzo zréznicowanym tempie i mie¢ bardzo rézne
zainteresowania.

W wieku szkolnym budowane jest poczucie wlasnych kompetencji — fundament wszystkich pdzniejszych
dziatanh. Dzieci i nastolatki z poczuciem kompetenciji chetnie wspotpracujg z innymi, podejmujg nowe
wyzwania, nie bojg sie oceny czy krytyki swojej pracy, sg chetne do eksperymentowania, cieszg sie
procesem dziatania, a nie tylko koncowymi wynikami. Te cechy bedg bardzo wazne w pdzniejszych
etapach rozwoju, takze w zyciu dorostym.

Wiek szkolny to rowniez okres wazny ze wzgledu na usamodzielnianie si¢ dziecka. W srodkowym wieku
szkolnym czyli w klasach 1V-VI dziecko coraz tatwiej nawigzuje nowe kontakty w grupie réwiesniczej, ma
przyjaciot, zaczyna zostawac¢ samo w domu, uczestniczy w obowigzkach domowych, samo odrabia
lekcje.

Z punktu widzenia rodzicow i nauczycieli rownie wazny, co trudny, jest kolejny etap rozwoju - dorastanie.
Dla dziecka okres dojrzewania jest etapem ogromnych sprzecznosci i kontrastéw, silnych emocji, nie
zawsze od razu zrozumiatych zmian we wtasnym funkcjonowaniu. To okres wzmozonej wrazliwosci,
dlatego tak wazna jest jakos¢ relacji z dorostymi, ktérzy czesto czujg sie bezradni w obliczu
pojawiajgcych sie sytuaciji.

Poradniki IBE dajg duzg dawke informacji oraz pozwalajg zrozumieé¢, na czym polegajg zmiany
rozwojowe w kazdym kolejnym etapie dziecinstwa i dorastania. Pomagajg tez rodzicom i nauczycielom
zrozumieé, na czym polega wspieranie rozwoju dziecka i nastolatka.

W skiad serii “Niezbednik Dobrego Nauczyciela. Rozwéj w okresie dziecinstwa i dorastania”, ktérg pobraé
mozna w zaktadce “publikacje” na stronie eduentuzjasci.pl wchodza:

Tom 1. Magdalena Czub: Rozwdj dziecka. Wczesne dziecinstwo

Tom 2. Joanna Matejczuk: Rozwdj dziecka. Wiek przedszkolny

Tom 3. Anna Kamza: Rozwdj dziecka. Wczesny wiek szkolny

Tom 4. Matgorzata Rekosiewicz, P. Jankowski: Rozwéj dziecka. Srodkowy wiek szkolny

Tom 5. Konrad Piotrowski, Beata Ziétkowska, Julita Wojciechowska: Rozwdj nastolatka. Wczesna faza
dorastania

Tom 6. Konrad Piotrowski, Julita Wojciechowska, Beata Zidtkowska: Rozwdj nastolatka. P6zna faza
dorastania

Informacja o Instytucie Badan Edukacyjnych:

Instytut Badan Edukacyjnych (IBE) zatrudnia okoto 150 badaczy zajmujgcych sie edukacjg — socjologéw, psychologéw, pedagogoéw,
ekonomistow, politologéw i przedstawicieli innych dyscyplin naukowych — wybitnych specjalistow w swoich dziedzinach. Instytut
uczestniczy w krajowych i miedzynarodowych projektach badawczych, przygotowuje raporty, sporzgdza ekspertyzy oraz petni
funkcje doradcze w tym zakresie, aktywnie promuje polityke edukacyjng oparta na faktach (evidence-based policy and practice) i
szczegOlnie duzg wage przywigzuje do badan, ktérych wyniki mogg zosta¢ wykorzystane w praktyce i polityce edukacyjnej na
szczeblu krajowym i lokalnym. www.ibe.edu.pl

Informacje o projekcie Entuzjasci Edukacji:

Celem gtownym projektu systemowego ,Badanie jakosci i efektywnosci edukacji oraz instytucjonalizacja zaplecza badawczego”
(Entuzjasci Edukaciji) jest wzmocnienie systemu edukacji w zakresie badan edukacyjnych oraz zwigkszenie wykorzystywania
wynikéw badan naukowych w polityce i praktyce edukacyjnej oraz w zarzgdzaniu o$wiatg. www.eduentuzjasci.pl

Kontakt dla mediéw

Weronika Janda, Marketing & Communications Consultants,
e-mail: janda@mcconsultants.pl
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