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Informacja o projekcie

Celem projektu ,Szkota dostepna dla wszystkich" jest wzmochnienie kompetencji
nauczycieli specjalistow w zakresie udzielania adekwatnego wsparcia dzieciom

i uczniom, z uwzglednieniem zréznicowania ich potrzeb rozwojowych i edukacyjnych,

w tym dzieciom i uczniom bedgcym uchodzcami z Ukrainy, a takze integrowania
zroznicowanego srodowiska w klasie/szkole. W projekcie opracowano szereg narzedzi
pomocnych w prowadzeniu zaje¢ wychowawczo-specjalistycznych, w tym integracyjnych,
zapewniajgcych poczucie wspoélnoty wsrod dzieci i uczniéw oraz dbatos¢ o budowanie
przyjaznego klimatu w klasie/szkole w ramach ochrony zdrowia psychicznego dzieci

i uczniéw.

Niniejsza publikacja zostata zrealizowana przez Instytut Badan Edukacyjnych -
Panstwowy Instytut Badawczy w partnerstwie z Biurem UNICEF ds. Reagowania

na Potrzeby Uchodzcow w Polsce i Ministerstwem Edukacji Narodowej. Materiaty,
tresci i poglady zawarte w tej publikacji sg prezentowane jako wiasne przez ekspertow
zaangazowanych do realizacji projektu i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady
UNICEF lub darczyncy. Publikacja nie zostata przygotowana na podstawie oficjalnych
standardow publikacyjnych UNICEF, w zwigzku z czym UNICEF ani darczynca nie
odpowiadajg za potencjalne btedy.
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Wstep

Potrzeby rozwojowe dzieci w wieku przedszkolnym sa ztozone i zréznicowane. Wspotczesne podejscie

do reagowania na te potrzeby, zgodne z ideg edukaciji wiaczajgcej, zaktada uwzglednianie indywidualnych
réznic w funkcjonowaniu dzieci juz na etapie planowania i organizacji procesu wychowania przedszkolnego
(Ainscow, 2020; Chrzanowska i Szumski, 2019). Chociaz jest to zadanie catej spotecznosci przedszkola,

to nauczycielom' specjalistom — pedagogom, pedagogom specjalnym, psychologom, logopedom

i terapeutom pedagogicznym — przypisuje sie kluczowa role w inicjowaniu, koordynowaniu i monitorowaniu
wdrazania strategii wspierajgcych rozwdj dziecka. W tym kontekscie dziatania z zakresu pomocy
psychologiczno-pedagogicznej majg szczegdlne znaczenie, gdyz pozwalajg na podjecie dziatan
prewencyjnych, a w przypadku trudnosci — ich wczesne rozpoznanie i podjecie odpowiednich dziatan

juz na etapie przedszkola. To wtasnie szybka reakcja i adekwatne wsparcie specjalistow tworzg warunki
sprzyjajace wyrdwnywaniu szans edukacyjnych i stanowig solidny fundament dobrego startu szkolnego.

Poszukiwanie i wdrazanie tzw. dobrych praktyk w edukacji i wychowaniu dzieci w wieku przedszkolnym,
rozumianych jako sprawdzone, skuteczne rozwigzania psychopedagogiczne, nie jest zadaniem tatwym.
Wobec rosngcej liczby koncepciji, procedur i narzedzi nauczyciele wychowania przedszkolnego i specjalisci
moga czuc sie zagubieni. Najbardziej uzasadnione wydaje sie, by kierunek tych poszukiwan wyznaczaty
whnioski ptynagce z teorii psychologicznych i pedagogicznych oraz ustalenia badan empirycznych. Dlatego
w tym katalogu akcentujemy znaczenie praktyk opartych na wiedzy (evidence-informed practice),

ktore integruja dostepne dowody naukowe z doswiadczeniem praktykéw, specyfikg kontekstu edukacii
przedszkolnej, praktycznymi potrzebami i wartosciami spotecznosci oraz obowigzujgcymi regulacjami
prawnymi. Oferujgc katalog przyktadowych strategii bazujgcych na takim podejsciu, wierzymy, ze
wspieramy nauczycieli w podejmowaniu optymalnych decyzji zawodowych, pomagamy w wyborze
odpowiednich dziatan w sposdb rzetelny i adekwatny do ztozonych warunkéw kontekstowych
wspoétczesnych przedszkoli. Opisane rozwigzania sg wynikiem pracy ekspertow-praktykdow, przedstawicieli
srodowiska akademickiego oraz organizacji pozarzadowych i zostaty celowo oraz systematycznie
zaplanowane, by kompleksowo odpowiadac na zréznicowane potrzeby dzieci. Wyrazamy nadzieje, ze
niniejsze opracowanie stanie sie istotnym krokiem w kierunku budowania pogtebionej i zweryfikowanej
naukowo bazy wiedzy, stanowigcej fundament do rozwijania wysokiej jakosci edukacji przedszkolnej.

Przyktady strategii o charakterze diagnostycznym, metodycznym i wychowawczym, jakie w formie tej
publikacji oddajemy w Panstwa rece, sg przeznaczone dla nauczycieli wychowania przedszkolnego
oraz specjalistéw pracujgcych z dzieémi w wieku przedszkolnym. Proponowane interwencje zostaty
przygotowane i zweryfikowane w ramach projektu ,,.Szkota dostepna dla wszystkich”, realizowanego

w latach 2023-2026 w Instytucie Badan Edukacyjnych — Paristwowym Instytucie Badawczym (IBE PIB)
we wspotpracy z UNICEF-em i Ministerstwem Edukacji Narodowej (MEN). Stanowity one podstawe
programu szkolenia nauczycieli specjalistéw zatrudnionych w przedszkolach, a kurs, w ramach ktérego
uczestnicy projektu mogli sie z nimi zapoznac i przetestowac je w praktyce, nosit nazwe ,,Przedszkole
dostepne dla wszystkich”, nawiazujac do tytutu pierwszej edycji szkolen oraz catego projektu.

W publikacji zaprezentowano réwniez nowatorski model szkolen zastosowany w projekcie, jego zatozenia
oraz kolejne etapy realizacji. Opisanie go pozwala zrozumie¢ zrodta danych, na ktérych opiera sie

T W niniejszej publikacji zastosowano uproszczony sposoéb zapisu rzeczownikdw osobowych, takich
jak np. nauczyciel/nauczyciele, pedagog/pedagodzy, psycholog/psychologowie, uczen/uczniowie,
itd. Terminy te uzywane sg w formie gramatycznie meskiej jako formy ogdine, odnoszace sie zaréwno
do kobiet, jak i mezczyzn. Rozwigzanie to przyjeto wytacznie dla zachowania przejrzystosci i spéjnosci
tekstu, a nie z zamiarem wykluczenia ktéregokolwiek z przedstawicieli danej grupy. W przypadkach, gdy
réznicowanie ze wzgledu na pte¢ bylo istotne dla interpretacji wynikdéw badan, zostato ono odpowiednio
zaznaczone w tresci.
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weryfikacja poszczegdélnych rozwigzan w praktyce, a takze ocena ich pozytywnych efektow i trudnosci
ujawnionych w realnych dziataniach. Prezentacja modelu sprawia réwniez, ze publikacja moze by¢
uzyteczna dla metodykow, oséb przygotowujgcych kursy dla specjalistow oraz nauczycieli akademickich
zaangazowanych w ksztatcenie pedagogéw, psychologéw i logopedéw — jako Zzrodto inspiracji i danych
empirycznych potwierdzajgcych skutecznos¢ tego podejscia. Z tego wzgledu druga czes¢ opracowania
ma charakter raportowy i przedstawia zastosowany model rozwijania kompetencji zawodowych nauczycieli
specjalistow wraz z wynikami badan jego efektywnosci.

Niniejsza publikacja stanowi drugi tom opracowania poswieconego praktykom edukacyjno-
-specjalistycznym majgcym na celu wspieranie zréznicowanych potrzeb dzieci i uczniéw. Podczas gdy
pierwszy tom byt skierowany do nauczycieli i specjalistéw pracujacych w szkotach (Papuda-Dolinska i in.,
2025), ta czesc¢ zostata przygotowana z myslg o kadrze przedszkolnej. Oba tomy oparte sg na wspdlnych
ramach koncepcyjnych i metodologicznych, obejmujgcych rozumienie wsparcia jako procesu

o okreslonych charakterystykach, opis modelu doskonalenia zawodowego nauczycieli specjalistow
wywiedziony z analizy ich potrzeb i kompetencji kluczowych oraz ocene jego skutecznosci. Powtarzalnosc
tych tresci jest zabiegiem celowym — zapewnia obu tomom spéjnosé, a jednoczesnie samodzielny

i kompletny charakter, umozliwiajgc czytelnikowi zapoznanie sie z podstawami rozwazan, niezaleznie

od tego, po ktéry tom siegnie. W niniejszej czesci elementy te zostaty przedstawione bardziej skrétowo,
tak by je zasygnalizowag, ale nie powtarzac rozlegtych i pogtebionych rozwazan opisanych w pierwszym
tomie (Papuda-Dolinska i in., 2025). Co wiecej, zostaty one osadzone na gruncie specyfiki pracy specjalistow
w przedszkolach, tak aby gtéwny nacisk potozony byt na praktyczne odniesienia, przyktady i analizy
typowe dla edukacji przedszkolnej. Niniejsze opracowanie, tak jak jego poprzednik, ma tez charakter
otwarty — prezentowane rozwigzania moga stanowi¢ punkt wyjscia do dalszych poszukiwan, adaptaciji

i twoérczych modyfikaciji w codziennej pracy metodykdw, nauczycieli i specjalistéw wspierajgcych rozwaj
dzieci w wieku przedszkolnym.

Publikacja sktada sie z trzech integralnych czesci, taczac ramy teoretyczne z modelem rozwijania
kompetenciji zawodowych specijalistow oraz praktycznymi narzedziami mozliwymi do wykorzystania

w pracy nauczycieli w przedszkolu. Pierwsza czes¢ omawia podstawy modelu doskonalenia zawodowego
nauczycieli specjalistéw, ze szczegdlnym akcentem na przygotowanie do udzielania wysokiej jakosci
wsparcia dostosowanego do realnych potrzeb dzieci i uczniéw. Podobnie jak w pierwszym tomie, takze
tutaj przyjeto perspektywe, w ktdrej wsparcie rozumiane jest jako proces wtgczajacy, ciagty, sSrodowiskowy,
kolektywny i proaktywny, co stanowi fundament opisanych praktyk. W drugiej czesci przedstawiono model
suczenia sie w dziataniu” jako rame doskonalenia zawodowego specjalistéw oraz opisano wyniki badan
potwierdzajgcych skutecznosé tego podejscia. Czes€ trzecia zawiera katalog interwencji opracowanych

i zweryfikowanych w ramach programu ,,Przedszkole dostepne dla wszystkich”, bedacego czescig
projektu ,,Szkota dostepna dla wszystkich”. Kazda interwencja zostata szczegétowo opisana i oceniona
pod wzgledem praktycznym oraz empirycznym, aby mogta stanowi¢ realne wsparcie w codziennej pracy
nauczycieli i specjalistow.

Mamy nadzieje, ze katalog ten wzbogaci codzienng praktyke nauczycieli wychowania przedszkolnego

i specjalistéw pracujgcych z najmtodszymi, a w efekcie stanie sie trwatym elementem ich warsztatu. Tych
z Panstwa, ktérzy poszukuja inspiracji do pracy z uczniami, zachecamy réwniez do siegniecia po pierwszy
tom, w catosci poswiecony interwencjom mozliwym do zastosowania od etapu edukacji wczesnoszkolnej
po szkote ponadpodstawowag.

Zespot merytoryczny projektu
~Szkota dostepna dla wszystkich” UNICEF/ASA
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Publikacja ,Wtaczajgce strategie edukacyjne w pracy z dzie¢mi w wieku przedszkolnym. Przyktady

praktyk wspierajgcych dzieci ze zré6znicowanymi potrzebami rozwojowymi” zostata przygotowana

z my$la o wielu odbiorcach — od nauczycieli pracujgcych na co dzien z dzieémi, poprzez metodykéw

i trenerdw wspierajgcych rozwéj zawodowy specjalistéw, az po osoby zajmujgce sie tworzeniem rozwigzan
systemowych. Dlatego tez ma ona charakter wielowymiarowy. Z jednej strony gromadzi i porzadkuje
doswiadczenia wypracowane w ramach projektu ,,Szkota dostepna dla wszystkich”, z drugiej — oferuje
praktyczne wskazowki mozliwe do wykorzystania w codziennej pracy przedszkoli i szkét. Aby utatwié
odbiorcom poruszanie sie po publikacji i zrozumienie jej struktury, konieczne jest jasne okreslenie jej celow.

Opracowanie powstato przede wszystkim po to, aby uporzadkowac i upowszechni¢ praktyki zwigzane

z pomoca psychologiczno-pedagogiczng, ktére zostaty zweryfikowane w toku realizacji projektu. Dzigki
temu petni role Zrédfa wiedzy o dziataniach skutecznych i mozliwych do zaadaptowania w réznych
placéwkach edukacyjnych, w tym w przedszkolach. Jednoczesnie stanowi on uzupetnienie materiatéw
szkoleniowych przygotowanych na potrzeby doskonalenia zawodowego nauczycieli i specjalistéw. Zebrane
tu praktyki pokazujg bowiem, w jaki sposéb wiedza teoretyczna moze zostaé przeniesiona na grunt
codziennych doswiadczen, co zwigksza uzytecznos¢ materiatdéw dydaktycznych w procesie ksztatcenia
kadry.

Waznym aspektem tej publikaciji jest rowniez promowanie podejscia opartego na dowodach. Podkreslamy
w nim waznos$¢ korzystania z praktyk opartych zaréwno na wynikach badan, jak i na doswiadczeniu
praktykow (evidence-informed). Takie podejscie sprzyja budowaniu wiarygodnych i skutecznych dziatan
edukacyjnych, a w perspektywie dtugofalowej stanowi krok w kierunku praktyk, ktérych skutecznosc
zostata potwierdzona w rygorystycznych badaniach naukowych.

Publikacja spetnia takze funkcje sprawozdawczg i ewaluacyjng, dokumentujac przebieg i rezultaty dziatan
podjetych w projekcie ,Szkota dostepna dla wszystkich”. Zawiera dane liczbowe dotyczace uczestnikow
interwencji oraz wskazniki obrazujgce ich wptyw na uczniéw, rodzicéw i nauczycieli. Dzieki temu staje

sie narzedziem pozwalajgcym na ocene skutecznosci wdrazanych rozwigzan oraz dostarcza rzetelnych
informacji o przebiegu catego procesu.
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Wsparcie dzieci

ze zroznicowanymi potrzebami
rozwojowymi jako zadanie
hauczycieli specjalistow

W przedszkolach

W polskim systemie edukacji nauczyciele specjalisci, tj. pedagodzy, pedagodzy specjalni, psycholodzy,
logopedzi, doradcy zawodowi i terapeuci pedagogiczni, odgrywajg kluczowa role w procesie wspierania
rozwoju dzieci i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej (Rozporzadzenie Ministra Edukaciji
Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. [t.j. Dz.U. 2023, poz. 1798 ze zm.]). Ich zadania wykraczajg dzi$ poza
tradycyjne podejscie skupione na scisle okreslonych kategoriach specjalnych potrzeb edukacyjnych,
ktorego ograniczenia ujawniajg sie coraz wyrazniej. Wspotczesne rozumienie wsparcia akcentuje
odpowiedzialnos$¢ catej spotecznosci przedszkola i szkoty za skutecznos¢ dziatan diagnostycznych

i rozwojowych (Papuda-Dolinska i in., 2025) oraz podkresla znaczenie profilaktyki i proaktywnego
budowania klimatu przedszkola sprzyjajacego inkluzji (Sanches-Ferreira i in., 2022). W tym kontekscie
rosnie takze swiadomos$¢ nauczycieli, ktorzy coraz uwazniej wdrazajag zatozenia edukacji wigczajacej

i z wiekszg wrazliwo$cig odpowiadajg na zréznicowane potrzeby dzieci (Kalaba-Yildinm, Onder, 2025).

11.

Od idei do praktyki - wyznaczniki dziatan
hauczyciela specjalisty w edukaciji
witgczajacej

Wspoétczesna edukacja, ktdrej fundamentem jest niezbywalne prawo kazdego dziecka do rozwoju

w srodowisku optymalnym i wspierajacym, sprzyjajacym petnemu uczestnictwu w zyciu grupy

i spotecznosci przedszkolnej, stawia przed nauczycielami nowe wyzwania (Chrzanowska i Szumski, 2019).
Wymaga elastycznosci w reagowaniu na zréznicowane potrzeby dzieci i ucznidw oraz zmieniajgce sie
warunki, w jakich przebiega proces wychowania i nauki (Chrzanowska i Szumski, 2019). Podstawg takich
dziatan staje sie rozumienie wsparcia jako procesu wigczajgcego, ciagtego, kolektywnego, organizujagcego
srodowisko edukacyjne oraz nastawionego zaréwno na profilaktyke, jak i interwencje.

Wsparcie rozwojowe dzieci w wieku przedszkolnym ujmowane jest dzis jako proces wielowymiarowy.
Po pierwsze, ma ono charakter wigczajgcy, co oznacza zapewnienie kazdemu dziecku prawa
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do uczestnictwa w zyciu grupy, niezaleznie od doswiadczanych trudnosci rozwojowych, zdolnosci czy
kontekstu spotecznego. Nauczyciel specjalista nie koncentruje sie wytgcznie na ,naprawianiu deficytéw”,
ale na dostrzeganiu indywidualnych mozliwosci i potrzeb rozwojowych (Aksamit i in., 2022). Kluczowym
etapem jest tu ocena funkcjonalna, pozwalajaca projektowac dziatania dopasowane do realnych potrzeb
dziecka, a nie do sztywnych kategorii czy formalnych etykiet (Hollenweger i Lienhard, 2010). W praktyce
oznacza to, ze specjalista wspiera dziecko w codziennych sytuacjach edukacyjnych i wychowawczych,
umozliwiajgc mu petne uczestnictwo w zabawie i uczeniu sie z réwiesnikami.

Po drugie, wsparcie ma charakter ciggty, a pomoc psychologiczno-pedagogiczna w przedszkolu nie
powinna by¢ jednorazowym dziataniem, lecz towarzyszy¢ dziecku na kazdym etapie jego rozwoju.
Wspoétczesnie coraz czesciej stosuje sie podejscia wielopoziomowe, takie jak multi-tiered system

of support (MTSS) czy model reakcji na hauczanie (response to instruction — RTI), ktére umozliwiajg
stopniowanie dziatan: od aktywnosci uniwersalnych, realizowanych w grupie, poprzez ukierunkowane
wsparcie w matych zespotach, az po intensywne, indywidualne interwencje (Lonigan i Philips, 2016;
Shepley i Grisham-Brown, 2019). Rolg specjalisty jest nie tylko prowadzenie odpowiednich zajeé, ale
przede wszystkim state monitorowanie postepdw, wspotpraca z wychowawca i biezgce dostosowywanie
metod pracy. Dzieki temu wsparcie wpisuje sie naturalnie w rytm dnia — obejmuje zabawe, czynnosci
samoobstugowe i interakcje spoteczne (Meltzoff, 2022).

Po trzecie, wsparcie ma charakter kolektywny, a jego efektywnos¢ zalezy od wspétdziatania specjalistow,
nauczycieli i rodzicéw. Zgodnie z podstawg programowa wychowania przedszkolnego (Rozporzgdzenie
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. [Dz.U. 2017, poz. 356]) wspieranie rozwoju dziecka

w sposob spadjny i skoordynowany jest zadaniem wszystkich dorostych — wychowawcdéw, specjalistow,
pomocy nauczyciela. Nauczyciel specjalista staje sie w tym procesie moderatorem wspotpracy, inicjujac
wymiane informaciji, wspdlne planowanie i interdyscyplinarne dziatania (Carvalho i in., 2024; Webb

i Michalopoulou, 2021). Szczegdlne znaczenie ma partnerska relacja z rodzicami, ktérzy traktowani sa jako
eksperci w zakresie potrzeb swojego dziecka (Aksamit i Piotrowicz, 2023). Ponadto coraz czesciej praktyka
przedszkolna opiera sie na wspotpracy miedzysektorowej, taczac wsparcie edukacyjne, poradnie, stuzbe
zdrowia i instytucje wspierajace rodzine (Gajdzica i in., 2024; Widawska i in., 2023).

Po czwarte, praca specjalisty w przedszkolu obejmuje réwniez ksztattowanie sSrodowiska uczenia sie

w taki sposob, aby kazde dziecko mogto w nim uczestniczyé. Oznacza to zaréwno eliminowanie barier
architektonicznych czy dydaktycznych, jak i tworzenie przestrzeni sprzyjajgcej zabawie, eksploraciji

i wspotpracy (por. Rad i in., 2022; Walton i in., 2009). Specjalista pomaga nauczycielom wychowania
przedszkolnego w projektowaniu aktywnosci z wykorzystaniem zasad uniwersalnego projektowania

w edukacji (UDL), a w szczegdlnych sytuacjach proponuje racjonalne usprawnienia odpowiadajace
indywidualnym potrzebom dzieci (por. Betza-Gajdzica i in., 2024). Takie podejscie umozliwia budowanie
tzw. inteligentnego kontekstu (Lo i in., 2019), ktéry wspiera rozwdj wszystkich dzieci i minimalizuje ryzyko
wykluczenia.

Wreszcie dziatania nhauczyciela specjalisty w przedszkolu taczg perspektywe reaktywna z proaktywna.
Reaktywnos¢ oznacza podejmowanie interwencji w sytuacjach, gdy trudnosci rozwojowe lub
wychowawcze juz sie ujawnity, np. poprzez diagnoze specjalistyczng, opracowanie indywidualnych
programow, zajecia terapeutyczne czy dostosowanie srodowiska edukacyjnego (Bouillet, 2024; Mikler-
-Chwastek, 2023). Proaktywnos¢ wigze sie natomiast z dziataniami profilaktycznymi, ktére wyprzedzaja
problemy. Dziatania te obejmujg dobdr elastycznych metod pracy, wspieranie klimatu inkluzywnego,
obserwacje i badania przesiewowe, a takze wzmachnianie kompetenciji spoteczno-emocjonalnych dzieci
(Blewitt i in., 2019; Fernandez i in., 2024). Tylko integracja obu podejs¢ pozwala uczyni¢ przedszkole
rzeczywiscie ,,dostepnym dla wszystkich” (Papuda-Dolinska i in., 2025). Jest to rowniez okres, w ktérym
ujawniaja sie lub nasilajg symptomy zaburzen neurorozwojowych.
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1.2.
Potrzeby rozwojowe dzieci w wieku
przedszkolnym

Okres przedszkolny to czas szczegolnej intensyfikacji proceséw rozwojowych, obejmujacych zaréwno
sfere poznawczg, emocjonalno-spoteczng, jak i motoryczng dziecka (Brzezinska i in., 2018; Vasta

i in., 2004). Z perspektywy psychologii rozwoju to etap ksztattowania sie podstawowych kompetencji
komunikacyjnych, umiejetnosci regulacji emociji, zdolnosci do wspoétdziatania z réwiesnikami oraz
zdobywania pierwszych doswiadczen zwigzanych z funkcjonowaniem w zorganizowanej grupie.
Dynamiczne tempo przemian rozwojowych oraz duza plastycznos$¢ uktadu nerwowego dzieci sprawiaja,
ze jest to okres szczegolnie wrazliwy zaréwno na stymulacje wspierajaca rozwaj, jak i na pojawienie sie
nieprawidtowos$ci mogacych rzutowac na dalszg edukacje i funkcjonowanie psychospoteczne
(Harwas-Napierata i Trempata, 2002a i b).

W tym kontekscie kluczowa role odgrywaja nauczyciele i specjalisci pracujacy w przedszkolu, ktérych
zadania wykraczaja poza realizacje podstawy programowej. Ich praca koncentruje sie na uwaznej
obserwaciji dzieci, wczesnym rozpoznawaniu trudnos$ci oraz wdrazaniu dziatan profilaktycznych

i wspierajgcych, zanim problemy ulegng eskalacji (Aksamit i Piotrowicz, 2023). Odmiennie niz w szkole,
gdzie wsparcie czesciej przybiera forme specjalistycznych zajec, w przedszkolu interwencje specjalistow
wpisujg sie w naturalny rytm codziennych aktywnosci i obejmujg zabawy, zajecia edukacyjne, éwiczenia
ruchowe czy dziatania artystyczne. Dzigki temu wsparcie rozwojowe ma charakter zintegrowany

i niedyrektywny, sprzyjajac budowaniu pozytywnych doswiadczen, a jednoczesnie wzmachiajgc potencjat
dziecka oraz jego zasoby w sposdb nienaruszajgcy poczucia bezpieczenstwa.

1.2.1. Specyfika okresu przedszkolnego z perspektywy psychologii rozwoju

W okresie sredniego dziecinstwa, zwanym réwniez wiekiem przedszkolnym, obejmujacym lata od 4

do 6 roku zycia, dziecko przechodzi przez fazg¢ wyjatkowo dynamicznych oraz intensywnych przemian

we wszystkich najwazniejszych obszarach rozwoju: motorycznym, poznawczym oraz spoteczno-
-emocjonalnym (Bienkowska, 2022; Kielar-Turska, 2011). Jest to réwniez czas przygotowan do podjecia
nauki szkolnej. By dziecko mogto z powodzeniem sprostac przysztym wymaganiom edukacyjnym,
niezbedny jest prawidtowy rozwdj funkcji poznawczych, w tym jezykowych oraz umiejetnosci spoteczno-
emocjonalnych, ktére sa nieodzowne do budowania prawidtowych relacji z réwiesnikami i dorostymi.
Ponadto gotowos$¢ do nauki szkolnej wymaga prawidtowego rozwoju motoryki, sprawnosci percepcyjnych
i koordynacji wzrokowo-ruchowej (Krasowicz-Kupis, 2006; Smykowski, 2005).

Okres przedszkolny stanowi etap intensywnych przemian w sposobie myslenia dziecka. Zmienia sie jego
sposéb postrzegania otaczajgcej rzeczywistosci. Myslenie charakterystyczne dla przedoperacyjnego
etapu rozwoju dziecka nie opiera sie juz wytgcznie na doswiadczeniach motorycznych i percepcyjnych,
lecz stopniowo zaczyna dominowac w nim funkcja symboliczna. W tym czasie obserwuje sie wyrazny
rozwdj zdolnos$ci do tworzenia mentalnych reprezentacji zdarzen. Zdaniem Piageta (2006, za: Brzeziriska
i in., 2018; Vasta i in. 2004) myslenie dzieci w wieku przedszkolnym cechuje egocentryzm. Dziecko nie jest
w stanie przyjac innej perspektywy niz wiasna, a ponadto zaktada, ze inni mysla w taki sam sposéb jak
ono. Nowe tresci poznawcze zostajg przez nie asymilowane do juz istniejacych schematow. Egocentryzm
przejawia sie rowniez w jezyku — charakterystyczne dla tego okresu sg monologi kierowane ,,do siebie”

w obecnosci innych oraz niezwracanie uwagi ha wypowiedzi rozméwcoéw. Dziecko, wyjasniajgc zjawiska,
przypisuje im cechy wiasnych zachowarn. W konsekwencji przedmiotom nieozywionym nadaje zdolnosc¢
dziatania (animizm), uznaje, ze wszystkie przedmioty zostaty stworzone przez cztowieka (artyficjalizm),
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a zjawiska i rzeczy podlegaja celowosci i koniecznym przyczynom (finalizm). Nic nie wydaje mu sie
przypadkowe, co znajduje wyraz w czestych pytaniach typu ,A dlaczego?”.

Innymi cechami myslenia dzieci w wieku przedszkolnym sg: niezdolnos¢ do odwracalnosci, rozumiana
jako brak umiejetnosci dokonywania i rozumienia przeksztatcen oraz powrotu do stanu wyjsciowego
(dziecko skupia sie na poszczegodlnych etapach czy aktualnie dostepnych wtasciwosciach przedmiotéw
czy zdarzen), oraz centracja, czyli tendencja do koncentrowania sie tylko na jednej charakterystyce

i bazowania na danych percepcyjnych. Podsumowujac, myslenie dziecka w tym okresie ma charakter
prelogiczny, co znajduje odzwierciedlenie w sposobie rozumowania opartym przede wszystkim na intuicji,
a nie na logicznych przestankach czy racjonalnych argumentach.

Wiek przedszkolny to okres, w ktérym mowa staje sie podstawowym kanatem komunikacji zaréwno

z dorostymi, jak i réwiesnikami. Dziecko dysponuje w tym czasie okreslonym zasobem stownictwa oraz
znajomoscig regut gramatycznych, co umozliwia mu budowanie coraz bardziej ztozonych wypowiedzi,
wyrazanie wtasnych potrzeb i emociji oraz aktywne uczestnictwo w interakcjach spotecznych i procesach
edukacyjnych. Rozwéj kompetenciji jezykowych przyczynia sie ponadto do doskonalenia procesow
poznawczych, takich jak koncentracja, uwaga i myslenie (Krasowicz-Kupis, 2004). W okresie tym
odnotowuje sie intensywny wzrost zaréwno stownictwa czynnego, jak i biernego. Dziecko stopniowo
zaczyna rozumie¢ sens metafor, coraz sprawniej uzywa poprawnych form gramatycznych, takze tworzac
neologizmy. Jego wypowiedzi, zwtaszcza w opowiadaniach, stajg sie coraz bardziej rozbudowane

i wielowagtkowe. Mowa petni w tym okresie zréznicowane funkcje: stuzy nie tylko do komunikowania
tresci, ale takze do ekspresji emocji, rozwigzywania konfliktéw, negocjowania rél oraz inicjowania

i podtrzymywania relacji w grupie rowiesniczej (Krasowicz-Kupis, 2024). Wyraznie uwidacznia sie silny
zwigzek rozwoju jezykowego z rozwojem poznawczym i spotecznym — kompetencije jezykowe warunkujg
tworzenie poje¢, orientacje przestrzenng oraz rozwdj myslenia przyczynowo-skutkowego. Kluczowe
znaczenie ma tu odpowiednia stymulacja, zaréwno w warunkach domowych, jak i przedszkolnych.
Oddziatywania te nie tylko wspieraja rozwoéj wyobrazni i pamieci, lecz takze ksztattujg umiejetnosci
rozwigzywania problemow oraz prawidtowej ekspresji siebie i reakcji na otoczenie.

Wiek przedszkolny to réwniez czas spektakularnych osiagnie¢ dziecka w zakresie rozwoju emocjonalnego.
To etap, w ktérym nabywa ono umiejetnosci rozpoznawania, nazywania oraz stopniowego kontrolowania
wtasnych emocji, co stanowi kluczowy element adaptacji spotecznej i przyswajania norm kulturowych
dotyczacych ekspresji uczu¢. Opanowanie zasad regulacji emociji jest jedng z podstawowych kompetenciji
umozliwiajacych dziecku funkcjonowanie w grupie rowiesniczej i szerszym srodowisku spoteczno-
-kulturowym. Umiejetnos¢ adekwatnego okazywania emocji nie tylko odgrywa role komunikacyjna, ale
réwniez wspiera rozwdj samoswiadomosci, empatii oraz kompetencji spotecznych (Schaffer i Kipp, 2015).

Rozwdoj emocjonalny jest Scisle zwigzany z ksztattowaniem kompetencji spotecznych. W wieku
przedszkolnym dzieci nabywajg zdolnos¢ wspoétdziatania zaréwno z réwiesnikami, jak i osobami dorostymi,
opanowujac jednoczesnie szereg norm i zasad wspétfunkcjonowania w grupie. Proces socjalizacji
umozliwia im przyswajanie podstawowych regut spotecznych oraz rdél, ktére nastepnie sg odgrywane

i internalizowane podczas wspdlnych zabaw. To okres formowania sie pierwszych przyjazni, a takze
doskonalenia zachowan prospotecznych, takich jak wspétpraca, empatia i wzajemna pomoc
(Kielar-Turska, 2011). Rozwoj spotfeczny dzieci jest rezultatem oddziatywan zaréwno srodowiska
rodzinnego, jak i przedszkolnego. Poprzez obserwacje i nasladownictwo zachowan dorostych czy
réwiesnikow przyswajajg spotecznie pozadane wzorce postepowania, uczg sie inicjowania interakcji

oraz adekwatnego reagowania na réznorodne sytuacje spoteczne. Kluczowe znaczenie w tym procesie
ma mozliwos$¢ doswiadczania zaréwno sukceséw, jak i niepowodzen w kontaktach spotecznych,

co przyczynia sie do doskonalenia umiejetnosci samoregulacji, autoprezentacji i konstruktywnego
rozwigzywania konfliktéw. Wspieranie rozwoju spotecznego dzieci w wieku przedszkolnym stanowi
fundament ich dalszej $ciezki rozwojowej — utatwia adaptacje do grupy réwiesniczej, sprzyja ksztattowaniu
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gotowosci szkolnej oraz pozytywnie wptywa na osigganie sukcesow edukacyjnych w kolejnych etapach
edukaciji (Brzezinska i in., 2018).

Charakterystycznymi cechami rozwoju dzieci w wieku przedszkolnym sg jego dynamicznos$¢, szybkie
tempo przemian, a takze znaczna indywidualizacja sciezki rozwojowej. Pomimo istnienia ogdlnie przyjetych
kamieni milowych kazde dziecko — w zaleznos$ci od poziomu stymulacji oraz harmonii rozwoju — osigga

je w swoim tempie. Podstawowg potrzebg rozwojowag w tym okresie jest potrzeba ruchu, jednak réwnie
wazne sg potrzeby zwigzane z rozwojem funkcji poznawczych, aktywna eksploracja otaczajacego swiata,
pragnieniem przynaleznosci i identyfikacji z grupa spoteczng oraz dgzeniem do samodzielnosci i poczucia
sprawstwa.

Obserwacja zachowan dzieci w wieku przedszkolnym, zaréwno w srodowisku rodzinnym, jak

i przedszkolnym, czesto ujawnia znaczace indywidualne réznice dostrzegane przez rodzicow, nauczycieli
i specjalistéw. Niektoére trudnosci rozwojowe moga by¢ efektem niedojrzatosci uktadu nerwowego,

inne wynikajg z nasilonego napiecia emocjonalnego, trudnosci w samoregulaciji emociji czy nadmiernej
ruchliwosci. Szczegdlnie wazne jest, ze niektdre z tych zachowan moga stanowic pierwsze sygnaty
powazniejszych trudnosci o ztozonym podtozu, ktére — jesli zostang wczesnie rozpoznane — pozwalaja
na podjecie szybkiej interwencji diagnostycznej i terapeutycznej (Skarbek, 2018). Przebieg rozwoju
dziecka moze zostaé zakidcony przez wiele naktadajgcych sie czynnikéw — zaréwno biologicznych, jak

i sSrodowiskowych — istotnie wptywajgcych na jego mozliwosci adaptacyjne, tempo osiggania kamieni
milowych w rozwoju oraz ogoélny potencjat rozwojowy. Symptomy zaburzen rozwojowych to m.in. trudnosci
W uczeniu sie, ostabiona pamie¢, deficyty w komunikacji, a takze problemy w relacjach spotecznych

i w sferze emocjonalnej (Weker, 2022).

Okres przedszkolny jest fundamentalny dla ksztattowania sie kompetencji poznawczych, spotecznych
oraz emocjonalnych i stanowi podstawe dalszej $ciezki rozwojowej dziecka. Wychwycenie nawet
subtelnych objawdéw odchylen od typowego przebiegu rozwoju i wczesne wprowadzenie kompleksowego
wsparcia w tym czasie moze wptynaé na przyszty dobrostan psychofizyczny oraz sukces szkolny dziecka.
Dlatego tez szczegdlnie istotna jest mozliwie wczesna identyfikacja obszaréw wymagajacych wsparcia,
np. poprzez przeprowadzenie diagnozy funkcjonalnej, ktéra pozwala na kompleksowa, jakosciowg ocene
funkcjonowania dziecka w obszarze poznawczym, komunikacyjnym, emocjonalnym, spotecznym oraz
motorycznym. Pozyskane w ten sposob informacje umozliwiajg nauczycielom i specjalistom zaplanowanie
dziatan wspierajacych juz na poczatkowych etapach edukaciji, adekwatnie do potrzeb i specyfiki
rozwojowej dziecka (Aksamit i Piotrowicz, 2023).

1.2.2. Zadania nauczycieli specjalistdw w obszarze pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w edukacji przedszkolnej

W polskich przedszkolach rola nauczycieli specjalistéw — psychologéw, pedagogéw specjalnych,
logopeddéw i terapeutéw pedagogicznych — zostata jasno okreslona w przepisach prawa oswiatowego.
Rozporzadzenia Ministra Edukacji z 2017 i 2022 r. precyzuja ich zadania, podkreslajac, ze nie sg

to dziatania odrebne od codziennej pracy wychowawczej i edukacyjnej. Wsparcie specjalistow nie
ogranicza sie do sytuacji, gdy dziecko ma opinie lub orzeczenie z poradni — majag oni obowigzek
wspotpracowac z nauczycielami, rodzicami oraz samymi dzie¢mi, dostosowujac metody pracy do ich
indywidualnych potrzeb rozwojowych.
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Zadania nauczycieli specjalistow w obszarze pomocy

TABELAT psychologiczno-pedagogicznej w edukaciji przedszkolnej

Specijalista Wybrane zadania z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej
Diagnoza indywidualnych potrzeb rozwojowych, edukacyjnych i psychofizycznych;
identyfikacja mocnych stron, barier uczestnictwa.
Analiza sytuacji wychowawczych w grupie.

Psycholog Udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej w adekwatnej formie.
Dziatania profilaktyczne i interwencje (mediacje, wsparcie w sytuacjach
kryzysowych).

Wsparcie nauczycieli i rodzicéw; wspdtpraca z instytucjami.

Identyfikacja potrzeb i rekomendowanie dziatan na rzecz petnego uczestnictwa
dzieci.

Tworzenie i koordynacja indywidualnego programu edukacyjno-terapeutycznego
(IPET).

Dobdr warunkéw, srodkéw dydaktycznych, w tym technologii informacyjno-
-komunikacyjnych (TIK).

Wsparcie nauczycieli w pracy z dzieckiem; wspétpraca z zespotem.

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna oraz propozycje doskonalenia dla kadry.

Pedagog specjalny

Diagnoza stanu mowy i rozwoju jezykowego (np. badania przesiewowe).
Prowadzenie terapii mowy oraz profilaktyki zaburzern komunikacji.

Logopeda Konsultacje i wsparcie dla nauczycieli i rodzicow.
Wspétdziatanie z innymi cztonkami zespotu przedszkolnego; ocena efektywnosci
dziatan.

Diagnoza dzieci z odchyleniami rozwojowymi lub specyficznymi trudnosciami;
monitorowanie efektéw terapii.

Rozpoznawanie przyczyn ograniczen uczestnictwa w zyciu przedszkola.
Prowadzenie zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych i terapeutycznych.
Profilaktyka edukacyjnych niepowodzen we wspodtpracy z rodzicami.
Wspieranie nauczycieli i innych specjalistéw.

Ocena efektéw pomocy.

Terapeuta
pedagogiczny

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie Rozporzadzenia MEN (2017) oraz Rozporzadzenia MEIN (2022).

Wprowadzenie minimalnych standardéw zatrudnienia specjalistéw w przedszkolach przyczynito sie

do istotnego zwiekszenia liczby etatow. Zgodnie z obowigzujacymi regulacjami w placéwkach, w ktérych
liczba dzieci przekracza 100, wymagane jest zatrudnienie co najmniej dwdéch specjalistow, a na kazde
kolejne 100 dzieci dodaje sie 0,2 etatu (Rozporzadzenie Ministra Edukaciji i Nauki z dnia 22 lipca 2022 r.
[Dz.U. 2022, poz. 1610]). Takie rozwigzanie umozliwia szerszy dostep do wczesnego wsparcia rozwojowego
i pozwala na systematyczne wtgczanie dziatan diagnostycznych i profilaktycznych w codzienng praktyke
edukacyjna.

Rola nauczycieli specjalistéw w przedszkolu nabiera szczegdlnego znaczenia w kontekscie wczesnego
rozpoznawania trudnosci rozwojowych oraz zapobiegania ich nasilaniu sie. Nauczyciel wychowania
przedszkolnego, bedacy pierwszym diagnostg i uwaznym obserwatorem, pozostaje w statej wspdtpracy
ze specjalistami zatrudnionymi w placéwce. Dopiero ich wspdlne dziatania umozliwiajg dokonanie
petniejszej diagnozy i zaplanowanie adekwatnych oddziatywan, ukierunkowanych zaréwno na cata grupe,
jak i na poszczegdlne dzieci. Realizacji tego celu stuzg m.in. badania przesiewowe, ktérymi obejmowane sa
duze grupy dzieci, pozwalajgce na wstepne rozpoznanie ich mozliwosci psychofizycznych.
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Nauczyciele specjalisci realizuja rowniez badania przesiewowe w zakresie poszczegdlnych funkciji
rozwojowych. Przyktadem sg badania przesiewowe mowy prowadzane przez logopeddw, ktdre pozwalajg
na szybkie zidentyfikowanie dzieci wymagajacych pogtebionej diagnozy logopedycznej. Celem badan
jest ocena, czy rozwdj jezykowy przebiega prawidtowo, czy tez konieczne jest wdrozenie dodatkowych
dziatan diagnostycznych badz kontrolnych (Emiluta-Rozya i in., 2014). W odrdznieniu od petnej diagnozy
logopedycznej przesiew skupia sie na identyfikacji wczesnych sygnatéw ryzyka, a jego krétkotrwata forma
pozwala na przebadanie duzych grup dzieci, przy zachowaniu indywidualnego charakteru badania (Gacka
i Kazmierczak, 2017).

Innym przyktadem sg badania przesiewowe ukierunkowane na wykrywanie ryzyka, czyli podwyzszonego
prawdopodobienstwa, wystgpienia okreslonych trudnosci czy zaburzeh. Najczesciej realizowane

w przedszkolach badania z tej kategorii dotycza ryzyka trudnosci w uczeniu sie czytania i pisania,
prowadzone z wykorzystaniem Skali Ryzyka Dysleksji (Bogdanowicz, 2012) lub Skali Prognoz
Edukacyjnych (Wiejak i in., 2015).

Na poziomie centralnym wprowadzane sa narzedzia przesiewowe, takie Skrining Rozwoju Matego Dziecka
(SRMD)? w okresie wczesnego i Sredniego dziecinstwa, ktérych celem jest wczesne dostrzeganie dzieci
wymagajacych dodatkowego wsparcia. Skrining petni funkcje wstepnego etapu w planowaniu dziatan
rozwojowych, a jego specyfika polega na stosowaniu go wobec catej populacji dzieci, niezaleznie od tego,
czy nalezg one do grupy ryzyka (Aksamit i in., 2022).

Dziatania specjalistow w przedszkolu koncentrujg sie na profilaktyce pierwotnej i sg scisle wtagczone

w codzienny rytm dnia — zajecia, zabawy, ¢wiczenia i aktywnosci dzieci (por. Ostaszewski, 2017).

Dzieki temu wsparcie nie ma charakteru wyodrebnionej terapii, lecz stanowi integralny element zycia
przedszkolnego. Takie podejscie sprzyja zardbwno wczesnemu rozpoznawaniu trudnosci, jak i tworzeniu
warunkéw do petnego uczestnictwa wszystkich dzieci w aktywnos$ciach grupowych. Ponadto ogranicza
ryzyko stygmatyzacji oraz wzmacnia dziatania na rzecz inkluzji edukacyjnej (zob. Routines-Based Early
Intervention (RBEI) — podejscie oparte na codziennych rutynach i naturalnym srodowisku dziecka,
McWilliam, 2010).

Badania dowodzg, ze trafne rozpoznanie trudnosci i szybkie wdrozenie interwencji w okresie
przedszkolnym tworzy najlepsze warunki do zapobiegania nasilaniu sie deficytéw, redukuje koniecznosc
stosowania pdzniejszych interwencji medycznych i wspiera funkcjonowanie szkolne (DuPaul i Kern, 2011,
Krasowicz-Kupis i Wiejak, 2017). Diagnoza w tym wieku nie powinna by¢ traktowana jako jednorazowe
rozpoznanie, lecz jako proces dynamiczny, umozliwiajgcy monitorowanie zmian rozwojowych i oceny
efektéw terapii (Jachimczyk-Miller, 2025). W ten sposob specjalisci moga na biezaco dostosowywacd
metody wychowawcze i edukacyjne, ktére wspierajg rozwdj mocnych stron dziecka i niwelujg skutki
deficytow.

Szczegdlnym obszarem dziatalnosci nauczycieli specjalistéw w przedszkolu jest wczesne wspomaganie
rozwoju. Program ten obejmuje dzieci od momentu wykrycia pierwszych nieprawidtowos$ci w ich rozwoju
az do rozpoczecia edukacji szkolnej. Adresatami wczesnego wspomagania rozwoju sg dzieci, u ktérych
stwierdzono niepetnosprawnos¢ (np. niepetnosprawnos¢ intelektualng, ruchowa, wzroku lub stuchu) badz
zaburzenia rozwojowe, takie jak: zaburzenia ze spektrum autyzmu, opéznienia w rozwoju mowy, motoryki,

2 8krining Rozwoju Matego Dziecka (SRMD) to narzedzie badawcze opracowane przez R. Piotrowicza,
M. Walkiewicz-Krutak, K. Wereszke, |. Gellete, A. Mikler-Chwastek, K. Pawlaka w ramach projektu
realizowanego przez Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej: ,,Opracowanie i pilotaz
standardéw w zakresie organizacji wczesnego wspomagania rozwoju dziecka i wsparcia rodziny”,
finansowanego ze srodkéw Ministerstwa Edukac;ji i Nauki, nr umowy: MEiN/2021/DWKI/80 oraz
projektu realizowanego przez Uniwersytet Slaski: ,Projekt innowacyjno-wdrozeniowy w zakresie oceny
funkcjonalnej”, finansowanego ze srodkow Ministerstwa Edukac;ji i Nauki MEiN/2022/DWEW/1070.
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trudnosci w sferze spoteczno-emocjonalnej, a takze dzieci z grupy ryzyka wystgpienia tych trudnosci.
Warunkiem objecia dziecka zajeciami w ramach wczesnego wspomagania rozwoju jest posiadanie opinii
wydanej przez zespo6t orzekajgcy w publicznej poradni psychologiczno-pedagogicznej (Rozporzadzenie
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. [t.j. Dz.U. 2023, poz. 1798 ze zm.)).

Realizacja wczesnego wspomagania rozwoju ma charakter interdyscyplinarny, co oznacza koniecznosc¢
Scistej wspotpracy psychologa, pedagoga, logopedy oraz — w zaleznosci od indywidualnych potrzeb
dziecka — takze fizjoterapeuty, terapeuty integracji sensorycznej czy innych specjalistéw. Praca ta rozni sie
od dziatan podejmowanych na poziomie szkolnym, gdyz dotyczy dzieci mtodszych, czesto pozbawionych
jeszcze podstawowych kompetencji komunikacyjnych, poznawczych i spotecznych. Zadania specjalistéw
polegaja zatem nie tylko na usprawnianiu funkcji zaburzonych, ale nierzadko na inicjowaniu i ksztattowaniu
umiejetnosci zupetnie elementarnych, stanowigcych fundament dalszego rozwoju (np. reagowania na imie,
nasladowania prostych czynnosci, podejmowania préb komunikaciji).

Waznym komponentem wczesnego wspomagania rozwoju jest réwniez Scista wspotpraca z rodzing
dziecka. Specjalisci petnig tu funkcje doradcow i przewodnikéw, udzielajac rodzicom wsparcia
emocjonalnego oraz wskazowek, jak kontynuowac¢ oddziatywania terapeutyczne w warunkach domowych.
Zadanie to wymaga od nauczycieli wysokiego poziomu kompetenciji interpersonalnych, umiejetnosci
motywowania rodzicéw oraz wrazliwosci na ich potrzeby i trudnosci zwigzane z wychowywaniem dziecka
o specjalnych potrzebach.

Celem podejmowanych dziatah w ramach wczesnego wspomagania rozwoju jest odpowiednia stymulacja
zaréwno obszardow zaburzonych, jak i tych rozwijajgcych sie prawidtowo, wspierajac harmonijny rozwdj
psychoruchowy, spoteczny i emocjonalny dziecka. W literaturze podkresla sie, ze wsparcie dziecka

w rozwoju petni réwnoczesnie funkcje profilaktyczne, diagnostyczne i terapeutyczne, co oznacza, ze
specjalisci przedszkolni musza posiada¢ wszystkie te kompetencje. Podczas realizacji wczesnego
wspomagania rozwoju zaréwno rozpoznaje sie potrzeby rozwojowe dziecka, jak i monitoruje postepy oraz
programuje adekwatne formy wsparcia.

Specyfika pracy nauczycieli specjalistow w przedszkolu wynika z charakteru rozwoju dziecka w wieku
wczeshego i Sredniego dziecinstwa, ktory charakteryzuje sie intensywng dynamikg zmian oraz szczegding
plastycznoscia funkcjonalna. Jest to etap, w ktérym ksztattujg sie podstawowe kompetencje poznawcze,
jezykowe, spoteczne i emocjonalne, a takze podwaliny umiejetnosci niezbednych do podjecia edukacji
szkolnej. R6zne tempo i poziom rozwoju funkcji psychicznych u poszczegdlnych dzieci w tym samym wieku
jest zjawiskiem typowym i powszechnym, jednoczes$nie stanowi duze wyzwanie w pracy wychowawcze;j

i specjalistycznej (por. Kamza, 2014). Dlatego wsparcie udzielane w tym okresie ma kluczowe znaczenie nie
tylko dla biezgcego funkcjonowania dziecka, ale rowniez dla jego dalszej Sciezki edukacyjnej i rozwojowej
(Marti-Castafier i in, 2024).

Aktualnie jednym z najwiekszych wyzwan w pracy specjalistow przedszkolnych jest rosngca réznorodnosé
kulturowa grup przedszkolnych. Wedtug danych SIO z pazdziernika 2024 roku, w polskim systemie
edukaciji na etapie wychowania przedszkolnego uczy sie okoto 43,8 tysigca dzieci z Ukrainy. Z kolei dane

z lokalnego raportu ,Imigranci ekonomiczni i przymusowi w Krakowie w 2024 roku” pokazujg, ze uczniowie
cudzoziemscy stanowig az 12 procent wszystkich dzieci zapisanych do krakowskich szkét podstawowych
— co oznacza, ze co 6smy-—dziewigty uczen pochodzi z zagranicy (Pedziwiatr i in., 2024).

Ta sytuacja stanowi powazne wyzwanie dla specjalistéw przedszkolnych, ktérzy musza rozpoznawac
sytuacje kazdego dziecka, czesto ztozong i wielowymiarowg — gdzie trudnosci adaptacyjne, bariery
jezykowe czy doswiadczenia migracyjne moga sie naktadaé na opdznienia lub zaburzenia rozwojowe,
a tym samym by¢ trudne do jednoznacznego odrdznienia od typowych nieprawidtowosci rozwojowych.
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Praca nauczycieli specjalistéw w przedszkolu ma wymiar uniwersalny. Obejmuje nie tylko dzieci

Z rozpoznanymi trudnosciami czy orzeczeniami, dzieci z doswiadczeniem migracji i uchodzstwa, lecz
takze catg grupe wychowawcza. Takie podejscie, zgodne z koncepcja early intervention i ideg edukacji
wtgczajgcej, wzmacnia profilaktyke, ogranicza ryzyko stygmatyzacji oraz sprzyja tworzeniu srodowiska
odpowiadajacego na zréznicowane potrzeby wszystkich dzieci (Ueda i in., 2021). Szczegdlnie wazne jest,
ze dziatania specjalistow sg wkomponowane w codzienny rytm zycia przedszkolnego — zabawe, zajecia
dydaktyczne i aktywnosci ruchowe — co zwieksza skutecznos¢ oddziatywan i zapewnia ich naturalny,
niewykluczajgcy charakter.

W konsekwenciji praca nauczycieli specjalistow w przedszkolu rézni sig istotnie od ich roli w szkole — mniej
koncentruja sie na kompensacji rozpoznanych deficytow, a bardziej na wczesnym wspieraniu potencjatu
rozwojowego dzieci i przygotowaniu ich do kolejnego etapu edukacyjnego. Dzigki temu wczesna
interwencja, profilaktyka i uniwersalne projektowanie srodowiska edukacyjnego staja sie podstawg
inkluzyjnej praktyki przedszkolnej, budujac fundament dla dalszej nauki i spotecznego funkcjonowania
dziecka.
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Skuteczne wspieranie rozwoju dzieci w przedszkolu wymaga od nauczycieli specjalistow (pedagogow,
pedagogow specjalnych, psychologéw, logopedow, terapeutéw pedagogicznych) nie tylko aktualnej
wiedzy, lecz przede wszystkim umiejetnosci elastycznego zastosowania jej w codziennej pracy

z grupami zréznicowanymi (Chrzanowska, 2017; O’Sullivan, 2006; Roe, 2002). Zmieniajace sie

konteksty spoteczne, migracje, doswiadczenia kryzysowe, rozwdj edukacji wtgczajacej oraz regulacje
prawne dotyczgce organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej zwiekszajg akcent na oceng
funkcjonalng i projektowanie wsparcia adekwatnego do realnych potrzeb dziecka (Rozporzadzenie
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. [t.j. Dz.U. 2023, poz. 1798 ze zm.]). W tym ujeciu
kompetencje nauczycieli majg charakter zintegrowany (por. Papuda-Doliriska i in. 2025): tgczg komponenty
specjalistyczne (diagnostyczne, terapeutyczne, wychowawcze) z kompetencjami wtgczajgcymi —
docenianiem réznorodnosci, wspieraniem wszystkich dzieci, wspdtpraca zespotows i ciggtym rozwojem
zawodowym, w tym kompetencjami kulturowymi (Mtynarczuk-Sokotowska, 2024; European Agency

for Development in Special Needs Education, 2012; Florian i Black-Hawkins, 2011; Kwiatkowska

i Grzymata-Moszczynska, 2008). Tabela 2 porzadkuje kluczowe kompetencje nauczycieli specjalistow
pracujacych w przedszkolach, przedstawia ich krotki opis i przyktady zastosowan w praktyce wychowania
przedszkolnego (por. Papuda-Dolinska i in. 2025).
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Kompetencje nauczycieli specjalistéw w pracy z dzieémi o zré6znicowanych

TABELA 2 potrzebach rozwojowych
Kategorla" Obszar ~ Opis Przykiady z prak_tykl Publikacje
kompetencji kompetencji przedszkolnej
Specjalistyczne Kompetencje  Umiejetnosé — prowadzenie obserwacji Aksamit, Piotrowicz

diagnostyczne

rozpoznawania
potrzeb i mozliwosci
dziecka przy uzyciu
takich metod, jak
obserwacja, wywiad,
analiza dokumentaciji
czy testy.

pedagogicznej
Z uzyciem arkuszy
obserwacyjnych;

— stosowanie narzedzi
skriningowych w celu
oceny rozwoju mowy

i funkcji poznawczych;

— ocena gotowosci
szkolnej dziecka.

(2023); Mikler-
-Chwastek (2023);
Rozporzadzenie
Ministra Edukacji
Narodowej z dnia

9 sierpnia 2017 roku

(t.j. Dz.U. 2023,
poz. 1798 ze zm.);
Stemplewska-
-Zakowicz (2016).

Kompetencje
terapeutyczne

Projektowanie

i prowadzenie dziatan
wspierajacych

rozwoj dziecka,

— prowadzenie zajeé
logopedycznych,
korekcyjno-
kompensacyjnych

Walczak (2023);
Rozporzadzenie
Ministra Edukacji
Narodowej z dnia

dostosowanych czy rozwijajgcych 9 sierpnia 2017 roku
do jego kompetencije (t.j. Dz.U. 2023, poz.
indywidualnych emocjonalno- 1798 ze zm.).
potrzeb. spoteczne.

Kompetencie  Swiadome — modelowanie Nesterak

wychowawcze

i odpowiedzialne
wspieranie rozwoju
emocjonalnego,
spotecznego

i moralnego dzieci;
tworzenie srodowiska
sprzyjajacego
socjalizacji

i budowaniu relaciji.

wtasciwych postaw
spotecznych;

— wspieranie dzieci
w regulacji emociji
(np. radzenie sobie

ze ztoscig w zabawach

tematycznych);

— uczenie rozwigzywania

konfliktéw w grupie
réwiesniczej.

(2023); Nazaruk,
Marchel (2019);
Rozporzadzenie
Ministra Edukacji
Narodowej z dnia

9 sierpnia 2017 roku

(t.j. Dz.U. 2023, poz

1798 ze zm.); Kosek

(2016).
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Kategoria" Obszar ~ Opis Przyktady z prak.tyki Publikacje
kompetencji kompetencji przedszkolnej
Wigczajace Docenianie Postawa uznajaca — wigczanie elementéw European Agency
réznorodnosci  roznorodnosc¢ dzieci kultury dziecka for Development
za wartos¢ i zasoéb; cudzoziemskiego in Special Needs
tworzenie zajec, ktore (piosenki, bajki, Education (2012);
uwzgledniajg unikalne zabawy); Florian, Black-
doswiadczenia — budowanie klimatu -Hawkins (2011).
kazdego dziecka. akceptacji i wspotpracy
w grupie.
Wspieranie Dostosowywanie — organizowanie zaje¢ European Agency
wszystkich metod pracy ruchowych, w ktérych  for Development
uczniéw i aktywnosci kazde dziecko in Special Needs
do mozliwosci dzieci, uczestniczy na miare Education (2012);
aby kazde mogto swoich mozliwosci; Florian, Black-
osiaga¢ postepy. - indywidualizacja -Hawkins (2011).
polecen i stopniowanie
trudnosci.
Praca Wspétpraca z innymi  — udziat w zespotach Lipinska
zespotowa nauczycielami, ds. pomocy i Krasnostawska
specjalistami psychologiczno- (2024), Zaorska
i rodzicami; -pedagogicznej; (2022).
zintegrowane — tworzenie i realizacja
podejscie IPET/IPPWR
do wspierania dziecka. e wspditpracy z innymi
specijalistami.
Rozwo; State doskonalenie — udziat w szkoleniach, European Agency
zawodowy wiedzy i umiejetnosci, kursach, konferencjach; for Development
refleksja nad praktyka _ syperwizja i omawianie N Special Needs
oraz wymiana trudnych przypadkow  Education (2012).
doswiadczen. w zespole.
Kompetencje = Wiedza, umiejetnosci - organizowanie zajeé Mtynarczuk-
kulturowe i postawy z elementami réznych  -Sokotowska (2024);
umozliwiajgce tradycji kulturowych; Kwiatkowska
efektywng prace — wsparcie rozwoju i Grzymata-
z dzie¢mi i rodzinami jezykowego dzieci -Moszczyriska
o zréznicowanym dwujezycznych; (2008).
pochodzeniu _ I S WOSCi
Kulturowym LOZWI janie wrazliwosci
L ulturowe;.
i jezykowym.

Zrédto: opracowanie wtasne.

Kompetencije specjalistyczne oraz wtaczajgce tworzg wspolng podstawe profesjonalnego dziatania
nauczycieli specjalistow w przedszkolu. To one decydujg o jakosci rozpoznania potrzeb dziecka, skutecznosci
podejmowanych dziatan wspierajacych oraz tworzeniu sSrodowiska edukacyjnego otwartego na réznorodnosé
i rozwoj kazdego wychowanka. Ich rozwéj wymaga nie tylko przygotowania teoretycznego, lecz przede
wszystkim praktycznego doskonalenia. Dlatego tez w projekcie ,Szkota dostepna dla wszystkich” szczegdine
miejsce zajmujg interwencje wspierajgce nauczycieli w zdobywaniu i doskonaleniu tych kluczowych
umiejetnosci poprzez dziatanie. Obejmujg one zaréwno rozwijanie wiedzy i warsztatu metodycznego, jak

i ksztattowanie postaw sprzyjajacych refleksyjnej i wtaczajgcej praktyce edukacyjnej. W kolejnym rozdziale
zostanie oméwiony model przygotowania nauczycieli specjalistow do petnienia funkcji doradcow ds.
dostepnosci uczenia sie, dzieki ktérej bedg oni mogli wspiera¢ nie tylko dzieci i ich rodziny, lecz takze cate
Srodowisko przedszkolne i szkolne w budowaniu edukacji naprawde wtaczajace;.
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Przygotowanie nauczycieli
specjalistow do petnienia
funkcji doradcy ds. dostepnosci
uczenia sie w projekcie , Szkota
dostepna dla wszystkich”

W ramach wspotpracy Ministerstwa Edukaciji i Nauki oraz UNICEF, potwierdzonej podpisanym

4 kwietnia 2023 roku Memorandum of Understanding, rozpoczeto realizacje projektu ,Szkota dostepna
dla wszystkich” w Instytucie Badan Edukacyjnych. Jego gtéwnym celem byto rozwijanie kompetenciji
nauczycieli specjalistéw w zakresie udzielania wsparcia dostosowanego do zréznicowanych potrzeb
dzieci i ucznidw, ze szczegdlnym uwzglednieniem uczniéw bedgcych uchodzcami z Ukrainy, a takze
wspieranie pozytywnego klimatu przedszkola i szkoty jako elementu promowania zdrowia psychicznego
dzieci i uczniéw. Opracowano kompleksowy model szkolen, ktéry w krotkim czasie i na szeroka skale
pozwolit przygotowac specjalistéw do inicjowania i wdrazania realnych zmian w praktyce przedszkoli

i szkot. Model ten jest Scisle powigzany z zatozeniami edukacji wtaczajacej i sposobem realizacji wsparcia
scharakteryzowanym w rozdziale 1.1 oraz kluczowymi kompetencjami nauczycieli specjalistow opisanymi
w rozdziale 2, a jego waznym elementem jest przygotowanie nauczycieli specjalistdow do wykonywania
zdan doradcy ds. dostepnosci uczenia sie. Specjalisci, odgrywajac role liderow, bedg wspierac
nauczycieli w codziennej pracy oraz koordynowac dziatania zespotowe ukierunkowane na budowanie
srodowiska edukacyjnego otwartego, elastycznego i sprzyjajacego rozwojowi kazdego dziecka. Ponizej
scharakteryzowano skrétowo profil kompetencyjny doradcy ds. dostepnosci uczenia sie oraz model
szkolen zastosowany w projekcie ,,Szkota dostepna dla wszystkich”, ktérych szczegdtowe oméwienie
znajduje sie w pierwszym tomie tego opracowania (Papuda-Doliriska i in., 2025).

3.1

Profil kompetencyjny doradcy ds.
dostepnosci uczenia sie w projekcie , Szkota
dostepna dla wszystkich"

Dostepnos¢ edukacyjna rozumiana jako zapewnienie wszystkim dzieciom i uczniom petnych
warunkéw do uczenia sie oraz rownych szans w rozwijaniu ich potencjatu, niezaleznie od uwarunkowan
indywidualnych, spotecznych czy kulturowych (Carvalho i in., 2024; Webb, Michalopoulou, 2021),
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w praktyce przedszkolnej oznacza koniecznosc¢ statego monitorowania relacji pomiedzy mozliwosciami
systemu edukacyjnego a realnymi potrzebami wychowankdéw. Nauczyciel specjalista dzieki swoim
kompetencjom diagnostycznym, terapeutycznym i wychowawczym ma mozliwos¢ rozpoznawania

tych rozbieznosci i inicjowania dziatah wspierajacych, jednak ich skutecznosc¢ zalezy od wspotpracy

z innymi specjalistami, wychowawcami i rodzicami (Lipinska i Krasnodebska, 2023). W tym kontekscie
szczegoblnego znaczenia nabiera podejscie catosciowe (whole school approach), ktore zaktada
zaangazowanie i wspoétodpowiedzialnos¢ wszystkich cztonkéw spotecznosci edukacyjnej za tworzenie
srodowiska sprzyjajacego uczeniu sie kazdego dziecka.

Rola doradcy ds. dostepnosci uczenia sie (dalej: DDU), popularyzowana w projekcie ,,Szkota dostepna dla
wszystkich”, wykracza poza tradycyjne zadania nauczyciela specjalisty, poszerzajgc je o wymiar przywddczy,
doradczy i koordynacyjny. Doradca nie tylko wspiera dzieci o zréznicowanych potrzebach rozwojowych,

lecz takze dziata na rzecz podnoszenia kompetenciji catych zespotéw nauczycielskich poprzez konsultacje,
mentoring oraz inicjowanie dziatan profilaktycznych i proaktywnych w srodowisku przedszkola lub szkoty.

W tym sensie dziatania DDU sg bliskie rozwigzaniom znanym w innych krajach, takim jak rola SENCO

w Wielkiej Brytanii (Department for Education and Employment, 2001), czy koordynatora edukacji wtaczajgcej
postulowanego w Polsce (Gajdzica, 2022). Uwzglednienie tej funkciji na etapie edukacji przedszkolnej

nadaje jej szczegdlny wymiar — to witasnie na najwczesniejszych etapach rozwoju dziecka mozliwe jest
wdrazanie strategii zapobiegajgcych powstawaniu trudnosci, identyfikowanie juz wystepujacych probleméw

i odpowiednie reagowanie na nie, budowanie kultury wtaczania oraz tworzenie fundamentéw dostepnosci
uczenia sie.

Jak szczegdtowo opisano w tomie pierwszym tego opracowania (Papuda-Dolinska i in., 2025),
przygotowanie nauczycieli specjalistow w projekcie ,Szkota dostepna dla wszystkich” do petnienia
funkcji doradcy ds. dostepnosci uczenia sie obejmowato rozwijanie wiedzy, umiejetnosci oraz postaw.
Nauczyciele uczestniczacy w drugiej edyciji kursu, tj. programie ,,Przedszkole dostepne dla wszystkich”
skierowanym do specjalistéw zatrudnionych w przedszkolach, doskonalili swoje kompetencje w zakresie
adekwatnym do ich potrzeb. Oméwiono je w tabeli 3.
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TABELA 3

Przyktady praktyk wspierajacych dzieci ze zréznicowanymi potrzebami rozwojowymi

»Przedszkole dostepne dla wszystkich”

Profil kompetencyjny doradcy ds. dostepnosci uczenia si¢ w programie

Wiedza

Umiejetnosci

Postawy

e zna procedury i metody
diagnostyczne wspierajace
rozwaj i wychowanie dzieci

¢ potrafi wdrozy¢ pomoc
psychologiczno-pedagogicznag
na etapie przedszkola

® zna rozwigzania metodyczne
sprzyjajgce uczestnictwu dzieci
o zréznicowanych potrzebach

e potrafi rozpoznaé indywidualne

potrzeby rozwojowe

i wychowawcze oraz
mozliwosci psychofizyczne
dzieci w celu okreslenia ich
mocnych stron, predyspozyciji,
zainteresowan i uzdolnien
oraz przyczyn trudnosci

w funkcjonowaniu

* jest gotowy wspierac
nauczycieli wychowania
przedszkolnego w doborze
metod i form dziatania
do potrzeb dzieci

¢ wykazuje inicjatywe
w zakresie udzielania
wsparcia mentoringowego,
konsultacyjnego nauczycielom

wychowania przedszkolnego,
organizujgc np. szkolenia,

edukacyjnych w zyciu ¢ potrafi zidentyfikowac bariery
przedszkola i ograniczenia utrudniajace
® zna procedury reagowania rozwoj i wychowanie dziecka superwizje, doradztwo
na zidentyfikowane trudnosci i jego uczestnictwo w zyciu W miejscu pracy
rozwojowe i wychowawcze przedszkola ¢ wykazuje gotowos¢
® zna sposoby e potrafi okreslac¢ niezbedne do podejmowania dziatan
dostosowywania metod pracy warunki, sprzet specjalistyczny na rzecz rownego dostepu
do indywidualnych potrzeb i Srodki dydaktyczne, w tym do edukaciji i wychowania
rozwojowych oraz mozliwosci wykorzystujgce technologie w przedszkolu
psychofizycznych ucznia informacyjno-komunikacyjne, ¢ wykazuje szacunek dla
¢ posiada wiedze na temat odpowiednie ze wzgledu odmiennosci i roznorodnosci
wptywu czynnikéw kulturowych na indywidualne potrzeby kulturowej, jezykowe;j,
na rozwéj i wychowanie rozwojowe i wychowawcze emocjonalnej czy intelektualnej
oraz mozliwosci psychofizyczne dzieci i rodzicow
dziecka e promuje postawy wigczajace
potrafi zaplanowaé proces w catej spotecznosci
diagnozy i wsparcia dziecka przedszkola
oraz proces wychowawczy
w sposob wrazliwy kulturowo

Zrédto: opracowanie wiasne.

3.2.
Model szkolen w programie , Przedszkole
dostepne dla wszystkich”

Model szkoleh w programie ,Przedszkole dostepne dla wszystkich” zostat oparty na rozwigzaniach
przyjetych w catym projekcie i sprawdzonych podczas pierwszej edycji kursu dla nauczycieli specjalistow
zatrudnionych w szkotach. Jego konstrukcja uwzgledniata zaréwno wyniki badan nad skutecznymi formami
doskonalenia zawodowego nauczycieli, jak i zatozenia systemowe zwigzane z reformami w obszarze
edukaciji wtgczajacej. Szkolenia miaty charakter dynamiczny, wdrozeniowy i szeroko zakrojony, a ich celem
byto przygotowanie nauczycieli specjalistéw do roli lideréw wiodacych w kierunku zwiekszania dostepnosci
uczenia sie.

W projekcie odrzucono model kaskadowy, ktéry czesto prowadzi do rozmywania tresci i braku spéjnosci
wdrozen (Hayes, 2000). Zamiast tego przyjeto formute hybrydowa (blended learning), taczaca centralnie
koordynowany przekaz merytoryczny z lokalnym dostosowaniem tresci i systematycznym monitorowaniem
efektéw (por. Papuda-Dolinska i in., 2025). Etap zdobywania wiedzy, refleksji nad nig, jej zastosowania

i ewaluacji skutecznosci dziatan powtarzajg sie w nim cyklicznie. Dzigki temu proces szkoleniowy zostat
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Scisle powigzany z codzienna praktyka zawodowa uczestnikdw i osadzony w realnym srodowisku szkoty
i przedszkola. Jego schematyczny przebieg prezentuje rysunek 1, a osoby, ktdre sa zainteresowane
szczego6towym omowieniem zatozen, konstrukcji i procesu wdrazania modelu szkolen przyjetego

Przyktady praktyk wspierajacych dzieci ze zréznicowanymi potrzebami rozwojowymi

w projekcie odsytamy do tomu pierwszego opracowania autorstwa Papudy-Dolinskiej

i wspotpracownikéw (2025).

e-learning

7 modutdw
szkoleniowych
I programy
dodatkowe

warsztaty

praktyczne wskazowki
i wyjasnienia ekspertow

superw

wsparcie

izje

specjalistyczne

interwencje

praktyczne dziatania
W miejscu pracy

RYSUNEK 1 | Model szkolen w programie ,,Przedszkole dostepne dla wszystkich”

Sukces pierwszej edycji kursu dla specjalistéw zatrudnionych w szkotach oraz duze zainteresowanie

ze strony specjalistow pracujacych w przedszkolach sprawity, ze przygotowano program ,,Przedszkole
dostepne dla wszystkich”, a rekrutacje do niego uruchomiono na poczatku wrzesnia 2024 roku.

Do programu zgtoszono ponad 800 specjalistow zatrudnionych w przedszkolach na terenie catej Polski.
Sciezke szkoleniowa ukorczyto z sukcesem 725 nauczycieli specjalistéw z 368 przedszkoli. Realizujac
interwencje w swoich miejscach pracy, uczestnicy programu objeli wsparciem ponad 22 tysigce dzieci oraz

blisko 4 tysigce nauczycieli pracujgcych z dzie¢mi w wieku przedszkolnym.

725 368 1007 22834 3783
Liczba Liczba Liczba Liczba dzieci Liczba
aktywnych aktywnych interwencji objetych nauczycieli
DDU przedszkoli wsparciem objetych
wsparciem
RYSUNEK 2 Wskazniki wsparcia udzielonego programie ,,Przedszkole dostepne

dla wszystkich” — stan na 10 wrzesnia 2025 r.
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Kurs realizowany w ramach programu ,,Przedszkole dostepne dla wszystkich” zostat oparty na
przedstawionych wczesniej zatozeniach, ktdrych istotg jest uczenie sie poprzez dziatanie. Z tego wzgledu
tresci szkoleniowe i materiaty odpowiadaty na codzienne zadania z jakimi mierzg sie specjalisci pracujacy

w przedszkolach. Szkolenie realizowano od wrzesnia 2024 roku do czerwca 2025 roku. W zwigzku z takim
cyklem ksztatcenia zakres materiatu oraz liczbe zadan do wykonania dostosowano tak aby byty one

mozliwe do realizacji w tym czasie, a jednoczesnie wspieraty rozwdj kluczowych kompetencji potrzebnych

w pracy z dzie¢mi w wieku przedszkolnym. W kolejnych czgsciach opracowania oméwiono tresci modutéw
szkoleniowych oraz $ciezke doskonalenia zawodowego w programie ,,Przedszkole dostepne dla wszystkich”.

3.2.1. Zawartosc¢ tresciowa szkolenia w programie ,,Przedszkole dostepne dla
wszystkich”

Program szkolenia ,,Przedszkole dostepne dla wszystkich” odpowiada na kluczowe wyzwania, przed
jakimi stajg nauczyciele specjalisci zatrudnieni w polskich przedszkolach. Przygotowane moduty
zostaty opracowane, aby wspierac specjalistow w rozpoznawaniu i zaspokajaniu zréznicowanych
potrzeb rozwojowych najmtodszych. Szczegdlny nacisk potozono na zagadnienia zwigzane z diagnoza
przesiewowg, procesem adaptacji dzieci do przedszkola, oddziatywaniami wspierajacymi rozwdj mowy,
a takze na programy rozwijajgce kompetencije spoteczno-emocjonalne. Tak zorganizowane tresci
pozwalajg nauczycielom specjalistom skutecznie rozpoznawac trudnosci rozwojowe, inicjowac¢ dziatania
profilaktyczne i wspierajace, a zarazem petni¢ w swoich placéwkach funkcje doradcéw ds. dostepnosci
uczenia sig i liderow zmiany, odpowiadajgcych na potrzeby dzieci, rodzin oraz catej spotecznosci
przedszkolnej.

Sciezki tematyczne kursu ,,Przedszkole dostepne dla wszystkich” obejmuja 7 modutéw:

e Modut 1. Przesiewowa ocena matego dziecka.

¢ Modut 2a. Diagnoza funkcjonowania poznawczego na podstawie wybranych narzedzi przesiewowych.

e Modut 2b. Diagnoza funkcjonowania poznawczego na podstawie Baterii Kompleksowa Analiza Procesow
Poznawczych Aplikacja KAPP_A i innych wybranych narzedzi — modut dla psychologdw.

e Modut 3. Strategie wspomagania dzieci w procesie adaptacji do przedszkola.

e Modut 4. Rozwijanie kompetencji spoteczno-emocjonalnych dzieci w wieku przedszkolnym.

e Modut 5. Wspomaganie rozwoju jezykowego u dzieci dwujezycznych na etapie przedszkola.

¢ Modut 6. Rozwijanie zdolnosci do dostrzegania perspektywy innej niz wtasna u dzieci w wieku
przedszkolnym.

e Modut 7. Relacje interpersonalne i empatia jako podstawa budowania pozytywnego klimatu przedszkola.

Identycznie jak w przypadku kursu dla specjalistow pracujacych w szkotfach i zgodnie z przyjetym
modelem szkolenia tresci poszczegdlnych modutéw koncentrowaty si¢ wokdt proponowanych strategii
realizacji dziatan diagnostycznych, metodycznych, terapeutycznych czy wychowawczych, okreslanych

w projekcie mianem interwencji (szczegétowe wyjasnienie tego terminu znajduje sie w rozdziale 4 tego
opracowania). Wszystkie materiaty zostaty przygotowane zgodnie z ujednoliconym standardem opisu
zaprojektowanym przez zespo6t ekspertéw merytorycznych projektu. Najwazniejszym dokumentem

w kazdym module jest studium interwenciji. Opisuje ono szczegdtowo proponowana procedure dziatania
i zawiera takie elementy, jak: tytut interwenciji, poziom interwencji (oddziatywanie na nauczycieli
specjalistéw, nauczycieli, dziecko/ucznia, zespot klasowy, rodzicow), etap edukacyjny (przedszkole lub
w niektorych przypadkach rowniez klasy 1-3 szkoty podstawowej), a takze kategoria interwencji: technika/
strategia nauczania, metoda, technika pracy z grupa, interwencja diagnostyczna, diagnoza przesiewowa,
interwencja w sytuacjach kryzysowych, interwencja szkoleniowa (kierowana do nauczycieli danego
przedszkola/szkoty), problem, cele, ogoiny opis interwenciji, podstawy naukowe interwenciji, strategia
dziatania (opis w kolejnych krokach), czas trwania, monitorowanie i ewaluacja skutecznosci, ryzyko/
zagrozenia w realizacji (gtéwne ryzyka w realizacji interwencji, z ktdrymi moze sie zetkng¢ nauczyciel
specjalista realizujgcy dana interwencjeg), zataczniki, bibliografia.
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Zakres merytoryczny interwencji oferowanych w projekcie zostat okreslony przez zadania przypisane
specjalistom i realizowane w ramach pomocy psychologiczno-pedagogicznej. Sg to dziatania stuzace
wsparciu dzieci o zréznicowanych potrzebach rozwojowych, ktére w projekcie zdefiniowano jako proces:
wtgczajacy (np. dokonanie oceny funkcjonowania dziecka opartej na metodach przesiewowych, bez
diagnozy nozologicznej), ciggty (np. systematyczne wsparcie rozwoju kompetencji jezykowych), kolektywny
(np. nawigzanie wspotpracy z nauczycielem wychowawcg, innymi specjalistami i rodzicami w celu
optymalnego wspierania rozwoju dziecka), Srodowiskowy (hp. wspomaganie rozwoju jezykowego dzieci
dwujezycznych poprzez wzbogacanie srodowiska jezykowego) i proaktywny (np. wdrazanie strategii
wspierajgcych adaptacje dzieci do przedszkola).

Tytuty interwencji opisanych w materiatach szkoleniowych programu ,,Przedszkole
TABELA 4 i Y
dostepne dla wszystkich

. Numer - Tytut interwencji
interwenc;ji
’ Zintegrowane podejscie terapeutyczne dla skuteczniejszego wspierania rozwoju dzieci
z trudnosciami rozwojowymi
2a Diagnoza rozwoju poznawczego dzieci z ryzykiem dysleksji i zaburzeniem
jezykowym — dla pedagogéw, logopedodw i terapeutdéw pedagogicznych
2b Diagnoza rozwoju poznawczego dzieci z ryzykiem dysleksji i zaburzeniem jezykowym —
dla psychologow
3 Wspieranie dzieci w adaptacji do przedszkola. Program przygotowawczy
4 Rozwijanie umiejetnosci spotecznych dzieci przedszkolnych. Program ,| Can Problem
Solve” Myrny B. Shure
5 Skuteczne wspieranie rozwoju jezykowego u dzieci dwujezycznych na etapie przedszkola
6 Rozwijanie zdolnosci do dostrzegania perspektywy innej niz wtasna u dzieci w wieku
przedszkolnym
7 Rozwijanie umiejetnosci Porozumienia bez Przemocy (PBP) w przedszkolu

z wykorzystaniem gry planszowej ,,Zyrafa”

Zrédto: opracowanie wiasne.

3.2.2. Sciezka doskonalenia zawodowego w programie ,Przedszkole dostepne dla
wszystkich”

Proces szkoleniowy w programie ,,Przedszkole dostepne dla wszystkich” — jak juz wspomniano — zostat
zrealizowany w modelu hybrydowym (blended learning), podobnie jak pierwsza edycja szkolenia
skierowanego do nauczycieli specjalistow zatrudnionym w szkotfach, co opisano w pierwszym tomie

tego opracowania (patrz: Papuda-Dolinska i in., 2025). W kursie zastosowano réznorodne formy
ksztatcenia, tgczac nauke zdalna na platformie e-learningowej, indywidualng prace uczestnikéw oraz
bezposrednie spotkania z prowadzgcymi. Program zostat podzielony na trzy etapy, z ktérych kazdy
realizowano na podstawie odrebnej metody dydaktycznej, dostosowanej do celéw danej czesci i specyfiki
przekazywanych tresci.

3.2.2.1. Samoksztatcenie poprzez kurs e-learningowy

Pierwszy etap szkolenia polegat na samoksztatceniu poprzez prace z materiatami dydaktycznymi
udostepnionymi w formie kursu e-learningowego. Uczestnicy mogli rozpoczga¢ nauke w dogodnym

dla siebie czasie, uzyskujac dostep kolejno do 7 modutéw tematycznych szkolenia za posrednictwem
Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej (zpe.gov.pl). Etap ten planowo realizowano od poczatku pazdziernika
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do konhca listopada 2024 roku, a dostep do materiatéw szkoleniowych uczestnicy mieli do korica trwania
programu (tj. do konca czerwca 2025 roku).

Tresci merytoryczne zostaty uporzadkowane wedtug spdjnego, powtarzalnego schematu. Kazdy modut
rozpoczynat sie od webinaru wprowadzajacego, po ktérym uczestnicy byli kierowani do kolejnych materiatow:
tekstéw, nagran i zasobow edukacyjnych uzupetnionych o ¢wiczenia aktywizujgce. Etap konczyt sie testem
sprawdzajacym, ktérego pozytywne zaliczenie byto warunkiem odblokowania dostepu do kolejnego modutu.
Taka struktura sprzyjata systematyzacji wiedzy i stopniowemu wdrazaniu sie w tematyke szkolenia.

Modut 1. Przesiewowa ocena matego dziecka

>

Przesiewowa ocena matego dziecka % Rezpocznij modul
- - w
= 2
fj d ‘-,3'- ¢ Przesiewowa ocena funkcjonalna matego dziecka. Przewodnik %9 Rozpocanij modul
= ‘“ A o el
e @
fald dbh s
- ¢ =
ﬁ' IP E:_) * §¢  Zintegrowane podejscie terapeutyczne dla skuteczniejszego
fij d (." ¢ rozwoju dzieci z trudnosciami rozwojowymi. Studium # Rozpocznij modut
= o J\ | - interwencji
s ‘ dan
= -

ﬁ F ’m " Praca z rodzing dziecka w wieku przedszkolnym objetym

- [ 4 wczesnym wspomaganiem rozwoju. Studium przypadku

Przyktadowa sciezka modutu e-learningowego w programie ,,Przedszkole dostepne
RYSUNEK 3 .
dla wszystkich”

3.2.2.2. Warsztaty z ekspertami

Drugi etap szkolen odbyt sie w formie warsztatow online w formie synchronicznej na przetomie listopada
i grudnia 2024 roku. Nauczyciele specjalisci mogli w nich aktywnie uczestniczy¢ poprzez wymiane
doswiadczen, analize przyktadow i dyskusje nad kluczowymi aspektami wdrazania poszczegoélnych
interwencji. Zajecia realizowano w grupach roboczych, w ktérych przeprowadzono tacznie 56 spotkan

z ekspertami — autorami materiatéw szkoleniowych i praktykami. Cho¢ warsztaty miaty charakter zdalny,
zachowano interaktywna formute i umozliwiono bezposredni kontakt z prowadzgcymi, co sprzyjato
pogtebionej refleksji oraz lepszemu zrozumieniu proponowanych rozwigzan.

Zakres warsztatéw bezposrednio nawigzywat do interwencji omawianych na wczesniejszym etapie

i przygotowywat uczestnikow do kolejnego etapu — realizacji konkretnych dziatarn w Srodowisku
przedszkolnym. Specjalisci uczestniczacy w programie ,,Przedszkole dostepne dla wszystkich” otrzymali
terminarz warsztatow zawierajacy tematy poszczegdlnych spotkan dotyczgcych wybranych interwenciji,
wraz z data, godzing oraz linkiem do rejestracji na spotkanie odbywajace sie za posrednictwem platformy
ClickMeeting. Kazdy uczestnik byt zobowigzany do wzigcia udziatu w co najmniej jednym warsztacie
powigzanym z wybranym modutem szkolenia e-learningowego i odpowiadajgcga mu interwencja.
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3.2.2.3. Realizacja wybranej interwencji — uczenie sie poprzez dziatanie

Ostatni etap szkolenia rozpoczat sie w styczniu 2025 roku i miat wymiar stricte praktyczny. Polegat

na wdrozeniu przez specjalistéw w codziennej pracy w przedszkolu co najmniej jednej wybranej interwencji
sposréd o$smiu zaproponowanych (zob. tabela 4). Byta to forma uczenia sie poprzez dziatanie, zaplanowana
na podstawie cyklu Kolba, obejmujace doswiadczenie, refleksje, uogdinienie i eksperymentowanie

(Kolb i Kolb, 2014). Interwencje dotyczyty rzeczywistych wyzwarn zawodowych, takich jak trudnosci

w diagnozowaniu i wspieraniu dzieci z opdznieniami rozwojowymi oraz problemami jezykowymi, konflikty
czy trudne zachowania czy adaptacja do przedszkola, a ich wybér wynikat z indywidualnych potrzeb

i zainteresowan uczestnikow. Takie dostosowanie i elastycznos¢ sciezki doskonalenia zawodowego

z zatozenia miaty budowa¢ motywacje i sprzyja¢ zaangazowaniu w realizacje szkolenia.

Specjalista, w zaleznosci od charakteru wybranej interwencji (np. diagnostycznej, wspierajacej rozwagj
jezykowy dzieci dwujezycznych, utatwiajgcej adaptacje do przedszkola czy rozwijajgcej umiejetnosci
spotfeczne), mogt zaplanowac dziatania skierowane do catego grona pedagogicznego, nawigzac blizsza
wspotprace z nauczycielami grup przedszkolnych, a takze koordynowa¢ dziatania z innymi specjalistami
pracujacymi w placéwce czy wspoétprace z rodzicami. W ten sposob wsparciem obejmowat nie tylko
pojedyncze dzieci, lecz takze catg spotecznos¢ przedszkola. Na tym etapie uczenie sie przybierato forme
superwizji, doradztwa i konsultacji w miejscu pracy, symulacji metod, mentoringu czy zespotowego
rozwigzywania probleméw. Specjalista mogt rowniez prowadzi¢ indywidualng prace z dzieckiem,

na przyktad przeprowadzajgc pogtebiong diagnoze funkcji poznawczych, rozwijajgc jego umiejetnosci
komunikacyjne lub wspierajac nauczycieli wychowawcéw czy rodzicow w tworzeniu odpowiedniego
srodowiska wychowawczego. Caty proces miat charakter refleksyjny — uczestnicy analizowali wtasne
dziatania, korygowali strategie i dostosowywali je do aktualnych warunkodw.

W momentach wymagajgcych dodatkowego wsparcia specjalisci uczestniczacy w programie
»Przedszkole dostepne dla wszystkich” mogli korzysta¢ z indywidualnych konsultacji z ekspertami.
Specjalistom udostepniano rowniez materiaty i narzedzia niezbedne do realizacji proponowanych
dziatan, np. znormalizowang i wystandaryzowang baterie testéw do diagnozy funkcji poznawczych
KAPP_A (Kompleksowa Analiza Proceséw Poznawczych), kwestionariusze obserwacji matego dziecka
umozliwiajace diagnoze przesiewows (Skrining Rozwoju Matego Dziecka, SRMD) czy materiaty
postdiagnostyczne (np. pochodzacy z aplikacji KAPP_A komplet scenariuszy zaje¢, kart pracy czy gier
dydaktycznych rozwijajacych mowe i komunikacje u dzieci w wieku przedszkolnym).

3.2.2.4. Raport z interwencji - refleksja i sprawozdanie

Ostatnim etapem projektu byta refleksja nad zrealizowang interwencjg, dokumentowana w aplikacji
asa.ibe.edu.pl. Kazdy uczestnik przygotowat szczegétowy raport, w ktdrym przeanalizowat skutecznosé
podjetych dziatan, napotkane trudnosci, reakcje dzieci, rodzicow i nauczycieli oraz stopiern dopasowania
interwencji do potrzeb grupy przedszkolnej. Struktura raportu sprzyjata autorefleksji i pogtebionej
analizie procesu, umozliwiajgc wycigganie praktycznych wnioskéw oraz formutowanie zasad pomocnych
w przysziej pracy. Wnioski te stanowity podstawe do dalszych dziatan — zaréwno wdrazania zmian

w codziennej praktyce, jak i dzielenia sie doswiadczeniem z innymi specjalistami. Rysunek 4 prezentuje
wzér takiego raportu.
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D saA & [E 2

Szkota dostepna dlajwszystkich IBE B 5, S S

Interweneie | Rapost intersencii

RAPORT INTERWENC]I

Identyfikator interwencji: #3644527

Szkola/Placéwka: Przedszkole Miejskie 12 Im. Wiadystawa Szafera | 17228
Nauczyciel specjalistA (DDU): Jan Kownlzki

Typ interwencji: 1.1 Zastosownnie procedury Szkoine) Oceny Funkcjonaing) 9o oceny polencjahy | rudnodci uomie,
Wi bym ucEniow 2 dodwiadcieniam migracji | ardniconamgmi potraebami edukacyjrymi lubd
i mepeincaprownoiciy

Kategoria interwencji: Internencjs na, dingnoza pr

Data przeprowadzenia o oo [ cdwmor @]

interwencji:

Osoba przeprowadzajgca

interwencje:
i|
Proalmy wshazo fwybiod = isty) csobe, kic 9 |2 loze byt nig DO, jesli woratal cloeslong strolugle w prakiyhg
durhi b iy el = wiparcia _ i
prauz DOUw remach o Judden adrosat Wit mose bye wshazny tylka w jedne] sategoris
@ nou
o Inny nauczycel spegalisia: puychalog,

Iogopedo, pedagog, podagog spesjalny

o Iy spreadatl mucsyclsl I
praedmesiony

Opis sposobu przeprowadzenia interwencji przez DDU:
Opis sposobu wspierania przez DDU interwencji przeprowadzone]j przez innych nauczycieli:

/a0
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Etap edukacyjny:
[1]
Na lisele modna wskozoc jeden lub wiecej lapow edukaoyjmych, na hanych zostala 2realizonana imerwencia w zaleinosc od jof zakresu donej. jeel

interwenca bylo bodonie prresiewowe stanu 2drowia emocionalnorsspolecznego colel srholy podstywowe) nalety wybrac elopy: stholo podstowowa ldasy
13, szhoka podsienowo kiavy 3-8,

O Prapdsrkole O Sthola podstowouvin klasy 1.3
O Sriola podsiowown kiagy 4.8 a Srhola ponadpodstoviowa

Czy interwencja miata charakter
szkolenia nauczycieli? @ TAK O NE

OGOLNY OPIS INTERWENC]I

Opis problemu, kontekstu i uwarunkowarn sytuacji:

Srczegdlowy opls problemuy, honteksiu | ewentuslngeh vwmunkoran sytuadh, w jakich sastosonwana byla konkreina intenwenc|o,

0/4000

[1]

Opis przebiegu interwencji:

Opis j strateg)i dzinlonio w odpowviedzi na problem. Opis poninien v gdniaZ indywiduning specylike sytuaci.

0o
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Ocena zastosowanej interwencji:

L]
Prosimy wiymienic mocnei slobe strony intenmencji ooz ocenic, w pidm zokiesie zasioaonana strategia ulotwio rozwiqronie problemu. jeiel wysigpity
gjuacje trudne nalery jo wymienic i olieslis, jokich zasobéw zabrakio, 2eby interwencjo zo5tala zrealzowona = sukcesem,

/4000
Ocena skutecznosci:

Jekeli wykorzystono norsgdzio do ewsluacg, prosiny oplsoc, jside byly rezulioty pomiar skutecmodd drisianio interwencyjnego

0/d000
Whnioski/propozycje modyfikacji:

Tu moinn wipisac proponowane zmiany modelu okreglone) interwenci oroz uwng) dotycaace i vyl |
weresnie): prokiyeme wskazowdt, proposyeje zostosownnia analogicane] interwenc| w odniesieniu do inmyeh s;.lluuq: cry prnhlumaw lnilurnﬂlywun
udyeie), propoycie modyfikoc nie wskazone wexesnie).

/4000
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ZALACZNIKI

Froaimy zalgcryd wykoroystane zononimizomone [bez danych osobowych) maoterioly, kidre pornolg zaprezentowoc efekt intervienc, np. wynik
lomestionarius ey evialunoynych, wtwory ucenidw, wyniki bodania diognostycznego (do 25 M)

Dodaj nowy plik zalacznika:

Krotki opis zalgcznika:

l O l

ﬁ Wichie el
Lp. Opi= 2nlycznilen Formar WielkoiZ  Operacje
1 Szhola nr.5_klasn 3b Interwencja_smyk_071_pdf PDF 22mAB Q

INNE STRATEGIE

Jakie inne skuteczne strategie/metody stosowala Pani/Pan do tej pory w sytuacji opisanego
problemu?

RYSUNEK 4 | Schemat raportu z aplikacji asa.ibe.edu.pl

3.2.2.5. Poswiadczenie uzyskanych kwalifikacji zawodowych w aplikaciji ,,Odznaka+”

W projekcie ,,Szkota dostepna dla wszystkich”, ktory stanowit pierwsza i wzorcowg odstone dziatan
szkoleniowych skierowanych do nauczycieli specjalistéw zatrudnionych w szkotach (Papuda-Dolirnska

i in., 2025), od poczatku zaktadano, ze ze wzgledu na dtugi czas trwania i modutowg strukture programu
potrzebne bedzie elastyczne podejscie do potwierdzania osiagnie¢ uczestnikow. Kazdy specjalista
uczestniczgcy w projekcie mogt konstruowac wtasna sciezke rozwoju, wybierajagc moduty dopasowane
do indywidualnych potrzeb zawodowych. Z tego powodu zrezygnowano z jednorazowego certyfikatu
koncowego i wprowadzono system mikroposwiadczen cyfrowych w standardzie Open Badges,
dostepnych w aplikacji odznaka.ibe.edu.pl®. Rozwigzanie to pozwalato na dokumentowanie zdobywanych
kompetenciji na biezaco i krok po kroku.

8 Zgodnie z zaleceniem Rady Unii Europejskiej mikroposwiadczenia definiuje sie jako opis efektow
uczenia sie osiagnietych przez osobe uczaca sie w wyniku krotkiej, ograniczonej czasowo aktywnosci
edukacyjnej, ocenianych na podstawie przejrzystych i jasno okreslonych kryteriow (Komisja Europejska
2021). Dziatania edukacyjne projektowano w taki sposéb, aby odpowiadaty na potrzeby spoteczne,
osobiste, kulturowe oraz wynikajgce z wymagan rynku pracy.
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W drugiej edycji szkolenia, do ktérej odnosi sie ta cze$¢ opracowania, tj. w programie ,,Przedszkole
dostepne dla wszystkich”, skierowanej w catosci do specjalistéw pracujacych w przedszkolach,
zastosowano analogiczny model potwierdzania kompetencji zawodowych. Uczestnicy réwniez otrzymywali
indywidualne mikroposwiadczenia dokumentujgce postepy w zdobywaniu wiedzy i umiejetnosci

na kolejnych etapach szkolenia, co pozwalato im elastycznie budowac¢ wtasne portfolio rozwoju
zawodowego (Hamilton, 2020).

Wydawca: Instytut Badan Edukacyjnych — Pafistwowy Instytut Badawczy
Wystowiono: 2024-12-13

WSPIERANIE Wspieranie dostepnosci w edukacji -
DOSTRENOSES Przedszkole dostepne dla wszystkich

W EDUKACII

Posiadocz tej odznoki poszerzyt wiedze w zokresie wspieranio dostepnosci w edukacii i
udzislanio wsparcia psychologiczno-padagogicznego uczniom, 2e szczegolnym
uwzglgdnieniam dzisci w wisku przedszkeinym. Wzigh udzial w szkeleniu e-lsamingowyrm
Przaeds#ole dostepne dlo wszystkich®, ktory jest czescia projektu _Szkolo dostepna dia
wszystkich” (UNICEF-ASA), realizowanym przez Instytut Badan Edukacyjnych w partnerstwie
7 UNICEF oroz Ministerstwem Edukocji Norodowej we wspolpracy z uczelniomi i
oerganizacjomi pozarzgdowymi.

@ Udostepnij Pokaz JSON Uczestnik szkolenia posiodo wiedze w zokresie prowadzenio przesiewowej oceny

funkcjonowanio oroz diognozowonia malego dziecko, co pozwala no wozesne rozpoznanie
jego potrzeb rozwojowych. Zna nowoczesne norzgdzio diognostycmne na bazie ktorych
Pobierz w formacie Open Bodges potrafi przeprowodzic analizg oroz opracowact skuteczne dziolanio profiloktyczne i
terapeutyczne. Posiada kompetencje w zokresie wspomaganio rozwoju jezykowego,
szczegoinie u diieci dwujezycznych, co sprzyjo ich komunikacii i integracji w Srodowisku
Pabierz certyfikat PDF Usunh poswiadczenie przedszkolnym. Potrafi wdrazad zintegrowane podejécie teropeutyczna oraz koordynowad
dzinlaniami, aby efektywnie dostosowaé wsparcie do indywidualnych potrzeb dziaci.

Dysponuje umiejetnosciomi wspleranio dzieci w procesie adoptacji, zna efektywne
strategie, krore ermniajszajg ek dziec przed rozstaniem z redzicami oraz wspiarajg ich
adaptocje do nowego atoczenio. Wykozuje kompetencie w rozwijoniu umiajgtnasci
spokeczno-emocjonalnych dzieci, prowadzge zajecia opante na grach, scenkach |
historyjkach, ktdre wspierajg dzieci w identyfikacji emociji oraz rozwigzywaniu konfliktow.
Dodotkowa, uczestnik zna strategie stymulowonio zdolnosci dieci do dostrzegania
perspektyw innych oséb, co pozytywnie wplywa na ich umiejgtnosci spoleczne i
emacjonalne. Posiodo wiedze w zakresie budowanio pozytywnego i sprzyjojacego
intagracji klimatu w szkole lub przedszkolu, dzigki zrozumieniu relacji interparsonalnych i
ampaotii, ktére sg kiuczowe dio ofaktywnago uczenia sig | wspdlpracy w grupie

Przykiad odznaki wydawanej uczestnikom programu ,,Przedszkole dostepne dla

RYSUNEK 5 . p . . .
wszystkich” za ukonczenie etapu e-learningu wraz z fragmentem opisu

Uzyskiwanie odznak byto uwarunkowane okreslonymi kryteriami, np. petne ukoriczenie wszystkich
modutéw szkolenia e-learningowego stanowito podstawe do wydania uczestnikowi odznaki za e-learning,
a realizacja konkretnej interwencji oraz ztozenie kompletnego raportu z dziatania (por. rozdziat 3.2.2.4),
ktory zostat zaakceptowany przez zespoét projektowy, byto podstawg do otrzymania odznaki za konkretng
interwencje. Odznaka finalna ,,Jestem DDU” byta przyznawana tym uczestnikom, ktdrzy ukonczyli etap
samoksztatcenia z wykorzystaniem materiatow z kursu e-learningowego, uczestniczyli w warsztatach

i zrealizowali w praktyce minimum jedng interwencje.

Odznaki czastkowe petnity role narzedzia wzmacniajgcego motywacje, poniewaz pozwalaty na biezaco
dokumentowac osiggniecia uczestnikow. Dzieki temu dtugi proces ksztatcenia zostat podzielony

na mniejsze, fatwiej osiggalne etapy, ktére dziataty mobilizujgco i pozwalaty dostrzegac postep. Kazde
mikroposwiadczenie zawierato jasny opis zdobytych wiedzy, umiejetnosci i kompetenciji, a takze kryteria
ich potwierdzania, takie jak liczba ukoriczonych modutéw szkolenia e-learningowego czy opis podjetego
dziatania. Uczestnicy mogli réwniez pobra¢ zaswiadczenie w formacie PDF, co umozliwiato wtaczenie
go do tradycyjnej dokumentacji potrzebnej przy awansie zawodowym. Waznym elementem byto takze
poswiadczenie umiejetnosci wykraczajgcych poza typowe ramy doskonalenia nauczycieli — dzieki temu
mozna byto wiarygodnie udokumentowac takze te kompetencje, ktérych uzyskanie na co dzien trudno

formalnie potwierdzié.
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3.2.2.6. Dodatkowe wsparcie uczestnikéw

Zespot projektowy, pozostajgc w statym kontakcie telefonicznym i mailowym z uczestnikami,

na biezgco reagowat na potrzeby i trudnosci specjalistéw. Zainicjowano w tym czasie zaréwno dziatania
systemowe adresowane do wszystkich uczestnikéw programu ,,Przedszkole dostepne dla wszystkich”,
jak i incydentalne wsparcie osob potrzebujgcych pomocy w realizacji jakiegos etapu szkolenia czy

we wdrozeniu interwenciji. Byty to:

¢ Cotygodniowe konsultacje dla uczestnikéw prowadzone przez zespot merytoryczny projektu
W trakcie konsultacji uczestnicy projektu mogli uzyskaé¢ biezace wsparcie merytoryczne i odpowiedzi
na rdznego rodzaju pytania zwigzane z realizacjg zadan projektowych.

¢ Doradztwo merytoryczne w zakresie realizacji interwencji

W ostatniej fazie szkolenia (tj. na etapie wdrazania proponowanych dziatah w miejscu pracy, juz po czesci
warsztatowej) organizowano dodatkowe spotkania uczestnikdw projektu z ekspertami, stuzace uzyskaniu
praktycznych wskazéwek i wsparcia w realizacji interwencji w srodowisku przedszkolnym. Obejmowaty
szczegotowe omoéwienie planu dziatania oraz wyjasnienie watpliwosci zwigzanych z jego przebiegiem.
Podczas konsultacji uczestnicy mogli przeanalizowac¢ zaplanowane aktywnosci, rozpozna¢ potencjalne
trudnosci (np. zwigzane z organizacja pracy w grupie czy komunikacja z rodzicami), a takze poszukac¢
sposobdéw reagowania na te wyzwania. Spotkania te pozwalaty rowniez zastanowi¢ sie nad uzytecznoscia
wybranej interwencji w odniesieniu do konkretnych sytuacji, probleméw rozwojowych czy potrzeb grupy
przedszkolnej.

¢ Szkolenie z obstugi aplikacji komputerowej KAPP_A dla psychologéw

W ramach projektu zorganizowano takze dodatkowe dziatania skierowane do uczestnikoéw bedgcych
psychologami oraz psychologéw wspotpracujacych z uczestnikami projektu innej specjalnosci.
Obejmowaty one szkolenia online dotyczgce praktycznych aspektéw stosowania baterii testéw
komputerowych KAPP_A i obstugi samej aplikacji. Warsztaty te miaty charakter praktyczny i koncentrowaty
sie na pokazaniu krok po kroku, jak korzysta¢ z narzedzia podczas realizacji interwencji — poczawszy

od zaktadania i prowadzenia badan, poprzez organizacije i porzgdkowanie danych, az po wykorzystanie
dostepnych opcji dostosowania do potrzeb konkretnego dziecka czy grupy. Uczestnicy uczyli sie rowniez,
w jaki sposob przesyta¢ wyniki, generowac raporty oraz analizowagé je w kontekscie praktyki przedszkolne;j.
Dzieki temu psychologowie zyskali narzedzie wspierajace systematyczne monitorowanie efektéw pracy

i dokumentowanie waznych etapéw przebiegu interwenciji.

3.3.

Ocena skutecznosci modelu szkolen
poprzez analize zmian zasobow
kompetencyjnych nauczycieli specjalistow
uczestniczacych w programie ,,Przedszkole
dostepne dla wszystkich”

Program ,,Przedszkole dostepne dla wszystkich” zostat zaprojektowany jako forma doskonalenia
zawodowego nauczycieli specjalistéw, ktorej gtdwnym celem byto przygotowanie ich do skuteczniejszego
wspierania rozwoju dzieci o zréznicowanych potrzebach edukacyjnych i wychowawczych. Zatozenia
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szkolenia wynikaty z diagnozy roli nauczycieli specjalistéw w edukacji wtgczajacej, a jego efektywnosé
oceniano poprzez analize zmiany w zakresie kluczowych kompetencji uczestnikow (por. rozdziat 2).
Program obejmowat rozwijanie kompetencji specjalistycznych (diagnostycznych, terapeutycznych

i wychowawczych), a réwnoczesnie ksztattowat umiejetnosci pracy wigczajgcej (docenianie réznorodnosci,
wspotprace zespotowa, wspieranie wszystkich dzieci oraz wrazliwosé kulturowg). Moduty szkoleniowe
koncentrowaty sie m.in. na metodach diagnozy przesiewowej, wsparciu adaptacji dziecka do przedszkola,
rozwijaniu kompetenciji jezykowych i spoteczno-emocjonalnych oraz budowaniu pozytywnego klimatu

w grupie. W badaniu efektow szkolenia sprawdzano, czy te obszary rzeczywiscie zostaty wzmocnione, ij.
czy u uczestnikow odnotowano pogtebienie wiedzy i zdobycie nowych umiejetnosci oraz wzrost poczucia
sprawczosci w pracy z dzieémi o zréznicowanych potrzebach rozwojowych.

Procedura badawcza

Wskaznikiem efektywnos$ci programu byta zmiana w poziomie wiedzy, umiejetnosci oraz w postawach
nauczycieli, mierzona przed szkoleniem i po nim. Pierwsze badanie poprzedzato przystapienie do etapu
e-learningu i realizowano je na poczatku pazdziernika 2024 roku, a drugi pomiar odbyt sie po zakonczeniu
realizacji interwencji i zaraportowaniu jej w aplikacji asa.ibe.edu.pl, co zasadniczo byto jednoznaczne

z ukonczeniem kursu (czerwiec 2025 roku). Dzieki temu mozliwe byto okreslenie, w jakim stopniu

udziat w kursie przyczynit sie do faktycznego rozwoju kompetenciji niezbednych do codziennej pracy

w przedszkolach.

Do badania zaproszono uczestniczki i uczestnikédw programu. Przekazano im link do ankiety online

i prosbe o odpowiedz na poszczegdlne jej czesci. Badane osoby uzupetniaty metryczke i generowaty tez

indywidualny kod, ktéry pozwalat na tgczenie danych z obu pomiaréw przy zachowaniu anonimowosci.

Nastepnie rozwigzywaty test wiedzy zawierajacy pytania z zakresu szkolenia e-learningowego oraz test

kreatywnosci. Respondenci wypetniali rowniez kwestionariusze mierzace wiedze, umiejetnosci, postawy

i przygotowanie nauczycieli do realizacji zatozen edukacji wigczajacej na réznych poziomach systemu.

W badaniu zastosowano nastgpujgce narzedzia:

e Test wiedzy dla specjalistow uczestniczgcych w projekcie zostat opracowany na potrzeby projektu
przez zespot merytoryczny, a nastepnie w trakcie pilotazu zweryfikowany co do jego wartosci
psychometrycznych. Stuzy do poznania wiedzy nauczycieli na temat uwzgledniania zréznicowanych
potrzeb rozwojowych i wychowawczych dzieci w wieku przedszkolnych, a takze specjalistycznych
praktyk wykorzystywanych w celu zapewnienia efektywnego wsparcia i wychowania wszystkich dzieci.
Finalna wersja testu zawierata pytania dotyczace diagnozy przesiewowej, metodyki wsparcia dzieci
ze zréznicowanymi potrzebami, wspomagania rozwoju jezykowego, pracy z dzie¢mi z doswiadczeniem
migracji czy zasad budowania proinkluzyjnego klimatu przedszkola.

e Kreatywnosc¢ Nauczyciela w Edukacji Wtaczajgcej (KNEW) M. Karwowskiego i A. Zielinskiej
(za: Zielinska, 2023) jest unikalnym narzedziem wykonaniowym stuzgcym do oceny kreatywnosci
nauczycieli i osadzonym w kontekscie pracy z dzie¢mi ze zréznicowanymi potrzebami rozwojowymi czy
doswiadczeniem migracyjnym. Sktada sie z czterech otwartych problemdéw o charakterze heurystycznym,
silnie osadzonych w realiach codziennej pracy nauczycielskiej, i odnosi sie do wyzwan, przed jakimi
stajg nauczyciele pracujacy z dzieémi o zréznicowanych potrzebach w wieku przedszkolnym. Zadaniem
nauczyciela jest wygenerowanie co najmniej trzech mozliwych rozwigzan probleméw, ktére bytyby
zaréwno oryginalne, jak i skuteczne, a nastepnie odniesienie sie do stwierdzen dotyczacych wtasnych
przekonan na temat wtasnej kreatywnosci.

e Kwestionariusz Praktyk Wiaczania (KPW) autorstwa G. M. Mu i wspodtpracownikéw (2015) w polskiej
adaptacji G. Szumskiego i M. Karwowskiego stuzy do pomiaru kompetencji zawodowych nauczycieli
w zakresie postaw, wiedzy, umiejetnosci i sprawczosci odnoszacych sie do realizacji przez nich zatozen
edukaciji wigczajace;j.

¢ Kwestionariusz Dostepnosc¢ Uczenia — Szanse Aplikacji (DU-SzA) — T. Knopika, B. Papudy-Dolinskiej,

G. Szumskiego i K. Wiejak odnosi sie do przekonan nauczycieli na temat mozliwosci wdrozenia
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rozwigzan dotyczacych edukacji wigczajgcej w szkotach i przedszkolach ogéinodostepnych. Skfada
sie z trzech czesci (A, B, C). Czes¢ A odnosi sie do oceny mozliwosci wdrazania praktyk wigczajacych
w szkotfach i przedszkolach ogdlnodostepnych w Polsce, czes¢ B dotyczy konkretnego przedszkola,
w ktérym aktualnie pracuje respondent, natomiast w czesci C badany dokonuje oceny, w jakim stopniu
jego aktualne aktywnosci zawodowe przyczyniajg sie do realizacji tych zmian. Mozna zatem uznac,

ze czes¢ A i B stuza do badania subiektywnie ocenianych mozliwosci wdrazania edukaciji wtaczajacej
w skali makro (catego kraju) i mikro (placéwki, w ktdrej pracuje badany). Z kolei czes¢ C stuzy poznaniu
samooceny zaangazowania w realizacje idei edukacji wtgczajgce;.

e Kwestionariusz poczucia samoskutecznosci nauczycieli w edukacji wiaczajacej, ktérego autorkami sg Z.
Narkun i J. Smogorzewska (2019), jest polska adaptacjg Teacher Efficacy for Inclusive Practice (TEIP)
autorstwa U. Shermy i wspétpracownikow (2012). Mierzy poziom poczucia skutecznosci nauczycieli
w edukaciji wigczajgcej. Kwestionariusz sktada sie z trzech skal. Pierwsza dotyczy skutecznosci
w wychowaniu i nauczaniu wtgczajgcym, druga — przekonan badanych o umiejetnosci radzenia
sobie z sytuacjami trudnymi, a trzecia — skutecznosci nauczyciela w kontekscie wspotpracy z innymi,
w szczegolnosci z rodzicami dzieci.

Osoby badane

W analizie uwzgledniono wyniki zebrane od 238 nauczycieli specjalistow — uczestnikdw projektu,

od ktérych udato sig¢ uzyskaé petny zestaw danych z pierwszego i drugiego pomiaru. Byty to niemal
wytgcznie kobiety (99,2%), w wieku od 25 do 65 lat (M = 40,26; SD = 7,80). Osoby badane reprezentowaty
rézne poziomy awansu zawodowego: 27% posiadato stopien nauczyciela dyplomowanego,

33% mianowanego, natomiast 40% nie miato jeszcze zadnego stopnia awansu. Staz pracy w zawodzie
obejmowat przedziat od 0 do 40 lat (M = 12,39; SD = 8,67). Respondenci byli zatrudnieni na réznych
stanowiskach w przedszkolach, a najliczniej reprezentowani byli pedagodzy specjalni (35%), logopedzi
(21%) i psycholodzy (17%), podczas gdy pozostatg czes¢ grupy stanowili pedagodzy i terapeuci
pedagogiczni. Tak szeroki przekréj zawodowy umozliwit uchwycenie efektéw szkolenia w odniesieniu

do réznych specjalizacji, co zwiekszyto rzetelnosc¢ i praktyczng warto$¢ uzyskanych wynikéw.

Wyniki analizy

W celu poréwnania rezultatéw uzyskanych przez specjalistéw przed przystgpieniem do interwenc;ji

z wynikami w posttescie przeprowadzono szereg testow t Studenta parami, uzupetniajac je miarami sity
efektéw, tj. réznic wyrazonych w jednostkach odchylenia standardowego, tzw. d Cohena. Statystyki
opisowe, informacje na temat istotnosci réznic oraz wielkosci efektu wraz z ich krétka, narracyjng
interpretacjg zawiera tabela 5.

TABELA 5 | Porownanie wynikéw uzyskanych w pretescie i posttescie

Konstrukt Pretest Posttest Istot_nosc Wl’e_lk_o S¢ Interpretacja zmiany
zmiany réznicy

Pomiar testowy (wykonaniowy)

) 0,60 Istotha zmiana o umiarkowanym —
Wiedza (0.16) 0,74 (0,16) p < 0,001 d=074  gilnym efekcie
2,84 2,99 Istotna zmiana o efekcie matym

Kreatywnosc¢ p < 0,001 d=0,33

(0,32) (0,42) do umiarkowanego
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Konstrukt Pretest Posttest Istot-nosc W|'e.lk-o S¢ Interpretacja zmiany
zZmiany réznicy
Pomiar kwestionariuszowy (deklaratywny)
Poczucie 3,80 4,02 Istotna zmiana o efekcie matym
skutecznosci (0,56) (0,54) p < 0,001 d=041" 4 umiarkowanego
Poczucie 3,75 3,91 Istotna zmiana o efekcie matym
kreatywnosci (0,59) (0,65) p < 0,001 d=0,26 do umiarkowanego
Aplikacyjnosé zatozen edukacji wiaczajacej
Perspektywa 72,66 75,81 B B Istotna zmiana o bardzo matym
systemowa (18,69) (17,39) p =0,015 d=016 " efekcie
Perspektywa 79,52 84,48 B Istotna zmiana o efekcie matym
szkolna (17,39) (15,78) p < 0,001 d=029 4 umiarkowanego
Perspektywa 82,95 87,16 B Istotna zmiana o efekcie matym
indywidualna (1416) (1337) P <0001 d=031" 45 ymiarkowanego
Kompetencje w zakresie edukacji wtaczajacej
3,98 4,08 Nieistotna zmiana, bardzo maty efekt
Post = 0,07 d=0,15
ostawy ©0,60) (068 P
. 3,94 4,26 Istotna zmiana o umiarkowanym —
Wiedza (0,62) (0,48) p < 0,001 d=0,66 silnym efekcie
- - 3,96 4,21 Istotna zmiana o umiarkowanym —
Umiejetnosci (0,47) (0,46) p < 0,001 d =0,57 silnym efekcie
L, 3,80 4,02 B Istotna zmiana o niewielkim (matym
Sprawczosc (0,56) (0,54) p < 0,001 d = 0,41 do umiarkowanego efekcie)

Uwaga: Wyniki w pretescie i posttescie prezentuja srednie rezultaty z wartosciami odchylen standardowych

w nawiasach. Mozliwe do uzyskania wyniki w poszczegdlnych skalach réznig sie i nie powinny byé poréwnywane
pomiedzy nimi. Dla ,wiedzy” mozliwy zakres odpowiedzi zawiera sie w przedziale od 0 (wszystkie odpowiedzi
niepoprawne) do 1 (wszystkie odpowiedzi poprawne). W przypadku wymiaréw okreslajgcych aplikacyjnosé zatozen
edukaciji wigczajacej skala zawiera sie w przedziale 0-100, a przy pozostatych miarach w przedziale 1-5.

Wyniki przedstawione w tabeli 5 wyraznie wskazuja, ze w odniesieniu do niemal wszystkich analizowanych

wymiaréw odnotowano statystycznie istotne zmiany swiadczgce o wzroscie efektdw po interwencji.
Co istotne, poprawa wynikéw dotyczyta nie tylko deklaracji uczestnikéw, lecz takze testéw opartych na
wykonaniu, co dodatkowo potwierdza wiarygodnos¢ uzyskanych danych.

W szczegdlnosci zaobserwowano wyrazny wzrost wiedzy uczestnikow. Wielkos¢ efektu rowna d = 0,74
identyfikuje zmiane, ktéra zgodnie z typowymi wartosciami referencyjnymi w badaniach edukacyjnych
(Wilson i in., 2025) wskazuje na roznice w wynikach w przedziale od umiarkowanej do znaczacej. Istniejg
wiec podstawy do stwierdzenia, ze realizowane interwencje nie tylko istotnie, ale i znacznie poszerzyty
wiedze uczestnikow w zakresie zagadnie omawianych podczas szkolenia.

Odnotowany w badaniach wzrost w zakresie poziomu twdérczego rozwigzywania probleméw edukacyjnych

byt mniej wyrazny (d = 0.33), cho¢ wciaz istotny statystycznie. Taka wielkos¢ efektu jest zazwyczaj
interpretowana jako wskazujgca na zmiane mieszczaca sie w przedziale miedzy ,matg” a ,,umiarkowang”,
nalezy jednak zwréci¢ uwage na dwie kwestie. Po pierwsze, interwencje, w ktérych uczestniczyli

badani nauczyciele i nauczycielki, nie dotyczyty wprost wspierania kreatywnosci. Tak wiec zmiana,

ktorg zaobserwowano, byta raczej pozytywnym efektem ubocznym czy tez skutkiem transferu innych
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umiejetnosci, a wiec tym bardziej jest godna uwagi. Po drugie, wielko$¢ efektu na poziomie jednej trzeciej

odchylenia standardowego odpowiada oszacowanej niedawno w metaanalizach efektywnosci

tzw. treningdw tworczosci (Sio i Lortie-Forgues, 2024). Mozna wiec stwierdzi¢, ze choc¢ interwencje

w projekcie nie byty explicite zorientowane na pobudzanie myslenia tworczego, to jednak odznaczaty sie
podobng skutecznoscia co wyspecjalizowane oddziatywania zorientowane na pobudzanie kreatywnosci.
Co wiecej, podobny w sile - tj. relatywnie staby, lecz statystycznie istotny — efekt dato sie zauwazyc
réwniez przy okazji mierzonej kwestionariuszowo percepcji wtasnej twérczosci znaczenia kreatywnosci
we wtasnej pracy. Réwniez w tym przypadku miedzy pomiarem poczatkowym a koricowym nastapit
wzrost, ktéry moégt by¢ nawet niedoszacowany ze wzgledu na wysoki poziom ,wejsciowy” postrzegane;j

wiasnej kreatywnosci, a wiec ryzyko wystgpienia tzw. efektu sufitowego.

W przypadku poczucia skutecznosci uczestnikéw badania w realizowaniu zadan zwigzanych

z wykonywang profesjg rezultaty byty relatywnie wysokie juz w pretescie (Srednia wartos¢ 3,80 na skali
1-5), ale po interwencjach wyniki jeszcze sie poprawity, osiagajac sredni rezultat w badanej grupie

na poziomie 4,02. Oznacza to wzrost o 0,41 jednostki odchylenia standardowego, co jest zmiang

w przedziale migdzy matg a umiarkowana.

Przy ocenie aplikacyjnosci zatozen edukacji wtgczajgcej, oceniana przez uczestniczki i uczestnikow
na trzech poziomach: instytucjonalnym, szkolnym i indywidualnym, kazdorazowo odnotowano istotny

statystycznie wzrost, ktdrego sita réznita sie w zaleznosci od ocenianego wymiaru. W przypadku wymiaru

instytucjonalnego, na ktory respondenci mieli najmniejszy (lub zgota zaden) wptyw, réznica pomiedzy
pretestem a posttestem, choc istotna, byta bardzo mata. Jednak gdy pytania o aplikacyjnos¢ osadzono
w blizszej uczestnikom perspektywie ich miejsca pracy lub ich samych, woéwczas zmiany in plus byty
wyrazniejsze i zawieraty sie w przedziale miedzy matym a umiarkowanym (odpowiednio d = 0,29-0,31).

Wiedza (test) «

Kreatywnosc (test)

Poczucie skutecznosci

0,33

0,41

Poczucie kreatywnosci

Aplikacyjnosc zatozer EW - perspektywa systemowa

Aplikacyjnosc zatozen EW - perspektywa szkolna

0,16

Aplikacyjnosc zatozen EW - perspektywa indywidualna

Postawy w zakresie praktyk wtaczajacych

Wiedza w zakresie praktyk wiaczajacych®

0,15

0,29

0,31

Umiejetnosci w zakresie praktyk wigczajacych

Sprawczosé w zakresie praktyk wiaczajacych®

WYKRES 1

Ostatnim analizowanym obszarem kompetencyjnym, w odniesieniu do ktérego interwencje mogty
przynies¢ pozytywne skutki, byty praktyki wtaczajgce badanych nauczycieli. Mierzono je polska

Efekty negatywne

+ 0,74

Wyniki badania zmiany kompetencji zawodowych nauczycieli specjalistow
w zakresie pracy z dzieémi o zroznicowanych potrzebach rozwojowych

adaptacjg Kwestionariusza Praktyk Wiaczajgcych, ktdry operacjonalizuje je na wymiarach postaw, wiedzy,

umiejetnosci oraz sprawczosci. Podkreslenia wymaga fakt, ze w kazdym z tych przypadkéw — réwniez
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wiedzy i umiejetnosci — mowa jest o ,postrzeganych” przez respondentéw charakterystykach. Jak
wskazujg dane zawarte w tabeli 5, jedynie w przypadku postaw wobec wtgczania zaobserwowana réznica
nie osiagneta progu pozwalajgcego na uznanie jej za statystycznie istotng, jednak wskazata na wyrazng
tendencje. Pozostate aspekty praktyk, tj. wiedza, umiejetnosci i sprawczos¢, zmieniaty sig istotnie

w czasie — mimo relatywnie wysokiego poziomu wejsciowego — z efektem umiarkowanym w sile (wiedza

i umiejetnosci) badz sytuujacym sie w przedziale miedzy stabym a umiarkowanym (sprawczosc).

Whioski

Ocena skutecznosci programu ,,Przedszkole dostepne dla wszystkich” wskazuje jednoznacznie, ze
szkolenie zrealizowato swoéj podstawowy cel, tj. przyczynito sie do wyraznego rozwoju kompetenciji
zawodowych nauczycieli specjalistdw w zakresie pracy z grupami zréznicowanymi. Najsilniejsze efekty
odnotowano w obszarze wiedzy, mierzonej zaréwno testowo, jak i deklaratywnie, gdzie przyrost miescit sie
w przedziale umiarkowanego do silnego (d = 0,66 — 0,74). Oznacza to, ze uczestniczki i uczestnicy realnie
opanowali tresci szkolenia obejmujgce diagnoze, strategie wsparcia i metody pracy wiaczajacej. Rownie
istotne okazaty sie zmiany w zakresie praktycznych umiejetnosci i poczucia sprawczosci w dziataniach

na rzecz edukaciji inkluzyjnej (d = 0,41 — 0,66), co sugeruje, ze program nie ograniczyt sie do przekazu
teoretycznego, lecz przetozyt sie na kompetencje wykorzystywane w codziennej pracy w przedszkolu.

Cho¢ efekty w zakresie kreatywnosci byty stabsze (d = 0,33), ich wystgpienie nalezy uznac za cenne,
zwazywszy na to, ze rozwoj tworczosci nie stanowit gtdwnego celu interwenciji. Rezultaty te Swiadcza

o pozytywnym transferze zdobytej wiedzy i postaw do bardziej elastycznego, innowacyjnego myslenia
na temat pracy z dzie¢mi. Podobnie ocena aplikacyjnosci zatozen edukacji wtgczajgcej rosta wyraznie
w wymiarze szkolnym i indywidualnym (d = 0,29 - 0,31), natomiast wzrost na poziomie systemowym byt
minimalny, co nalezy wigza¢ z ograniczonym wptywem nauczycieli na uwarunkowania instytucjonalne

i prawne. Jedynym obszarem, w ktérym nie odnotowano statystycznie istotnej zmiany, byty postawy
wobec wtgczania, cho¢ takze tu widoczna byta tendencja wzrostowa.

Pod wzgledem metodologicznym badanie wyrdznia sie mocnym punktem w postaci zastosowania
schematu pretest—posttest z pomiarem zaréwno wykonaniowym, jak i samoopisowym, co zwieksza
wiarygodnos¢ wnioskéw. Ograniczeniem jest natomiast brak grupy kontrolnej, ktory nie pozwala catkowicie
wykluczy¢ wptywu czynnikéw zewnetrznych (np. rownolegtych doswiadczen zawodowych). Warto réwniez
zauwazyc, ze w niektérych wymiarach (np. postawy, poczucie kreatywnosci) wysoki poziom wyjsciowy
mogt prowadzi¢ do efektu sufitowego i niedoszacowania faktycznych zmian.

Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, ze program okazat sie skuteczng forma doskonalenia zawodowego,
generujgca mierzalne przyrosty w obszarach kluczowych dla pracy specjalistéw w przedszkolach. Efekty
te, cho¢ o zréznicowanej sile, obejmowaty zaréwno wiedze i umiejetnosci, jak i subiektywne poczucie
skutecznosci i sprawczosci, co potwierdza trafnos¢ przyjetego modelu szkoleniowego.
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A4

Interwencje, czyli
oddziatywania diagnostyczno-
wspierajgce oparte

ha dowodach i wiedzy

Interwencja, rozumiana jako celowe, planowe i oparte na wiedzy dziatanie jest kluczowym etapem

w modelu doskonalenia kompetencji zawodowych nauczycieli specjalistow w projekcie ,,Szkota dostepna
dla wszystkich” (Papuda-Dolinska i in., 2025). W ramach kursu dla specjalistow pracujacych w szkotach

i analogicznej edycji dla nauczycieli zatrudnionych w przedszkolach uczestnicy nie tylko zapoznawali

sie z podstawami teoretycznymi i opisami poszczegodlnych strategii, ale przede wszystkim wdrazali

je w codziennej praktyce, a nastepnie poddawali refleksji i ocenie. Dzigki temu proces szkoleniowy byt
Scisle powigzany z realnymi potrzebami dzieci i uczniéw, a uczestnicy rozwijali kompetencje mozliwe

do bezposredniego zastosowania w pracy.

Szczegotowe omowienie pojecia interwenciji, jego genezy oraz roznych kontekstéw uzycia zostato
przedstawione w pierwszym tomie tego opracowania, tj. w czesci pt. ,Wtaczajace strategie edukacyjne.
Katalog praktyk edukacyjno-specjalistycznych w pracy z uczniami o zréznicowanych potrzebach”
autorstwa Papudy-Dolinskej i wspotpracownikéw (2025). Cho¢ w niniejszym tomie przyjmujemy
perspektywe dostosowang do specyfiki pracy z dzie¢mi w wieku przedszkolnym, to interwencje
rozumiemy doktadnie tak samo - jako dziatanie celowe, zaplanowane i oparte na wiedzy naukowej, ktérego
gtébwnym celem jest wspieranie rozwoju dziecka oraz zapobieganie pogtebianiu sie trudnosci rozwojowych,
wychowawczych czy spotecznych. Interwencja nie jest wiec dziataniem rutynowym ani przypadkowym.
Wymaga wczesniejszego rozpoznania potrzeb, Swiadomego doboru metod, a nastepnie systematycznego
monitorowania efektéw oraz ewentualnej modyfikacji strategii (Mitchell, 2016). Moze ona przyjmowac forme
dziatan skierowanych bezposrednio do dziecka (np. wdrazania strategii wspierania rozwoju kompetenciji
spotecznych) lub tez do nauczycieli wychowania przedszkolnego i specjalistow (np. szkolenia, konsultacje
czy udostepnianie sprawdzonych narzedzi).

Aby interwencja byta skuteczna, musi by¢ dobrana do potrzeb konkretnej sytuacji. Oznacza to koniecznosé
uwzglednienia indywidualnych mozliwosci i ograniczen dziecka, kontekstu rodzinnego i spofecznego,
specyfiki pracy w przedszkolu (w tym uwarunkowan organizacyjnych) czy tez zasobow i kompetenciji kadry
pedagogicznej. Interwencja musi zatem stanowié¢ Swiadoma odpowiedz na zidentyfikowane trudnosci

i potrzeby, a nie uniwersalne rozwigzanie stosowane wobec wszystkich dzieci. Podejscie to pozostaje

w zgodzie z zatozeniami edukaciji wigczajacej, w ktdrej dziatania powinny byc¢ elastyczne, dostosowane

do zréznicowanych potrzeb oraz prowadzi¢ do wyréwnywania szans edukacyjnych (Ainscow, 2020).

O skutecznosci interwencji decyduije tez to, czy byta ona weryfikowana empirycznie (evidence-based
practice). W literaturze wskazuije sig, ze interwencje o potwierdzonej skutecznosci, w szczegolnosci te,
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ktorych efektywnos¢ zostata wykazana w badaniach eksperymentalnych lub quasi-eksperymentalnych,
zwiekszajg szanse na realng poprawe funkcjonowania dzieci (Hattie, 2018; Mitchell, 2016). Uwzglednienie
wiedzy naukowej w projektowaniu dziatan minimalizuje ryzyko stosowania rozwigzan intuicyjnych, ktére
moga by¢ nieskuteczne lub wrecz niekorzystne dla rozwoju dziecka.

Nalezy jednak podkresli¢, ze stosowanie podejscia opartego na dowodach, cho¢ stanowi obecnie ztoty
standard w projektowaniu i ocenie interwencji edukacyjnych (American Psychological Association, 2006;
Bednarek, 2023), napotyka istotne ograniczenia (Brown i Zhang, 2016). Wynikaja one z niedostatecznej
liczby sprawdzonych praktyk edukacyjnych dostepnych w jezyku polskim (Mitchell, 2016), ograniczonej
przektadalnosci wynikdw badan prowadzonych w Scisle kontrolowanych warunkach na codzienng
rzeczywistos¢ szkoty czy przedszkola (Honebein i Reigeluth, 2021; Korthagen, 2007) oraz z trudnosci
metodologicznych w badaniu ztozonych zjawisk pedagogiczno-psychologicznych (Connolly i in.,

2018). W rezultacie nauczyciele i specjalisci nie zawsze moga wybieraé i wdraza¢ w swojej praktyce
interwencje, ktérych skutecznosc zostata potwierdzona w badaniach eksperymentalnych z grupami
kontrolnymi (np. typu randomised control trials) czy metaanalizach. Odpowiedzig na te trudnosci moze by¢
szersze podejscie do weryfikacji skutecznosci interwencji edukacyjnych oparte na wiedzy pochodzgcej
z analiz naukowych uwzgledniajgcych rozwazania teoretyczne i dane empiryczne, ale uzupetnionych

o perspektywe praktykéw (evidence-informed practice).

Wedtug Nevo i Slonim-Nevo (2011) oraz Epsteina (2008) praktyka oparta na wiedzy (evidence-informed
practice) oznacza dynamiczng integracje trzech réwnorzednych zrédet pozwalajacych oceni¢ skutecznosc
interwencji: wynikéw badan naukowych, profesjonalnej ekspertyzy i doswiadczen praktykdéw oraz
faktycznych potrzeb czy preferencji dzieci, wobec ktérych dane dziatanie jest podejmowane. Takie ujecie
uznaje kontekst za integralny element decyzji edukacyjnych, bo efektywnos¢ konkretnych dziatan jest
Scisle powigzana z uwarunkowaniami sytuacji i zalezy od zasobdw kadry, organizacji pracy placéwki,
poziomu zaangazowania rodzicéw czy indywidualnych cech dziecka (Honebein i Reigeluth, 2021;
Scanlon, 2018). Dodatkowa zaletg podejscia opartego na wiedzy jest jego elastycznos¢, poniewaz
umozliwia stosowanie praktyk, ktére majg solidne podstawy teoretyczne i sg rekomendowane przez
ekspertéw, nawet jesli nie posiadajg szerokiej bazy badar empirycznych realizowanych w $cisle
kontrolowanych warunkach. Sprzyja to réwniez refleksyjnosci specjalisty i poczuciu odpowiedzialnosci
za realizowane dziatania, w ramach ktérych nauczyciel analizuje wtasne doswiadczenia, ocenia efekty
podejmowanych dziatan i konfrontuje je z doswiadczeniami innych specjalistow.

4.1.

Metody oceny skutecznosci interwencji
w programie , Przedszkole dostepne dla
wszystkich”

W projekcie ,Szkota dostepna dla wszystkich” a wiec rowniez w programie ,,Przedszkole dostepne dla
wszystkich”, przyjeto szersze i bardziej kompleksowe podejscie do oceny skutecznosci proponowanych
interwencji, opierajac je nie tylko na dowodach naukowych (evidence-based), ale réwniez na profesjonalne;j
wiedzy i doswiadczeniu praktykow (evidence-informed). W praktyce oznacza to, ze w oferowanym katalogu
kazda interwencja zostata opisana w sposdb umozliwiajacy ocene jej podstaw naukowych, obecnych

w literaturze dowoddw, ale tez praktycznej przydatnosci wynikajgcej z ocen specjalistéw uczestniczgcych
w projekcie i realizujacych konkretne dziatanie. Opisy skatalogowanych interwenciji (por. rozdziat 5-11)
obejmujg podstawy teoretyczne wskazujgce lub uzasadniajgce jej uzytecznos$é w okreslonych kontekstach,
szczegotowy opis przebiegu interwencji mozliwy do zastosowania w przedszkolu, analize jej skutecznosci
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wynikajacej z wiedzy i doswiadczen specjalistow oraz dowodéw pochodzagcych z badan ilosciowych

i jakosciowych.

Weryfikacja skutecznosci interwencji, realizowana w ramach projektu, opierata sie na réznych zrédtach
danych, a konkretny zestaw metod réznit sie w zaleznosci od specyfiki strategii. Koncepcja badania
skutecznosci interwenciji w projekcie ,,.Szkota dostepna dla wszystkich” (Papuda-Dolinska i in., 2025),
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zastosowana réwniez w programie ,,Przedszkole dostepne dla wszystkich”, bazowata na modelu taczacym

podejscie jakosciowe i ilosciowe. Taki dobdér metod odpowiada przyjetej wczesniej perspektywie oceny

skutecznosci praktyk opartych na wiedzy, zgodnie z ktdra rzetelna ocena interwencji powinna uwzgledniac
zaréwno wyniki badan naukowych, jak i doswiadczenia praktykow oraz specyfike kontekstu edukacyjnego.

RYSUNEK 6 Podejscie oparte na wiedzy i zrodta danych w ocenie skutecznosci interwencji

R}l\PORTY

opisowe

neuczyiei  PODEJSCIE
Shechatste ~ OPARTE

NA WIEDZY

evidence-informed
approach

w programie ,,Przedszkole dostepne dla wszystkich”

Jednym ze zroédet danych w ocenie skutecznosci interwencji pozwalajgcym uchwyci¢ doswiadczenia
towarzyszace wdrazaniu konkretnej strategii w przedszkolu byty raporty przygotowywane przez
nauczycieli i specjalistéw oraz badania fokusowe. Dzigki nim mozliwe byto poznanie doswiadczen
uczestnikow (np. ich refleksiji, trudnosci i sposobow adaptowania interwencji do realiow konkretnej
placowki). Drugim elementem byty badania iloSciowe nastawione na bardziej zobiektywizowang ocene
efektow. Zastosowano badania quasi-eksperymentalne z grupami kontrolnymi, kwestionariusze, analizy
dokumentacji oraz inne narzedzia ilosciowe, ktére pozwolity zebraé poréwnywalne dane i sformutowaé
whnioski. Taka komplementarnosc jest zgodna z logika podejscia opartego na wiedzy przyjetego

w projekcie (evidence-informed practice), w ktéorym dowody naukowe, profesjonalna wiedza oraz kontekst

praktyki tworzg wspdlne ramy dla oceny i rozwoju skutecznych interwencji w edukacji przedszkolne;.
Gwarantuje to, ze prezentowane w katalogu propozycje strategii sa zaréwno rzetelne, jak i praktycznie

uzyteczne, a nauczyciele moga swiadomie zdecydowag, ktére z nich najlepiej odpowiadaja potrzebom ich

wychowankow i placéwki.
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4.1.1. Raporty z interwencji jako zrédto danych o praktycznej weryfikaciji
interwencji

Ocena efektywnosci interwencji w srodowisku przedszkolnym opierata sie na analizie raportéw
przygotowywanych przez nauczycieli specjalistdw uczestniczgcych w projekcie. Raporty sktadaty sie

z dwéch czesci (zob. rozdziat 3.2.2.4). Pierwsza dotyczyta sposobu realizacji danej strategii w praktyce
przedszkolnej. Druga miata wymiar refleksyjny — umozliwiata nauczycielom i specjalistom przedstawienie
wtasnych obserwacji dotyczacych mocnych stron interwenciji, napotkanych trudnosci oraz mozliwych
kierunkéw modyfikacji. Dzieki temu raporty petnity podwdjna funkcje. Z jednej strony stanowity
sprawozdanie z przebiegu dziatan prowadzonych w grupie dzieci, a z drugiej pozwalaty na refleksje

nad mocnymi i stabymi stronami wdrazanych rozwigzan czy wskazanie ewentualnych propozyciji ich
modyfikacji. Tego rodzaju podejscie pozwalato nie tylko dokumentowaé proces, lecz takze wigczaé
praktykéw w ewaluacje i doskonalenie interwenciji.

Liczbe raportéow uwzglednionych w analizie wskazano w opisie kazdej interwenc;ji jako tzw. parametry
interwencji (zob. podrozdziat ,Weryfikacja strategii w praktyce na podstawie danych z raportéw nauczycieli
specjalistow”). Nalezy podkresli¢, ze zaréwno liczba raportow, jak i odnotowywane wskazniki wptywu

na nauczycieli, dzieci i rodzicéw nie byty jednorodne. Wynikato to z faktu, ze kazdy nauczyciel dobierat
interwencje indywidualnie, w odpowiedzi na konkretne potrzeby i wyzwania dobrze rozpoznane w swojej
codziennej pracy.

Tres¢ raportow przygotowanych przez specjalistéw uczestniczacych w projekcie i realizujgcych konkretne,
wybrane interwencje poddawano analizie w dwdch etapach. W pierwszym kroku eksperci dokonali
wstepnej lektury catosci danych (opisu probleméw, w odpowiedzi na ktére podejmowano konkretne
dziatanie, kontekstu i etapéw wdrazania interwencji w przedszkolu, oceny skutecznosci czy trudnosci

w realizacji dziatania). Na tym etapie analiza miata charakter indukcyjny i umozliwita identyfikacje
najczesciej pojawiajgcych sie tematoéw, a wyodrebnione kategorie nie byty narzucone z géry, lecz

zostaty wywiedzione bezposrednio z materiatu badawczego. Analiza ta umozliwita nie tylko identyfikacje
problemow, przebiegu faktycznej realizacji interwenciji, jej efektow czy napotkanych trudnosci, ale rowniez
lepsze zrozumienie mechanizmow, ktére prowadzity do sukceséw lub trudnosci we wdrazaniu. Takie
podejscie jest szczegdlnie przydatne w badaniach nad praktykag edukacyjng w przedszkolu, gdzie kontekst
pracy bywa bardzo zréznicowany i trudno go w petni uchwyci¢ za pomoca sztywnych ram teoretycznych
(Braun i Clarke, 2013).

W drugim etapie analizy tresci raportéw przygotowanych przez specjalistow realizujgcych wybrane
interwencje skoncentrowano sie na dostrzeganych mocnych stronach dziatania. Zespot ekspertow
merytorycznych projektu ,Szkota dostepna dla wszystkich” miat za zadanie ponowna analize tej czesci
raportu, ktéra zawierata ewaluacje interwencji i wyodrebnienie powtarzajgcych sie watkdw czy elementow
istotnych z perspektywy praktyka. W wyniku tej pracy przygotowano zestaw kodoéw, ktdére odzwierciedlaty
najczesciej wskazywane mocne strony wdrazanych interwencji. Kody te pogrupowano w cztery obszary,
w zaleznosci od tego, do kogo lub czego odnosity sie dostrzegane pozytywne efekty (tj. dziecko, grupa
réwiesnicza, nauczyciel i Srodowisko). Przedstawiono je w tabeli 6.
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TABELA 6

Przyktady praktyk wspierajacych dzieci ze zréznicowanymi potrzebami rozwojowymi

proponowanych w przedszkolu

Kategorie i kody wykorzystane do analizy jakosciowej mocnych stron interwencji

Kod

Wyjasnienie / przyktady

Kategoria: DZIECKO

1.1 Poprawa
funkcjonowania -
poziom indywidualny

lepsza adaptacja do przedszkola; wieksza samodzielnos¢ w czynnosciach

samoobstugowych; wieksze poczucie bezpieczenstwa; poprawa zachowania

w sytuacjach grupowych; wieksza motywacja do udziatu w zabawach
i zajeciach; wzrost pewnosci siebie

1.2 Rozwijanie kompetencji
— poziom indywidualny

rozwijanie kompetenciji spoteczno-emocjonalnych (radzenie sobie

z emocjami, empatia, umiejetnos¢ dzielenia sig); doskonalenie umiejetnosci
poznawczych (uwaga, pamie¢, myslenie tworcze); rozwijanie kreatywnosci
i wyobrazni w zabawach

Kategoria: GRUPA ROWIESNICZA

2.1 Poprawa
funkcjonowania —
poziom grupowy

poprawa atmosfery w grupie; lepsza wspotpraca miedzy dziec¢mi; mniejsza
liczba konfliktéw; wigksza integracja i otwartos¢; aktywizacja dzieci
wycofanych; rozwdj umiejetnosci wspdlnego rozwigzywania probleméw

2.2 Wsparcie dzieci
o zréznicowanych
potrzebach

integracja dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi i rozwojowymi
oraz przedszkolakéw z doswiadczeniem migracji; tworzenie warunkow
do rozwoju dzieci szczegdlnie uzdolnionych

Kategoria: NAUCZYCIEL

3.1 Wzrost wiedzy
i kKompetencji

poszerzenie wiedzy o rozwoju dziecka; wieksza swiadomos¢ potrzeb
rozwojowych; wzrost poczucia sprawczosci w pracy z grupa

3.2 Poznanie nowych
metod pracy

wzbogacenie instrumentarium metodycznego (zabawy, ¢wiczenia, strategie
wspierajgce rozwoj emocjonalny, spoteczny i poznawczy); stosowanie
nowych narzedzi obserwacyjnych i diagnostycznych

3.3 Wzmocnienie

wspoétpracy nauczycieli

wspotdziatanie wychowawcow grup z psychologiem, logopeda, pedagogiem

specjalnym; praca zespotowa przy planowaniu wsparcia dla dzieci

3.4 Indywidualizacja dziatan

dostosowanie metod pracy do zréznicowanych potrzeb rozwojowych dzieci;

elastyczne reagowanie na sytuacje w grupie; modelowanie pozytywnych
zachowan; wspieranie dzieci w réznych kontekstach (zabawa swobodna,
zajecia kierowane, aktywnosc¢ ruchowa)

Kategoria: SRODOWISKO

4.1 Strukturyzacja
Srodowiska

tworzenie przewidywalnych i bezpiecznych warunkéw w grupie;
jasne zasady; rytuaty dnia; zapewnienie spoéjnosci i higieny procesu
wychowawczo-dydaktycznego

4.2 Spojnosc oddziatywan
wspierajacych

spojnos¢ dziatant miedzy wychowawca, specjalistami, personelem
pomochniczym oraz instytucjami wspierajgcymi (np. poradnie); réznorodne
metody i formy pracy

4.3 Wzmocnienie

wspoétpracy z rodzicami

angazowanie rodzicéw w proces wspierania dziecka; wymiana informacji
miedzy domem a przedszkolem; wspdlne ustalanie strategii pomocy;
wzmachnianie roli rodzicéw jako partneréw wychowawczych

Zrédto: opracowanie wiasne.
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Proces ewaluacji oparty na kategoriach odnoszgcych sie do poszczegdlnych obszaréw, waznych w ocenie
skutecznosci interwencji, pozwolit traktowac¢ dane jakosciowe nie tylko jako narzedzie oceny, lecz takze
jako zrédto wiedzy o tym, jak interwencje funkcjonujg w realnym srodowisku przedszkolnym. To wtasnie
dane od praktykéw pokazaty, jak proponowane rozwigzania sprawdzajg sie w pracy z dzieckiem, w grupie
czy we wspotpracy z nauczycielami wychowania przedszkolnego. Dzigki nim mozliwe jest nie tylko rzetelne
ocenianie efektow, ale takze formutowanie rekomendaciji czy tez takie dostosowywanie lub modyfikacja
interwencji, by byta ona uzyteczna i odpowiadata na realne potrzeby przedszkola.

4.1.2. Grupowe wywiady fokusowe (FGI)

Waznym zrédtem danych w procesie ewaluacji interwenciji byty réwniez wywiady fokusowe ze specjalistami
bezposrednio realizujgcymi proponowane dziatania. Zastosowanie tej techniki umozliwito pogtebione
rozpoznanie doswiadczen praktykow, a takze pozwolito oceni¢ skutecznosc¢ interwenciji z perspektywy
0so6b odpowiedzialnych za jej wdrazanie. Catos$¢ procesu badawczego zostata osadzona w modelu
ewaluaciji szkolen Kirkpatricka (1959, za: Kirkpatrick i Kirkpatrick, 2006). Model ten od wielu lat stanowi
uznany standard oceny efektywno$ci dziatah rozwojowych w edukacji i organizacjach. Zaktada on ocene
dziatania na czterech komplementarnych poziomach: reakciji, uczenia sie, zachowan oraz rezultatow.

W badaniu skutecznosci interwencji, proponowanych nauczycielom specjalistom zatrudnionym

w przedszkolach i opisywanym w ramach tego katalogu, kazdy z poziomdéw potraktowano jako istotne
kryterium ewaluacji, co umozliwito uchwycenie zaréwno efektéw indywidualnych, jak i instytucjonalnych.

TABELA 7 | Poziomy oceny interwencji wedtug Kirkpatricka w kontekscie przedszkolnym

Poziom Zakres oceny Przyktadowe pytania w wywiadach

Satysfakcja uczestnikow,
I. Reakcje trafnos¢ tresci, uzytecznosce
W pracy

Jak Pani ocenia materiaty szkoleniowe dostepne
na platformie?

Deklarowane zmiany w wiedzy, W jakim stopniu przygotowane materiaty

Il. Uczenie si¢ umiejetnosciach i postawach przyczynity sie do rozwoju kompetencji
zawodowych?
. Wdrazanie nowych strategii Jakie nowe rozwigzania zostaty zastosowane
lll. Zachowania ; o
pracy po szkoleniu w pracy z dzieémi?

Czy obserwuje sie poprawe wspotpracy w gronie
pedagogicznym lub zmiane jakos$ci pracy
przedszkola?

Oddziatywanie na instytucje

IV. Rezultaty i zesp6t

Zrédto: opracowanie wtasne.

Zgromadzony materiat jakosciowy zostat opracowany z wykorzystaniem analizy tematycznej. Jej celem
jest systematyczne porzadkowanie tresci oraz identyfikowanie powtarzajgcych si¢ wzorcow w danych,
ktdére odzwierciedlajg istotne dla badaczy znaczenia (Braun i Clarke, 2013). Proces analizy miat charakter
wieloetapowy i obejmowat stopniowe przechodzenie od szczegdtu do ogotu. W pierwszej kolejnosci
badacze zapoznawali sie z materiatem empirycznym, wielokrotnie czytajgc transkrypcje wywiadéw

i stuchajac nagran w celu petniejszego zrozumienia ich tresci. Kolejnym krokiem byto kodowanie, czyli
nadawanie fragmentom tekstu etykiet oddajgcych ich sens i znaczenie. Na podstawie zgromadzonych
kodow tworzono nastepnie szersze kategorie tematyczne, ktére w dalszej fazie podlegaty weryfikaciji
oraz dopracowaniu. Weryfikacja ta polegata na sprawdzaniu, czy wyrdznione tematy rzeczywiscie oddajg
charakter materiatu badawczego oraz czy pozostajg w zgodzie z pytaniami badawczymi. Na etapie
koncowym nadawano tematom precyzyjne nazwy i formutowano ich definicje, a nastepnie integrowano
uzyskane wyniki w spéjny raport badawczy.
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Kodowanie

Dane jakosciowe Kody Tematy

Ciagte poréwnywanie

RYSUNEK 7 Proces analizy tematycznej

Whioski wynikajgce z wywiadow fokusowych zostaty wtgczone do prezentowanych w dalszej czesci tego
opracowania opisow interwencji, co pozwolito na lepsze zrozumienie jej efektéw, zaréwno w wymiarze
indywidualnych doswiadczen nauczycieli, jak i funkcjonowania catej placowki przedszkolne;.

4.1.3. Studia przypadkow

W procesie ewaluacji interwenciji proponowanych do realizacji w programie ,,Przedszkole dostepne dla
wszystkich” uwzgledniono réwniez studium przypadku, ktére pozwala na szczegoétowy, pogtebiony opis
przebiegu dziatania z perspektywy praktyka. Umozliwia rowniez uchwycenie ztozonos$ci pracy specjalistow
w warunkach codziennego funkcjonowania placéwki oraz dostarcza danych jakosciowych, ukazujacych
zarowno kontekst, jak i indywidualny charakter podejmowanych dziatan.

Opisy przypadkow wybierano na podstawie analizy raportéw z interwencji przygotowanych przez
uczestnikow projektu. Eksperci merytoryczni oceniali je pod wzgledem kompletnosci opiséw obejmujacych
przedstawienie kontekstu i sytuacji oraz potrzeb dzieci, na ktére w odpowiedzi podejmowano konkretne
dziatania, a takze pod wzgledem precyzji okreslenia celéw interwencji, opisu jej przebiegu oraz
charakterystyki uzyskanych efektéw. Waznym aspektem oceny byta zgodnos$c¢ raportéw z zatozeniami
metodologicznymi studium przypadku oraz poprawno$¢ merytoryczna przedstawionych rozwigzan.
Autorzy wybranych raportéw, tj. nauczyciele specjalisci pracujgcy w przedszkolach i uczestniczacy

w programie ,,Przedszkole dostepne dla wszystkich”, zostali zaproszeni do wspotpracy polegajace;j

na przygotowaniu rozszerzonych wersji opisow. Rozwiniete studia przypadkow zawieraty szczeg6towe
refleksje dotyczace wdrazania interwencji, a takze ukazywaty proces adaptacji dziatan do specyfiki
konkretnego przypadku, grupy dzieci czy warunkéw instytucjonalnych danej placéwki.

Tak przygotowane studia przypadkoéw uzupetnity opisy interwencji opracowanych w projekcie, petnigc
przy tym funkcje zaréwno dokumentacyjng, jak i dydaktyczng. Stanowity zrédto wiedzy o przebiegu

i skutecznosci podjetych dziatan. Z drugiej strony mogty by¢ wykorzystywane jako inspiracja i materiat
instruktazowy dla innych nauczycieli oraz specjalistéw. Dzieki zakorzenieniu w realnych doswiadczeniach
pracy przedszkolnej studium przypadku dostarcza praktycznych wskazéwek dotyczacych planowania,
wdrazania i ewaluacji interwenciji edukacyjnych, a takze ukazuje potencjalne trudnosci oraz sposoby ich
przezwyciezania w pracy z dzie¢mi o zréznicowanych potrzebach rozwojowych i edukacyjnych.

4.1.4. Badania ilosciowe

Kolejnym zrédtem danych w procesie ewaluacji interwenciji proponowanych w programie ,,Przedszkole
dostepne dla wszystkich” byty wyniki badan ilosciowych, realizowanych na podstawie réznych podejsé
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metodologicznych. Dobér konkretnych rozwigzan byt dostosowany do specyfiki danej interwenc;ji
i warunkow jej wdrazania w przedszkolu.

W przypadku bardziej ustrukturyzowanych interwencji zastosowano schemat quasi-eksperymentalny

z powtarzanym pomiarem (pretest—posttest). Uwzgledniono w nim grupe eksperymentalng, w ktorej

byta realizowana interwencja oceniana pod wzgledem skutecznosci, oraz grupe kontrolng, gdzie

nie podejmowano dodatkowych oddziatywan, lecz prowadzono pomiary w tych samych punktach
czasowych co w grupie eksperymentalnej. Niekiedy byto mozliwe zebranie danych réwniez od grupy
aktywnie kontrolnej, w ktérej wprowadzano alternatywna do badanej forme interwenciji i monitorowano
zmiany analogicznie do grupy gtéwnej. Do pomiaru efektow wykorzystano standaryzowane narzedzia

o potwierdzonych wtasciwosciach psychometrycznych, pozwalajace rejestrowac zmiany w zachowaniu
dzieci pomiedzy pierwszym a drugim pomiarem. Odstep czasowy miedzy pretestem a posttestem wynosit
Co najmniej trzy miesigce. Zgromadzone dane zestawiano w taki sposob, aby poréwnaé przyrost osiggnie¢
dzieci w grupie eksperymentalnej z wynikami grupy kontrolnej. Dzieki temu mozliwe byto okreslenie, czy
zaobserwowane zmiany mozna przypisac zastosowanej interwenciji, czy tez stanowig one efekt ogdinego
rozwoju dzieci w czasie.

Inny sposob zbierania danych ilosciowych — uwzgledniony w badaniach skutecznosci interwenciji
proponowanych w programie ,,Przedszkole dostepne dla wszystkich” — polegat na powtarzanej obserwacji
zachowan nauczyciela wychowania przedszkolnego prowadzonej przez specjaliste przed interwencja

i po niej. Do pomiaru zastosowano specjalnie przygotowane kwestionariusze obserwacyjne, ktére
wypetniat specjalista, co pozwalato ograniczy¢ potencjalne znieksztatcenia i zwiekszy¢ wiarygodnoscé
danych. Zawieraty one dychotomiczne kategorie obserwacyjne, co oznacza, ze dla kazdego z objetych
obserwacjg zachowan nauczyciela notowano jedynie jego wystapienie (,tak”) lub brak (,nie”). Taki schemat
umozliwit poréwnanie zmian w zachowaniach nauczycieli w czasie i w powigzaniu z oddziatywaniem
interwencji.

Roéwnolegle za pomoca standaryzowanych narzedzi, takich jak skala fidelity (fidelity measure), kontrolowano
wiernosc realizacji interwencji. Pomiar ten stanowi kluczowy komponent badan nad efektywnoscig dziatar
edukacyjnych (Rojas-Andrade i Bahamondes, 2019), gdyz pozwala okresli¢, w jakim stopniu planowana
strategia zostata wdrozona zgodnie z pierwotnymi zatozeniami i scenariuszem (Weeghel, 2020). Kontrola
wiernosci jest niezbedna, aby trafnie interpretowac obserwowane efekty. Umozliwia rozstrzygniecie,

czy osiaggniete rezultaty (zaréwno pozytywne, jak i brak spodziewanych zmian) wynikajg z samej natury
zastosowanej interwenciji, czy raczej z réznic w sposobie jej realizaciji (Carroll i in., 2007).

4.1.5. Dzienniczki obserwacji

Jednym z narzedzi wykorzystywanych w ramach badan skutecznosci interwencji i proponowanych
specjalistom pracujgcym z najmtodszymi byt dziennik obserwacji. Dzigki temu narzedziu monitorowano
i analizowano przebieg zmian w zachowaniu dzieci w trakcie realizowanej interwenciji. Rejestracje
rozpoczeto jeszcze przed wdrozeniem programu, a nastepnie kontynuowano jg w ostatnich dwdéch
tygodniach jego trwania. Taki sposéb gromadzenia danych umozliwiat sledzenie dynamiki proceséw
zachodzacych u dzieci w dtuzszym czasie.

Wybor dziennika obserwacji wynikat z potrzeby uzyskania szczegdétowego obrazu jakosciowych

zmian w funkcjonowaniu dzieci. Zmiany te czesto nie sg uchwytne przy zastosowaniu innych technik.
Systematyczne zapisy pomogty zwrdci¢ uwage na mato uchwytne zachowania, ktére w warunkach
codziennego funkcjonowania przedszkola mogtyby zosta¢ pominiete. Obserwacja prowadzona

w naturalnym $rodowisku edukacyjnym tym samym miata kluczowe znaczenie dla oceny skutecznosci
oddziatywan pedagogicznych, poniewaz umozliwiata bezposrednie i ciagte rejestrowanie zmian bedgcych
nastepstwem zaplanowanych dziatan specjalistycznych. W literaturze podkresla sie, ze systematyczna
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obserwacja stanowi jedno z podstawowych narzedzi analizy proceséw edukacyjnych i oceny wptywu
interwencji pedagogicznych (Flick, 2011).

Mimo ze przyjeta strategia badawcza nie zaktadata klasycznego eksperymentu kontrolowanego, zostata
osadzona w logice triangulacji metodologicznej, faczacej podejscie ilosciowe i jakosciowe. Oprécz danych
obserwacyjnych wykorzystywano rowniez m.in. sondaz diagnostyczny, wywiady fokusowe oraz elementy
badan etnograficznych. Zastosowanie konwergencji danych, czyli wzajemnego potwierdzania wynikow
uzyskanych za pomoca réznych narzedzi badawczych, pozwolito uchwyci¢ wielowymiarowy charakter
zjawisk edukacyjnych, jakimi sg interwencje realizowane w przedszkolu, a takze stanowito mocny argument
empiryczny wzmacniajacy rzetelnos¢ wnioskowania.
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Zintegrowane podejscie
terapeutyczne dla
skuteczniejszego wspierania
dzieci z trudnosciami
rozwojowymi

Celem interwenciji jest integracja podejscia terapeutycznego i kompleksowe, a przez

to bardziej skuteczne, odpowiadanie na faktyczne potrzeby rozwojowe dzieci. Dziatanie
polega na usprawnieniu komunikacji miedzy specjalistami a rodzicami i stworzeniu
spdjnego planu dziatan terapeutycznych nauczycieli, specjalistow, rodzicéow dla poprawy
funkcjonowania dziecka. W ramach interwencji rozpoznawane sg potrzeby i mozliwosci
dziecka poprzez obserwacje jego aktywnosci, sprawnosci i zachowan z wykorzystaniem
Skriningu Rozwoju Matego Dziecka (SRMD), a regularne spotkania specjalistéw, rodzicéw
i nauczycieli stuzg skoordynowaniu i optymalizacji udzielanego wsparcia.

5.1.
Charakterystyka interwencji

Podstawy teoretyczne interwencji opieraja sie m.in. na modelu ekologicznym Bronfenbrennera (1998,
2007), ktéry podkresla znaczenie wptywu réznych kontekstow srodowiskowych na rozwéj dziecka.

To z kolei uzasadnia potrzebe skoordynowanego i zintegrowanego planu dziatarn majacych na celu
optymalizacje wsparcia udzielanego dziecku. Kolejnym konstruktem teoretycznym dajgcym podstawy

do opisywanej interwencji jest model skoncentrowany na rodzinie (Dunst, 2000, 2007). Wskazuje on

na aktywna role rodzicow oraz wykorzystanie w pracy z dzieckiem codziennych rutynowych czynnosci,
co z kolei sprzyja naturalnemu i skutecznemu wsparciu jego rozwoju. Codzienne aktywnosci sg okazja

do doskonalenia waznych kompetenciji w bliskim dziecku naturalnym srodowisku, co utatwia przyswajanie
i generalizowanie poszczegdlnych umiejetnosci (Dunst i in., 2010; McWilliam, 2010). Teoria systemow
Luhmanna (2013) zwraca uwage na koniecznos¢ komunikacji i wspotpracy w ramach ztozonych systemoéw
wsparcia, takich jak systemy terapeutyczne i edukacyjne. Model transdyscyplinarny z kolei podkresla
znaczenie wspotpracy miedzy roznymi specjalistami oraz dzielenia sie wiedzg dla wspodlnego planowania
dalszych etapéw terapii. Wynikajgce z tych modeli i ich zatozen zintegrowane podejscie sprzyja
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efektywnemu wsparciu rozwoju dzieci z trudnosciami oraz poprawia jakos¢ zycia catej rodziny dzieki
holistycznemu planowaniu dziatan.

Interwencja w modelu zintegrowanego podejscia terapeutycznego (Wrona, 2024a) opiera sie
na wskazanych wyzej podstawach teoretycznych, a przebiega w nastepujacy sposob:

¢ Krok 1.
,oﬂ,oj” Kontakt nauczyciela wychowania przedszkolnego lub specjalisty z rodzicami
dziecka przejawiajgcego trudnosci rozwojowe

Etap ten polega na spotkaniu nauczyciela z rodzicami dziecka podczas ktérego specjalista przeprowadza
wywiad polegajacy na zebraniu szczegdtowych informacji o codziennych aktywnosciach dzieci

w domu, przyktadowo oparty na metodzie rutynowych czynnosci dnia codziennego (np. Routine Based
Interview — RBI). Celem rozmowy jest zidentyfikowanie trudnosci doswiadczanych przez dziecko oraz
poznanie potrzeb i oczekiwan rodziny w zakresie wsparcia. Co wazne, perspektywa kazdego z rodzicow
uwzgledniana jest indywidualnie. Kolejno omawia sig¢ rutyny dnia codziennego oraz identyfikuje trudno$ci,
ktdére beda stanowity podstawe potencjalnych celéw pracy terapeutycznej. Na koniec rodzice wspdlnie
hierarchizujg te trudnosci, wskazujac, co jest dla nich najwazniejsze i co bedzie stanowito priorytet
wsparcia.

@) Krok 2.

Poznawanie zasobdéw rodziny

Drugim krokiem jest ponowne spotkanie nauczyciela lub specjalisty z rodzicami dziecka, ktére moze odby¢
sie w przedszkolu lub w domu. Powinno ono trwac¢ od 1,5 do 2 godzin i ma na celu pogtebione poznanie
sytuacji dziecka oraz zebranie informacji o codziennym funkcjonowaniu catej rodziny. Istotne jest to, aby
nie przedtuzac¢ tego spotkania. Na poczatku rozmowy przypomina sie cel spotkania, a nastepie tworzy
ekomape, czyli sie¢ zasobdw rodziny. Ten krok ma na celu zbudowanie podstaw do dalszej wspétpracy

i dopasowania wsparcia do realnych warunkow zycia dziecka.

Krok 3.
Opracowanie zintegrowanego planu terapeutycznego

Etap ten rozpoczyna sie od przekazania zebranych informacji o dziecku i jego rodzinie wszystkim
specjalistom zaangazowanym w dalsze dziatania. Na tej podstawie powstaje indywidualny plan
terapeutyczny zawierajgcy cele i strategie tych dziatan, opracowane z mysla o mozliwosciach i zasobach
rodziny. Cele powinny by¢ osadzone w codziennych rutynach, aby byty naturalne i mozliwe do realizaciji
w zyciu codziennym. Plan odnosi si¢ gtéwnie do rodziny. Wazne jest tez, by specjalisci uwzgledniali

te same cele podczas swoich zajeé, dzieki czemu postepy w rozwoju dziecka moga by¢ szybsze

i spdjniejsze.

S
21 Krok 4.
E@ Monitorowanie i ewaluacja skutecznosci

Czwartym krokiem jest regularne monitorowanie postepdw dziecka i ewaluacja skutecznosci
zintegrowanego planu terapeutycznego. W tym celu mozna stosowac Skrining Rozwoju Matego Dziecka
(SRMD), ktéry ze wzgledu na dostepnosc¢ arkuszy obserwacyjnych dla dzieci w réznym wieku umozliwia
porownywanie funkcjonowania poznawczego przedszkolaka przed rozpoczeciem zintegrowanego planu
terapeutycznego, w trakcie interwenciji i po podjetych dziataniach. Proces ten ma zapewni¢ adekwatnos¢
dziatan i ich dostosowanie do zmieniajgcych sie potrzeb dziecka i jego rodziny.
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Czas trwania interwencji jest dostosowany do indywidualnych potrzeb kazdej rodziny oraz zmieniajacych
sie okolicznosci. Moze sie zmienia¢ pod wptywem réznych czynnikéw i w zwigzku z réznym czasem
trwania poszczegdlnych faz interwencji. Mozliwe, ze bedzie tez wymaga¢ modyfikacji wczesniej
zidentyfikowanej struktury zasobéw w odpowiedzi na okreslone zdarzenia czy sytuacje. Warto tu réwniez
zaznaczyc, iz na czas trwania interwencji moga mie¢ wptyw czynniki formalne (np. okres waznosci opinii
0 potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju dziecka, ocena nauczyciela lub specjalisty dotyczaca
koniecznosci wspierania dziecka w edukacji przedszkolnej czy inne formalne wymogi instytucjonalne)
i nieformalne (np. motywacja rodzicéw do kontynuowania wsparcia).

[1] [2] [3]

L L= L=

Kontakt nauczyciela lub specjalisty Opracowanie

i e e Poznawanie .
z rodzicami dziecka przejawiajacego zasoboéw rodziny zintegrowanego planu
trudnosci rozwojowe terapeutycznego
4]
4]

Monitorowanie i ewaluacja
skutecznosci

Etapy realizacji interwencji polegajacej na zintegrowanym podejsciu
RYSUNEK 8 terapeutycznym dla skuteczniejszego wspierania dzieci z trudnosciami
rozwojowymi

Materiaty niezbedne do realizacji interwencji zostaty opracowane przez zespot ekspercki:
Anete Jegier, Anne Mikler-Chwastek, Radostawa Piotrowicza, Sylwie Wrone. Stanowig
one integralng czesc¢ kursu e-learningowego ,,Przedszkole dostepne dla wszystkich” Q
na Zintegrowanej Platformie Edukacyjnej. Powyzszy opis zostat sporzgdzony

na podstawie materiatdbw do modutu ,,Przesiewowa ocena matego dziecka”
(Jegier, 2024; Mikler-Chwastek, 2024; Piotrowicz, 2024; Wrona, 2024a-c).
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5.2.

Weryfikacja strategii w praktyce

ha podstawie danych z raportow nauczycieli
specjalistow

Parametry interwenciji ,,Zintegrowane podejscie terapeutyczne dla skuteczniejszego wspierania dzieci
z trudnosciami rozwojowymi”

Liczba ztozonych raportéw Liczba nauczycieli objetych wsparciem Liczba uczniéw objetych wsparciem

66 251 1078

Na podstawie analizy przygotowanych raportéw z realizaciji tej interwencji wyabstrahowano jej faktyczny
przebieg, gtéwne problemy, w odpowiedzi na ktdre byto podejmowane dziatanie, oraz dostrzegane stabe
i mocne strony. Dzieki temu mozliwe byto poznanie praktycznych aspektow wdrazania dziatania oraz
weryfikacja spéjnosci realizacji interwenciji z jej zatozeniami.

5.2.1. Przebieg interwencji

Analiza danych dotyczacych realizacji interwencji pokazuje, ze proponowane dziatanie najczesciej
podejmowano w odpowiedzi na dostrzegane trudnosci rozwojowe dzieci. Kluczowe problemy, ktére
sktaniaty specjalistow do wdrozenia zintegrowanego podejscia terapeutycznego, dotyczyty rozwoju
spotecznego i emocjonalnego. Objawiaty sie trudnosciami w nawigzywaniu relacji z réwiesnikami,
unikaniem kontaktu wzrokowego, wycofaniem spotecznym, a takze ograniczeniami w rozumieniu

i regulowaniu emocji, prowadzgcymi do wybuchdw ztosci, leku separacyjnego czy agresji. Réwnie
istotnym powodem podejmowania interwenciji byty obserwowane opdznienia i zaburzenia rozwoju
poznawczego i jezykowego, w tym opdzniony rozwdj mowy, problemy artykulacyjne, ograniczone
stownictwo, trudnosci w koncentracji uwagi, przetwarzaniu informaciji i pamieci operacyjnej, co
wptywato na ogdlne funkcjonowanie dziecka w obszarze edukacyjnym. Kolejnym powodem

do wdrozenia interwencji byty réwniez zaburzenia sensoryczne i motoryczne obserwowane przez
nauczycieli, takie jak: nadwrazliwo$¢ na bodzce, problemy z koordynacjg ruchowa, niska sprawnosc¢
motoryczna i stereotypowe zachowania ruchowe. Dodatkowo interwencja byta podejmowana

w kontekscie specjalnych potrzeb edukacyjnych, co wymaga kompleksowego i zintegrowanego
podejscia terapeutycznego.

Analiza raportow wskazuje na nastepujgce etapy, zgodnie z ktérymi przeprowadzono interwencje:

1. Identyfikacja trudnosci

Na poczatku realizacji interwenciji nauczyciele oraz specjalisci obserwowali dzieci pod kgtem
przejawianych trudnosci rozwojowych. Te, u ktérych zauwazono problemy, zostaty objete wsparciem.

Gtéwnym narzedziem stosowanym na tym etapie i wykorzystywanym rowniez potem jako forma
ewaluacji podjetych dziatan byt Skrining Rozwoju Matego Dziecka (SRMD). Réwnolegle konsultowano sie
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Z nauczycielami oraz innymi specjalistami z danej placéwki, co miato na celu jak najdokfadniejsze poznanie
potrzeb rozwojowych i mozliwosci dziecka.

2. Nawigzanie wspoétpracy z rodzicami

Etap ten polegat na zaangazowaniu rodzicéw we wspotprace. Najczesciej rozpoczynat sie

od przeprowadzenia z opiekunami wywiadu dotyczacego sytuacji rodzinnej dzieci, ich rozwoju, zachowania
w domu oraz podejmowanych dotychczas dziatan. Waznym elementem byto podjecie wspotpracy

z rodzicami majgcej na celu zintegrowanie wsparcia udzielanego zaréwno przez nich, jak i specjalistow —
wspalne ustalenie faktycznych potrzeb dzieci i okreslenie planu dziatania. Analiza danych z raportéw
wskazuje, ze na tym etapie stosowano rowniez ekomape w celu poznania zasobdw rodziny i uwzglednienia
ich w planowaniu wsparcia. Przekazywano takze materiaty oraz zalecenia do pracy z dzieckiem w domu.

3. Opracowanie planéw terapeutycznych

Ten element procesu przeprowadzania interwencji odnosit si¢ do tworzenia indywidualnych programéw
edukacyjno-terapeutycznych (IPET) i planéw wsparcia. W tym celu prowadzono wielospecjalistyczng
ocene poziomu funkcjonowania ucznia (WOPFU), a w proces byli zaangazowani specjalisci,
nauczyciele i opiekunowie. Ponadto ustalano cele terapeutyczne i edukacyjne dostosowane nie tylko
do indywidualnych potrzeb dziecka objetego pomoca, lecz takze mozliwosci rodziny.

4. Udzielanie wsparcia

Na podstawie zaplanowanych wczes$niej dziatan odnoszgcych sie do indywidualnych celow, potrzeb

i obszaréw wsparcia dzieci objetych interwencja realizowano zajecia indywidualne oraz grupowe: treningi
umiejetnosci spotecznych, zajecia korekcyjno-kompensacyjne, logopedyczne itp. Wykorzystywano rowniez
metody aktywizujace, takie jak zabawy z uzyciem pomocy multimedialnych czy chusty animacyijnej.
Analiza raportow wskazuje rowniez, ze plany wsparcia byty wdrazane w codziennych, rutynowych
dziataniach przedszkolnych oraz w srodowisku domowym.

5. Spotkania zespotowe

Nauczyciele przeprowadzajgcy interwencje wskazywali, iz waznym elementem byty spotkania zespotéw
specjalistéw i nauczycieli w celu konsultacji i ewaluacji postepéw dziecka. Ustalano wspdélne strategie oraz
koordynowano dziatania terapeutyczne. Analiza raportow wskazuje rowniez, iz nauczyciele wspotpracowali
z poradniami psychologiczno-pedagogicznymi w zakresie realizacji zalecen zawartych w opinii dziecka
objetego wsparciem.

6. Monitorowanie postepow dziecka

Etap ten odnosit sie do ewaluacji podjetych dziatan, obserwacji postepow dziecka. Miato to na celu
ewentualng modyfikacje planu i metod pracy w zaleznosci od zmieniajgcych sie potrzeb przedszkolaka.
Waznym elementem byty tu konsultacje ze specjalistami oraz rozmowy z rodzicami.

5.2.2. Ocena skutecznosci interwencji ha podstawie doswiadczen nauczycieli

W celu oceny skutecznosci interwencji nauczyciele specjalisci — uczestnicy projektu, ktérzy podjeli opisywane
tu dziatanie i przygotowali raport — stosowali réznorodne narzedzia ewaluacyjne. Pozwolity one na kompleksowa
analize zmian w zachowaniu dzieci oraz okreslenie efektywnosci proponowanej strategii dziatania. Zgodnie

ze wskazaniami z materiatow szkoleniowych najczesciej stosowang metoda pozwalajacg ocenic i poréwnac
poziom rozwoju dziecka przed udzielonym wsparciem i po nim byt Skrining Rozwoju Matego Dziecka
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(SRMD). Z analizy raportéw wynika jednak, ze wykorzystywano réwniez inne arkusze i karty obserwacji,
ankiety i kwestionariusze dla rodzicow czy wystandaryzowane narzedzia przeznaczone do diagnozy

konkretnych funkcji. Dodatkowo uwzgledniano istniejacg dokumentacije przedszkolng lub szkolna (dla etapu

wczesnoszkolnego) czy dokumentacje specjalistyczna. Przeprowadzano réwniez wywiady i prowadzono

konsultacje z rodzicami, nauczycielami i specjalistami, obserwowano tez zmiany w funkcjonowaniu dziecka.

Uzyskane dane wskazujg na nastepujgce pozytywne efekty po zastosowaniu interwenciji:

1. Poprawa funkcjonowania dziecka objetego kompleksowym wsparciem

Z opiséw dotyczacych obserwowanych rezultatéw interwencji wynika, ze dzieki podjetym dziataniom dzieci

objete zintegrowanym i kompleksowym wsparciem znacznie poprawity swoje kompetencje w sferach,

w ktorych rozwoj byt celem oddziatywan. Zintegrowane podejscie angazujace nauczycieli, specjalistéw

i rodzicow w realizacje wspdlnego celu, jakim byto wsparcie dziecka, sprawito, ze oddziatywania byty
spojniejsze i bardziej skuteczne.

Q

Zastosowana strategia okazata sie skuteczna, a ewaluacja wykazata znaczng poprawe
w koncentracji, wynikach szkolnych i umiejetnosciach spotecznych Karola. Spojne
podejscie w przedszkolu i w domu pozwolito na osiagniecie pozytywnych wynikow.

2. Wzmocnienie wspoétpracy z rodzicami dziecka

Regularne konsultacje, spotkania i zaangazowanie rodzicow w proces terapeutyczny znaczaco wzmacniaty

efektywnos¢ dziatan. Nawigzanie bliskiej i opartej na zaufaniu relacji nauczycieli specjalistow z rodzicami
byto kluczowe dla sukcesu interwencji, poniewaz umozliwito kontynuacje pracy terapeutycznej w domu
i stworzyto spdéjny system wsparcia. Rodzice czuli sie wazni i wspierani, co zwiekszyto ich zaangazowanie.

Q

Mocna strong tej interwenciji jest to, ze kluczowa jest wspodtpraca i nawigzanie relacji
z rodzicem, by proces terapeutyczny dzieci przebiegat jak najlepiej.

3. Wzrost kompetenciji nauczycieli specjalistéw

Dzigki praktycznym warsztatom przygotowujgcym do realizacji interwencji, wymianie doswiadczen
i dostepowi do najnowszych narzedzi diagnostycznych (SRMD) nauczyciele zyskali mozliwos¢ trafnego

i kompleksowego rozpoznawania trudnosci rozwojowych dziecka. Pozwolito to na lepsze rozumienie potrzeb

konkretnego malucha i odpowiadanie na nie w optymalny sposéb.

Q

Praktyczne warsztaty ze skriningu pozwolity nauczycielom zdoby¢ umiejetnosci
w zakresie diagnozy potrzeb rozwojowych dziecka.

4. Indywidualne podejscie

Zastosowanie zintegrowanego podejscia terapeutycznego, obejmujacego wspotprace wielu specjalistow

pozwolito na kompleksowe i zindywidualizowane wspieranie kazdego dziecka, uwzgledniajgce jego
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unikalne potrzeby i zasoby. To podejscie zapewnito dziecku spdjne i przewidywalne wsparcie zgodne
Z jego potrzebami we wszystkich srodowiskach.

Q

Indywidualizacja: dostosowanie interwencji do specyficznych potrzeb chtopca pozwolito
na bardziej efektywne wsparcie w réznych srodowiskach i osiggniecie lepszych wynikow.

POZYTYWNE EFEKTY INTERWENCJI

|
® P £

Poprawa funkcjonowa- Wzmocnienie Wzrost kompetenciji Indywidualne
nia dziecka objetego wspotpracy nauczycieli podejscie
kompleksowym z rodzicami dziecka specjalistow
wsparciem

Pozytywne efekty interwencji polegajacej na zintegrowanym podejsciu
RYSUNEK 9 terapeutycznym dla skuteczniejszego wspierania dzieci z trudnosciami
rozwojowymi

Trudnosci w realizacji interwencji

Pomimo ogolnie pozytywnych efektow interwencji nauczyciele wskazali kilka istotnych trudnosci, ktére
wptynety na jej ograniczona skutecznos¢ w niektérych przypadkach. Co ciekawe, nie pokrywaja sie one
z czynnikami ryzyka wskazanymi w materiatach szkoleniowych (Wrona, 2024a). Specijalisci realizujacy
interwencje zwrdcili uwage na nastepujace trudnosci:

1. Ograniczone zasoby kadrowe i materiatowe

Brak wystarczajgcej liczby specjalistow pracujacych na petny etat oraz niedobd6r odpowiednich
pomieszczenh czy specjalistycznego sprzetu znaczgco utrudniat efektywng i kompleksowa realizacje
interwencji. Warunki lokalowe, takie jak praca na korytarzu, negatywnie wptywaty na komfort i mozliwosci
organizacji spotkan z rodzicami czy prowadzenie zaje¢ dodatkowych dla dziecka na terenie przedszkola.

Q

Brak wsparcia psychologa ograniczyt mozliwos¢ petnej oceny i interwencji w zakresie
emocjonalnym i behawioralnym, a do tego specjalisci [...] nie posiadaja zadnego miejsca
(pokoju, gabinetu), w ktérym moga pracowacé z dzie¢mi indywidualnie lub w matej grupie
albo prowadzi¢ spokojna rozmowe z rodzicami.

2. Trudnosé w koordynacji wspétpracy specijalistow i rodzicow

Intensywna wspotpraca wielu oséb (nauczycieli, specjalistéw i rodzicéw) cho¢ konieczna, generowata
trudnosci w koordynaciji dziatan i byta czasochtonna. Problemem byto rowniez zachowanie regularnosci
spotkan.
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Q

Wymagana byfa intensywna wspodtpraca wielu specjalistéw, co mogto prowadzic¢
do trudnosci w koordynacji dziatan.

3. Czasochtonnos¢é

Prowadzanie badan skriningowych, wywiady z rodzicami, przygotowanie ekomapy, spotkania w zespole
specjalistéw, sporzadzanie niezbednej dokumentaciji, organizacja spotkan, ustalenie planu wsparcia
byty niezwykle pracochtonne. Réwniez kolejne etapy, tj. monitorowanie wdrazania i ocena skutecznosci
dziatania, wymagaty czasu i zaangazowania.

Proces przygotowania, wdrazania i monitorowania interwencji wymagat znacznych
naktadéw czasowych ze strony nauczycieli i rodzicéw.

4. Bariery w komunikacji i niewystarczajace zaangazowanie rodzicow

Mimo ogdlnej pozytywnej oceny wspdtpracy z rodzicami dochodzito do sytuacji, w ktérych brak
zrozumienia problemu, opér w akceptacji diagnozy lub niespojnos¢ stanowisk opiekundw utrudniaty petne
zaangazowanie w proces terapeutyczny.

Rodzice poczatkowo mieli trudnos¢ w akceptacji diagnozy, co opéznito podjecie dziatan.

TRUDNOSCI W REALIZACJI INTERWENCJI

|
O iy 9 8

Ograniczone zasoby Trudnos$¢ w koordynaciji Czasochtonnos¢ Bariery w komunikacji
kadrowe i materiatowe wspotpracy specjalistow i niewystarczajace
i rodzicow zaangazowanie
rodzicéw

Trudnosci w realizacji interwencji polegajacej na zintegrowanym podejsciu

RYSUNEK 10 L . . . . . .
terapeutycznym dla skuteczniejszego wsparcia dzieci z trudnosciami rozwojowymi

5.2.3. Pozytywne efekty interwencji — analiza jako$ciowa

Materiat jako$ciowy pochodzgcy z raportéw nauczycieli specjalistow poddano analizie tresci w celu
identyfikacji najczesciej wskazywanych atutow przeprowadzonej interwencji (metodologie analizy opisano
w rozdziale 4.1.1.). Na podstawie oceny opiséw mocnych stron interwencji zawartych w raportach
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i po uwzglednieniu okreslonych kategorii wyrézniono gtéwne pozytywne efekty zintegrowanego podejscia
terapeutycznego dla skuteczniejszego wspierania dzieci z trudnosciami rozwojowymi. Prezentuje
je chmura semantyczna (rysunek 11).

Wzmocnienie wspotpracy nauczycieli

Stru kturyzaCja érOdOWiSka Wzrost kompetencji nauczyciela
Spojnosc oddziatywan wspierajacych

Wzmocnienie wspotpracy z rodzicami

Rozwdj kompetencji dziecka

Poprawa funkcjonowania dziecka Poznanle nOWyCh metOd pracy
Indywidualizacja dziatan
Wsparcie dzieci ze SPE

RYSUNEK 11 Mocne strony interwencji - chmura semantyczna

Najczesciej wskazywanym rezultatem byto wzmocnienie wspodtpracy z rodzicami (33 wskazania) oraz
spojnos¢ oddziatywan srodowisk wspierajgcych (19 wskazan), co koresponduje z celem interwencji.
Zintegrowane podejscie zaktada zaangazowanie rodzicow i nauczycieli we wspdlny cel, jakim jest wsparcie
rozwoju dziecka w srodowisku przedszkola/szkoty i domu. Koordynacja oddziatywan terapeutycznych

byta jednym z elementéw interwencji, co pozytywnie przetozyto sie na spdjnosc¢ tych dziatan, a w efekcie
poprawe funkcjonowania dzieci ze zréznicowanymi potrzebami edukacyjnymi, ktére zostaty objete
wsparciem (13 wskazan).

Analiza czestosci kategorii poszczegdlnych pozytywnych efektéw wskazuje na znaczenie tej interwenciji
dla doskonalenia zawodowego nauczycieli specjalistow pracujacych w przedszkolach. Zapoznanie sie

z nowymi metodami pracy (25 wskazan) jest wyraznym atutem podjetego dziatania. Specjalisci poznali
narzedzia stuzgce do diagnozy przesiewowej matego dziecka (SRMD), zasady prowadzenia wywiadu
opartego na rutynach czy sporzadzania ekomapy pozwalajacej okresli¢ zasoby rodziny. W efekcie wzrosty
ich kompetencje w zakresie rozpoznawania potrzeb dziecka i udzielania adekwatnego wsparcia, na

co wskazuje wysoki wynik w kodzie ,indywidualizacja dziatan” (21 wskazan). Zintegrowane podejscie
terapeutyczne z zatozenia wymaga réwniez wspoétpracy miedzy specjalistami a nauczycielami, co tez
zostato wskazane jako jeden z atutéw interwenciji (10 wskazan).

Podsumowujac, dane z analizy jakosciowej wskazujg, ze strategia miata najwiekszy wptyw na poziomie
srodowiska edukacyjnego — wspotpracy i spéjnosci oddziatywan rodzicéw, specjalistéw i nauczycieli. Byta
tez wyraznie pozytywnie oceniona w zwigzku ze wzrostem kompetencji nauczycieli dzigki dostarczeniu
nowych metod dziatania i narzedzi diagnostycznych. Szczegotowe wartosci czestosci poszczegdlnych
kodow prezentuje wykres ponize;j.
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1.1. Poprawa funkcjonowania dziecka

Dziecko
1.2. Rozwoj kompetencji dziecka

2.1. Poprawa funkcjonowania grupy

2.2. Wsparcie dzieci ze SPE

3.1. Wzrost kompetencji nauczyciela

3.2. Poznanie nowych metod pracy

Nauczyciel

3.3. Wzmocnienie wspétpracy nauczycieli

3.4. Indywidualizacja dziatan

4.1, Strukturyzacja srodowiska

Srodowisko 4.2. Spojnosc oddziatywan wspierajacych

4.3. Wzmocnienie wspotpracy z rodzicami

WYKRES 2 | Mocne strony interwencji — analiza czestosci

5.2.4. Na co zwrdci¢ uwage podczas realizacji interwenc;ji?

Przed przystapieniem do opisywanej tu interwenciji nalezy doktadnie zapozna¢ sie z materiatami
szkoleniowymi opisujacymi jej przebieg oraz zasady realizacji poszczegdlnych etapow (np. tworzenia
ekomapy czy prowadzenia wywiadu opartego na rutynach). Kluczowe jest rdwniez rozpoznanie potrzeb
i mozliwosci dziecka. W materiatach szkoleniowych uwzgledniono poradnik poswiecony w catosci
diagnozie przesiewowej matego dziecka. Dodatkowo webinar otwierajgcy ten modut szkoleniowy
wprost odnosi sie do narzedzi skriningowych, a uczestnikom projektu udostepniono arkusze
obserwacyjne do Skriningu Rozwoju Matego Dziecka (SRMD). Dziatanie w modelu zintegrowanego
podejscia terapeutycznego w celu rozpoznania potrzeb dziecka jest rekomendowane z wielu powodow.
Po pierwsze, stosowane podczas interwencji narzedzie ma charakter kompleksowy i pozwala ocenié
rézne obszary rozwoju dziecka. Po drugie, wykorzystywane sg arkusze obserwacyjne dla dzieci w réznym
wieku, co umozliwia stosowanie odpowiednio dobranych skal przed interwencja i po jej zakorczeniu,

z uwzglednieniem naturalnych proceséw rozwojowych. Daje to tez mozliwos¢ poréwnania rezultatow,

a co za tym idzie ocene skutecznosci podjetego dziatania lub monitorowanie postepow.

Innym aspektem przeprowadzenia badania przesiewowego poprzedzajgcego realizacje interwencji,

na ktéry nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage, jest skriningowa natura narzedzia. Oznacza to, ze jest ono
przeznaczone do badania grupy i wstepnej identyfikacji potencjalnych problemoéw u dzieci. Diagnoze
nalezy potem pogtebic, by wtasciwie zrozumie¢ istote trudnosci dziecka oraz jego potencjat (np. poprzez
wielospecjalistyczng ocene poziomu funkcjonowania ucznia, WOPFU). Dopiero na podstawie takiego
rozbudowanego wgladu w potrzeby dziecka mozna zaplanowaé¢ odpowiednie wsparcie.
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5.3.
Weryfikacja empiryczna interwencji -
whioski z wywiadu fokusowego

Aby oceni¢ skuteczno$¢ interwenciji oraz potwierdzi¢ wglady wywiedzione z analizy raportow,
przeprowadzono wywiady fokusowe z uczestnikami programu ,,Przedszkole dostepne dla wszystkich”.

Do wywiaddéw zaproszono nauczycieli specjalistéw realizujacych te interwencje. Zaproszenie byto
kierowane do osdb, ktdre zakonczyty juz to dziatanie i mogty podzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami.
Wywiady przeprowadzono z czterema kobietami zatrudnionymi na stanowiskach nauczyciela
wspoétorganizujacego ksztatcenie, pedagoga specjalnego, logopedy, nauczyciela wychowania
przedszkolnego, oligofrenopedagoga, terapeuty pedagogicznego i wicedyrektora przedszkola. Wszystkie
badane pracuja w kilku zawodach jednoczesnie w przedszkolach znajdujacych sie na terenie wojewddztwa
matopolskiego, mazowieckiego i tédzkiego.

Whioski wywiedzione z analizy wywiadu potwierdzity ocene skutecznosci interwencji bazujaca na danych
z raportdéw i pozwolity na pogtebienie rozumienia mechanizmoéw obserwowanych efektéw. Interwencja
zostata oceniona przez badane jako bardzo dobrze zorganizowana i przemys$lana. Wedtug uczestniczek
wywiadu jej przebieg miat logiczng, etapowa strukture. Realizacja dziatania w przedszkolu opierata sie

na usystematyzowanym procesie diagnostycznym: rozpoczynata sie od wypetnienia szczegétowego
kwestionariusza przesiewowego, nastepnie przeprowadzano wywiad z rodzicami oraz konsultacje z innymi
specjalistami pracujacymi z dzieckiem, co pozwalato na zebranie kompleksowych informacji i wigczenie
dziecka do odpowiedniej formy terapii.

Samo to, ze wyznaczono konkretne etapy dziatania — najpierw wypetnienie kwestionariusza, nastepnie
rozmowe z rodzicami, wywiad z innymi specjalistami i wymiane informacji — sprawito, ze caty proces
byt dobrze usystematyzowany. Dzieki temu kwestionariuszowi mogtam obja¢ dziecko pomoca
psychologiczno-pedagogiczna i wiaczy¢ je do terapii.

Uczestniczki wywiaddw podkreslaty szereg korzysci z realizacji interwencji zaréwno dla badanych
specjalistek, jak i dla funkcjonowania przedszkola. Przede wszystkim interwencja pozwolita na odswiezenie
i usystematyzowanie wiedzy, a dla oséb z dtuzszym stazem pracy stata sie zrédtem nowych informaciji.

Za niezwykle cenne uznano otrzymane narzedzia, w szczegdlnosci kwestionariusz do przesiewowej oceny
funkcjonalnej oraz ekomape. Narzedzia te pozwolity na profesjonalizacje procesu diagnostycznego, dajac
solidnag podstawe do rozmow z rodzicami i tworzenia dokumentacji.

Ten arkusz skriningowy jest na tyle szczegdétowy, ze majac go do dyspozycji, mogtam zrezygnowac

z czesci wtasnych narzedzi lub wykorzysta¢ go do pogtebienia dotychczasowych dziatan
diagnostycznych — a tego w pracy specjalistéw nigdy nie jest za duzo. To, ze udostepnili nam Panstwo
ten arkusz i mieliSmy do niego swobodny dostep, byto naprawde duzym atutem.

Uczestniczki wywiadu podkreslaty rowniez znaczenie dziatania dla wzmocnienia wspétpracy miedzy
specjalistami, nauczycielami i rodzicami oraz spojnosci oddziatywan terapeutycznych odpowiadajacych
na realne potrzeby dzieci. Interwencja istotnie rozwineta umiejetnosci diagnostyczne badanych i zdolnos¢
do krytycznej oceny relacji, w jakich funkcjonuje dziecko. Podkreslono, jak kluczowe stato sie zrozumienie
wagi wspotpracy w sSrodowisku edukacyjnym i rozwojowym dziecka dla powodzenia catego procesu
terapeutycznego. Program dostarczyt argumentéw i namacalnych dowoddw, ktére utatwity budowanie
profesjonalnej relacji z rodzicami i motywowanie ich do wspodtpracy. W szerszej perspektywie udziat

w interwencji zostat oceniony jako czynnik pozytywnie wptywajacy nie tylko na wspotprace miedzy

nauczycielami i specjalistami, lecz takze na wizerunek placowki.
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Obecnie mamy bardzo swiadomych rodzicow. Kiedy otrzymujag oni pozytywne informacje zwrotne

od innych rodzicéw — na przyktad tych, ktérych dzieci uczeszczajg juz do placéwki — ze szkota czy
przedszkole skutecznie pomogto ich dziecku, ze pracujg tam kompetentni specjalisci i ze naprawde chca
oni pomagac, to znaczaco wptywa to na dobrg opinie i renome placéwki.

Mimo ogdlnej bardzo pozytywnej oceny uczestniczki wywiadu wskazaty na kilka wyzwan i obszaréw

do potencjalnego usprawnienia, ktére pokrywaja sie ze zidentyfikowanymi wczesniej trudnosciami. Dane
z wywiadu pozwalajg jednak lepiej zrozumie¢ przyczyny tych ograniczen. Trudnoscig wskazywang przez
respondentki byta mata dostepnos¢ specjalistow. Wyzwanie stanowita wspétpraca w placéwce z osobami
zatrudnionymi w niepetnym wymiarze godzin, ktdre realizowaty swoje zadania zawodowe w réznych
przedszkolach. Ograniczona dostepnos¢ logopedow czy psychologow wymuszata komunikacje poza
standardowymi godzinami pracy, gtéwnie telefonicznie, co znaczaco utrudniato szczegdtowe omédwienie
potrzeb poszczegdlnych dzieci i koordynacje dziatan.

Wyzwaniem na pewno byta ta praca zespotu ze specjalistami. Z tej po prostu kwestii, ze u nas ci
specjalisci pracujg na jakas czes¢ etatu, jak na przyktad logopeda czy psycholog. No to tutaj gdyby nie
byto tej komunikaciji telefonicznej, mogtoby by¢ ciezko.

W kontekscie narzedzi problematyczna okazata si¢ znaczna objetos¢ kwestionariusza przesiewowego
i czasochtonnos$¢ jego wypetniania oraz obliczania wynikéw. Cho¢ doceniono jego szczegdtowosé, uznano
go za zbyt obszerny do praktycznego zastosowania przy duzej liczbie dzieci.

Jesli chodzi o rozpoznawanie potrzeb dziecka, to na pewno ten skrining rozwojowy byt takim dobrym
sposobem do formutowania zalecen. W swojej pracy wykorzystuje raczej troszeczke krétsze arkusze ze
wzgledu na to, ze mam pod sobg 100 dzieci i 11 godzin, wiec jest to po prostu fizycznie niemozliwe, zeby
zrobi¢ wszystkim ten skrining.

Podsumowujac, nalezy zauwazy¢, ze interwencja ,,Zintegrowane podejscie terapeutyczne dla
skuteczniejszego wspierania dzieci z trudnosciami rozwojowymi” zostata wysoko oceniona przez
uczestniczki wywiadu, ktére docenity mozliwos¢ pogtebienia wiedzy i umiejetnosci diagnostycznych,
szczegolnie w zakresie badan przesiewowych i tworzenia ekomapy. W ocenie respondentek interwencja
moze skutecznie wptyna¢ na poprawe wspotpracy w przedszkolach, zintegrowanie dziatan w réznych
srodowiskach, jak rowniez wzmocni¢ wspotprace z rodzicami, aby jak najbardziej adekwatnie odpowiadac
na potrzeby rozwojowe dziecka.

5.4.
Interwencja w praktyce nauczyciela
specjalisty — studium przypadku

Celem podijetej przeze mnie interwencji byto wspieranie dziecka z trudnosciami rozwojowymi poprzez
zastosowanie zintegrowanego, wieloaspektowego podejscia terapeutycznego. Dziatanie realizowatam
przy Scistej wspotpracy ze specjalistami (psychologiem, terapeuta treningu umiejetnosci spotecznej

i integracji sensorycznej) i rodzicami od stycznia 2025 roku. Mimo zakonczenia projektu dziatania nie
zostaty przerwane. Kontynuuje wspotprace ze specjalistami i rodzicami dziecka, aby utrwali¢ pozytywne
zmiany i wspiera¢ dalszy rozwdj chtopca. W planach mam réwniez regularne monitorowanie postepoéw

i ewentualne modyfikacje dziatah w razie potrzeby.
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Jestem nauczycielem wychowania przedszkolnego, oligofrenopedagogiem oraz pedagogiem specjalnym

i w ramach dziatan wychowawczych, dydaktycznych i opiekuriczych w grupie przedszkolnej zrealizowatam
badanie przesiewowe. Na podstawie przeprowadzonego skriningu zidentyfikowatam trudnosci rozwojowe
u chtopca, ktérego wyniki wskazywaty na potrzebe dalszej diagnozy i wsparcia. Badanie z wykorzystaniem
arkusza SRMD pozwolito mi wstepnie oceni¢ poziom rozwoju i zidentyfikowaé ewentualne trudnosci, ale
tez w dalszej perspektywie monitorowac postepy przy uzyciu tego samego narzedzia.

W przypadku chtopca, ktérego objetam wsparciem, mdj szczegdlny niepokdj wzbudzit jego nieharmonijny
rozwoj w obszarze fizycznym, spotecznym, a przede wszystkim emocjonalnym i poznawczym. W wyniku

jego obserwaciji oraz konsultacji z psychologiem odnotowatam wzmozone pobudzenie ruchowe chtopca

oraz trudnosci z funkcjami poznawczymi, zwtaszcza z koncentracjg uwagi. W czasie zaje¢ grupowych,

na przyktad podczas wspdlnego siedzenia na dywanie, chfopiec rzadko kiedy potrafit przez dtuzszg chwile

sie skoncentrowac i aktywnie uczestniczy¢ w dziataniach czy wspotpracy z innymi dzie¢mi. Zazwyczaj trudno
byto mu usiedzie¢ nawet przez 5 minut. Po tym czasie zaczynat przeszkadzac¢ innym, zaczepiajac, zartujgc lub
prébujac w rézny sposob zwrdci¢ na siebie uwage. Kiedy siedziat na dywanie, ciggle zmieniat pozycje i miejsce,
co swiadczyto o jego duzej potrzebie ruchu i trudnosci z zachowaniem spokoju. Ponadto chtopca cechuje duza
impulsywnos$c¢ i wyrazne pobudzenie — wierci sie na krzesle, niespokojnie porusza nogami i rekami. Wszelkie
czynnosci wykonuje chaotycznie, niedokfadnie i w pospiechu. Czesto ma ktopoty z zaczekaniem na swoja kolej.

Podczas prac plastycznych chtopiec wymaga statego nadzoru oraz szczegoétowych objasnien i polecen.
Jego kolorowanie jest na etapie bazgrot, nie koriczy czynnosci, ktdre zaczyna, a przy tym czesto przeszkadza
innym, kolorujac kartki, nad ktérymi pracuja. Tempo jego pracy jest nierdwnomierne, a reakcje czesto wydajg
sie nieadekwatne do bodzcow zewnetrznych — chtopiec fatwo sie rozprasza i szybko sie nudzi. W sytuacjach
wymagajgcych skupienia sprawia wrazenie zmeczonego — kreci sie, ktadzie na dywanie, podczas gdy inne
dzieci siedzg spokojnie. Dziata szybciej, niz pomysli, i unika zadan, ktére wymagaja wysitku intelektualnego.
Potrzebuje statej uwagi, motywaciji i kontroli ze strony nauczycieli, aby moc przestrzegac ustalonych zasad

w grupie. Ma trudnosci z wycigganiem logicznych wnioskéw na podstawie stownych probleméw oraz

Z rozpoznawaniem zwigzkéw przyczynowo-skutkowych w historyjkach obrazkowych. Jego myslenie jest
chaotyczne — czesto odbiega od istoty rozmowy i nie potrafi dobra¢ sensownej wypowiedzi na zadany temat.

W zakresie samoobstugi dziecko potrzebuje duzej uwagi i wsparcia nauczyciela. Czesto podczas positkéw nie
przestrzega zasad kulturalnego zachowania przy stole, je reka, zamiast uzywac sztu¢céw. Dodatkowo w trakcie
jedzenia jest dos¢ gadatliwy i gtosny, a jego rece i nogi sa w ciagtym ruchu. Nierzadko zaczepia kolegow,
uderzajac ich w dtonie, co utrudnia mu spokojne spozywanie positku. W zwigzku z tym chtopiec wymaga statej
uwagi, wsparcia i cierpliwosci, aby nauczy¢ sie odpowiednich nawykow i zachowan podczas positkow.

Dzieki wspotpracy ze specjalistami (np. pogtebionej diagnozy przeprowadzonej przez psychologa),
wynikom skriningu (SRMD dla dzieci 4-letnich) czy tez danym pochodzgacym z obserwacji zachowania
chtopca podczas zaje¢ dydaktyczno-wychowawczych oraz swobodnej zabawy mozliwe byto zrozumienie
potrzeb chtopca, natury jego trudnosci i dostrzezenie mocnych stron. Dane te zostaty uzupetnione

o informacje pochodzgce od rodzicéw dziecka. Staratam sie jak najlepiej pozna¢ srodowisko chtopca,
uwzgledniajgc jego rozwoj psychofizyczny, mozliwosci, potrzeby oraz zainteresowania. Podczas rozmowy
z rodzicami bytam otwarta na ich pytania, prosby i sugestie, co pozwolito na budowanie zaufania i wspdlne
wypracowanie najlepszych rozwigzan. Przeprowadzitam z nimi wywiad oparty na rutynach. Wspdlnie
omawialiSmy codzienne czynnosci i sytuacje, w ktérych dziecko funkcjonuje na co dzien, co pozwolito

mi lepiej zrozumie¢ jego srodowisko i nawyki. Dzieki temu mogtam zidentyfikowa¢ mocne strony rodziny
oraz obszary, ktdre warto wspiera¢. Dodatkowo podczas tej rozmowy stworzytam ekomape zasobow
rodziny. Polegato to na wspolnym mapowaniu dostepnych zasobdw, umiejetnosci, wsparcia spotecznego
i innych czynnikéw, ktére moga wspierac rozwéj dziecka w réoznych kontekstach. To narzedzie pomogto
mi, rodzicom i wszystkim zaangazowanym specjalistom zobaczy¢ petniejszy obraz sytuacji i wypracowac
konkretne strategie wspierajgce dziecko w domu i w sSrodowisku rodzinnym.
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Na podstawie uzyskanych danych, wspélnie z rodzicami i specjalistami, zdecydowatam o objeciu dziecka
réznymi formami pomocy i dostosowaniu metod i technik pracy do jego mozliwosci psychofizycznych.
Opracowano kompleksowy plan dziatania, ktéry obejmowat:

m Dostosowania w zakresie dziatarh dydaktycznych: dostosowanie metod i materiatdw do indywidualnych
mozliwosci dziecka, wdrazanie ¢wiczen wspierajacych rozwdj poznawczy i koncentracje uwagi,
uzywanie zabawek edukacyjnych i gier wspomagajacych nauke i skupienie na niej.

m  Wsparcie spoteczno-emocjonalne: organizowanie ¢wiczen i zabaw sprzyjajacych nawigzaniu relacji,
wprowadzanie technik radzenia sobie z emocjami, tworzenie atmosfery bezpieczenstwa i zaufania.

m  Wspotprace ze specjalistami: konsultacje z psychologiem, pedagogiem specjalnym, terapeuta TUS
i terapeutg Sl, koordynacja dziatan specjalistow.

[ Scis’ra wspotprace z rodzicami dziecka: regularne informowanie o postepach dziecka, wspdlne decyzje
dotyczgce modyfikacji wsparcia, zachecanie do realizacji ¢wiczen i odpowiednich dziatan w domu.

Taki wieloaspektowy i spéjny plan pozwolit na stopniowe wsparcie rozwoju dziecka, uwzgledniajgce jego
indywidualne potrzeby i mozliwosci. Celem powyzszych dziatan byta nie tylko poprawa funkcjonowania
chtopca w réznych obszarach, ale takze wspieranie jego rozwoju w sposob holistyczny, tak aby mogt
jak najlepiej przygotowac sie do dalszej nauki i zycia spotecznego. Dlatego tez poza oddziatywaniami

w przedszkolu i w domu rodzice dziecka zgtosili sie do poradni psychologiczno-pedagogicznej celem
uzyskania opinii.

W moim odczuciu mocna strong realizowanej interwencji byta okazja do wzbogacenia wiedzy i rozwinigcia
kompetencji w zakresie rozpoznawania potrzeb dziecka oraz reagowania na nie. Poznane narzedzia takie
jak skrining czy ekomapa okazaty sie fatwe do wykorzystania i daty duzo cennych informacji. Skrining
umozliwit szybkie zidentyfikowanie obszaréw wymagajgcych wsparcia, zas ekomapa pomogta lepiej

mi zrozumie¢ Srodowisko, w ktorym funkcjonuje dziecko, co utatwito mi planowanie dalszych dziatan.

Co wiecej, poznane metody byty praktyczne, mozna je byto wdrozy¢ do codziennej pracy i nie wymagaty
specjalistycznego sprzetu, co pozwolito na szybkie rozpoczecie dziatanh.

Wspotpraca z innymi specjalistami okazata sie bardzo pomocna w rozwigzywaniu pojawiajacych sie
probleméw. Obecnie stosujemy strategie oparta na budowaniu pozytywnych narracji dziecka wobec siebie,
co ma na celu zapobieganie utrwalaniu nieadaptacyjnych zachowan zwigzanych z zabieganiem o uwage.
Co wiecej, interwencja byta tez dobrze przyjeta przez rodzicéw. Dzieki jasnym instrukcjom i otwartosci
na dialog komunikacja przebiegata sprawnie, co sprzyjato skutecznej realizacji podjetych dziatan.

Mimo ogdlnie pozytywnej reakcji niektdrzy specjalisci mieli trudnos¢ z petnym zrozumieniem interwenciji,
co wymagato ode mnie udzielenia dodatkowego wsparcia lub wyjasnien. Priorytetem mojej interwencji
byto zaangazowanie i troska o to, aby cele badan byty jak najlepiej ukierunkowane na potrzeby dziecka

i wspieranie go w jak najbardziej skuteczny sposob. Dzigki tym dziataniom staratam sie wyeliminowaé
niepowodzenia i porazki, z jakimi borykato sie dziecko, wyréwnac wszelkie niedociggniecia, przetamaé
obawy oraz ukierunkowac je na wtasciwa sciezke rozwoju. Wspotpraca z rodzicami i innymi specjalistami
okazata sie kluczowa w tworzeniu spoéjnej i skutecznej strategii wsparcia.

Reasumujac, moge stwierdzi¢, ze przeprowadzona interwencja utwierdzita mnie w przekonaniu, ze w pracy
z dzieckiem bardzo wazne jest holistyczne podejscie. Obserwacja i diagnoza to fundament, na ktérym
mozna oprze¢ dalsze dziatania, ale réwnie istotne jest zaangazowanie rodzicéw i wspotpraca z innymi
specjalistami. Uswiadomitam sobie, ze kluczem do sukcesu jest cierpliwosé i elastycznosc —

kazda sytuacja wymaga indywidualnego podejscia i dostosowania metod. Zdatam sobie réwniez
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sprawe z tego, jak istotne jest cierpliwe stuchanie i empatyczne podejscie do rodzicéw, ktdrzy czesto

majag wtasne obawy i oczekiwania wobec rozwoju swojego dziecka. Ich zaangazowanie i otwartosc sg
nieocenione w osiggnieciu pozytywnych efektéw. Ponadto doswiadczenie to uswiadomito mi, ze skuteczna
interwencja wymaga nie tylko wiedzy teoretycznej, ale takze praktycznego doswiadczenia, refleksji nad
wtasng praca i gotowosci do modyfikacji dziatan w trakcie realizacji. Kazde dziecko jest inne, a jego

rozwdj i reakcje moga si¢ réznié, dlatego wazne jest, aby by¢ otwartym na nowe rozwigzania i nie bac sig
eksperymentowac w granicach etycznych i profesjonalnych.
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6

Diagnoza rozwoju pozhawczego
dzieci z ryzykiem dysleksiji
| zaburzeniem jezykowym

Gtéwnym celem interwencji jest wczesne rozpoznanie dzieci i ucznidw z ryzykiem
dysleksji lub zaburzeniem jezykowym oraz optymalizacja ich funkcjonowania ;@:—
poprzez systematyczne dziatania, takie jak: diagnoza funkcjonalna w zakresie funkciji
poznawczych, gtéwnie jezykowych oraz komunikacji pisemnej (czytanie i pisanie);
implementacja dziatan postdiagnostycznych w szkole/przedszkolu i w domu,
zaplanowanych na podstawie wynikéw diagnozy funkcjonalnej; monitorowanie trafnosci
diagnozy i skutecznosci dziatan postdiagnostycznych. Posrednim celem interwenciji jest
podniesienie kompetencji nauczycieli specjalistow w zakresie prowadzenia diagnozy
rozwoju poznawczego, planowania, realizacji i monitorowania efektywnosci wsparcia
udzielanego wymienionym grupom uczniéw z zaburzeniami neurorozwojowymi.

6.1.
Charakterystyka interwencji

Dotychczasowe badania wskazuja, ze znaczna grupa uczniéw wymaga dodatkowego wsparcia ze wzgledu
na trudnosci szkolne, ktdre sg powigzane z wystepowaniem zaburzen neurorozwojowych, definiowanych
jako zaburzenia behawioralne i poznawcze powstajgce w tzw. okresie rozwojowym (do osiagniecia
dojrzatosci). Wywotujg one istotne trudnosci w nabywaniu i postugiwaniu si¢ lub wykorzystywaniu
specyficznych funkgciji intelektualnych, motorycznych, jezykowych czy spotecznych. Oznacza to, ze moga
w istotny sposdb generowac niepowodzenia szkolne oraz zaktdcac¢ szeroko pojety dobrostan uczniow.
Dlatego bardzo wazne jest jak najwczesniejsze dostrzezenie tych trudnosci u dzieci i wdrozenie dziatan
pomocowych oraz profilaktycznych.

Opisywana interwencja jest ukierunkowana na udzielenie adekwatnej pomocy edukacyjno-specjalistycznej
dzieciom i uczniom z ryzykiem zaburzenia uczenia sie (dysleksja) oraz zaburzeniem rozwoju jezykowego,
ktorych objawy dotyczg trudnosci w sferze jezyka i komunikacji.

Dysleksja rozwojowa ,,jest charakterystyczng formg zaburzenia uczenia sig, ktéra ma podtoze
neurobiologiczne; charakteryzuje jg deficyt czytania — obnizona umiejetnos¢ dekodowania (doktadnego
i/lub ptynnego rozpoznawania wyrazow); jest specyficzng forma ostabienia funkcji jezykowych — wynika
z deficytu w przetwarzaniu fonologicznym, ktéry skutkuje stabo zréznicowanymi reprezentacjami
fonologicznymi, i/lub z deficytu szybkiego automatycznego nazywania” (Krasowicz-Kupis i in., 2023,
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s. 9). Termin ,ryzyko dysleksji” oznacza zagrozenie wystgpieniem dysleksji, czyli podwyzszone
prawdopodobieristwo rozwiniecia sie tego zaburzenia w przyszitosci u konkretnego dziecka (Bogdanowicz,
2012). Mowi sie o nim przede wszystkim w okresie poprzedzajgcym rozpoczecie formalnej nauki czytania

i pisania, a wiec przed pojsciem dziecka do szkoty. Ze wzgledu na to, ze dzieci potrzebuja czasu na biegte
opanowanie komunikacji pisemnej, o ryzyku dysleksji mowimy takze w przypadku uczniéw klas 1 i 2 szkoty
podstawowej (Bogdanowicz, 2012; Bogdanowicz i Borkowska, 2010; Krasowicz-Kupis, 2025).

Rozwojowe zaburzenie jezykowe oznacza istotne deficyty w obrebie jednego lub kilku subsystemoéw
jezyka po wykluczeniu przyczyn niezwigzanych bezposrednio z tym systemem, a mogacych ttumaczyc¢
obserwowane problemy, jak np. niepetnosprawnos¢ intelektualna czy znaczace dysfunkcje stuchu
(Krasowicz-Kupis, 2012). Gtéwng cechg zaburzenia rozwoju jezykowego jest to, ze pojawia sie ono

w okresie rozwoju mowy (do 6-7. roku zycia) i determinuje komunikowanie sie z otoczeniem. Rozwojowe
zaburzenie jezyka ujawnia sie na tyle wczeénie, ze wptywa na wiekszo$¢ obszarow aktywnosci dziecka,
przede wszystkim na osiggniecia poznawcze, oddziatujgc na ksztattowanie sie sfer niepowigzanych

z jezykiem, gtéwnie sfery emocjonalnej i spotecznej. Deficyty jezykowe utrudniaja edukacije bazujaca

na rozumieniu wypowiedzi ustnych i czytaniu ze zrozumieniem, co nasila frustracje dzieci i skutkuje
niepowodzeniami (Conti-Ramsden i in., 2009; Durkin i in., 2015; Krasowicz-Kupis, 2012, 2020).

Oba wymienione zaburzenia charakteryzuja si¢ ostabieniem funkcji jezykowych (semantycznych,
gramatycznych, fonologicznych, pragmatycznych) i komunikaciji pisemnej (czytanie i pisanie), a wiec funkciji
kluczowych dla nauki szkolnej. Co istotne, moga by¢ one rozpoznane relatywnie wczesnie. W przypadku
trudnosci w nauce czytania — bazujgc na wiedzy o rozwoju dziecka i czynnikach warunkujgcych sukces

w opanowywaniu czytania i pisania — mozna je podejmowac o wiele wczesniej, tj. przed rozpoczeciem formalnej
nauki, a wiec zanim dziecko doswiadczy porazek i niepowodzen szkolnych (Krasowicz-Kupis, 2019).

Systematyczne prowadzenie badan przesiewowych oraz profilaktycznych w zakresie ryzyka zaburzenia
uczenia sie w obszarze czytania (dysleksja) oraz zaburzenia jezykowego z zastosowaniem nowoczesnych,
znormalizowanych narzedzi diagnostycznych pozwoli na bardziej efektywne wytanianie dzieci, ktére
wymagaja pogtebionej diagnozy specjalistycznej. Rozpoznanie trudnosci i diagnoza funkcjonalna
pozwalajgca na szczegotowg charakterystyke rozwoju poznawczego stanowig podstawe planowania
zindywidualizowanych dziatarh postdiagnostycznych, terapeutycznych i profilaktycznych.

Struktura interwenciji jest zgodna z szerokim rozumieniem terminu ,diagnoza” i jej celem, ktérym
najczesciej jest okreslenie konkretnych dziatan majacych poprawi¢ sytuacje ucznia oraz zoptymalizowaé
warunki jego rozwoju (Krasowicz-Kupis i in., 2019). Najwazniejsze cechy modelowej diagnozy funkcjonalnej
obejmujg: skupienie sie na deficytach i mocnych stronach oraz na zasobach osoby diagnozowanej,
mozliwie najszerszy zakres opisywanych wiasciwosci wraz z kontekstem oraz bezposrednie powigzanie

z dziataniami postdiagnostycznymi. Takie podejscie do procesu diagnostycznego zaktada jego kontynuacje
w formie zaplanowania i podjecia konkretnych interwencji oraz udzielania pomocy psychologiczno-
-pedagogicznej (por. Krasowicz-Kupis i in., 2014), co oznacza, ze planowanie i monitorowanie dziatan
postdiagnostycznych jest integralng czesciag procesu diagnozowania. Ocena zachowania i terapia zaburzen
przenikaja sie wzajemnie, stanowigc cykl diagnostyczno-terapeutyczny, w ktérym diagnoza warunkuje
terapie, zarazem jg monitorujac, a terapia pogtebia diagnoze i nadaje jej dynamicznego charakteru,
prowadzac do doskonalenia dziatarh wspomagajacych (Knopik, 2017). Interwencja jest kierowana do dzieci
na etapie rocznego przygotowania przedszkolnego oraz do uczniéw 1 klasy szkoty podstawowe;.

Szeroki zakres dziatan sktadajacych sie na interwencje (diagnoza przesiewowa, diagnoza funkcjonalna,
planowanie wsparcia, realizowanie dziatan wspierajgcych, monitorowanie ich efektywnosci) wymaga
zaangazowania w jej realizacje specjalistéw szkolnych posiadajgcych rézne kompetencije (psychologow,
pedagogow, pedagogdéw specjalnych, logopeddw, terapeutéw pedagogicznych), nauczycieli oraz rodzicéw.
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Ze wzgleddéw formalnych, powigzanych z uprawnieniami do postugiwania sie okreslonymi narzedziami
diagnostycznymi, zostata opracowana w dwdéch odrebnych $ciezkach:

m dla pedagogéw, pedagogow specjalnych, logopedow, terapeutéw pedagogicznych,
m dla psychologow.

W tym opracowaniu opisujemy je fgcznie. Zalecang i najbardziej efektywna forma jej realizacji byta praca
zespotowa.

Interwencja obejmuje nastepujace etapy:

Krok 1.
Wytonienie dziecka, wobec ktérego zostanie poprowadzona interwencja

Dziecko z ryzykiem dysleksiji i/lub zaburzeniem jezykowym (w przypadku badania przesiewowego

jest to podejrzenie rozwojowego zaburzenia jezykowego — DLD) na etapie rocznego przygotowania
przedszkolnego lub 1 klasy szkoty podstawowej moze by¢ wytonione na dwa sposoby. Pierwszym

jest przeprowadzenie badan przesiewowych w catej grupie przedszkolnej lub klasie z zastosowaniem
znormalizowanych narzedzi diagnostycznych: Skali Prognoz Edukacyjnych (Wiejak i in., 2015) i/lub skali
Jezyk i Komunikacja (Kochanska i tuniewska, 2015). Na tym etapie niezbedne jest zaangazowanie
nauczyciela wychowawcy, dobrze znajgcego dzieci, poniewaz wymienione skale bazujg na systematycznej
i ukierunkowanej obserwacji uczniéw. Podstawa stwierdzenia, ktérzy uczniowie wymagaja wsparcia, sa
niskie wyniki w tych skalach. Drugim sposobem jest wyboér dziecka juz posiadajgcego diagnoze réznicowa,
kryterialng, czyli opini¢ psychologiczng wskazujgca na rozpoznanie ryzyka dysleks;ji i/lub DLD (moga by¢
uzyte inne nazwy na rozpoznanie, np. alalia, niedoksztatcenie mowy, afazja rozwojowa). Podstawg jest tu
posiadana przez przedszkole lub szkote dokumentacja.

¢ Krok 2.
a,ojﬂ Diagnoza funkcjonalna

Na tym etapie specjalisci przeprowadzajg diagnoze funkcjonalng rozwoju poznawczego, korzystajac

Z narzedzi diagnostycznych, zgodnie z uprawnieniami. W trakcie realizacji interwencji zaleca sie
wykorzystywanie testow komputerowych oraz kwestionariuszy wchodzacych w sktad baterii KAPP
(Kompleksowa Analiza Proceséw Poznawczych; zob. Krasowicz-Kupis i in., 2022; Orylska i in., 2022).
Zaréwno zakres diagnozowanych funkciji, jak i wybor dodatkowych narzedzi diagnostycznych powinny by¢
dostosowane do specyfiki sytuacji dziecka (np. uwzglednienie wynikéw juz posiadanych diagnoz). Obszary
funkcjonowania, ktére powinny by¢ wziete pod uwage w ocenie, to przede wszystkim mowa oraz czytanie
i pisanie.

Po przeprowadzeniu badan konieczna jest psychometryczna analiza wynikow oraz ich interpretacja
(diagnoza funkcjonalna). Co istotne, w przypadku zastosowania baterii KAPP aplikacja na podstawie profilu
wynikow zaproponuje materiaty postdiagnostyczne do wykorzystania w pracy z danym dzieckiem.

@) Krok 3.

Analiza wynikdéw badania i zaplanowanie dziatan postdiagnostycznych
Etap ten obejmuje przedstawienie wynikéw badania i wnioskéw innym specjalistom szkolnym

(nauczycielowi, terapeucie, ewentualnie logopedzie) oraz rodzicom, a takze zaplanowanie dziatan
postdiagnostycznych z zastosowaniem materiatéw wybranych z puli KAPP.
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Q Krok 4.
Prowadzenie dziatari wspomagajgcych dziecko

Zaplanowane dziatania postdiagnostyczne prowadzg nauczyciel, specjalisci oraz rodzice. Czestotliwosc,
forma i zakres oddziatywan edukacyjnych i specjalistycznych wspierajgcych dziecko (jak np. udziat
poszczegolnych specjalistéw) dostosowane sg do jego potrzeb. Dziatania powinny by¢ realizowane przez
okres 5—-6 miesigcy.

I‘i-"_'l Krok 5.

=D  Monitorowanie efektywnosci interwenciji

Ocena efektywnosci czy tez monitorowanie podjetej interwencji odbywa sie przez powtdérne badanie
diagnostyczne z wykorzystaniem tych samych narzedzi. Nastepnie nalezy podja¢ decyzje o kontynuowaniu

lub modyfikacji planu wsparcia.

Interwencja jest realizowana przez okres 5-6 miesiecy.

1] 2] ]

L L= L=

Wytonienie dziecka, . . Analiza wynikéw badan
wobec ktérego zostanie Diagnoza funkcjonalna i zaplanowanie dziatan
poprowadzona interwencja postdiagnostycznych
4] [5]

L= L=

Prowadzenie dziatan Monitorowanie

wspomagajagcych dziecko efektywnosci interwenciji

Etapy realizacji interwencji polegajacej na przeprowadzeniu diagnozy rozwoju
RYSUNEK 12 .. . .. - . N
poznawczego dzieci z ryzykiem dysleksji i zaburzeniem rozwoju jezykowego

Materiaty niezbedne do realizacji interwenciji zostaty opracowane przez ekspertke Q
Grazyne Krasowicz-Kupis. Stanowig one integralng czes¢ kursu e-learningowego pt.
~Przedszkole dostepne dla wszystkich” na Zintegrowanej Platformie Edukacyjne;.
Powyzszy opis sporzadzono z wykorzystaniem materiatéw do modutu ,,Diagnoza
funkcjonowania poznawczego na podstawie wybranych narzedzi przesiewowych”
(Krasowicz-Kupis, 2023a-c).
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6.2.

Weryfikacja strategii w praktyce na
podstawie danych z raportow nauczycieli
specjalistow

Parametry interwencji ,,Diagnoza rozwoju poznawczego dzieci z ryzykiem dysleksji i zaburzeniem rozwoju

jezykowego”
Liczba ztozonych raportéw Liczba nauczycieli objetych wsparciem Liczba uczniéw objetych wsparciem
149 660 1992

6.2.1. Przebieg interwencji

Na podstawie raportéw z realizacji interwenciji ztozonych przez nauczycieli specjalistow wyabstrahowano
charakterystyke typowego jej przebiegu w indywidualnych kontekstach szkét uczestniczacych w projekcie.

1. Wylonienie dzieci/ucznidw z ryzykiem dysleksji lub zaburzeniem jezykowym, wymagajacych
wsparcia

Rozpoczecie interwencji wspierajgcej ucznidw i uczennice z ryzykiem dysleksji i/lub zaburzeniem
jezykowym przebiegato na kilka sposobdw, w zaleznosci od Zrédfa informaciji o tych trudnos$ciach.
Podstawowym byto zaobserwowanie przez nauczycieli lub przez rodzicéw (znacznie rzadziej)
niepokojacych sygnatéw, takich jak problemy w komunikacji czy opanowywaniu podstaw umiejetnosci
czytania i pisania, a takze trudnosci w innych obszarach (np. z koncentracja uwagi) lub ogdélne trudnosci
szkolne. Zgtoszenie tych obserwacji nauczycielowi specjaliscie uruchamiato procedure diagnozy

i udzielania wsparcia. W niektérych sytuacjach specjalista sam obserwowat cata grupe przedszkolng
podczas standardowych zaje¢ lub swobodnej zabawy i na tej podstawie identyfikowat dzieci, ktére
mogty potrzebowaé wsparcia. Inng grupe stanowity dzieci z formalnie potwierdzonymi diagnozami,
takimi jak ryzyko dysleksiji i/lub DLD, udokumentowanymi w opiniach psychologiczno-pedagogicznych
lub orzeczeniach o potrzebie ksztatcenia specjalnego. Byty to dzieci, z ktérymi specjalisci juz pracowali
w ramach zaje¢ logopedycznych lub korekcyjno-kompensacyjnych. Dodatkowo stosowano podejscie
proaktywne, polegajace na przeprowadzeniu badan przesiewowych w catej grupie przedszkolnej lub klasie
szkolnej.

2. Badania przesiewowe

Badania przesiewowe realizowano szczegdlnie w grupach przedszkolnych i klasach pierwszych, co
pozwalato na wczesne wykrycie trudnosci u dzieci, ktére dotad nie byty objete wsparciem. W tym
przypadku konieczne byto zaangazowanie nauczycieli pracujgcych z dang grupa, ktérzy prowadzili
obserwacje oraz wypetniali arkusze diagnostyczne. W niektérych sytuacjach — w celu wytonienia

dzieci z najwiekszymi trudnosciami w obszarze umiejetnosci jezykowych — badaniami przesiewowymi

z zastosowaniem wystandaryzowanych narzedzi obejmowano wybrane grupy ucznidw, np. dzieci objete
wczesniej pomocg psychologiczno-pedagogiczng lub takie, u ktérych zaobserwowano trudnosci w nauce.
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W badaniach przesiewowych stosowano zaréwno wskazane w opisie interwencji narzedzia, jak i inne
narzedzia diagnostyczne, do ktérych specjalista miat dostep.

3. Diagnoza funkcjonalna

W odniesieniu do dzieci, ktdre nie posiadaty opinii poradni psychologiczno-pedagogicznej,
przeprowadzano diagnoze funkcjonalng z zastosowaniem baterii testéw i/lub kwestionariuszy KAPP oraz
innych dostepnych w danej placéwce narzedzi diagnostycznych.

4. Analiza i interpretacja wynikéw

Zebrane dane byty szczegétowo analizowane, a wyniki testow przeliczano i interpretowano zgodnie
z wytycznymi. Na podstawie profilu wynikow formutowano wnioski diagnostyczne, ktére stanowity
podstawe do dalszych dziatan.

5. Planowanie dziatan i wspétpraca z otoczeniem dziecka

Po zidentyfikowaniu trudnosci i mocnych stron oraz przygotowaniu charakterystyki funkcji poznawczych
badanego dziecka nastepowata faza planowania konkretnych form pomocy. Na tym etapie kluczowy
element stanowi Scista wspotpraca z rodzicami i wychowawcami. Dziatania te obejmowaty miedzy innymi:

= omdwienie wynikdéw diagnozy z rodzicami, hauczycielami i innymi specjalistami, ktorzy mieli
uczestniczy¢ w procesie wsparcia,

= wspolne ustalanie celow i strategii dziatania,

m opracowywanie indywidualnych planéw edukacyjno-terapeutycznych (w przypadku dzieci
posiadajacych orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego) i programéw wsparcia,

m przekazywanie zalecen i materiatdw do pracy z dzieckiem w domu.
6. Realizacja dziatan wspierajacych (edukacyjno-terapeutycznych)

To etap praktyczny, ktéry polega na realizacji zaplanowanych dziatan terapeutycznych. Prowadzone byty
systematyczne zajecia z dzieémi (indywidualne lub w matych grupach), ukierunkowane na ¢wiczenie
deficytowych funkcji. Wykorzystano réznorodne, dostosowane do potrzeb dziecka metody, gry
dydaktyczne, karty pracy, ¢wiczenia ruchowe i narzedzia multimedialne. Dziatania te miaty na celu poprawe
umiejetnosci poznawczych, jezykowych i funkcjonowania emocjonalno-spotecznego dziecka.

7. Monitorowanie i ewaluacja postepow

Proces udzielanego wsparcia byt na biezagco monitorowany, aby oceni¢ jego skutecznosé.
Przeprowadzono réwniez ocene postepdw ucznia oraz ocene efektywnosci podjetych dziatan

po zaplanowanym okresie oddziatywan, ktory wynosit ok. 5 miesiecy. Na tej podstawie podejmowane
byty decyzje o kontynuowaniu lub nie interwencji, o0 modyfikacji planu wsparcia lub pogtebieniu diagnozy
w poradni psychologiczno-pedagogiczne;.

6.2.2. Ocena skutecznosci interwencji na podstawie doswiadczen nauczycieli

Zdecydowana wiekszo$¢ nauczycieli specjalistow realizujgcych opisywang interwencje uznata jg
za skuteczna. W celu oceny skutecznosci interwencji nauczyciele specjalisci stosowali réznorodne
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narzedzia ewaluacyjne, ktére umozliwity kompleksowg analize zmian w zachowaniu uczniéw w kontekscie

zgtaszanego problemu. Byty to miedzy innymi:

= kontrolne badania psychologiczno-pedagogiczne z zastosowaniem narzedzi diagnostycznych uzytych

przed rozpoczegciem interwencji,
m obserwacja ucznia/uczennicy,

m biezaca analiza postepdw ucznia/uczennicy przez nauczycieli i specjalistow,

® rozmowy z nauczycielami, rodzicami i uczniem/uczennica, ktére umozliwity zebranie opinii na temat

zmian w funkcjonowaniu ucznia/uczennicy.

Oczekiwanym skutkiem interwenciji jest jak najwczesniejsze rozpoznanie trudnosci u ucznia oraz
zaplanowanie wsparcia adekwatnego do potrzeb, a w konsekwencji poprawa jego funkcjonowania

i minimalizacja do$wiadczania niepowodzen szkolnych. W odniesieniu do uczniéw z wczesniej rozpoznanymi
problemami (posiadajgcych stosowne rozpoznanie z poradni psychologiczno-pedagogicznej) spodziewanym
skutkiem byto uzyskanie poprawy funkcjonowania dzieki wprowadzeniu dziatari wspierajgcych adekwatnych

do profilu zdolnosci poznawczych ucznia. Osiggniecie tych rezultatéw zalezy od szeregu czynnikow
pozostajgcych we wzajemnych zaleznosciach, takich jak: cechy indywidualne danej osoby (poziom

funkcji poznawczych, motywacja itp.), sytuacja rodzinna (w tym zaangazowanie rodzicéw), intensywnosc¢

oddziatywan oraz szerzej rozumiana sytuacja szkolna.
Nauczyciele wskazali nastepujgce pozytywne efekty po zastosowaniu interwencji:

1. Skuteczna wczesna identyfikacja ryzyka dysleksji i zaburzenia jezykowego oraz planowanie
dalszego wsparcia

Realizacja interwenciji pozwolita na wczesne rozpoznanie trudnosci i doktadne okreslenie potrzeb

rozwojowych i edukacyjnych dzieci, co jest kluczowe w kontekscie edukacji szkolnej. Efektem interwencji

byta wczesna identyfikacja dzieci z ryzykiem dysleks;ji lub zaburzen uczenia sie czy tez trudnosci w na
oraz dzieci, ktérych rozwdj jezykowy nie przebiega prawidtowo.

uce

Q

Zastosowana strategia w znacznym stopniu utatwita rozpoznanie ryzyka dysleksiji
rozwojowej, poniewaz pozwolita z jednej strony zidentyfikowac¢ deficyty w zakresie:
percepcji stuchowej, koncentracji uwagi, pamieci roboczej, analizy i syntezy wzrokowo-
-stuchowej, uczenia sie i stosowania wiedzy, zachowan spotecznych, porozumiewania
sie — czyli funkcji kluczowych dla nauki czytania i pisania, a z drugiej strony sformutowaé
konkretne zalecenia do pracy indywidualnej z dzieckiem i w ramach zespotu nauczycieli.

2. Planowanie dziatan wspierajacych na bazie informacji z diagnozy

Szczegotowy profil funkcjonowania w sferze poznawczej, obejmujacy (w zaleznosci od zastosowanego

narzedzia lub narzedzi diagnostycznych) funkcje jezykowe i komunikacyjne, czytanie oraz pisanie, a ta
funkcje wykonawcze i percepcje, pozwolit zaplanowac dziatania wspomagajgce w sposéb precyzyjny,
odwotujgc sie do tych obszaréw funkcjonowania poznawczego, a szczegdlnie jezykowego, w ktérych

wyniki byty obnizone. Pozwolito to na petna indywidualizacje planowanych oddziatywan i ich dostosowanie

do profilu deficytéw i mocnych stron dziecka.

kze
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Analiza wynikéw dziecka wskazatfa na trudnosci w obszarze fonologii — poziom
funkcjonowania fonologicznego zostat oceniony kwalifikatorem ICF 2 (umiarkowane
trudnosci), co moze negatywnie wptywac na rozwéj czytania i pisania. Ekspresja
jezykowa (mowa) stanowita kolejny istotny obszar trudnosci — uzyskano kwalifikator
ICF 2 w zakresie ekspresji w jezyku méwionym, co wskazato na umiarkowane trudnosci
w formutowaniu wypowiedzi. Obnizone wyniki zaobserwowano réwniez w obszarze
gramatyki — wyniki ponizej przecigtnej. Pozostate obszary funkcjonowania jezykowego,
w tym recepcja jezyka mowionego i pisanego oraz znajomosc¢ liter, nie stanowity
dominujgcych trudnosci. Profil wynikéw pokazat, ze dziecko wymaga szczegdlnego
wsparcia w zakresie fonologii i ekspresji jezykowe;j.

Q

3. Progres w zakresie umiejetnosci jezykowych

Podjete dziatania przyniosty wyrazne efekty w zakresie wybranych funkcji jezykowych, w tym
warunkujgcych nauke czytania i pisania funkcji fonologicznych (w odniesieniu do dzieci z ryzykiem

dysleksiji). Jest to rezultat najczesciej i najbardziej szczegétowo opisywany w raportach. Obserwowany
progres jest zréznicowany: od niewielkiego do znacznego, co jest uwarunkowane szeregiem czynnikow,

takich jak: wyjsciowy poziom rozwoju funkcji jezykowych, indywidualne tempo rozwoju, gtebokos¢
deficytéw, czas trwania i intensywnos¢ interwencji (dziatan wspierajgcych), trafnos¢ doboru metod

pracy, wspomaganie przez rodzicéw, korzystanie z r6znorodnych form terapii poza przedszkolem/szkota

itp. Niemniej w wiekszosci raportow realizujgcy dziatania specjalisci wskazali na poprawe wynikéw
w nastepujgcych obszarach:

s kompetenciji jezykowych i komunikacyjnych,

Po 4 miesigcach pracy u chtopca mozna zaobserwowac znaczny progres. Dziecko
rozumie kierowane do niego polecenia, méwi zdaniami, nadal popetnia btedy, ale jest
coraz bardziej rozumiane przez rowiesnikow. Podejmuje proby narracii.

Q

m znajomosci liter, czytania i pisania,

Zwigkszenie ptynnosci czytania — w pierwszym etapie dzieci czytaty pojedyncze litery
i miaty problem z ich syntezg w sylaby. Po zakonczeniu programu potrafity poprawnie
czytac krotkie wyrazy.

m sprawnosci fonologicznych (analiza i synteza sylabowa i fonemowa),

Dzieci bardzo dobrze radzg sobie przy dzieleniu wyrazéw na sylaby. Zaczynaja
gtoskowac proste stowa, wystuchujg gtoske w nagtosie, coraz lepiej radza sobie
z podawaniem stéw na dang gtoske.
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m poprawnosci artykulacyjnej.

Q

Poprawita sie wymowa dzieci, udato sie wywotaé zaburzone gtoski, ale sg one nadal
niezautomatyzowane.

4. Pozytywne zmiany w sferze poznawczej i emocjonalno-spotecznej
Oprécz progresu w sferze umiejetnosci jezykowych, na ktérych rozwijanie ukierunkowane byty dziatania
postdiagnostyczne, zaobserwowano istotne zmiany w funkcjonowaniu poznawczym i spoteczno-

-emocjonalnym dzieci. W szczegolnosci zwrécono uwage na poprawe w zakresie:

m funkcjonowania spoteczno-emocjonalnego,

Q

Skutecznos¢ prowadzonej interwencji jest bardzo widoczna. Dzieci objete dodatkowym
wsparciem lepiej sobie radzg w grupie przedszkolnej. Interesujg sie otoczeniem, zadaja
pytania, chetnie bawig sie z dzie¢mi.

m  motywacji i zaangazowania w nauke,

Pozytywne zmiany w nastawieniu do nauki — dzieci poczatkowo wykazywaty nieche¢ do
nauki liter, szybko sig¢ frustrowaty i unikaty ¢wiczen. Po wprowadzeniu elementow zabawy
oraz systemu pochwat staty sie bardziej zmotywowane, chetniej podejmowaty proby
czytania i z wiekszym entuzjazmem uczestniczyty w zajeciach.

m koncentracji uwagi, pamieci, planowania.

Zauwazono postepy w tempie pracy, wieksze skupienie uwagi na wykonywanych
czynnosciach, czestsze doprowadzanie do finalizacji pracy.

5. Zmiana nastawienia dzieci do nauki czytania

Efektem prowadzonych dziatan jest tez ksztattowanie pozytywnego nastawienia do nauki czytania

i pisania, co jest waznym elementem gotowosci szkolnej w tym obszarze. Zaréwno nauczyciele, jak
réwniez rodzice zaobserwowali zmiane postaw i zachowan czytelniczych u dzieci otrzymujacych
specjalistyczne wsparcie.

Rodzice zauwazyli, ze dzieci czesciej interesujg sie ksigzkami i zaczynajg samodzielnie
pytac o litery i wyrazy.
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POZYTYWNE EFEKTY INTERWENCJI

© -1 &

Xy

Skuteczna wczesna Planowanie dziatan Progres w zakresie Pozytywne zmiany Zmiana nastawienia
identyfikacja ryzyka wspierajacych na umiejetnosci w sferze poznawczej dzieci do nauki
dysleksji i zaburzenia bazie informaciji jezykowych i emocjonalno- czytania
jezykowego oraz z diagnozy spotecznej
planowania dalszego
wsparcia

RYSUNEK 13 dzieci z ryzykiem dysleksji i zaburzeniem rozwoju jezykowego

Trudnosci w realizacji interwencji

Pozytywne efekty interwencji polegajacej na diagnozie rozwoju poznawczego

Pomimo ogdlnie pozytywnych efektéw interwencji nauczyciele specjalisci wskazali kilka istotnych trudnosci,
ktére wptynety na jej ograniczong skutecznos¢ w niektérych przypadkach. Czesé z nich pokrywa sie
z czynnikami ryzyka zidentyfikowanymi przez jej autorke (Krasowicz-Kupis, 2023b, c). Potencjalne ryzyka w jej

realizacji to m.in. wycofanie sie dziecka/rodzicéw z podjetych dziatan w trakcie interwencji, a takze nieche¢ do
wspotpracy ze strony nauczycieli czy terapeutéw, ktérzy majg wprowadzaé dziatania postdiagnostyczne.

Na podstawie opiséw trudnosci napotkanych podczas realizacji interwencji wytoniono nastepujace

ograniczenia (wymienione w kolejnosci zgodnej z czestotliwoscig ich raportowania):

1. Trudnosci w angazowaniu i wspétpracy z rodzicami

Realizacja interwencji wymaga zaangazowania rodzicéw zaréwno na etapie diagnozy przesiewowe;
(wywiad z rodzicami), jak i w trakcie realizacji dziatan wspierajacych. Brak regularnego zaangazowania ze
strony rodzicéw, bagatelizowanie trudnosci przez rodzicéw oraz trudnosci w ustaleniu terminéw spotkan to

czynniki wymieniane przez nauczycieli jako wyzwanie w realizacji interwenciji.

Trudnosciag okazat sie brak wspétpracy ze strony rodzicow. Widoczny jest brak

~wyrosnie z tego”). Dziecko nie otrzymuje wsparcia w kontynuowaniu ¢wiczen

w Ssrodowisku domowym, co ogranicza mozliwosc¢ utrwalania pozytywnych efektow
terapii. Rodzice nie wykazuja inicjatywy w tym zakresie, co moze wynikac z braku
swiadomosci znaczenia systematycznej pracy takze poza zajeciami.

zrozumienia sytuacji przez rodzicow dziecka (bagatelizowanie trudnosci w mys| zasady

Q

2. Czasochtonnos¢é

Realizacja catej procedury wymaga znacznego naktadu pracy nie tylko nauczycieli specjalistéw, ale tez
nauczycieli prowadzgcych diagnoze przesiewowa. Proces diagnostyczny (obserwacja, zbieranie informaciji,
badanie, analiza i interpretacja wynikow), opracowywanie programu wsparcia i monitorowanie postepéw
pochtaniaty duzo czasu, co przy ograniczonych zasobach specjalistow w przedszkolach i szkotach jest

wyzwaniem.
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Q

Interwencja wymagata duzej ilosci czasu na przeprowadzenie badan przesiewowych,
diagnozy, planowanie dziatan oraz monitorowanie postepéw. W zwigzku z duzg

liczba dzieci w grupach oraz ograniczonym czasem, ktéry mogty poswieci¢ osoby
zaangazowane w interwencje, nie wszystkie dzieci mogtly otrzymacé réwnie intensywng
pomoc.

3. Ograniczone zasoby czasowe nauczycieli specjalistow

Brak wystarczajacej liczby specjalistéw (psychologdéw, pedagogdw, logopeddw) w przedszkolach
i szkotach oraz niewystarczajgca liczba godzin pracy specjalistow w stosunku do potrzeb byty istotng
trudnoscia w realizacji interwencji.

Q

Brak mozliwosci rozszerzenia interwencji na catg grupe przedszkolng. Przeprowadzenie
petnego badania przesiewowego wymagatoby wsparcia drugiego specjalisty lub
wygospodarowania dodatkowych godzin. Brak statego dostepu do logopedy lub
psychologa utrudniat szybszg diagnoze i wsparcie.

4. Postugiwanie sie nowymi narzedziami diagnostycznymi

Postugiwanie sie nowymi narzedziami diagnostycznymi wymaga wprawy. Trudnoscig okazato sie
obliczanie wynikéw skal przesiewowych.

Duzo czasu zajeto mi przygotowanie do badan, mimo ze bardzo dokfadnie byty
omowione na warsztatach. Nie znatam wczesniej zadnego z narzedzi.

5. Ograniczone zasoby materialne

Brak odpowiednio wyposazonego gabinetu oraz niewystarczajace zasoby materiatow dydaktycznych

to wyzwania w realizacji interwencji, ktére wigzg sie z koniecznoscia pozyskiwania pomocy we wtasnym

zakresie.

Q

Wcigz zauwazalny jest rowniez niedobér zréznicowanych materiatdw dydaktycznych,
ktére sa niezbedne, szczegdlnie w pracy z dzieémi w wieku przedszkolnym — szybko
tracg one zainteresowanie powtarzalnymi ¢wiczeniami, dlatego konieczne jest ich
regularne urozmaicanie. Dodatkowo brak wyposazenia w pomoce multimedialne
ogranicza mozliwos¢ korzystania z atrakcyjnych, nowoczesnych form wspierajacych
terapie.
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6. Nieregularna frekwencja dzieci

Czeste nieobecnosci dzieci (zwtaszcza w przedszkolu) powodowaty wydtuzenie procesu diagnozy
i opracowania planu wsparcia, a takze uniemozliwiaty prowadzenie oddziatywan w sposob systematyczny
i regularny, co mogto obniza¢ skutecznosc¢ podjetych dziatan.

Z powodu czestych nieobecnosci dziecka w przedszkolu praca z nim nie mogta miec
charakteru systematycznego.

TRUDNOSCI W REALIZACJI INTERWENCJI

|
[ O @\#A B

Trudnosci Czasochtonnos¢ Ograniczone zasoby Postugiwanie sie Ograniczone Nieregularna
w angazowaniu czasowe nauczycieli nowymi narzedziami zasoby materialne frekwencja
i wspotpracy specjalistow diagnostycznymi dzieci
z rodzicami

Trudnosci w realizacji interwencji polegajacej na przeprowadzeniu diagnozy rozwoju

RYSUNEK 14 L . . oo
poznawczego dzieci z ryzykiem dysleksji i zaburzeniem rozwoju jezykowego

6.2.3. Mocne strony interwencji — analiza jakosciowa

Materiat jako$ciowy pochodzgcy z raportdw nauczycieli specjalistéw zostat poddany analizie tresci w celu
identyfikacji najczesciej wskazywanych mocnych stron zastosowanej interwencji. Wypowiedzi nauczycieli
przypisano wytonionym kategoriom i kodom (zob. podrozdziat 4.1.1.). Analiza czgstosci wystepowania
kodéw w wypowiedziach nauczycieli pozwala okresli¢, jakie efekty najczesciej wigzano z realizacja
interwencji polegajacej na przeprowadzeniu diagnozy rozwoju pozhawczego dzieci z ryzykiem dysleks;ji

i zaburzeniem jezykowym. Dominujgce mocne strony interwenciji ilustruje chmura semantyczna na rysunku
15 — im wieksze hasto, tym wyzsza czesto$¢ wystepowania kodu.

Spojnosc oddziatywan wspierajacych
Poprawa funkcjonowania dziecka  Rozwéj kompetencji dziecka

Wzmocnienie wspotpracy z rodzicami
Poprawa funkcjonowaniagrupy  \Wzmocnienie wspotpracy nauczycieli

Poznanie nowych metod pracy

Struktu ryza Cja srodowiska Wsparcie dzieci ze SPE
Wzrost kompetencji nauczyciela I ndYW|d ua l.iza Cj 3 d 7 | ata I,:]

RYSUNEK 15 | Mocne strony interwencji - chmura semantyczna
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Rezultaty interwenciji najczesciej wskazywane przez doradcéw ds. dostepnosci uczenia sie (DDU) lokuja
sie przede wszystkim w obszarze dotyczgcym nauczycieli, zaréwno specjalistéw, jak i nauczycieli edukaciji
przedszkolnej oraz wczesnoszkolnej, zaangazowanych w realizacje dziatan. Najwiecej wskazan (81)

w tym obszarze dotyczyto wzbogacenia instrumentarium metodycznego i diagnostycznego nauczycieli.
Szczegdlnie podkreslano mozliwos¢ skorzystania z wystandaryzowanych, nieznanych wczesniej narzedzi
do diagnozy przesiewowej oraz pogtebionej, a takze zwracano uwage na bogaty zbiér zré6znicowanych

i atrakcyjnych materiatéw postdiagnostycznych. Warto podkresli¢, ze realizacja interwencji przyczynita sie
w ich samoocenie do wzrostu kompetencji, podniesienia poziomu wiedzy oraz rozwiniecia umiejetnosci
zawodowych (17 wskazan) powigzanych z diagnoza.

Przeprowadzenie badan przesiewowych, ktdre sg istotnym elementem opisywane;j interwencji, wymaga
aktywnego udziatu nauczycieli na co dzieh pracujacych z uczniami, poniewaz to oni sg pierwszym zrédtem
informaciji i wypetniajg skale obserwacyjne. Potwierdzeniem realizacji dziatarh zgodnie z procedura jest efekt
wskazany w raportach — wzmocnienie wspétpracy w zespole nauczycieli (51 wskazar). Swiadczy to o tym,
ze czynny udziat w procesie zardwno rozpoznawania trudnosci, jak i udzielania wsparcia dzieciom sprzyjat
pracy zespotowej, ale takze — co potwierdzajg 53 wskazania w raportach — wspotpracy z rodzicami, ktérzy
byli wtagczeni na wszystkich etapach oddziatywan. Aktywna rola rodzicéw oraz rozumienie uwarunkowan
trudnosci dziecka, ale tez oddziatywania w srodowisku domowym wspieraty i wzmacniaty efekty pracy kadry
pedagogicznej. W 16 raportach oprocz wspétpracy z rodzicami i pracy zespotowej zaakcentowano spojnosé
oddziatywan wspierajgcych, realizowanych przez rézne osoby (specjalistéw, nauczycieli, rodzicéw) i w réznych
srodowiskach (takich jak szkofa, przedszkole, dom), jako efekt tych dziatan.

Jak pokazujg dane z raportéw, mocng strong realizowanej interwenciji byta indywidualizacja dziatan (57
wskazan). Wynik ten moze $swiadczy¢ o tym, ze procedura — obejmujgca doktadne rozpoznanie deficytow
i mocnych stron funkcjonowania dziecka, a nastepnie planowanie wsparcia edukacyjno-specjalistycznego
na bazie uzyskanego profilu wynikdw oraz ewaluacje postepdéw — sprzyjata indywidualnemu podejsciu.
Nauczyciele zaangazowani w proces oceny lepiej rozumieli potrzeby danego ucznia, dzigki czemu mogli
tak projektowaé proces wsparcia edukacyjnego podczas biezacej pracy oraz wsparcia specjalistycznego,
aby jak najlepiej odpowiadat on na potrzeby ucznia oraz — co wazne — uwzgledniat jego zasoby i mocne
strony.

Poprawa funkcjonowania ucznia czy uczennicy objetych procedurg (42 wskazania), w tym dzieci ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi (9), koresponduje bezposrednio z celem interwencji. Mimo Zze przewidziany czas
realizacji interwenciji byt stosunkowo krotki (okoto 6 miesiecy), nauczyciele zaobserwowali pozytywne zmiany

w zakresie niektérych obszarow funkcjonowania uczniéw, w wybranych przypadkach potwierdzone wynikami
wystandaryzowanych testéw psychometrycznych (zostaty opisane szczegétowo w punkcie B. Ocena
skutecznosci interwencji na podstawie doswiadczen nauczycieli). Rozwéj kompetenciji dzieci (m.in. spoteczno-
-emocjonalnych) zostat wymieniony wsrdd mocnych stron interwencji przez 11 DDU.
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1.1. Poprawa funkcjonowania dziecka

1.2. Rozwoj kompetencji dziecka

2.1. Poprawa funkcjonowania grupy

2.2. Wsparcie dzieci ze SPE

3.1. Wzrost kompetencji nauczyciela

3.2. Poznanie nowych metod pracy 81

Nauczyciel

3.3. Wzmocnienie wspétpracy nauczycieli

3.4. Indywidualizacja dziatan

4.1, Strukturyzacja srodowiska

Srodowisko 4.2. Spbéjnos¢ oddziatywan wspierajacych

4.3. Wzmocnienie wspotpracy z rodzicami

WYKRES 3 | Mocne strony interwencji — analiza czestosci
6.2.4. Na co zwrdci¢ uwage przy realizacji interwenc;ji?

Realizacja interwencji powinna rozpocza¢ sie od gruntownego zapoznania sie z materiatami szkoleniowymi
opisujgcymi kolejne kroki postgpowania w procesie diagnoza—wsparcie—ewaluacja. Interwencja zaktadata
przeprowadzenie procesu diagnostycznego — zaréwno diagnozy przesiewowej, jak i pogtebionej —

z zastosowaniem wystandaryzowanych, psychometrycznych narzedzi diagnostycznych, dlatego waznym
etapem jej realizacji jest wtasciwe przygotowanie, na ktére sktada sie opanowanie procedury badania
oraz sposobu obliczania i interpretacji wynikow. W szczegdlnosci postugiwanie sie nowymi narzedziami
wymaga starannego przygotowania. Istotne sg szczegétowo opisane procedury badania, np. czy

badanie ma charakter indywidualny, czy grupowy. Testy w aplikacji KAPP_A przeznaczone s3 tylko

do badan indywidualnych. Wymagana jest aktywna rola diagnosty, ktéry nie tylko obserwuje zachowanie
i sposob udzielania odpowiedzi przez badanego, ale rowniez adekwatnie do nich stosuje oferowane

w tescie dostosowania. W stosowanych w interwenciji narzedziach przesiewowych z kolei wazny byt czas
obserwaciji ucznidéw przez nauczycieli. W wybranych testach rolg diagnosty jest tez ocenianie odpowiedzi.

Warto tez zwréci¢ uwage na wazny wymog interpretacji wynikéw testéw psychometrycznych, czyli
analizowanie wynikéw z uwzglednieniem przedziatu ufnosci.

Kluczowe znaczenie ma doktadne zaplanowanie interwencji na podstawie wynikéw diagnozy oraz
monitorowanie efektywnosci wsparcia.

96



Przyktady praktyk wspierajacych dzieci ze zréznicowanymi potrzebami rozwojowymi

6.3.
Weryfikacja empiryczna interwencji -
whioski z badan kwestionariuszowych

Weryfikacji skutecznosci interwencji z zastosowaniem kwestionariuszy dokonano poprzez badanie
zmiany zasobdéw kompetencyjnych nauczycieli pracujgcych w szkotach i uczestniczgcych w programie
szkolen pn. ,,Szkota dostepna dla wszystkich”. Omawiana w tym rozdziale interwencja byta jedna ze
strategii wchodzgcych w skfad programu pn. ,Wdrozenie do praktyki szkolnej metod diagnostycznych
wspierajgcych pomoc psychologiczno-pedagogiczng”, obejmujgcego trzy interwencje polegajgce na:
zastosowaniu procedury szkolnej oceny funkcjonalnej w ocenie trudnosci i potencjatu uczniéw, badaniu
przesiewowym zdrowia emocjonalno-spotecznego oraz omawiang diagnoze rozwoju poznawczego dzieci
z ryzykiem dysleksji. W analizie potaczono dane specjalistéw realizujgcych przynajmniej jedna z interwencji
o charakterze diagnostycznym, co wynikato ze specyficznego charakteru proponowanych w tym
programie strategii oraz ich wspdélnego celu, jakim byto pogtebienie i uaktualnienie wiedzy nauczycieli
specjalistéw na temat diagnozy w kontekscie edukacyjnym. Szczegdtowe zatozenia analiz oraz wyniki
badan zostaty przedstawione w rozdz. 6.2 publikacji ,Wtgczajgce strategie edukacyjne. Katalog praktyk
edukacyjno-specjalistycznych w pracy z uczniami o zréznicowanych potrzebach (Papuda-Dolinska i in.,
2025). W tym miejscu prezentujemy jedynie podsumowanie wynikdéw tych badan.

Przeprowadzone badania wykazaty, ze interwencje programowe znaczaco wptynety na rozwoj kompetencii
zawodowych nauczycieli specjalistéw. Stwierdzono statystycznie istotny wzrost deklarowanych
umiejetnosci w zakresie wspotpracy interdyscyplinarnej oraz projektowania i realizacji wsparcia dla
ucznidéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. W badaniach tych odnotowano wzrost kompetencji
kluczowych dla umiejetnosci rozpoznawania indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych uczniéw
oraz tworzenia planéw wsparcia ucznidéw. Analiza wynikéw wskazata na wyzszy poziom zaangazowania
nauczycieli w dziatania diagnostyczne oraz na wieksze przekonanie o mozliwosci udzielenia wsparcia bez
formalnych opinii. Nauczyciele deklaruja takze lepszy dostep do narzedzi oceny potrzeb edukacyjnych

i rozwojowych ucznidéw oraz wieksze umiejetnosci rozpoznawania ryzyka trudnosci. Badania wykazaty
réwniez istotny wzrost kreatywnosci, co przetozyto sie na elastyczniejszy dobdr strategii wsparcia
edukacyjno-specjalistycznego i otwartos¢ na nowe metody pracy.

6.4.
Empiryczna weryfikacja interwencji -
whioski z wywiadu fokusowego

Oceny skutecznosci interwencji dokonano poprzez 3 wywiady fokusowe ze specjalistami, ktorzy realizowali
to dziatanie. W wywiadach wzieto udziat 21 uczestniczek projektu zatrudnionych w szkole podstawowe;j

lub przedszkolu. Respondentki pracowaty na stanowiskach: pedagoga szkolhego, pedagoga specjalnego,
logopedy, psychologa.

Przeprowadzone badanie jakosciowe skutecznosci interwencji opiera sie na modelu ewaluacji szkolen
Kirkpatricka, opisanym szerzej w czesci teoretycznej. Jako metode interpretacyjng do opracowania
danych pochodzacych ze zogniskowanych wywiadéw fokusowych zaproponowano zastosowanie analizy
tematyczne,;.
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Na pozytywng ocene skutecznos$ci interwencji ztozyto sig¢ kilka czynnikéw. Po pierwsze, réznorodnosé

i jakos¢ otrzymanych narzedzi diagnostycznych do badania dzieci. Respondentki podkreslity wartosc
narzedzi diagnostycznych, przeznaczonych zaréwno do diagnozy przesiewowej, jak i pogtebionej, dzigki
ktérym moga opierac¢ swoje wnioski na poréwnaniu wynikdw z normami, a nie tylko na jakosciowych
obserwacjach. Ponadto stwierdzity, ze forma aplikacji komputerowej byta atrakcyjna nie tylko dla nich, lecz
takze dla dzieci. Interpretacja badan byta jasna i klarowna dzieki zamieszczonym w kursie materiatom.

Sam kwestionariusz tej skali, no dla mnie bomba, bo jest bardzo prosty, mimo ze gdzies tam trzeba
faktycznie uwazac, zeby sie przy tym liczeniu nie pomyli¢, ale jest to wszystko fajnie wyttumaczone.
Mysle, ze dobrze by sie sprawdzit dla nauczycieli w ogdle w grupie szesciolatkéw, nawet do
przygotowywania opisu gotowosci przedszkolne;.

Rozmodweczynie uznaty, ze wdrazane narzedzia diagnostyczne pomogty im w rozpoznawaniu trudnosci
u dzieci na wczesnym etapie, przekazaniu rodzicom opartej na badaniach informacji o poziomie
funkcjonowania dzieci oraz rozpoczeciu ukierunkowanej na specyficzne deficyty pracy z dzieckiem.

Uwazam, ze jak jest dobra diagnoza, to wiemy, co trzeba usprawnia¢, tak? A diagnoza jest tutaj

dosy¢ szczegdtowa. Jezeli chodzi o narzedzie diagnostyczne, ono jest zdecydowanie dtugie i bardzo
obcigzajgce. Natomiast mysle, ze jest tez bardzo diagnostyczne, i nie tylko pod katem dysleksji, ale pod
katem tego, jak dzieci radzg sobie z uwaga, z rozwigzywaniem problemow. Jak ja robitam te badania,
caty czas siedziatam obok dziecka i to, co byto dla mnie takie bardzo duzo wnoszace, ze nawet jezeli
robiac to zadanie, sie pomylity, to po ich reakcjach bytam w stanie wytapa¢, czy one zauwazyty swoje
btedy, czy nie. Bo tez ta elastycznos¢ poznawcza byta taka bardzo widoczna.

Wiedze o dysleksiji i ryzyku dysleksji miatam, ale wtasnie brakowato takiego narzedzia, wiec pozyskatam
doskonate badanie i moge uswiadamiaé rodzicéw, ze to jest wiasnie ten czas, ten moment, zeby podjaé
jakies$ dziatania. Wiec teraz, majac takie narzedzie i mogac przekazac rodzicom wystandaryzowane
badania, mysle, ze mozemy ich troszke bardziej uwrazliwi¢ i uswiadomic, zeby sobie po prostu nie dali
tak wmawiag, ze to jest jeszcze czas, bo niektorych rzeczy sie nie da wypracowac juz pozniej.

Uczestniczki wywiadu podkreslity rowniez roznorodnos¢ dostepnych materiatéw postdiagnostycznych.

Powiem, ze najbardziej to mi sie podobajg zaproponowane materiaty postdiagnostyczne. O, to jest po
prostu bajka, bo jest tego mniej lub wiecej, ale najczesciej bardzo duzo tych propozycji dla wszystkich,
mozna co$ byto podrzuci¢ nauczycielom, rodzicom. No i oczywiscie, no tak jak ja prowadze te zajecia
korekcyjne, kompensacyjne albo mam rewalidacje z uczniami, to od razu mam gotowe narzedzia do
pracy. To jak sa ukierunkowane pod okreslone dziecko po badaniach, to po prostu, tak jak mowieg, to jest
rewelacyjne. Uwazam, ze materiaty sg atrakcyjne, bo sg rzeczy, gdzie dzieci mogg manualnie pracowac,
moga wycinac, przyklejac.

Realizujgce interwencje specjalistki wskazaty rowniez na znaczenie szczegdtowo opisanej procedury
postepowania porzgdkujgcej proces diagnostyczno-terapeutyczny w cyklu diagnoza-terapia—ewaluacja.

Mam takg gotowa procedure i wiem, co mam podczas niej robi¢, wiec na pewno to daje taka pewnosé
w dziataniu, ze tutaj nie musze po omacku szukac, tylko ze wiem, jak to przeprowadzi¢ — wiem, w jaki
sposéb pomaoc.

Przydatnosc¢ szczegotowej procedury doceniono takze w odniesieniu do dzieci, ktére ze wzgledu na
trudnosci sa kierowane na konsultacje do poradni psychologiczno-pedagogicznej. Procedura badania
i wdrozenia wsparcia pomaga w przygotowaniu kompleksowej informaciji o funkcjonowaniu dziecka

w srodowisku przedszkolnym lub szkolnym, przekazywanej do poradni.
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Bo np. u nas taka jest informacja zwrotna z poradni, ze zanim wyslemy dzieci na jakiekolwiek badania,
to nalezy wdrazac¢ konkretne oddziatywania w stosunku do tych dzieci. No a tutaj mamy gotowy
wtasnie arkusz, mamy gotowe karty pracy i — piszac juz opinie do poradni — mamy konkretne wnioski

z obserwaciji dziecka, wiemy konkretnie z czym ma problem, wiec te opinie, ktdre piszemy, sa zupetnie
inne i takie konkretne.

Dzieki temu, jak dziecko idzie do poradni, to poradnia juz troszeczke wie o tym dziecku. My to robimy
w ten sposoéb z poradnig, ze jakby jesteSmy na biezagco w kontakcie i ja np. zgtaszam, ze bedziemy
mieli takie dziecko i umawiamy sig, ze to, co ja dam rade zrobi¢ w szkole, to poradnia juz ma mniej.
Sporzadzam opini¢ psychologiczng na temat danego dziecka, gdzie przepisuje wszystkie wyniki.
Akurat w przypadku KAPP to byto o tyle proste, ze ja po prostu wydruk dotaczytam. Wiec to byto tez
wartosciowe.

Respondentki potwierdzity, ze udziat w programie przyczynit sie do pogtebienia i/lub usystematyzowania
posiadanej przez nie wiedzy na temat diagnozy i interwencji w przypadku dzieci z ryzykiem dysleks;ji
i zaburzeniem jezykowym, co jest potwierdzone réowniez wynikami badan kwestionariuszowych.

Nie ukrywam, ze na psychologii wydaje mi sie, ze to jest cos, co jest traktowane bardzo po macoszemu
i traktowane jako dziatka pedagogdw, wiec gdzies no ta wiedza byta bardzo duzo wnoszgca do diagnozy,
ale i dla samego rozumienia zjawiska.

Badane uznaty dostepne tresci za aktualne i potrzebne. Uaktualnienie wiedzy pozwolito réwniez na
zniwelowanie stereotypu dotyczacego diagnozy, zgodnie z ktérym nie diagnozuje sie pod katem ryzyka
dysleksiji dzieci w przedszkolu.

Czasami jak dzieciaczki obserwowatam, ¢wiczytam z nimi, to faktycznie gdzies ta mys| chodzita mi

po gtowie. Aczkolwiek caty czas wszyscy utwierdzali mnie, tzn. nauczyciele ze stazem, pani z poradni
psychologiczno-pedagogicznej, ze dysleksji u szesciolatkéw sie nie bada. Takze na ten moment czuje
sie taka pewniejsza jako nauczycielka i logopedka wtasnie w tym stwierdzaniu ryzyka i ttumaczeniu tez
rodzicom.

Badane - szczegdlnie pedagozki i logopedki — uznaty, ze po wdrozeniu przez nie interwencji
ich kompetencje diagnostyczne, w zakresie m.in. korzystania z wystandaryzowanych narzedzi
diagnostycznych oraz obliczania i interpretaciji wynikéw badan, podniosty sie i polepszyty.

Interwencja wzmochnita wspotprace w zespole specjalistow i nauczycieli, zapewniajac kompleksowg
i zintegrowana pomoc danemu dziecku. Oddziatywania miaty charakter zespotowy i komplementarny,
zgodnie z zakresem kompetencji nauczycieli udzielajgcych wsparcia.

W moim przypadku ja jestem logopedka, to ta wspétpraca miedzy nami nauczycielami przebiegata
bardzo dobrze. Rozwigzywalismy przypadki miedzy soba i pomagalismy sobie nawzajem. Mato tego,
miato to charakter tez takiego szkolenia rady pedagogicznej. My sie nawzajem uczyli$my i doradzalismy
sobie, w jaki sposdb pomadc i co zrealizowac, aby te nasze dziatania miaty skutek. Wspétpraca miedzy
nami przetozyta sie na to, ze my po prostu byliSmy w stanie pomdc tym dzieciom na takim poziomie,

na jakim okazato sie, ze pomoglismy.

Podkreslono tez sens prowadzenia badan przesiewowych oraz prewencyjny charakter interwenciji.
Procedura interwenciji zawierata rézne warianty jej realizacji. Jeden z nich zaktadat przeprowadzenie
badania przesiewowego w catej klasie/grupie dzieci. Okazato si¢ to do$¢ trudne ze wzgledu na czas
i zaangazowanie nauczycieli, dlatego prowadzono je w rézny sposéb. Niemniej tam, gdzie procedura
zostata przeprowadzona, pozwolita na wychwycenie dzieci z ryzykiem trudnos$ci oraz objecie ich
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wsparciem. Wszystkie badane zwrdcity uwage na ogromna role badan przesiewowych w zakresie
identyfikacji uczniéw wymagajacych wsparcia w kontekscie dysleks;ji i zaburzen jezykowych. Wigekszos¢
Z nich uznata to za obligatoryjne dla uczniéw klas pierwszych, a nawet mtodszych. Ponadto podkreslity,
ze pomimo zakonczenia realizacji interwencji w dalszym ciggu beda pracowac¢ tym schematem.

U nas taka opinia jest wystawiana dopiero po klasie 3. Dlatego uwazam, ze ta interwencja, gdzie my
juz tak naprawde w klasie 1 mozemy sobie wytoni¢ dzieciaczki z ryzykiem dysleksji, jest interwencjg
doskonatg, poniewaz ja juz w klasie 1 moge podja¢ dziatanie kompensacyjne. Moge z tymi dzie¢mi
pracowac na tych deficytach, ktdre sie pojawiaja po przeprowadzeniu badania. Nie czekamy do klasy

3 czy nawet do potowy klasy 3, bo zanim dokumenty trafig z poradni — ten proces no niestety jest
bardzo dtugotrwaty — dziecko idzie do klasy 4. Uwazam, ze to powinien by¢ obowigzek po prostu wrecz
przeprowadzenia takich badan juz w klasie 1, a nawet i w przedszkolach.

Podsumowujac, interwencje pn. ,,Diagnoza rozwoju poznawczego dzieci z ryzykiem dysleksji i zaburzeniem
jezykowym?”, przeznaczong dla psychologéw, pedagogéw, logopeddw i terapeutdw pedagogicznych,
rozmoéwczynie ocenity wysoko. Podkreslity przede wszystkim jej skutecznos¢ w identyfikowaniu dzieci

i uczniow wymagajacych wsparcia w zakresie ryzyka dysleks;ji i zaburzen jezykowych. Potwierdzeniem tej
oceny jest che¢ kontynuowania dziatan.

Zatozytam sobie, ze od przysztego roku, tak we wrzesniu, klasy pierwsze w catosci zostang objete
wtasnie tg interwencja. Uwazam, ze jest to bardzo wazne, bardzo cenne i tak naprawde do tej pory nie
miatam takich doswiadczen, a zazwyczaj wtasnie moéwito sie o tym ryzyku tak od korca klasy 3, tak,
od klasy 4 itd.

6.5.
Interwencja w praktyce nauczyciela
specjalisty — studium przypadku

W ramach realizacji zadan projektowych podjetam sie pracy z uczniem klasy 1, u ktérego zaobserwowano
trudnosci w zakresie funkcji jezykowych i komunikacji pisemnej, ktére mogty znacznie utrudnia¢ dalsza
nauke i rozwéj szkolny. W zwigzku z tym zdecydowatam sie na przeprowadzenie szczegotowej diagnozy
funkcjonalnej, aby precyzyjnie okresli¢ zakres trudnosci i wyznaczy¢ skuteczne dziatania terapeutyczne.
Wybdr ten motywowato przekonanie, ze wczesna i kompleksowa interwencja jest kluczowa dla poprawy
funkcjonowania dziecka oraz dla zapobiegania dalszym trudnosciom w nauce.

Uczen klasy 1 juz na poczatku roku szkolnego zaczat wykazywac symptomy sugerujace ryzyko
wystepowania specyficznych trudnosci w uczeniu sig, gtéwnie w obszarze jezykowym — czytania i pisania.
Jego funkcjonowanie w klasie wskazywato na wyrazne trudnosci z przetwarzaniem jezykowym oraz
koncentracjg uwagi na zadaniach wymagajacych analizy stuchowej i wzrokowej, a takze na opdznienie

w nabywaniu umiejetnosci charakterystycznych dla wieku szkolnego. W poréwnaniu do réwiesnikow
chtopiec potrzebowat wiecej czasu na wykonanie zadan, miat problemy z rozpoznawaniem liter oraz ich
taczeniem w sylaby i stowa, popetniat btedy w pisaniu i wolno czytat. Ponadto reagowat niechecig na
zadania wymagajace wysitku jezykowego, co wptywato na jego samooceng i zaangazowanie. W zwigzku
z tym, kierujac sie troska o prawidtowy rozwdj edukacyjny dziecka oraz koniecznoscig doktadniejszego
rozpoznania przyczyn trudnosci, podjetam decyzje o objeciu ucznia procesem diagnozy w kierunku ryzyka
dysleksiji.
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Kluczowym krokiem w okresleniu dziatan, ktére miatyby poprawié sytuacje chtopca i stworzyc¢
odpowiednie warunki dla jego dalszego rozwoju w srodowisku szkolnym byta diagnoza. Proces
diagnozowania rozpoczetam od przeprowadzenia diagnozy przesiewowej w klasie, wykorzystujac Skale
Prognoz Edukacyjnych SPE IBE oraz skale Jezyk i Komunikacja. Dzieki temu mogtam upewni¢ sie
ostatecznie zidentyfikowac ucznia, ktéry wykazywat ryzyko dysleksji.

Wyniki testow przesiewowych jednoznacznie wskazaty na trudnosci w sferze rozwoju jezykowego oraz
problemy z nabywaniem umiejetnosci czytania i pisania, co stanowito podstawe do zakwalifikowania
chtopca do dalszej diagnozy funkcjonalnej. Przeprowadzona diagnoza miata na celu szczeg6towe
rozpoznanie indywidualnych potrzeb i mozliwosci rozwojowych ucznia, z uwzglednieniem jego funkcji
jezykowych i zdolnosci komunikacyjnych, zaréwno werbalnych, jak i pisemnych. Wyniki diagnozy wskazaty
na istotne trudnosci w zakresie przetwarzania fonologicznego oraz przetwarzania informacji werbalnych,
co potwierdzito przypuszczenia o ryzyku dysleksji.

Po zakonczeniu diagnozy oméwitam jej wyniki z nauczycielem, rodzicami oraz terapeuta, aby wspolnie
opracowac szczegdtowy plan wsparcia. Ze wzgledu na ograniczony dostep do specjalistéw w srodowisku
wiejskim, szczegdlny nacisk potozytam na zaangazowanie rodzicéw poprzez dostarczenie im konkretnych
wskazowek do pracy w domu. Wspdlnie z nauczycielkg dziecka ustalitySmy metody pracy dostosowane do
indywidualnych potrzeb i tempa nauki chtopca.

W szkole wprowadzono dostosowania obejmujgce metody nauczania oraz stosowanie technik
wspomagajacych, takich jak zwiekszona liczba przerw, wykorzystywanie materiatéw wizualnych. W szkole
wdrozono ¢wiczenia wspierajgce nauke czytania i pisania, ktére stymulowaty percepcje fonologiczng

oraz umiejetnosc¢ rozpoznawania liter i dzwiekow. Nauczyciel zastosowat techniki multisensoryczne,
wykorzystujgc materiaty wizualne, schematy i kolorowe podkres$lenia, aby utatwi¢ chtopcu przyswajanie
materiatu.

Rodzice zostali wyposazeni w odpowiednie materiaty edukacyjne i instrukcje do pracy w domu, aby
mozliwa byta kontynuacja stymulaciji jezykowej takze poza szkotg. Rodzice systematycznie realizowali
zestaw ¢wiczen fonologicznych, obejmujgcy czytanie gtosne, zabawy dzwiekonasladowcze oraz
éwiczenia segmentaciji i taczenia dzwiekdw, a takze prowadzenie regularnych rozmow wspierajacych
rozwoj stownictwa i komunikacji. Rodzice zostali réwniez zacheceni do prowadzenia regularnych rozméw
z dzieckiem, co wspierato rozwdj jego stownictwa i umiejetnosci komunikacyjnych.

Realizacja tych dziatan byta efektem wspotpracy zespotu specjalistow: pedagoga, terapeuty oraz
nauczyciela, a takze zaangazowania rodzicéw, dzieki czemu interwencja miata charakter kompleksowy
i indywidualnie dostosowany do potrzeb ucznia. Dziatania te miaty na celu nie tylko zniwelowanie
trudnosci, ale réwniez budowanie pozytywnego nastawienia ucznia do nauki oraz wzmocnienie jego
poczucia sprawczosci.

Realizowatam interwencje wspierajaca rozwdj chtopca z ryzykiem dysleksji zgodnie z wczesniej ustalonym
planem, obejmujgcym diagnoze, dziatania terapeutyczne oraz systematyczne monitorowanie postepow.
Dodatkowo zaobserwowatam poprawe funkcji wykonawczych, szczegdlnie w zakresie koncentracji

i organizacji pracy. Nauczyciel podkreslat zwiekszong motywacje oraz tempo pracy ucznia, a rodzice
zgtaszali, ze chtopiec chetniej podejmuje zadania czytelnicze i pisemne oraz radzi sobie z nimi z mniejszym
stresem.

Mocna strong interwenciji byto indywidualne i precyzyjne dopasowanie metod do potrzeb chtopca dzigki
wykorzystaniu narzedzi diagnostycznych, a takze holistyczne podejscie, ktére obejmowato wspotprace
ze specjalistami, nauczycielem oraz rodzicami, co pozwolito na spéjne dziatanie w réoznych srodowiskach.
Szczegdlnie skuteczne okazato sie zastosowanie technik multisensorycznych oraz elastyczne
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dostosowanie srodowiska edukacyjnego, utatwiajace chtopcu przyswajanie materiatu. Waznym elementem
strategii byto biezgce monitorowanie postepow dziecka. Co kilka tygodni przeprowadzatam krétkie sesje
oceniajgce, ktére pozwalaty sledzi¢, jak chtopiec radzi sobie w poszczegdinych obszarach. Na podstawie
tych ocen mogtam wprowadzac¢ drobne korekty w stosowanych metodach. Regularne monitorowanie
postepdw pozwolito mi wprowadzac¢ korekty w terapii, dostosowujac jg do zmieniajacych sie potrzeb
dziecka. Zauwazytam jednak pewne ograniczenia, takie jak niewystarczajgce zaangazowanie rodzicow,
wynikajgce z ich braku czasu, co utrudniato petng realizacje zalecenn domowych i spowalniato tempo
terapii. Ponadto niewielka liczba materiatow dydaktycznych dostepnych w szkole ograniczata mozliwosci
stosowania réznorodnych metod terapeutycznych.

W wyniku interwenciji, po kilku tygodniach stosowania terapii oraz dostosowanych metod nauczania,
powtdrna diagnoza wykazata istotng poprawe w obszarze percepcji fonologicznej, szczegodlnie

w zakresie umiejetnosci segmentowania i fgczenia dzwigkdw (analiza i synteza), a takze w zakresie
umiejetnosci pisania. Przed interwencja chtopiec uzyskat wyniki ponizej normy w testach fonologicznych
wskazujgce na duze trudnosci w zakresie rozpoznawania i przetwarzania dzwiekdw mowy. Po kilku
miesigcach intensywnej pracy z dzieckiem zauwazono znaczng poprawe w umiejetnosciach zwigzanych
z przetwarzaniem fonologicznym, co jest kluczowe w procesie nauki czytania i pisania.

Podsumowujac, oceniam skutecznos$c¢ interwencji pozytywnie, poniewaz zaobserwowatam znaczng
poprawe funkcjonowania chtopca w obszarach zwigzanych z czytaniem i pisaniem. Pozytywne opinie
nauczyciela oraz rodzicow potwierdzajg efektywnos¢ podjetych dziatan, ale uwazam, ze konieczne jest
dalsze zwiekszanie zaangazowania rodzicéw oraz wzbogacenie zasobow dydaktycznych, aby méc jeszcze
skuteczniej wspierac¢ rozwoj dziecka.

Uwazam, ze przeprowadzona interwencja byta skuteczna, ale widze kilka obszaréw, ktére warto bytoby
udoskonali¢, aby osiggnac jeszcze lepsze efekty. Przede wszystkim planuje dalszg indywidualizacje
dziatan terapeutycznych, szczegodlnie poprzez wprowadzenie dodatkowych, interaktywnych ¢wiczen
fonologicznych, ktére lepiej zaangazuja dziecko i pozwola jeszcze precyzyjniej odpowiadac na jego
specyficzne potrzeby na kolejnych etapach rozwoju. Wierze, ze takie wsparcie poprawi efektywnos¢
dziatan i wptynie pozytywnie na motywacje zaréwno dziecka, jak i jego rodziny.

Model interwencji zastosowany w tym przypadku uwazam za uniwersalny i zamierzam go wykorzystywac
réwniez w pracy z innymi dzieémi, ktére borykaja sie z zaburzeniami rozwoju mowy i pisma. Dostrzegam
réwniez koniecznos¢ zwiekszenia zaangazowania rodzicéw, dlatego rozwazam zorganizowanie
systematycznych szkolen i warsztatow, ktére umozliwig im lepsze zrozumienie trudnosci dziecka oraz
wyposazg ich w praktyczne narzedzia do wspierania terapii w domu.

Jestem przekonana, ze wprowadzenie tych modyfikacji przyczyni sie do podniesienia jakosci

i skutecznosci terapii, a takze pozwoli lepiej odpowiadaé na zréznicowane potrzeby dzieci z trudnosciami
w rozwoju mowy i pisma. Zdobyte doswiadczenia utwierdzajg mnie w przekonaniu, ze systematyczna
diagnoza, indywidualizacja dziatan oraz wspoétpraca z rodzicami i nauczycielami sa kluczowymi elementami
skutecznej interwenc;ji terapeutyczne;j.
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7/

Skuteczne wspieranie
rozwoju jezykowego u dzieci
dwujezycznych na etapie
przedszkola

Celem interwenciji jest wzbogacenie srodowiska jezykowego dzieci, zwtaszcza
dwujezycznych, poprzez rozwijanie u nauczycieli praktycznych umiejetnosci w zakresie
komunikacji, angazowania w zabawe i czytania dialogowego. Program zaktada
réwniez podjecie scistej wspotpracy z rodzicami, aby zapewni¢ spojnosé oddziatywan
wspierajgcych rozwdj jezykowy dzieci zardwno w przedszkolu, jak i w domu.

7.1.
Charakterystyka interwencji

Dzieci dwujezyczne w wieku przedszkolnym majg ograniczony kontakt z kazdym z uzywanych jezykéw
w poréwnaniu z réwiesnikami postugujacymi sie wytgcznie jednym jezykiem. Koniecznos¢ podziatu
przestrzeni komunikacyjnej pomiedzy co najmniej dwa systemy jezykowe skutkuje mniejszg ekspozycja
na kazdy z nich. W konsekwencji dzieci te dysponujg ubozszym zasobem stownictwa oraz nizszymi
umiejetnosciami gramatycznymi w obu jezykach niz ich jednojezyczni rowiesnicy (Allman, 2005;
MacLeod i in., 2019). Omawiana interwencja ma na celu wspieranie rozwoju mowy i komunikacji dzieci
dwujezycznych poprzez podnoszenie jakosci Srodowiska jezykowego (Luniewska-Etenkowska, 2024c).

Badania dotyczace skutecznosci dziatan wzbogacajgcych srodowisko jezykowe dzieci, zaréwno jedno-,
jak i dwujezycznych, w tym zagrozonych zaburzeniami jezykowymi, wskazujg, ze okreslone zachowania
nauczycieli moga pozytywnie wptywaé na ich rozwéj jezykowy, zwtaszcza w zakresie wzbogacania
stownictwa. Istotng role w rozwoju jezykowym dzieci odgrywajg rowniez rodzice. Techniki takie jak
czytanie dialogowe czy rozmowy oparte na zainteresowaniach maluchéw oddziatujg pozytywnie zarowno
w przedszkolu, jak i w domu, a w rodzinach dwujezycznych przynosza korzysci w postugiwaniu sie¢ oboma
jezykami (Salley i in., 2022; Sim i Berthelsen, 2014).

Czytanie dialogowe, stanowigce podstawe opisywanej interwencji, polega na zadawaniu dzieciom pytan
w trakcie wspdlnej lektury i jest uznawane za jedng z najskuteczniejszych oraz najlepiej przebadanych
metod wspierania rozwoju jezykowego dzieci (National Early Literacy Panel, 2008). Liczne metaanalizy
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potwierdzaja, ze ta forma oddziatywania znaczaco przyczynia sie do poszerzania zasobu stownictwa
u dzieci w wieku przedszkolnym (Marulis i Neuman, 2010; Mol i in., 2008; Mol, Bus i Jong, 2009). Cho¢
wiekszos$¢ badan koncentruje sie na rozwijaniu stownictwa u dzieci dwujezycznych — na przykfad
hiszpanskojezycznych wychowujacych sie w USA — wykazano rowniez pozytywne efekty w zakresie
umiejetnosci narracyjnych i gramatycznych (Pico i Woods, 2023).

Podobnie pozytywny wptyw na rozwdj jezykowy dzieci maja rozmowy oparte na ich zainteresowaniach
(McGillion i in., 2013). Zadawanie pytan dotyczacych tego, co ciekawi dziecko, oraz rozwijanie jego
wypowiedzi wcigga je w dialog i w naturalny sposéb zacheca do coraz petniejszego udziatu w rozmowie.
Zaangazowanie malucha wzmacnia efekt uczenia sie i zwigksza gotowos¢ do inicjowania bgdz
podtrzymywania komunikacji (Han i in., 2010). Wyniki badan wskazuja, ze im wiecej adekwatnych,
powigzanych z zainteresowaniami dziecka stow uzywa nauczyciel, tym wiecej dziecko méwi i tym lepiej
rozwijaja sie jego kompetencje jezykowe (McLeod, Kaiser i Hardy, 2019). Jezyk uzywany w przedszkolu
wywiera rowniez dtugofalowy wptyw na dzieci. Bogate i zrdznicowane stownictwo nauczyciela stosowane
podczas swobodnej zabawy taczy sie z wyzszym poziomem stownictwa i lepszym rozumieniem tekstéw
nawet kilka lat pozniej (McLeod, Kaiser i Hardy, 2019).

Interwencja zostata zaprojektowana jako program wspierajgcy nauczycieli w rozwijaniu sSrodowiska
jezykowego dzieci poprzez wdrazanie dwdéch strategii: czytania dialogowego oraz ZDR-owej rozmowy,
czyli komunikacji opartej na zauwazaniu zainteresowan dziecka, zadawaniu pytan i rozwijaniu jego
wypowiedzi. Obie strategie majg na celu wzbogacenie srodowiska jezykowego dziecka w sposob
zréznicowany i angazujacy. Przebieg interwencji (kuniewska-Etenkowska, 2024c) obejmuje nastepujgce
etapy:

@ Krok 1.

g’ Pierwszy pomiar

Specjalista ocenia srodowisko jezykowe w przedszkolu poprzez dwukrotne nagranie lub obserwacje
wypowiedzi nauczycieli w trzech sytuacjach: podczas czytania ksiazek, positku i swobodnej zabawy.

Na podstawie transkrypciji analizuje liczbe, réznorodnosé i ztozonos¢ stownictwa w komunikatach
nauczycieli skierowanych do dzieci.

]:° Krok 2.
eoll  Warsztaty dla nauczyciel

Na tym etapie specjalista prowadzi krétkie szkolenie, podczas ktdrego nauczyciele poznajg zatozenia
ZDR-owej rozmowy i czytania dialogowego, ¢wiczg je praktycznie i uzyskuja wiedze o roli bogatego
Srodowiska jezykowego w rozwoju dzieci dwujezycznych.

@) Krok 3.

Wdrazanie dziatan interwencyjnych

Przez kolejne 6 tygodni nauczyciele uczestniczacy w warsztatach codziennie stosujg poznane strategie

w pracy z dzie¢mi (czytanie dialogowe oraz rozmowy podczas zabawy i positkéw wg zasad ZDR-owej
komunikacji). Wdrazaja je podczas interakcji z maluchami. Jednoczesnie nauczyciele wspieraja sie
nawzajem i dokumentuja dziatania w dziennikach wdrozeniowych. Na tym etapie istotne jest wyrobienie
nawyku czytania dialogowego oraz przeprowadzania rozmow angazujacych tak, aby stato sie to codzienng
rutyna w planie dnia.
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@ Krok 4.

Ewaluacja
W ésmym tygodniu specjalista powtarza pomiar Srodowiska jezykowego na podstawie tych samych metod
i porownuje wyniki z pierwszego tygodnia, by oceni¢ skutecznos¢ interwencji.

|-,—°_'| Krok 5.
(D  Konsultacje z rodzicami

Nauczyciele spotykajg sie z rodzicami dzieci dwujezycznych, dzielg sie efektami interwenciji i zachecaja
do stosowania technik ZDR-owej rozmowy i czytania dialogowego w jezyku domowym. Ten krok

ma na celu wskazanie rodzicom roli jezykéw domowych oraz sposobdéw, w jaki mozna podniesc¢ jakosc
jezyka, ktory styszg dzieci.

Interwencja zaplanowana jest na okres okotfo dziewigciu tygodni.

] a 5
L1 L= L=
Pierwszy pomiar Warsztaty dla nauczycieli Wdrazanie dziatan

interwencyjnych

[4] [=]
14 ] 1° ]
Ewaluacja Konsultacje z rodzicami
Procedura wdrazania interwencji polegajacej na wspomaganiu rozwoju jezykowego
RYSUNEK 16 e . .
u dzieci dwujezycznych w wieku przedszkolnym
Materiaty niezbedne do realizacji interwenciji zostaty opracowane przez ekspertke Q

Magdalene tuniewska-Etenkowska. Stanowia one integralna czes¢ kursu
e-learningowego pt. ,Przedszkole dostepne dla wszystkich” na Zintegrowanej Platformie
Edukacyjnej. Powyzszy opis sporzadzono z wykorzystaniem materiatéw do modutu
»~Wspomaganie rozwoju jezykowego u dzieci dwujezycznych na etapie przedszkola”
(kuniewska-Etenkowska, 2024a—d).
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7.2.

Weryfikacja strategii w praktyce

ha podstawie danych z raportow nauczycieli
specjalistow

Parametry interwencji ,Skuteczne wspieranie rozwoju jezykowego u dzieci dwujezycznych w wieku
przedszkolnym”

Liczba ztozonych raportéw Liczba nauczycieli objetych wsparciem  Liczba dzieci objetych wsparciem

46 182 503

7.2.1. Przebieg interwencji

Na podstawie tresci raportéw ztozonych przez nauczycieli specjalistéw wyabstrahowano typowy przebieg
interwencji realizowanej w réznych przedszkolach uczestniczgcych w projekcie.

Wptyw na podjecie decyzji o realizacji interwenciji miata obecnosc w grupie przedszkolnej dzieci
pochodzenia innego niz polskie. Opisywanym wsparciem zostata objeta grupa maluchéw gtéwnie
pochodzenia ukrainskiego, ale takze biatoruskiego czy gruzinskiego. Jak wynika z opiséw w raportach,
kompetencje jezykowe dzieci oraz postugiwanie sie w przedszkolu innym jezykiem niz jezyk domowy byty
obnizone, co przektadato si¢ na gorsze funkcjonowanie w relacjach z roéwiesnikami i trudnosci w sferach
emocjonalnej i poznawczej. Ponadto wskazano na zréznicowanie umiejetnosci dzieci pod wzgledem
postugiwania sie polskim nie tylko w zakresie rozumienia tego jezyka, ale réwniez wypowiadania sie.
Nauczyciele podejmowali opisywana interwencje, aby wyrownywac¢ obserwowane trudnosci, usprawnic
postugiwanie sie jezykiem, wzbogaci¢ stownictwo, ale tez by budowac optymalne srodowisko jezykowe
sprzyjajace rozwojowi kazdego dziecka w grupie.

Analiza raportow z opisami interwenciji wskazuje na nastepujgce etapy jej faktycznej realizacji:
1. Rozpoznanie potrzeb dziecka i diagnoza problemu

Ten etap rozpoczynat sie od identyfikacji dzieci dwujezycznych w grupie, a nastepnie obejmowat

analize ich poziomu znajomosci jezyka polskiego. W tym celu specjalisci przeprowadzajagcy interwencje
obserwowali dzieci w ich naturalnym srodowisku, wchodzili z nimi w bezposrednig interakcje (np. podczas
swobodnej zabawy), a takze prowadzili rozmowy z nauczycielami i rodzicami. Celem tych dziatan byto jak
najlepsze rozpoznanie trudnosci jezykowych i komunikacyjnych dzieci.

2. Przygotowanie nauczycieli i planowanie dziatan wspierajacych

Kolejnym krokiem realizacji interwencji byto przygotowanie nauczycieli wychowania przedszkolnego

lub/i specijalistéw do wdrozenia interwencji. Obejmowato ono przeprowadzenie warsztatéw i szkolen
dotyczgcych strategii ZDR-owej komunikacji oraz metody czytania dialogowego. Nauczyciele zdobywali
wiedze o dwujezycznosci, poznawali znaczenie srodowiska jezykowego, wspottworzyli plany dziatan, uczyli
sie technik angazowania dzieci w dialog i dostosowywania dziatan do ich indywidualnych potrzeb.
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3. Dziatania edukacyjne i terapeutyczne

Na tym etapie regularnie prowadzono zajecia wspierajace rozwdj jezykowy dzieci. Stosowano

metode czytania dialogowego i strategie ZDR-owej rozmowy w codziennych sytuacjach (podczas
positkdw, zabawy, zaje¢ dydaktycznych). Nauczyciele koncentrowali sie na wzbogacaniu srodowiska
jezykowego, np. przez wykorzystanie odpowiednich materiatow czy zabawy jezykowe. Tworzono dla
dzieci spersonalizowane plany wsparcia, ktére uwzgledniaty zaréwno oddziatywania pedagogiczne, jak
i logopedyczne, oraz angazowano rodzicéw do pracy indywidualnej z dzie¢mi w domu.

4. Wspotpraca z rodzicami i zespotem nauczycieli

Podczas tej fazy interwenciji szczegdlny nacisk potozono na przekazywanie rodzicom i opiekunom
dzieci wiedzy dotyczacej wspierania rozwoju dwujezycznosci. Nauczyciele zachecali rodzicow

do réwnoczesnego uzywania jezyka ojczystego oraz jezyka polskiego w srodowisku domowym. W celu
zapewnienia efektywnej komunikacji oraz wymiany informaciji zwrotnych organizowano indywidualne
spotkania i konsultacje specjalistéw z rodzicami maluchoéw objetych interwencja. Jednoczesnie zespot
specjalistéw aktywnie udzielat wsparcia, dostosowujac plan dziatan do aktualnych potrzeb dzieci.

5. Monitorowanie i ewaluacja postepow

Po zakonczeniu interwencji przeprowadzono analize jej efektow na podstawie udokumentowanych dziatan
i obserwaciji w dziennikach wdrozeniowych. Weryfikowano nastepstwa dziatan w zakresie stownictwa,
komunikacji, budowania wypowiedzi, nawigzywania relacji oraz narracji dziecka. W razie koniecznosci
nauczyciele dostosowywali metody pracy do potrzeb i mozliwosci dzieci dwujezycznych.

6. Ewaluacija i refleksja

Ten krok stanowit podsumowanie efektow dziatan po okreslonym czasie oraz refleksje nad skutecznoscig
strategii i potrzeba dalszego wsparcia. Co istotne, nauczyciele podkreslali wartos¢ wzajemnej wymiany
doswiadczen, ktdra nie tylko sprzyjata pogtebianiu wiedzy i doskonaleniu praktyki pedagogicznej, ale
réwniez budowata atmosfere wspoétpracy i poczucie wspdlnoty w zespole.

7. Dtugofalowe wsparcie i doskonalenie strategii

Po formalnym zakonczeniu interwencji nauczyciele specjalisci rekomendowali kontynuowanie stosowania
strategii wspierajgcych rozwdéj dwujezycznosci w codziennej praktyce przedszkolnej. Ponadto
podejmowano dodatkowe dziatania, takie jak organizacja szkoleh doskonalgcych dla nauczycieli oraz
modyfikacja wykorzystywanych materiatéw i narzedzi edukacyjnych, aby lepiej dostosowac je do potrzeb
dzieci.

7.2.2. Ocena skutecznosci interwencji na podstawie doswiadczen nauczycieli

W celu oceny skutecznos$ci interwenciji ukierunkowanej na wspieranie rozwoju jezykowego dzieci
dwujezycznych w wieku przedszkolnym zastosowano m.in. rejestracje audio interakcji nauczycieli z dzie¢mi
w trzech sytuacjach: podczas spozywania positkdw, w trakcie swobodnej zabawy oraz podczas czytania
literatury dzieciecej, a takze kwestionariusze oceniajgce bogactwo srodowiska jezykowego oraz ocene
poziomu kompetenciji jezykowych dzieci przeprowadzang we wspotpracy z logopeda lub psychologiem.
Analiza raportéw nauczycieli realizujgcych interwencje wskazuje, ze najwieksze zmiany w zachowaniu
dzieci zaobserwowano w opisanych nizej obszarach.
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1. Rozwiniecie stfownictwa i kompetenciji jezykowych

Zdaniem nauczycieli interwencja przyczynita si¢ do znaczacej poprawy kompetenciji jezykowych dzieci.
Zauwazono wyrazny rozwoj stownictwa. Wypowiedzi dzieci staty sie dtuzsze, a jednoczesnie poprawito
sie rozumienie komunikatéw werbalnych, co przetozyto sie na skuteczniejsze wykonywanie polecen. Wraz
Z poprawg w zakresie rozumienia oraz wzbogaceniem stownika czynnego i biernego dzieci wykazywaty
wiekszg biegtos¢ w udzielaniu odpowiedzi na pytania, a takze coraz czesciej samodzielnie je zadawaty.
Odnotowano réowniez wzbogacenie struktur gramatycznych i poprawe w zakresie stosowania wtasciwych

form.

Wzrosta czestotliwo$é uzywania jezyka wiekszosciowego: przed interwencja niektore
dzieci unikaty komunikacji w jezyku przedszkola. Natomiast po interwencji maluchy
aktywniej wtgczaly sie w rozmowy, chetniej udzielaty odpowiedzi na pytanie, uzywaty
wiekszego zasobu stownictwa i lepiej radzity sobie z gramatyka.

2. Zwiekszenie otwartosci i pewnosci siebie

Nauczyciele zaobserwowali, ze w wyniku interwenciji dzieci wykazywaty wyraznie wiekszg gotowosc¢

do dialogu. Chetniej angazowaty sie w rozmowy zaréwno w codziennych sytuacjach, jak i podczas zabaw
czy czytania. Uczniowie, ktorzy wczesniej odczuwali lek przed wypowiadaniem sie po polsku, stopniowo
przetamywali bariere jezykowa, formutujgc wtasne wypowiedzi i aktywnie zabierajgc gtos na forum grupy.
Réwnolegle poprawita sie atmosfera w zespole. Dzieci stawaty sie spokojniejsze, bardziej otwarte i mniej
spiete. Coraz czesciej podejmowaty wspotprace, spontanicznie taczyty sie w pary czy dzielity zabawkami,
co wskazuje na rozwoéj kompetencji spotecznych i umiejetnosci komunikacyjnych.

Poza poprawa zdolnosci komunikacyjnych dzieci zwraca uwage wigksza ich otwartosé,
chetniej sie wypowiadajg w jezyku polskim, sg aktywniejsze na zajeciach roznego

typu. Szczegdlnie jedno dziecko, ktdérego zasob stownictwa byt znacznie mniejszy

od pozostatych dzieci, nabrato wiekszej pewnosci siebie. Wartoscig dodanag tej
interwencji jest relacja miedzy dzie¢mi i nauczycielami, ktéra zaowocowata wieksza
pewnoscia siebie u dzieci. Wyraznie otrzymaty one wiecej uwagi od nauczycieli. Podczas
positkdw nauczyciel jest zawsze blisko. Wypracowane podczas interwencji czynnosci, jak
rozmowy z uczniami podczas positku czy swobodnej zabawy oraz czytanie dialogowe,
beda nadal kontynuowane przez nauczycieli, staty sie ich nawykiem. Ocena srodowiska
jezykowego dzieci w trzech sytuacjach: positku, czytania ksigzeczek i swobodnej
zabawy pokazata, ze jakos$¢ jezyka uzywanego przez nauczycielki byta wyzsza w drugim
pomiarze.

3. Optymalizacja srodowiska jezykowego

Zdaniem nauczycieli interwencja przyczynita sie do istotnej zmiany jakosci komunikacji w Srodowisku
dzieci, obejmujgcej zaréwno praktyki pedagogiczne, jak i oddziatywania domowe. Nauczyciele czesciej
stwarzali okazje sprzyjajace rozmowie, wprowadzajgc elementy czytania dialogowego czy rozmoéw
przy positkach, a takze ¢wiczenia logopedyczne powigzane z tematyka zaje€. Z kolei rodzice zaczeli
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w wiekszym stopniu wykorzystywaé pytania otwarte, parafrazowanie oraz dostosowywanie jezyka

do mozliwosci poznawczych dzieci, co sprzyjato poszerzeniu zakresu interakcji jezykowych maluchow
— zaréwno w kontaktach z réwiesnikami, jak i dorostymi. Jednoczesnie rodzice aktywniej wspierali
dwujezyczno$¢ w domu, a nauczyciele zyskiwali wigkszg swiadomosc¢ strategii wspierania rozwoju
jezykowego, konsekwentnie wdrazajgc zasady ZDR-owej komunikaciji.

Q

Nauczyciele z kazdym tygodniem trwania interwencji uzywali wiecej stéw pod wzgledem
liczebnosci oraz roznorodnosci. Jakos¢ jezyka uzywanego przez nauczycieli byta
znacznie wyzsza podczas drugiego pomiaru. Budowali dtuzsze zdania, parafrazowali,
zadawali dzieciom wiecej pytan otwartych oraz uzywali rzadkich stéw. Podczas czytania
dialogowego czesciej pokazywali obrazki oraz komentowali tre$¢ przeczytanej ksigzki

lub prosili o komentarz dzieci. Podczas zabaw dowolnych lub wyj$¢ na spacer czy plac
zabaw nauczyciele na biezgco podazali za uwaga dzieci i dostrzegali ich zainteresowania.
Dopytywali o zaistniatg sytuacje i rozwijali ich wypowiedzi zgodnie z zatozeniami strategii
ZDR-owej komunikaciji.

POZYTYWNE EFEKTY INTERWENCJ!

@ il 2l

Rozwijanie stownictwa Zwigkszanie Optymalizacja
i kompetencji otwartosci i pewnosci Srodowiska
jezykowych siebie jezykowego

Pozytywne efekty interwencji polegajacej na wspieraniu rozwoju jezykowego dzieci

RYSUNEK 17 ‘ dwujezycznych w wieku przedszkolnym

Trudnosci w realizacji interwencji

Mimo pozytywnych efektéw interwencji wspierajgcej rozwoj jezykowy dzieci dwujezycznych w wieku
przedszkolnym zaréwno nauczyciele, jak i specjalisci zwrdcili uwage na trudnosci i ograniczenia
pojawiajgce sie w trakcie jej realizacji. Spostrzezenia te wynikajg z biezacej obserwaciji dzieci, refleksji

nad prowadzonymi dziataniami oraz analizy skutecznosci stosowanych metod. Pomimo zauwazalnych
zmian, takich jak wzbogacenie stownika biernego i czynnego u dzieci, wieksza otwartos¢ w komunikaciji
czy zmiana stylu porozumiewania sie zaréwno nauczycieli, jak i rodzicéw, interwencja napotkata trudnosci
natury organizacyjnej i metodycznej. Wyzwaniami byty: bariera jezykowa rodzicow, zréznicowany poziom
zaangazowania nauczycieli i rodzicOw w proces wsparcia czy duza roznorodnos¢ umiejetnosci jezykowych
dzieci w grupie przedszkolnej. W dalszej czesci przedstawiono trudnosci zgtaszane najczesciej przez
osoby realizujgce interwencije.

1. Réznorodny poziom zaangazowania nauczycieli

Jedna z najczesciej zgtaszanych barier w realizaciji interwenciji byt zréznicowany poziom zaangazowania
nauczycieli w dziatania rozwijajgce srodowisko jezykowe dzieci. Cze$¢ nauczycieli, majaca liczne
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obowigzki, ograniczata aktywnosc¢ do niezbednego minimum — sporadycznie stosowali czytanie dialogowe,
nie przestrzegali zasad ZDR-owej komunikacji, nie stuchali dzieci, nie zadawali im pytan ani nie zachecali

do ich zadawania.

Stabg strong interwenciji byta koniecznos$¢ zaangazowania do niej nauczycielek
pracujacych z dzie¢mi dwujezycznymi, ktére nie zawsze wykazywaty checi
do wspotpracy na skutek przyttoczenia innymi obowigzkami.

2. Nieche¢ rodzicow

Nauczyciele zauwazyli, Ze nie wszyscy rodzice aktywnie witgczali sie w proponowane dziatania domowe,
czesto pozostajac bierni, co ograniczato rozwdj jezyka domowego u dzieci. Tymczasem bez regularnego
treningu oraz dobrej wspotpracy pomiedzy srodowiskiem przedszkolnym a domowym trudno o utrwalenie
nowo zdobytych kompetencji jezykowych i faktyczny rozwdéj kompetencji komunikacyjnych w obu jezykach.

Q

Zdarzato sie rowniez, ze niektérzy rodzice odmawiali wspotpracy i nie podejmowali
wspotdziatan ze specjalistami, takimi jak logopedzi czy psycholodzy, co ograniczato
mozliwosci wsparcia ich dzieci.

3. Bariera jezykowa

Kolejnym ograniczeniem w realizacji interwencji byt brak znajomosci jezyka domowego dziecka

(np. ukrainskiego, biatoruskiego, wietnamskiego) przez nauczycieli-wychowawcow oraz jezyka polskiego
przez dzieci i ich rodzicow w stopniu umozliwiajgcym wymiane informacji i porozumienie. Bariery jezykowe
utrudniaty budowanie relacji i prowadzenie skutecznej komunikacji miedzy obiema stronami.

Gtéwna napotkang trudnoscia jest utrudniona komunikacja z rodzicami i dzieckiem
spowodowana barierg jezykowa.

TRUDNOSCI W REALIZACJI INTERWENCJI

© “y

Réznorodny poziom Nieche¢ rodzicow Bariera jezykowa
zaangazowania
nauczycieli

Trudnosci w realizacji interwencji polegajacej na wspieraniu rozwoju jezykowego
RYSUNEK 18 .. . .
dzieci dwujezycznych w wieku przedszkolnym
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7.2.3. Pozytywne efekty interwencji — analiza jakosciowa

Materiat jakosciowy pochodzacy z raportéw nauczycieli specjalistéw zostat poddany analizie tresci w celu
identyfikacji najczesciej wskazywanych mocnych stron zastosowanej interwencji. Wypowiedzi nauczycieli
przypisano wytonionym kategoriom i kodom (zob. rozdziat 4.1.1.). Analiza czesto$ci wystepowania kodow

w wypowiedziach nauczycieli pozwolita okresli¢, jakie efekty najczesciej wigzano z realizacja interwenciji
opartej na wspieraniu rozwoju jezykowego dzieci w przedszkolu. Dominujgce mocne strony interwencji
ilustruje chmura semantyczna na rysunku 19 — im wieksze hasto, tym wyzsza czestos¢ wystepowania kodu.

Poprawa funkcjonowania grupy

. , - . Rozwdj kompetencji dziecka
Wzmocnienie wspotpracy z rodzicami

Poprawa funkcjonowania dziecka

Indywidualizacja dziatan

Wsparcie dzieci ze SPE

Strukturyzacja srodowiska
o z Poznanie nowych metod pracy
Wozrost kompetencji nauczyciela
Spojnosc oddziatywan wspierajgcych

Wzmocnienie wspatpracy nauczycieli
RYSUNEK 19 | Mocne strony interwencji - chmura semantyczna

Najczesciej wskazywanym rezultatem wdrozenia interwencji byta indywidualizacja pracy z dzieckiem

(46 wskazan), a takze poprawa funkcjonowania poszczegdlnych dzieci (20), szczegdlnie w zakresie ich
kompetenciji jezykowych i komunikacyjnych (14 wskazan). Wyniki te pokazujg, ze ukierunkowane i celowe
wspieranie rozwoju jezykowego dzieci dwujezycznych w srodowisku przedszkolnym przynosi wymierne
rezultaty. Regularne stosowanie strategii, takich jak ZDR-owa komunikacja i czytanie dialogowe, umozliwia
lepsze dostosowanie dziatan wpierajgcych do aktualnych potrzeb i mozliwosci dzieci o réznym stopniu
znajomosci jezyka, co sprzyja ich szybszej adaptacji do nowego srodowiska, a takze zwieksza
zaangazowanie w kontakty z réwiesnikami i nauczycielem.

Wysoko oceniono réwniez odpowiednie organizowanie srodowiska edukacyjnego, w szczegolnosci jego
strukturalizacje (14 wskazan), ktéra obejmowata jasne ustalenie zasad i przejrzyste metody pracy oraz
spojnos¢ podejmowanych dziatan wspierajacych (9 wskazan). Specjalisci szczegolnie doceniali réwniez
znaczenie $cistej wspdtpracy z rodzicami (17 wskazan). W opinii uczestnikéw programu skutecznosc¢
wzmachiania kompetenciji jezykowych dzieci dwujezycznych w przedszkolu w duzej mierze zalezy

od aktywnego zaangazowania rodzicow, bez ktdérego efektywnos¢ wsparcia bytaby znaczgco ograniczona.

Podsumowujac, interwencja ukierunkowana na wspieranie rozwoju jezykowego dzieci dwujezycznych
w srodowisku przedszkolnym przynosi wymierne rezultaty. Do najwazniejszych z nich naleza:
indywidualizacja dziatan, poprawa jego funkcjonowania oraz rozwéj kompetenciji jezykowych dzieci,
co ilustruje wykres 4.
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1.1. Poprawa funkcjonowania dziecka

Dziecko
1.2. Rozwoj kompetencji dziecka

2.1. Poprawa funkcjonowania grupy

2.2. Wsparcie dzieci ze SPE

3.1. Wzrost kompetencji nauczyciela

3.2. Poznanie nowych metod pracy

Nauczyciel

3.3. Wzmocnienie wspétpracy nauczycieli

3.4. Indywidualizacja dziatan 46

4.1, Strukturyzacja srodowiska

Srodowisko 4.2. Spojnosc oddziatywan wspierajacych

4.3. Wzmocnienie wspotpracy z rodzicami

WYKRES 4 | Mocne strony interwencji — analiza czestosci

7.2.4. Na co zwroci¢ uwage podczas realizacji interwencji

Gdy decydujemy sie na realizacje interwencji wspierajacej rozwoj jezykowy dzieci dwujezycznych w wieku
przedszkolnym, kluczowe jest wnikliwe zapoznanie sie z dostepnymi materiatami szkoleniowymi. Materiaty
te szczegotowo prezentujg cele, zatozenia oraz poszczegdlne etapy wdrazania takich dziatan i stanowia
kompleksowe wsparcie zaréwno dla specjalistow pracujgcych w przedszkolu, jak i nauczycieli wychowania
przedszkolnego. Im lepiej nauczyciel jest przygotowany i im uwazniej konstruuje swoje komunikaty, tym
bardziej dziecko bedzie zachecone do podejmowania aktywnosci komunikacyjne;.

Kazda interwencja powinna rozpoczynac sie od rzetelnej diagnozy poziomu jezykowego dziecka. W tym
celu nalezy wykorzysta¢ odpowiednio dobrane narzedzia diagnostyczne, arkusze obserwacji, wywiady
z rodzicami oraz pozyskac informacje od zaangazowanych specjalistéw. Tak przygotowana diagnoza
pozwala na indywidualizacje wsparcia i lepsze dostosowanie dziatan do realnych potrzeb dziecka.

Wazna role w interwenciji odgrywa regularne stosowanie czytania dialogowego, zadawanie pytan otwartych
oraz wykorzystywanie indywidualnych zainteresowan dzieci w codziennych interakcjach. Niezbedne jest
takze umiejetne zachecanie maluchéw do wypowiadania sie na temat wtasnych doswiadczen, emocji,
trudnosci oraz pozytywnych przezy¢ — zwtaszcza podczas swobodnej zabawy czy positkow. Takie praktyki
sprzyjajg budowaniu pewnosci siebie i poczucia bezpieczenstwa w nowych sytuacjach komunikacyjnych.

Specjalista lub nauczyciel realizujgcy interwencje powinien mie¢ rowniez swiadomosc¢ specyfiki procesu
adaptaciji dziecka dwujezycznego, jego trudnosci i ograniczen. Wskazana jest akceptacja faktu, ze
niektdére dzieci potrzebujg wiecej czasu, by podjgé¢ aktywnosé¢ werbalng i nie nalezy ich do tego zmuszag.
Zrozumienie tych potrzeb utatwia prowadzenie adekwatnych i skutecznych dziatann wspierajacych.
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Nie wolno zapominac takze o istotnej roli rodzicow. Bez ich aktywnego udziatu proces wspierania rozwoju
jezykowego dzieci bedzie znaczaco utrudniony i wydtuzony. To wtasnie rodzice czesto stajg sie kluczowym
ogniwem, wspierajgc nauczycieli, uczestniczac w dziataniach edukacyjnych i wzmacniajgc efekty
interwencji w Srodowisku domowym.

Regularna ewaluacja skutecznos$ci wdrozonego wsparcia — poprzez systematyczng obserwacije postepow,
analize dziennikow wdrozeniowych oraz rozmowy z rodzicami i specjalistami — umozliwia biezgce
dostosowywanie interwencji do zmieniajgcych sie potrzeb dziecka i zapewnia jej wiekszg efektywnosc.

7.3.
Weryfikacja empiryczna interwencji -
whioski z badan kwestionariuszowych

Jednym z gtéwnych celow oceny efektywnosci interwencji byto ustalenie, czy realizacja programu
przyczynita sie do wzbogacenia srodowiska jezykowego dzieci poprzez rozwiniecie kompetencji
nauczycieli w zakresie ZDRowej komunikaciji i czytania dialogowego. W tym celu stosowano specjalnie
opracowany arkusz obserwaciji, ktéry umozliwiat ocene bogactwa i zréznicowania komunikatéw
kierowanych do dzieci przez nauczyciela w trakcie codziennych aktywnosci.

Osoby badane i procedura badania

Sposéb komunikowania sie nauczyciela monitorowano podczas trzech rodzajéw sytuacji naturalnie
prowokujacych do interakcji z dzie¢mi: czytania, rozmoéw w trakcie positkdw oraz rozméw podczas
swobodnej zabawy. Arkusz obserwacji obejmowat zestaw szczegdétowych kategorii zachowan jezykowych,
ktdre uznaje sie za sprzyjajace tworzeniu bogatego srodowiska jezykowego dzieci. W przypadku czytania
oceniano, czy nauczyciel: zadaje dzieciom pytania dotyczace przeczytanego tekstu, pokazuje obrazki

w ksigzce, przerywa czytanie komentujac tres¢, zacheca dzieci do komentowania, formutuje pytania
otwarte, parafrazuje fragmenty tekstu. W sytuacjach rozméw podczas positkdw oraz rozméw w czasie
zabawy obserwaciji podlegaty nastepujace zachowania: zauwazanie i komentowanie zainteresowan
dziecka, zadawanie pytan, rozwijanie wypowiedzi dziecka, parafrazowanie jego wypowiedzi, uzywanie
rzadkich, bardziej wymagajgcych stéw, podazanie za uwaga dzieci.

Kazde z objetych obserwacja zachowan byto kodowane w sposéb zero-jedynkowy (tak/nie), co
umozliwiato obiektywne poréwnanie czestosci wystepowania konkretnych aktywnosci nauczyciela,
tworzacych srodowisko jezykowe dzieci, przed interwencja i po jej zakonczeniu. Komplet wynikdw zebrano
od 11 nauczycielek. Ze wzgledu na niewielka liczebnos$¢é grupy interpretacje oparto na wartosciach d
Cohena.

Wyniki

Analiza wynikéw wskazuje, ze udziat nauczycieli w interwenciji przyczynit sie do wzbogacenia srodowiska
jezykowego dzieci, cho¢ skala zmian rdznita sie w zaleznos$ci od rodzaju obserwowanej sytuaciji.

Monitorujac interakcje nauczycieli z dzie¢mi podczas czytania, odnotowano poprawe komunikacji oraz
srodowiska jezykowego, w jakim funkcjonujg dzieci. Poréwnanie wskaznikdw dotyczgcych jakosci
interakcji jezykowych przed i po interwencji wykazato wzrost w zakresie zadawania dzieciom pytan

do tekstu, pokazywania ilustracji, przerywania czytania w celu komentowania tresci, zachecania do
wtasnych komentarzy, formutowania pytan otwartych oraz parafrazowania fragmentow tekstu. R6znica
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migdzy pomiarem poczgtkowym a koricowym byta istotna statystycznie, jednak wielko$¢ efektu (d = 0,48)
wskazuje na znaczace praktycznie, cho¢ relatywnie stabe, oddziatywanie interwencji w tym zakresie.

Analiza interakcji nauczycieli z dzie¢mi w trakcie positkbw wykazata wyrazna poprawe jakosci sSrodowiska
jezykowego po udziale w interwenciji. W pordwnaniu z pomiarem poczgtkowym nauczyciele czesciej
zauwazali i komentowali zainteresowania dzieci, zadawali pytania pobudzajgce myslenie, rozwijali
wypowiedzi oraz parafrazowali je, co sprzyjato modelowaniu bogatszych form jezykowych. Odnotowano
réwniez wzrost liczby sytuacji, w ktérych stosowano rzadziej spotykane, wymagajace stownictwo oraz
konsekwentnie podgzano za uwagg dzieci, wykorzystujgc naturalne okazje do rozmowy. Zmiana byta
istotna statystycznie, a wielkos¢ efektu (d = 0,67) wskazuje na jego umiarkowang site.

W sytuacjach swobodnej zabawy rowniez zaobserwowano poprawe jakosci interakcji jezykowych
nauczycieli z dzie¢mi. Po interwencji nauczyciele czgsciej angazowali sie w rozmowy inicjowane przez
dzieci, komentowali ich dziatania i zainteresowania, zadawali pytania stymulujace ekspresje jezykowg oraz
rozwijali wypowiedzi poprzez parafrazowanie i dodawanie nowych informacji. Zauwazalny byt takze wzrost
uzycia bardziej ztozonego i rzadkiego stownictwa oraz wigksza uwazno$¢ na podazanie za uwaga dziecka,
co sprzyjato naturalnemu rozszerzaniu kompetenciji jezykowych. Zmiana byta istotna statystycznie,

a wielkos¢ efektu (d = 0,55) wskazuje na umiarkowang site oddziatywania interwenciji.

taczna analiza trzech obserwowanych sytuacji — czytania, rozméw podczas positku oraz rozméw
podczas swobodnej zabawy — pokazuje, ze interwencja miata swéj znaczacy wptyw na praktyki
jezykowe nauczycieli, cho¢ zakres zmian réznit sie w zaleznosci od kontekstu. Najwyrazniejszy wzrost
zaobserwowano podczas positkow, gdzie interakcje sg naturalne i sprzyjaja spontanicznemu dialogowi
(umiarkowana wielkos¢ efektu). Umiarkowane, lecz istotne statystycznie zmiany odnotowano takze

w sytuacji swobodnej zabawy. Relatywnie stabszy efekt uzyskany w kontekscie czytania moze wynikac
z tego, ze dialog podczas czytania jest aktywnoscig, ktora nauczyciele do$¢ powszechnie wykorzystuja
do wspierania rozumienia tekstu i angazowania dzieci w rozmowe. Co wiecej, charakter interakcji przy
czytaniu zalezy od specyfiki tekstu oraz wieku dzieci, co rowniez moze réznicowaé intensywnos¢
dostrzeganych zmian. Podsumowujac wyniki wskazujg na umiarkowang i praktycznie uzyteczna
skutecznos¢ interwencji w zakresie wzbogacania jakosci srodowiska jezykowego oferowanego dzieciom
w codziennych sytuacjach przedszkolnych.

7.4.
Weryfikacja empiryczna interwencji -
whioski z wywiadu fokusowego

Skutecznos$¢ interwencji weryfikowano rowniez poprzez wywiad fokusowy z uczestniczkami programu
sPrzedszkole dostepne dla wszystkich”. Do wywiadu zaproszono nauczycieli specjalistow wdrazajgcych

w swoich przedszkolach interwencje majaca na celu wsparcie dzieci dwujezycznych poprzez wzbogacanie
srodowiska jezykowego. Byty to osoby, ktére zakonczyty juz to dziatanie i mogty podzieli¢ sie swoimi
doswiadczeniami.

Wywiady przeprowadzono z czterema kobietami zatrudnionymi na stanowiskach logopedy, neurologopedy
i nauczyciela wychowania przedszkolnego, surdopedagoga, tyflopedagoga. Wiekszos¢ z badanych

petnita kilka rél zawodowych jednoczesnie. Badane pracuja w placéwkach na terenie wojewodztwa
lubuskiego, tédzkiego, wielkopolskiego i pomorskiego. Informacje uzyskane w wywiadzie potwierdzity
ocene skutecznosci interwencji wywiedziong z analizy raportéw i pozwolity na pogtebienie rozumienia
mechanizmow odnotowanych efektéw. Interwencja ukierunkowana na wsparcie jezykowe dzieci

117



Przyktady praktyk wspierajacych dzieci ze zréznicowanymi potrzebami rozwojowymi

dwujezycznych w wieku przedszkolnym juz na etapie wstepnych dyskusji podczas wywiadu fokusowego
zostata oceniona przez uczestniczki bardzo pozytywnie. Podkreslano, ze poszerzyta ona horyzonty
nauczycieli, uswiadomita wiele istotnych kwestii dotyczgcych dwujezycznosci dzieci oraz sposobdéw pracy
Z nimi zarowno w placéwce przedszkolnej, jak i w domu.

Respondentki zaznaczyty, ze interwencja oddziatywata nie tylko na nauczycieli, lecz takze na rodzicéw
i dzieci, poniewaz ukierunkowywata dziatania wspierajace rozwoj uczniéw oraz zwiekszata Swiadomosc¢
w zakresie funkcjonujgcych mitow i stereotypdw.

Ogodlne wrazenia to z mojej perspektywy bardzo dobre, poniewaz ja wtasciwie jako jedyna, jako
pierwsza wdrozytam tego typu interwencje, wzietam udziat w takim projekcie, wiec dla szkoty, dyrekcji,
nauczycieli i dla mnie byta to pewnego rodzaju nowos¢, innowacja, ktéra nam na pewno poszerzyta
horyzonty, pokazata, ze mozna troszke inaczej podchodzi¢ do dzieci z dwujezycznoscia. Tez mysle, ze
nauczycielom uswiadomita to, ze ten pierwszy jezyk ojczysty jest bardzo wazny. Bo jednak w jakiejs$
grupie nauczycieli panowato przeswiadczenie, ze wiasciwie to nalezatoby wzbogacac tylko ten jezyk
nasz ojczysty, w ktérym dane dziecko teraz przebywa, a jakby o tej kulturze, o tradycjach, o tym
swoistym jezyku zupetnie zapomnie€. Przede wszystkim wptyneta na inne spojrzenie, inng perspektywe.
Rodzice sie tez dowiedzieli, co moga robi¢ z dzieckiem w domu, jezeli chodzi o czytanie, o czytanie takie
uczestniczace, o zadawanie pytan, nie zapominajac o tym swoim jezyku ojczystym. Dzieci dwujezyczne
powinny mie¢ mozliwos$¢ zaprezentowania swojego jezyka ojczystego posrdd innych dzieci. Mysle, ze
tego brakuje. | nie mysle tutaj tylko o grupie, ale nawet na terenie catego przedszkola, catej spotecznosci
przedszkolnej. Bo inne dzieci sg tym bardzo zainteresowane.

Uczestniczki wywiadu zgodnie ocenity, ze udziat w programie istotnie przyczynit sie do poszerzenia ich
wiedzy, a takze wiedzy nauczycieli objetych wsparciem w zakresie dwujezycznos$ci oraz jej znaczenia dla
rozwoju dziecka. Badane wskazywaty konkretne obszary zmian, jakie zaszty dzieki interwenciji. Podkreslaty
przede wszystkim rozwoéj kompetencji zwigzanych ze stosowaniem strategii wspierajgcych dzieci
dwujezyczne, takich jak odpowiednie techniki czytania, zadawanie pytan i wykorzystanie dialogu.

Zdaniem respondentek interwencja pomogta nauczycielom i specjalistom w doskonaleniu umiejetnosci
wspierania rozwoju jezykowego, zwtaszcza w zakresie rozrdzniania typowych trudnosci od zaburzen
mowy, stosowania efektywnych strategii komunikacyjnych, prowadzenia systematycznej obserwaciji

i analizy postepow dzieci oraz pogtebiania wspotpracy z rodzicami w celu zwiekszenia ich Swiadomosci na
temat dwujezyczno$ci.

Rozmowczynie zaznaczaty, ze dzieki nowym umiejetnosciom nauczycielki staty sie bardziej pewne siebie
i spokojniejsze, wiedzac, ze dysponujg konkretnymi narzedziami i moga liczy¢ na wsparcie specjalistow
(logopedoéw, psychologdéw, neurologopedow), co daje im poczucie bezpieczenstwa i kompetencji.

Zbudowata si¢ relacja — i to chyba najwazniejsze. Dzieci jakby ,,podniosty gtowy do géry” — staty sie
bardziej radosne, pewniejsze siebie, czujg, ze sag dla nauczycieli naprawde wazne. Ale to nie wszystko.
Wydaje mi sig, ze dzieki temu wzmocnita sie nie tylko relacja miedzy nauczycielami a dzie¢mi, lecz takze
komunikacja w samym zespole. Zaczetysmy czesciej rozmawiac, wspotpracowac, miatysmy wspolny
cel i poczucie, ze robimy cos razem. Nasz zespot zawsze dobrze wspodtpracowat, ale teraz zyskat jakby
nowa jakosc¢.

Rozmowczynie dostarczone materiaty uznaty za niezwykle klarowne i przydatne. Narzedzia, takie jak
Wspomaganie rozwoju jezykowego u dzieci dwujezycznych na etapie przedszkola oraz Przewodnik
dla nauczycieli i nauczycielek, ocenity na wysokim poziomie, zwracajac uwage na ich klarownos¢

i precyzyjnosc.
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Dla mnie ten przewodnik byt bardzo jasny, klarowny i przejrzysty. Szybko i bez problemu udato mi sie
przeszkoli¢ moje kolezanki. Skorzystatam z zawartych w nim éwiczen — byty one czytelne, konkretne

i takie, do ktérych mozna pdzniej wrocié. Niezbyt obszerne, ale tez wystarczajgco szczegotowe, by
stanowity realne wsparcie. Uwazam, ze materiat byt w petni wystarczajacy, by przyswoic¢ wiedze,
wykorzystac¢ ja w praktyce, a w razie potrzeby ponownie do niego siegnac, by cos sobie odswiezy¢ lub
doszkoli¢ sie. Nie mam zadnych uwag dotyczacych potrzeby jego udoskonalenia.

Badane uznaty za bardzo przydatny i skuteczny ,,Arkusz obserwacji Srodowiska jezykowego”, ktory
bezsprzecznie umozliwia skuteczna diagnoze srodowiska jezykowego dziecka. Podkreslity, ze nie wymaga
modyfikacji ani uzupetnien. Uczestniczki wywiadu oraz szkolone przez nie nauczycielki dzigki dostgpnym
materiatom czuja sie pewniej w rozpoznawaniu indywidualnych potrzeb uczniéw, zwtaszcza tych

Z ograniczonym zasobem stownictwa w obydwu jezykach, majgcych trudnosci z komunikacjg w jezyku
wiekszos$ci oraz unikajgcych méwienia w przedszkolu lub srodowisku domowym.

Rzeczywiscie, pod wptywem tej interwenciji nastgpit przetom — chtopiec zaczat méwi¢ i komunikowaé
sie, i to wtasnie w jezyku polskim. Mysle, ze mozna to uzna¢ za prawdziwy sukces podjetych dziatan.

Uczestniczki wywiadu od samego poczatku mocno podkreslaty znaczenie wielopoziomowej wspotpracy
w przedszkolu. Zaakcentowaty, ze gtéwna strategia wspdtpracy miedzy nauczycielami, psychologami

i innymi pracownikami przedszkola, wspierajagcymi rozwoj jezykowy dzieci dwujezycznych, sg cykliczne
spotkania zespotu specjalistéw oraz rozmowy. Uznaty, ze inni specjalisci pracujacy w przedszkolu
(rehabilitanci, logopedzi, psychologowie) moga odgrywac duzg role w powodzeniu programu, opierajac sie
na posiadanych kompetencjach i diagnozie trudnosci.

Rzeczywiscie, bardzo duzg role odgrywaja inni specjalisci pracujacy w przedszkolu. Mnie szczegdlnie
wspierata pani psycholog, ktéra wielokrotnie obserwowata moje zajecia i potrafita wychwycic rézne
istotne elementy. WymieniatySmy sie spostrzezeniami i opiniami, co byto bardzo cenne. Wazne byty
réowniez spotkania zespotu do spraw pomocy psychologiczno-pedagogicznej, ale nie tylko — ogromne
znaczenie maja takze inni pracownicy placowki. W szkole rownie istotne sg panie wozne czy pomoc
nauczyciela w grupie maluchéw. Ich zyczliwosé, troska i praktyczne rady sa rownie wazne jak wsparcie
innych specjalistow.

Podsumowujac, skutecznos$¢ interwenciji zostata oceniona bardzo wysoko ze wzgledu na jej merytoryczne
przygotowanie, bogactwo przydatnych materiatéw dydaktycznych oraz aktualnos$é poruszanej tematyki,
gdyz wspieranie dzieci dwujezycznych w srodowisku przedszkolnym stanowi obecnie jedno z kluczowych
wyzwan edukacyjnych.

7.5.
Interwencja w praktyce nauczyciela
specjalisty - studium przypadku

W przedszkolu, w ktérym pracujemy, najwiecej dzieci dwujezycznych jest obecnie w grupie 4-latkow.
Dlatego tez wybraty$my te grupe do przeprowadzenia w niej interwencji ,WWspomaganie rozwoju
jezykowego u dzieci dwujezycznych na etapie przedszkola”. Po zapoznaniu si¢ z materiatami
e-learningowymi oraz udziale w warsztatach przystgpitysmy do realizacji interwencji. Na poczatku
porozmawiaty$smy z nauczycielkami pracujacymi w danej grupie i przedstawitySmy im wstepny plan
dziatan, ktore zostang podjete w ciagu najblizszych tygodni. Nastepnie zorganizowatysmy krétkie szkolenie
dla nauczycieli potaczone z warsztatami poswieconymi tematyce dwujezycznosci.

119



Przyktady praktyk wspierajacych dzieci ze zréznicowanymi potrzebami rozwojowymi

W trakcie trwania interwencji na biezgco prowadzitySmy z nauczycielkami konsultacje, udzielatySmy im
wskazowek do dalszej pracy z dzieémi. Udostepniatysmy im takze ksigzki, ktére mogty wykorzystaé podczas
codziennego czytania. W poczatkowej fazie interwencji analizowatysmy z nauczycielami podjete przez nich
dziatania, aby upewni¢ sig, czy sa one zgodne ze strategig ZDR-owej komunikacji. Pomagatysmy im takze

w uzupetnianiu dziennikdw wdrozeniowych. Niejednokrotnie bytySmy obecne podczas czytania dialogowego
oraz rozmow z dzie¢mi zarébwno podczas zabaw swobodnych, positkdw, jak i pracy zorganizowanej. W kazdym
tygodniu realizacji interwenciji dzielitySmy sie ze sobg swoimi spostrzezeniami na temat przeprowadzonych
dziatan, aby moc w razie koniecznosci wprowadzi¢ niezbedne modyfikacje.

Strategie postepowania opisang w interwenciji zastosowatysmy w pracy z trzema dziewczynkami, u ktérych
wystepuje bariera jezykowa. Wszystkie (A, B, C) pochodzg z rodzin migracyjnych, w tym dwie z nich to dzieci
ukrainskie. W rodzinach tych rodzice postuguija sie swoim ojczystym jezykiem (ukrainski/rosyjski, azerski), dopiero
w przedszkolu dzieci miaty pierwszy kontakt z jezykiem polskim. U dziewczynek zaobserwowano wiec trudnosci
w komunikowaniu sie z nauczycielami i rowiesnikami, jak réwniez niski poziom rozmienia jezyka polskiego.

Wieksze trudnosci w tym zakresie dotyczyty gtéwnie dwdch dziewczynek (A i B). Poczgtkowo byty one
wycofane, niechetnie uczestniczyty w zajeciach i aktywnosciach proponowanych przez nauczycielki

w grupie. Czesto postugiwaty sie réznymi gestami czy wyrazeniami dzwiekonasladowczymi w celu
nawigzania dialogu z osobg dorosta. Trzecia dziewczynka (C) chetniej podejmowata proby udziatu

w roznych zabawach z nauczycielami i rowiesnikami. Nie byta jednak przez nich w petni rozumiana,
poniewaz postugiwata si¢ jedynie jezykiem rosyjskim. W swoim ojczystym jezyku opowiadata nauczycielom
0 swojej rodzinie lub o tym, dlaczego ptacze (np. gdy ktos zabrat jej zabawke). Nie zrazata sie nawet

w sytuacjach, gdy nauczycielki nie zawsze rozumiaty jej wypowiedzi.

Po wstepnym zakwalifikowaniu dzieci oraz rozmowach z nauczycielkami przystgpitySmy do oceny
Srodowiska jezykowego, ktdre tworzg nauczycielki pracujgce na co dzien z danymi dzie¢mi. W tym celu
wykorzystatysmy kwestionariusz do oceny jezyka na zywo, w ktérym zaznaczaty$my informacje dotyczace
sytuacji, gdy nauczycielka czyta ksigzke oraz rozmawia z dzieckiem podczas positku i jego zabawy
dowolnej. Obie nauczycielki czesto czytaja dzieciom ksiazki i zawsze pokazujg im zamieszczone w nich
ilustracje. Zwykle tez zadajg pytania dotyczace przeczytanego tekstu, ttumacza niezrozumiate i trudne
stowa. Rzadziej natomiast opowiadaja fragment wtasnymi stowami lub proszg dzieci o komentarz do tresci.
Podczas positkdw nauczycielki nie zawsze zauwazajg zainteresowanie dziecka. Zazwyczaj skupiajg sie

na estetycznym spozyciu positkdw czy wiasciwym trzymaniu sztué¢céw. Czesciej rozmawiajg z dzieckiem,
kiedy widzg, ze czegos nie je, niz wtedy, gdy co$ mu bardzo smakuje. Nieco inaczej sytuacja przedstawia
sie podczas zabawy swobodnej. Wtedy chetniej zadajg dzieciom pytania dotyczace zabawy/zabawek,
parafrazujg ich wypowiedzi i podazajg za ich uwaga.

Nastepnym podjetym przez nas krokiem byto zorganizowanie dla nauczycielek krétkiego szkolenia
potaczonego z warsztatami. Pierwsza czes$¢ spotkania dotyczyta przede wszystkim zapoznania
nauczycielek z definicja dziecka dwujezycznego oraz czynnikami, ktére majg wptyw na jego rozwaj
jezykowy. Omowitysmy takze sposoby wzbogacania srodowiska jezykowego dziecka dwujezycznego

z uwzglednieniem strategii ZDR-owej komunikacji. W czesci praktycznej nauczycielki podjety préby
komunikowania sie ze sobg zgodnie z zatozeniami ZDR-owej komunikacji w kilku sytuacjach zadaniowych,
ktdére dostepne byty w jednym z zatacznikéw. Sytuacje zadaniowe dotyczyty takze czytania dialogowego.

Najwazniejszym etapem interwencji byto wykorzystanie zdobytej wiedzy i nabytych umiejetnosci przez
nauczycielki w codziennej pracy. Przede wszystkim dotyczyto to czytania dialogowego, rozmoéw podczas
positkéw i zabawy dowolnej. Nauczycielki staraty sie codziennie realizowac¢ powyzsze zadania, chociaz
nie zawsze byto to tatwe. Na biezgco uzupetniaty dziennik wdrozeniowy. Nauczycielki rozpoczety

od staranniejszego doboru czytanych ksigzek, zwracajac wigkszg uwage na dziewczynki, ktérych poziom
rozumienia jezyka polskiego byt na niskim poziomie. Czesto przerywaty czytanie, aby opowiedzie¢ tres¢
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swoimi stowami. Zachecaty tez dziewczynki, aby opowiedziaty o tym, co wydarzyto sie w przeczytanej
tresci. Poczatkowo wypowiedzi dzieci byty gtownie w ich jezyku ojczystym, czasami pojawiata sie
jednowyrazowa wypowiedz w jezyku polskim. Stopniowo dziewczynki chetniej zaczety uczestniczy¢

w takiej aktywnosci, byty bardziej zainteresowane trescia ksiazki. Staraty sie tez czesciej wspominacé

0 zapamietanych informacjach z jakiego$ opowiadania, odnoszgc to do swoich doswiadczen. Nauczycielki
nierzadko dostrzegaty tez zainteresowanie dziecka jakas rzeczg, co stawato sie dobrym wstepem

do nawigzania rozmowy w trakcie positku lub zabawy swobodnej, np. rysowania. Rozmowy dotyczyty
gtéwnie ulubionych zabawek, postaci z bajek (ksiezniczki, psy z Psiego Patrolu, Bluey), nowych ubran czy
stworzonych budowli, rysunkéw. Przede wszystkim duzg zmiane mozna byto zaobserwowac¢ podczas
positkéw. Dzieci zaczety odpowiadac na pytania, np. co lubig jes¢, a co im nie smakuje w przedszkolu.
Dobra praktyka staty sie pigtkowe $niadania, podczas ktérych dziewczynki mogty same zdecydowac,

z czego zrobig swojg kanapke. Samodzielnie wybieraty produkty sposréd wczesniej przygotowanych

i nazywaty je. Ttumaczyty takze, dlaczego wybierajg ten wtasnie produkt, a nie inny. W ten sposéb
utrwalaty nazwy warzyw i innych artykutow spozywczych, jak réwniez budowanie prostych zdan
poprawnych fleksyjnie.

Dzieki tym dziataniom dziewczynki staty sie¢ mniej oniesmielone w réznych sytuacjach przedszkolnych.
Nawigzaty silniejszg wiez z nauczycielkami, przez co chetniej opowiadaty im o zabawkach przyniesionych
z domu lub pokazywaty wytwory wiasnej pracy. Lepsze rozumienie jezyka polskiego (stopien zréznicowany
u dziewczynek) spowodowato, ze staty sie one czesciej wybieranymi przez réwiesnikdw partnerami

do wspdlnych zabaw.

By wspomdc rozwdj jezykowy dziewczynek, zostaty one objete w przedszkolu terapiag logopedyczng

i pedagogiczna, majacych na celu wzbogacenie stownictwa biernego i czynnego, usprawnianie narzgdow
artykulacyjnych, stymulowanie rozwoju poznawczego, budowanie wiary we wtasne mozliwosci oraz
nawigzywanie pozytywnych relacji z rowiesnikami.

Po kilku tygodniach wspdélnych dziatarh podczas spotkan z rodzicami nauczycielki przedstawity efekty
wiasnej pracy. Omowity stosowane przez siebie zasady ZDR-owej komunikacji i zachecity do stosowania
jej w domu. Podkreslity takze znaczenie jezyka domowego dziecka.

Mocna strong zastosowanej interwencji w placéwce jest przede wszystkim jej catosciowe podejscie

do trudnosci jezykowych dziecka dwujezycznego. Dziatania nauczycieli, specjalistow (zajecia
pedagogiczne i logopedyczne) oraz wspdtpraca z rodzicami umozliwity wspieranie dziewczynek zaréwno
w przedszkolu, jak i w ich domu rodzinnym. Nauczycielki systematycznie czytaty ksigzki oraz prowadzity
angazujgce rozmowy w trakcie positkow i zabaw swobodnych. Staraty sie takze dostosowywac swoje
dziatania do indywidualnych mozliwosci i aktualnych potrzeb swoich podopiecznych. Trudnoscia

w realizacji dziatan byto mate doswiadczenie nauczycielek w pracy z dzie¢mi dwujezycznymi. Szczegdlnie
w poczatkowej fazie interwenciji trudnos¢ sprawiato im dostosowanie wtasnych dziatan do zasad ZDR-
owej komunikacji. Mam tutaj na mysli trudnosci z wyrobieniem nawyku stosowania angazujgcych rozméw
podczas spozywania positkow.

Zastosowana interwencja ,,Wspomaganie rozwoju jezykowego u dzieci dwujezycznych na etapie
przedszkola” w duzej mierze przyczynita sie do wzbogacenia stownictwa czynnego i biernego dziewczynek
(lepsze rozumienie i nadawanie mowy). Spowodowato to u dzieci wiekszg swobode i che¢ w postugiwaniu
sie jezykiem polskim w réznych sytuacjach w przedszkolu. Wzrosta u nich takze motywacja

do uczestnictwa w zajeciach grupowych oraz innych aktywnosciach proponowanych przez nauczycieli.

U dziewczynek mozna tez zauwazy¢ lepszy kontakt z réwiesnikami, sg czesciej zapraszane do wspoélnych
zabaw zaréwno w sali, jak w przedszkolnym ogrodzie.
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Niestety nie u wszystkich dzieci obserwuje sie jednakowe efekty zaproponowanych oddziatywan. Nizsza
frekwencja w przedszkolu (czeste i dtugie nieobecnosci) u niektérych z nich znaczaco utrudnity nabywanie
i utrwalanie stownictwa. Kolejng barierg w ksztattowaniu umiejetnosci jezykowych u jednej z dziewczynek
sg wystepujgce zaburzenia rozwojowe.

Wybrang przez nas metodg ewaluacji interwenciji byta ocena jezyka nauczycieli na zywo, bez nagrywania.
Przede wszystkim nauczycielki zaczety prowadzi¢ z dzie¢mi angazujgce rozmowy, wykorzystujac
codzienne sytuacje przedszkolne. Czesto podazaty za uwaga i zainteresowaniem dziecka, zadajgc pytania
oraz parafrazujgc jego wypowiedzi. Pytania dotyczyty przeczytanego opowiadania, jak réwniez zabawek
czy wytwordw. Staraty sie tak prowadzi¢ dialog z dzieckiem, aby zachecic¢ je do dalszych wypowiedzi.
Dzieki poswieconemu czasowi dziewczynki staty sie mniej oniesSmielone w grupie, przez co czesciej
szukaty wsparcia u nauczycielek w sytuacjach dla nich trudnych. Zaczety tez chetniej uczestniczy¢

w zajeciach grupowych i swobodniej komunikowac sie w jezyku wiekszosci (jedna dziewczynka zwykle
postuguje sie pojedynczymi stowami lub wyrazeniami dwuwyrazowymi, pozostate natomiast zdaniami
prostymi).

Podczas wspodlnego czytania nauczycielki czesciej parafrazowaty tres¢ fragmentu ksigzki, jak rowniez
przerywaty czytanie, aby skomentowac tres¢. Staraty sie tez prosi¢ o to dzieci. Zadawaty pytania
dotyczace przeczytanego opowiadania i zachecaty do swobodnych wypowiedzi. Zmiane mozna

byto réwniez dostrzec w czasie rozméw podczas positkow. Nauczycielki zwracaty mniejszg uwage

na estetyczne spozywanie positkdw, skupiajgc sie bardziej na dostrzezeniu zainteresowania dziecka dang
rzecza. Swobodniejsza atmosfera podczas spozywania positkbw przyczynita sie do tego, ze dziewczynki
chetniej méwity o tym, dlaczego lubig jakies$ danie, co im smakuje itp. Z kolei w trakcie zabaw swobodnych
nauczycielki zazwyczaj rozmawiaty z dzie¢mi o ich ulubionych zabawkach czy wykonanych pracach
plastycznych. Bawity si¢ z dzieCmi w rozne zabawy tematyczne oraz wykonywaty proste prace plastyczno-
techniczne. Zadawaty pytania dotyczace konkretnych zabaw (np. uzytych koloréw), czesto ujmowaty
wypowiedz dziecka w inne stowa, pomagaty w budowaniu poprawnych gramatycznie zdan. Dzieki temu
dziewczynki chetniej zaczety podejmowac préby wspdlnych zabaw z rowiesnikami w sali i przedszkolnym
ogrodzie.

Interwencja przeprowadzona w przedszkolu przyniosta pozytywne rezultaty wsrdd dzieci do niej
zakwalifikowanych. Wiekszy zasob stownictwa biernego i czynnego przyczynit sie do zmian w sferze
spoteczno-emocjonalnej. Stopniowo dziewczynki zaczety inicjowac dialog z nauczycielkami i réwiesnikami,
nawigzujac z nimi silniejszg wiez. Coraz rzadziej tez trzeba byto zachecaé je do uczestnictwa w réznych
proponowanych zabawach i aktywnosciach. Duzg zaletg tej interwenciji jest fakt, ze zaréwno wspodine
czytanie, jak i rozmowy podczas positkdw i zabaw sg czynnosciami, ktére z tatwoscig mozna wigczyc

w codzienne aktywnosci z grupie bez stosowania specjalistycznych pomocy dydaktycznych.
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Strategie wspomagania dzieci
w procesie adaptacji
do przedszkola

Celem interwencji jest utatwienie dzieciom adaptacji do przedszkola poprzez obnizenie
leku zwigzanego z rozstaniem z rodzicami, wspieranie procesu przystosowania sie do
nowego srodowiska przedszkolnego, nawigzywanie pozytywnych relacji z rowiesnikami
oraz budowanie zaufania rodzicéw do nauczycieli i placoéwki. Program przygotowawczy
do przedszkola polega na opracowaniu materiatéw informacyjnych dla rodzicéw oraz
przeprowadzeniu zaje¢ grupowych dla dzieci 2,5- i 3-letnich z zastosowaniem wybranych
strategii wspomagania procesu adaptacyjnego.

8.1.
Charakterystyka interwencji

Adaptacja dziecka do przedszkola to trudny i emocjonalnie wymagajacy proces zaréwno dla dzieci,
rodzicéw, jak i nauczycieli. Nauczyciele wychowania przedszkolnego czesto mierza sie z wyzwaniami
zwigzanymi z zagubieniem i lekiem dzieci, ktére muszg odnalez¢ sie w nowym srodowisku bez obecnosci
rodzicow (Gruszczyk-Kolczyriska i Zielinska, 2012). Zrédtem leku odczuwanego przez dzieci moga byd
utrata poczucia bezpieczenstwa, brak umiejetnosci samoobstugi, odpowiednich kompetenciji w zakresie
komunikowania sie, nawigzywania relacji rGwiesniczych czy przebywania w nowym otoczeniu (Szurowska,
2019). Nauczyciele i specjalisci mogg utatwi¢ najmtodszym ten trudny proces, o ile majg wiedze o jego
przebiegu, mozliwych trudnosciach oraz znaja skuteczne strategie zaradzania im.

Nalezy jednak podkresli¢, ze adaptacja do przedszkola to proces indywidualny, zalezny od wielu
uwarunkowan (Brzezinska, Czub i Ozadowicz, 2012; Gierszewska, 2018; Jankowska i Watola, 2012).

Do czynnikéw wewnetrznych naleza m.in. cechy indywidualne, doswiadczenia dziecka zwigzane

z rozstaniem z rodzicami, poziom rozwoju psychoruchowego, stan zdrowia. Natomiast czynnikami
zewnetrznymi majgcymi wptyw na proces adaptacji sg: warunki w srodowisku rodzinnym, relacje rodzinne,
liczba oséb w rodzinie, warunki lokalowe przedszkola, kompetencje kadry pedagogicznej czy znajomosc¢
infrastruktury placowki.

Literatura odnoszgca sie do adaptacji rozumianej jako proces przystosowania sie do nowego srodowiska
i zwigzanych z nim wymogow oraz odgrywania nowej roli spotecznej, czyli roli przedszkolaka, wskazuje
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na jej dwa gtowne typy (Jankowska i Watola, 2012). Pierwszy z nich ma charakter aktywny i wystepuje
woéwczas, kiedy dziecko dostosowuje sie w sposéb zgodny ze swoimi potrzebami, co daje mu poczucie
bezpieczenstwa i satysfakcji, a drugi ma charakter pasywny, gdy dziecko musi zaakceptowac¢ warunki,
ktérych nie moze zmieni¢ (Jankowska i Watola, 2012). W zaleznosci od typu adaptacji dzieci stosuja rézne
strategie: pozytywne (np. tworcze podejscie, stopniowe oswajanie sie z nowg sytuacja), prowadzace

do zaakceptowania roli przedszkolaka, oraz negatywne (np. lek, bunt, ulegtos¢), ktére moga skutkowac
jej odrzuceniem (Lezanska i Ptéciennik, 2021). Organizujgc wsparcie dla dzieci wchodzgcych w nowa role
spotfeczng, nalezy mie¢ na uwadze, iz gtdbwnym celem ich adaptacji do przedszkola jest osiagniecie przez
nie dojrzatosci przedszkolnej, czyli zdolnosci do funkcjonowania w warunkach panujgcych w placéwce

i zgodnie z wymaganiami srodowiska przedszkolhego.

Program adaptacyjny, realizowany w formie dni adaptacyjnych lub/i grup przystosowawczych, jest

jedng z najczesciej zalecanych strategii wspomagania dziecka w przystosowaniu sie do przedszkola.

Stuzy zmniejszeniu negatywnych emociji zwigzanych z rozstaniem z rodzicem, budowaniu poczucia
bezpieczenstwa dzieki mozliwosci poznania nowego srodowiska jeszcze przed rozpoczeciem codziennego
uczeszczania do placéwki. Badania pokazuja, ze dzieci objete programem adaptacyjnym osiagajg lepsze
wyniki w zakresie ekspresji stownej i towarzyskosci, zyczliwosci i taktownego zachowania, wytrwatosci

i koncentracji (Brzezinska i in., 2012). Programy te wspierajg rozwdj dziecka zgodnie z jego naturalnym
potencjatem i mozliwosciami. Cho¢ nie gwarantujg catkowicie bezproblemowej adaptaciji, znaczaco ja
utatwiaja i przyspieszajg (Duraj, 2017).

Opisywana interwencja stanowi propozycje programu przygotowawczego obejmujacego cykl pieciu
spotkan dziecka i rodzicéw z nauczycielem przedszkolnym (najczesciej wychowawca grupy). Ich celem
jest oswojenie maluchéw z nowym srodowiskiem, budowanie relacji z nauczycielem oraz angazowanie
rodzicéw we wspodlne dziatania adaptacyjne. Grupe docelowg stanowig dzieci w wieku 2,5-3 lat oraz ich
rodzice. Spotkania mogg odbywac sie codziennie przez tydzien lub raz w tygodniu przez pie¢ tygodni.
Czas trwania kazdego spotkania to jedna godzina. Dodatkowo dla rodzicéw sg przygotowywane materiaty
informacyjne (np. Przewodnik adaptacyjny dla rodzicéw) lub/i organizowane spotkania. Proponowane
dziatanie sktada sie z nastepujacych etapéw (Zalewska, 2024e):

@ Krok 1.
g Zaproszenie rodzicOw do wspotpracy

Spotkania grupowe z rodzicami to wstepny etap przygotowan do adaptacji. Obejmuje on spotkanie
rodzicéw z wychowawcg i psychologiem, podczas ktérego prowadzi sie psychoedukacije z zakresu
rozwoju psychoruchowego dzieci w wieku 2-3 lat, omawia znaczenie procesu adaptacyjnego oraz
wskazuje na potencjalne trudnosci, ktére moga sie pojawi¢. Rodzice uzyskujg informacje, jak najlepiej
wspiera¢ swoje dziecko w tym okresie.

¢  Krok 2.
,ujﬂ Indywidualne konsultacje z rodzicami

Indywidualne spotkania z rodzicami to rozmowy, podczas ktérych przekazywane sg informacje

0 organizaciji przedszkola, obowigzujgcych zasadach, harmonogramie dni adaptacyjnych lub dziataniach
grupy przygotowawczej, a takze szczegdty dotyczace wyprawki przedszkolnej. Rodzice otrzymuja
Przewodnik adaptacyjny, jak réwniez wypetniajg ankiete dotyczgca swojego dziecka, ktéra pozwala
nauczycielom lepiej zrozumiec jego potrzeby.

127



Przyktady praktyk wspierajacych dzieci ze zréznicowanymi potrzebami rozwojowymi

@ Krok 3.
</ Realizacja programu przygotowawczego z dzie¢mi

Zajecia adaptacyjne dla nowych przedszkolakéw sa najwazniejszym etapem interwencji. To cykl pieciu
spotkan dla dzieci i ich rodzicéw, prowadzonych przez wychowawcow przedszkolnych. Moga one
odbywac sie codziennie przez tydzien lub raz w tygodniu przez piec¢ tygodni. Stopniowo zmniejsza sie
zaangazowanie rodzicow — poczatkowo biorag oni czynny udziat w zajeciach, pézniej jedynie obserwuja, az
do momentu, gdy ich rola staje sie zmarginalizowana. W razie zaistniatej potrzeby dziecko jest kierowane
do nauczyciela, a nie do rodzica, co uczy je samodzielnosci i budowania relacji z personelem przedszkola.

@ Krok 4.
Podsumowanie dziatan

Po okoto dwéch-trzech tygodniach regularnego uczeszczania dziecka do przedszkola odbywa sie
indywidualne spotkanie z rodzicami, podczas ktérego omawiane sg doswiadczenia z okresu adaptacji oraz
pierwszych dni dziecka w nowym srodowisku.

(1] 2] 3]

Zaproszenie rodzicéw Indywidualne konsultacje Realizacja programu

do wspotpracy z rodzicami przygotowawczego
z dzie¢mi

41

14]

Podsumowanie dziatan

Etapy realizacji interwencji polegajacej na wspieraniu dzieci w adaptaciji

RYSUNEK 20 do przedszkola

Materiaty niezbedne do realizacji interwenciji zostaty opracowane przez ekspertke Pauline
Zalewska. Stanowig one integralng czes¢ kursu e-learningowego pn. ,,Przedszkole Q
dostepne dla wszystkich” na Zintegrowanej Platformie Edukacyjnej. Powyzszy opis
zostat sporzgdzony na podstawie materiatdw do modutu ,,Strategie wspomagania dzieci
w procesie adaptacji do przedszkola” (Zalewska, 2024 a—e).
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8.2.

Weryfikacja strategii w praktyce

ha podstawie danych z raportow nauczycieli
specjalistow

Parametry interwencji ,Wspieranie dzieci w adaptacji do przedszkola. Program przygotowawczy”

Liczba ztozonych raportow Liczba nauczycieli objetych wsparciem Liczba dzieci objetych wsparciem

57 296 668

Na podstawie analizy raportow nauczycieli specjalistéw realizujgcych te interwencje wyodrebniono jej
typowy przebieg, najczestsze problemy, w odpowiedzi na ktére byta podejmowana, oraz podsumowano
dostrzegane mocne i stabe strony podejmowanych dziatan. Dzigki temu mozliwe byto poznanie
praktycznych aspektéw wdrazania proponowanych aktywnosci oraz weryfikacja spéjnosci realizacji
interwenciji z jej zatozeniami.

8.2.1. Przebieg interwencji

Kontekst i uwarunkowania podejmowanej interwencji w gtéwnej mierze odnosity sie do dzieci
przejawiajgcych trudnosci zwigzane z wejsciem w role przedszkolaka. Brak gotowosci do rozpoczecia
edukacji przedszkolnej, poczucie braku bezpieczenstwa, lek separacyjny i towarzyszgca mu ptaczliwosc,
trudnosci w nawigzywaniu relacji, odnalezieniu sie w innym niz dotychczas srodowisku to problemy,

na ktére wskazywali specjalisci podejmujacy decyzje o wdrozeniu programu adaptacyjnego. W czesci
raportéw, ktére odnosity sie do dzieci z Ukrainy, oprocz wyzej wskazanych czynnikéw majacych wptyw
na trudnosci adaptacyjne uwzgledniono rowniez uwarunkowania zwigzane barierg komunikacyjna.

Na podstawie analizy raportéw mozna wskazac konkretne etapy realizacji omawianej interwenciji.

Warto zaznaczyé¢, ze dziatania wynikajgce z proponowanego programu adaptacyjnego byty realizowane
w pierwszym kwartale roku, co wynikato z ram czasowych projektu. Dlatego tez czes$é zasadnicza,

tj. realizacja pieciu spotkan adaptacyjnych z udziatem dzieci, czesto wystepuje w raportach jako plan

do realizacji na okres wakacji lub poczatek nowego roku szkolnego. W takiej opcji, ktérg na potrzeby

tego opracowania nazywamy wariantem A, opisywane spotkania z dzie¢mi najczesciej miaty forme
pojedynczych zaje¢ w trakcie dnia otwartego przedszkola. W niektérych raportach uwzgledniono jednak
zajecia adaptacyjne, ktore odbyty sie w trakcie roku szkolnego (np. w lutym/marcu) i stanowity forme pracy
z nowo przyjetymi dzieémi lub maluchami majgcymi trudnosci z adaptacja (np. dzie¢mi z doswiadczeniem
migracji czy dzie¢mi, ktére wrocity do przedszkola po kilku miesigcach wzmozonej absencji wywotanej
infekcjami). Dla porzadku taki przebieg realizacji opisywanej tu interwencji nazwano wariantem B. Ponizej
zaprezentowano obie zidentyfikowane $ciezki realizacji interwenciji.

Etapy dziatan nauczycieli podczas realizacji interwencji wg wariantu A:
1. Przygotowanie do dziatania: opracowanie harmonogramu i materiatéw dla rodzicow

Etap ten miat charakter przygotowawczy. Najczesciej rozpoczynat si¢ na poczatku roku kalendarzowego,
czyli jeszcze w okresie, kiedy planowano organizacje dni otwartych dla rodzicow i dzieci czy decydowano
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o faktycznym terminie zaje¢ adaptacyjnych. Dzieki temu mozliwe byto zaplanowanie catego procesu

z uwzglednieniem wstepnych spotkan informacyjnych z rodzicami i przekazanie im materiatéw dotyczacych
adaptaciji (np. w czasie rekrutaciji lub dni otwartych) oraz odpowiednie przygotowanie do wdrozenia
interwencji (opracowanie materiatow, przeszkolenie kadry). Podczas tego etapu nierzadko podejmowane
dziatania byty realizowane w porozumieniu z dyrekcjg placowki i czesto polegaty na wtgczeniu nowych
propozycji (np. przewodnik adaptacyjny dla rodzicow czy scenariusze zaje¢ adaptacyjnych z dzie¢mi)

do sprawdzonych juz wczesniej strategii. Po zainicjowaniu interwencji specjalisci najczesciej opracowywali
harmonogram dziatan, planowali dni otwarte lub spotkania z rodzicami w czasie rekrutacji czy tez zajecia
dla dzieci, przygotowywali materiaty dla rodzicéw, a na stronie internetowej przedszkola uzupetniali
informacje dotyczace wspomagania adaptacji dziecka w przedszkolu.

2. Szkolenia oraz spotkania zespotéw nauczycielskich

Kolejnym wskazywanym w analizowanych raportach etapem byto organizowanie przez specjalistow
szkolen dotyczacych wspomagania dzieci w procesie adaptacji do przedszkola. Ich celem byto zaréwno
podniesienie kompetenciji catej kadry (tj. dyrekcji, wychowawcéw, innych specjalistow) w omawianym
zakresie, jak i wypracowanie wspoélnych zasad postepowania w konkretnym przedszkolu. Nauczyciele
wskazywali na czynniki utatwiajgce adaptacje, stosowane strategie postepowania, wspdlnie analizowali
reakcje dzieci, omawiali sposoby reagowania wychowawcéw na zachowanie dzieci oraz wspierania
rodzicow, wymieniali sie doswiadczeniami oraz dyskutowali na temat scenariuszy zaje¢ przygotowawczych
zaproponowanych w materiatach szkoleniowych. Dzieki temu etapowi cata kadra mogta ,,moéwic jednym
gtosem”, dziata¢ spdjnie, a przez to optymalnie reagowac na potrzeby rodzicéw i dzieci. Byto to bardzo
pomocne w czasie dni otwartych czy podczas rekrutacji.

3. Spotkania z rodzicami i dzieé¢mi

Etap ten odnosit sie do spotkan grupowych i indywidualnych, realizowanych w okresie rekrutacji lub

w trakcie dnia otwartego w przedszkolu, kiedy przekazywano rodzicom nie tylko wazne informacje
dotyczace rozwoju dziecka i jego potrzeb w zakresie przystosowania do przedszkola, lecz takze
przygotowane wczesniej poradniki i materiaty informacyjne. Istotnym elementem byto rowniez
organizowanie w trakcie dni otwartych zaje¢ dla dzieci, ktére pozwolity im zapoznac¢ sie z przestrzenig

i personelem przedszkola oraz zdoby¢ pierwsze pozytywne doswiadczenia w nowym miejscu.
Nauczyciele, przygotowujgc sie na przyjecie dzieci do przedszkola, w trakcie dnia otwartego odpowiednio
aranzowali przestrzen, tworzyli strefy sensoryczne, interaktywne kaciki czy zapraszali do wspdlnej zabawy.

Etapy dziatan nauczycieli podczas realizacji interwencji wg wariantu B:
1. Rozpoznanie potrzeb dziecka/dzieci

Na tym etapie w gtéwnej mierze oparto sie na rozmowach z rodzicami dzieci, ktére dopiero miaty
rozpoczac¢ przygode z przedszkolem i/lub ktére przejawiaja trudnosci adaptacyjne juz po rozpoczeciu
tego etapu edukaciji. Celem rozmow byto zrozumienie potrzeb dziecka oraz znalezienie optymalnych
sposobow wsparcia procesu przystosowania. Niekiedy nauczyciele podczas zbierania informacji

o dziecku od rodzicow postugiwali sie ankietami czy kwestionariuszami (np. ankieta osobowa dziecka
zaproponowana w materiatach szkoleniowych do modutu, zob. Zalewska, 2024¢€). Ponadto raporty
wskazywaty na udziat specjalistow w konsultacjach dotyczacych dzieci przejawiajgcych trudnosci

w przystosowaniu sie¢ do nowego $rodowiska oraz ustalenia sposobow wspierania ich w domu

i przedszkolu.
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2. Spotkania adaptacyjne z udziatem dzieci i rodzicéw

Etap ten odnosit sie do spotkan grupowych i indywidualnych, podczas ktérych realizowano wspadine
zajecia rodzicow z dzie¢mi ze stopniowym wycofywaniem sie rodzicéw. Celem byto zapoznawanie
dzieci z przestrzenia, personelem przedszkola oraz rowiesnikami, jak rowniez umozliwienie im zdobycia
pierwszych pozytywnych doswiadczen w roli przedszkolaka.

3. Dziatania dostosowane do potrzeb konkretnego dziecka

W przypadku dzieci, ktdre juz uczeszczaty do przedszkola, ale z jakichs powodéw przejawiaty trudnosci
w adaptacji, wdrazano konkretne metody pracy zaprojektowane z uwzglednieniem potrzeb konkretnego
dziecka i opracowane we wspotpracy z rodzicami, specjalistami oraz innymi nauczycielami. W raportach —
w odniesieniu do tego etapu — wskazano dziatania dotyczgce opracowania planu indywidualnej adaptacji,
zmian otoczenia lub rytmu dnia, wspierania dziecka przez nauczyciela lub pedagoga.

4. Monitorowanie i ewaluacja

W ostatnim etapie realizacji tej strategii zebrano informacje dotyczace ewaluaciji jej skutecznosci.
Poza monitorowaniem postepéw dokonywano modyfikacji planéw przeprowadzonych dziatan zgodnie
z dostrzeganymi potrzebami.

8.2.2. Ocena skutecznosci interwencji na podstawie doswiadczen nauczycieli

Nauczyciele specjalisci — uczestnicy projektu, ktérzy podieli opisywane tu dziatanie i ztozyli raport —
stosowali réznorodne narzedzia ewaluacyjne, ktére pozwolity na ocene efektywnosci proponowane;j
strategii. W tym celu wykorzystywali ankiety i kwestionariusze skierowane do rodzicéw i nauczycieli

(np. wskazany w materiatach szkoleniowych Kwestionariusz strategii adaptacji Ozadowicz (KSA), zob.
Brzezinska i in. 2012). Prowadzono réwniez obserwacje zachowan przedszkolakéw oraz przeprowadzano
wywiady i rozmowy z rodzicami, hauczycielami i specjalistami wspierajacymi dzieci w przedszkolu.
Uzyskane dane wskazujg na nastepujace pozytywne efekty po zastosowaniu interwenciji:

1. Indywidualne podejscie i dostosowanie dziatan do potrzeb dziecka i rodziny

Zdecydowanie najczesciej wskazywang mocng strong byto indywidualne podejscie do potrzeb kazdego
dziecka i jego rodziny. Dziatania byty planowane na podstawie gruntowanego rozpoznania potrzeb
przedszkolaka oraz Scistej wspotpracy z jego rodzicami. Szczegoétowe informacje uzyskane od rodzicow
pozwalaty na skuteczne wsparcie dzieci o specyficznych potrzebach. Takie spersonalizowane podejscie
budowato poczucie bezpieczenstwa i znaczgco przyspieszato proces adaptacii.

Interwencja byta dostosowana do potrzeb dzieci, ktére miaty trudnosci w adaptacii.
Dzieki wstepnej diagnozie i obserwacjom udato sie zidentyfikowac dzieci wymagajace
szczegolnego wsparcia. W przypadku dzieci przezywajacych silny lek zaplanowane
zostaty indywidualne zajecia, co sprzyjato ich lepszej adaptacji.

2. Wzmocnienie wspoétpracy z rodzicami dziecka

W wielu wypowiedziach podkreslano, ze fundamentem skutecznej adaptacji byta scista i partnerska
wspotpraca z rodzicami. Spotkania informacyjne, warsztaty i regularne konsultacje budowaty wzajemne
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zaufanie oraz zapewniaty spéjnos¢ dziatann w domu i w przedszkolu. Dzieki temu rodzice czuli sie
bezpieczniej, pozyskiwali wiedze i narzedzia pozwalajgce na aktywne wspieranie dzieci, co miato
bezposredni wptyw na powodzenie catego procesu.

Skuteczna wspotpraca z rodzicami: spotkania informacyjne i warsztaty dla rodzicow
umozliwiajg budowanie zaufania i lepsze zrozumienie procesu adaptacji. Staty kontakt
pomiedzy nauczycielami a rodzicami pozwala na szybka reakcje na pojawiajace sie
trudnosci.

3. Tworzenie bezpiecznego i przewidywalnego srodowiska

Proponowane w ramach interwencji scenariusze zaje¢ z dzie¢mi skupiaty sie na tworzeniu wsréd
najmtodszych atmosfery bezpieczenstwa i przewidywalnosci. Osiggano to poprzez wprowadzanie w plan
zaje¢ adaptacyjnych statej, czytelnej rutyny dnia, ktéra redukowata lek u dzieci. Pozytywnie wptywaty

tez na dzieci r6znorodne, aktywizujace elementy zajec, takie jak: piosenki, gry, zabawy sensoryczne czy
plastyczne. Aktywnosci te pomagaty dzieciom oswoi¢ sie z nowym miejscem i przetamywac leki.

Tworzenie przewidywalnej rutyny: zapewnienie statego rozktadu dnia pomogto dzieciom

poczu¢ sie bezpieczniej i zredukowato ich leki. Dzieci, ktére miaty trudnosci z adaptacja,
mogty tatwiej poradzi¢ sobie z nowym srodowiskiem, poniewaz przedszkole stato sie dla
nich bardziej przewidywalne.

POZYTYWNE EFEKTY INTERWENCJ!

@ il 2l

Indywidualne Wzmocnienie wspotpracy Tworzenie bezpiecznego
podejscie i dostosowanie z rodzicami dziecka i przewidywalnego
dziatan do potrzeb dziecka Srodowiska
i rodziny

Pozytywne efekty interwencji polegajacej na wspieraniu dzieci w adaptacji do

RYSUNEK 21 ‘ przedszkola

Trudnosci w realizacji interwencji

Mimo ogdlnej skutecznosci interwenciji w realizacji zamierzonych celéw w raportach wskazano rowniez
bariery, ktére ograniczaty efektywnos$c¢ dziatan. Co ciekawe, nie pokrywaja sie one z czynnikami ryzyka
uwzglednionymi w materiatach szkoleniowych (Zalewska, 2024e). Specjalisci realizujacy interwencje
zwrdcili uwage na nastepujace ograniczenia:
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1. Niewystarczajace zaangazowanie lub niekonsekwencja rodzicéw

Wyzwanie stanowita wspotpraca z rodzicami, ktdra nie zawsze przebiegata zgodnie z zatozeniami.
Wskazywano na problemy, takie jak relatywnie niska frekwencja dzieci i rodzicéw na spotkaniach czy
zajeciach adaptacyjnych, a takze brak konsekwenciji w stosowaniu ustalonych zasad. Ta niespojnos¢
utrudniata prowadzenie jednolitych dziatan adaptacyjnych i negatywnie wptywata na dziecko, ktore
otrzymywato sprzeczne sygnaty.

Q

Nie wszyscy rodzice aktywnie uczestniczyli w spotkaniach czy warsztatach, co mogto
utrudnia¢ jednolitg strategie adaptacyjna.

2. Trudnosé we wdrozeniu programu przygotowawczego w trakcie trwania roku szkolnego

Z zatozenia proponowana interwencja jest strategig uwzgledniajaca spotkania przygotowawcze dla
rodzicow i opiekundw oraz cykl zaje¢ adaptacyjnych w przedszkolu. O ile spotkania organizacyjne

czy informacyjne dla rodzicow moga sie odby¢ w réznych momentach roku szkolnego (np. w czasie
dni otwartych przedszkola), o tyle adaptacje z udziatem dzieci przeprowadza sie gtéwnie w okresie
bezposrednio poprzedzajgcym rozpoczecie uczeszczania do przedszkola. Ze wzgledu na szczegdlny
charakter programu przygotowawczego (powtarzalnos¢, czas trwania, zajecia z nauczycielem
wychowawca grupy odbywajace sie w sali przedszkolnej) trudno go wdrozy¢ w trakcie roku szkolnego.

Q

We wskazanym [...] czasie mozliwe byto tylko zorganizowanie spotkan organizacyjnych
dla rodzicow.

TRUDNOSCI W REALIZACJI INTERWENCJI

g %

Niewystarczajace Trudnosé
zaangazowanie lub we wdrozeniu programu
niekonsekwencja przygotowawczego
rodzicow w trakcie trwania roku

szkolnego

Trudnosci w realizacji interwencji polegajacej na wspieraniu dzieci w adaptaciji

RYSUNEK 22 ‘ do przedszkola

8.2.3. Pozytywne efekty interwencji — analiza jakosciowa

Materiat jakosciowy pochodzacy z raportéw nauczycieli specjalistdw poddano ocenie w celu identyfikacji
najczesciej wskazywanych atutdw zastosowanej interwencji (metodologie analizy opisano w rozdziale 4.1.1.).
Na podstawie analizy tresci opisow i po uwzglednieniu okreslonych kategorii wyrézniono najwazniejsze
pozytywne efekty proponowanej procedury, co prezentuje chmura semantyczna (rysunek 23).
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Poprawa funkcjonowania dziecka

Rozwdj kompetencji dziecka

Poznanie nowych metod pracy
Wzmocnienie wspotpracy z rodzicami

Wsparcie dzieci ze SPE

Strukturyzacja srodowiska

Poprawa funkcjonowania grupy

Indywidualizacja dziatan

Wzmocnienie wspotpracy nauczycieli

Wzrost kompetencji nauczyciela

RYSUNEK 23 | Mocne strony interwencji - chmura semantyczna

Z analizy czestosci kategorii poszczegodlnych pozytywnych efektéw wynika, ze interwencja ma istotne
znaczenie dla doskonalenia zawodowego nauczycieli pracujacych w przedszkolach. Poznanie nowych
metod pracy (72 wskazan) oraz rozwijanie umiejetnosci w zakresie indywidualizacji dziatania (73 wskazania)
to gtéwne atuty uwzgledniane w raportach, ktére rownoczesnie sg bezposrednio zwigzane z zasadniczym
celem proponowanej interwenciji. Dzieki zapoznaniu sie z materiatami szkoleniowymi nauczyciele
specjalisci poznali nowe metody pracy, wytyczne dotyczace nawigzywania i przebiegu wspotpracy

z rodzicami i konkretne scenariusze zaje¢ do realizacji z dzieémi (co przetozyto sie na dos¢ wysoka ocene
w zakresie strukturyzacji sSrodowiska — 26 wskazan). Proponowane materiaty, jak np. ankieta osobowa
dziecka, umozliwiaty diagnoze poziomu adaptacji i ewentualnych trudnosci dziecka, identyfikowanie
maluchow wymagajacych dodatkowego wsparcia oraz dostosowanie stosowanych strategii adaptacyjnych
do ich indywidualnych potrzeb.

Co wazne, specjalisci petnili tu podwojna funkcje — z jednej strony realizowali interwencje, a z drugiej
przygotowywali innych nauczycieli do podejmowania proponowanych dziatan utatwiajgcych najmtodszym
adaptacje do przedszkola. Nie tylko przekazywane nauczycielom materiaty, lecz takze uzyskana przez
nich wiedza znalazty odzwierciedlenie w wysokiej czestosci wskazywania na pozytywne efekty w zakresie
wzmocnienia wspotpracy miedzy nauczycielami (62 wskazania).

Wyrdzniajgcym sie pozytywnym efektem wskazywanym w raportach byto rdwniez umocnienie wspotpracy
z rodzicami (84 wskazania), co jest spojne z proponowanym przebiegiem dziatan, gdzie istotne znaczenie
ma wiasnie zaangazowanie rodzicow. Udziat opiekunéw w spotkaniach organizacyjnych, zapoznanie

z przygotowanymi dla nich materiatami wyjasniajagcymi proces adaptacji oraz uwzgledniajgcymi wskazéwki
dotyczace wspierania dziecka zaréwno w domu, jak i w przedszkolu, sg podstawg proponowanej
procedury adaptacji. Raportujgcy doceniali rowniez klarownos¢ materiatow, jasne, konkretne instrukcije,
przyktadowe materiaty dla rodzicow mogace stanowi¢ wzdr i gotowe scenariusze do przeprowadzenia
zaje¢ (26 wskazan).

Podsumowujgc, mozna zauwazy¢, ze w ocenie nauczycieli strategia miata najsilniejszy wptyw na wzrost
ich kompetencji w zakresie wspomagania adaptacji dzieci do przedszkola oraz mozliwosci dzielenia sie
ta wiedza z innymi. Specjalisci realizujgcy interwencje doceniali rowniez jej pozytywne efekty w obszarze
srodowiska edukacyjnego — wspotpracy rodzicow, specjalistéw i nauczycieli. Szczegdétowe wartosci
czestosci poszczegolnych kodow prezentuje wykres ponizej.

134



Przyktady praktyk wspierajacych dzieci ze zréznicowanymi potrzebami rozwojowymi

1.1. Poprawa funkcjonowania dziecka

Dziecko
1.2. Rozwoj kompetencji dziecka

2.1. Poprawa funkcjonowania grupy

2.2. Wsparcie dzieci ze SPE

3.1. Wzrost kompetencji nauczyciela

3.2. Poznanie nowych metod pracy

Nauczyciel

3.3. Wzmocnienie wspétpracy nauczycieli

3.4. Indywidualizacja dziatan

4.1, Strukturyzacja srodowiska
Srodowisko 4.2. Spojnosc oddziatywan wspierajacych

4.3. Wzmocnienie wspotpracy z rodzicami

WYKRES 5 | Mocne strony interwencji - analiza czestosci

8.2.4. Na co zwrdci¢ uwage podczas realizacji interwenc;ji?

Przystepujac do realizacji opisywanej tu interwenciji, nalezy doktadnie zapoznac sie z materiatami
szkoleniowymi opisujacymi jej przebieg (Zalewska, 2024 a—e) oraz przygotowac niezbedne materiaty
dodatkowe (np. Poradnik adaptacyjny dla rodzicow). Kluczowe jest tez odpowiednie zaplanowanie
dziatania w czasie oraz przygotowanie nauczycieli wychowania przedszkolnego do realizacji cyklu zaje¢
adaptacyjnych zgodnie z zatozeniami strategii.

8.3.
Weryfikacja empiryczna interwencji -
whioski z wywiadu fokusowego

Skutecznos$¢ interwencji weryfikowano rowniez poprzez wywiady fokusowe z uczestniczkami programu
»Przedszkole dostepne dla wszystkich”. Do wywiaddw zaproszono nauczycieli specjalistow wdrazajgcych
w swoich przedszkolach strategie wspomagania adaptacji dzieci. Byty to osoby, ktére zakonczyty juz

to dziatanie i mogty podzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami.

Wywiady przeprowadzono z siedmioma kobietami zatrudnionymi na stanowiskach pedagoga, pedagoga
specjalnego, logopedy, terapeuty pedagogicznego, psychologa, nauczyciela wychowania przedszkolnego,
muzykoterapeuty, terapeuty integracji sensorycznej. Jedna z badanych petnita funkcje zastepcy dyrektora
placowki, wiekszos¢ realizowata kilka rol zawodowych jednoczes$nie. Badane pracujg w placéwkach

na terenie wojewddztwa lubelskiego, wielkopolskiego, warminsko-mazurskiego, mazowieckiego,
matopolskiego i tddzkiego. Informacje uzyskane w wywiadzie potwierdzity ocene skutecznosci interwenciji
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wywiedziong z analizy raportéw i pozwolity na pogtebienie rozumienia mechanizmoéw odnotowanych
efektow.

Nauczycielki specjalistki realizujgce interwencje ocenity jg bardzo pozytywnie. Na poczatku wdrazania
strategii zapoznaty si¢ z materiatami szkoleniowymi, ktére wykorzystaty do realizacji dziatan i ktére
przekazaty innym nauczycielom w przedszkolu. Kluczowym elementem procedury, podkreslonym przez
uczestniczki wywiadu, byta elastyczno$¢ — nie trzymaty sie sztywno harmonogramu, lecz wybieraty
tresci, dostosowujac je do specyfiki i potrzeb konkretnej sytuacji czy grupy. Tym samym potwierdzaty
odnotowane w analizie raportow rézne wersje faktycznej realizacji proponowanej strategii, wynikajace

z ram czasowych projektu (por. wariant A i B opisany w rozdziale 8.2.1). Zmiany te polegaty na realizaciji
w okresie wiosennym etapu organizacyjno-informacyjnego, ktéry angazowat gtéwnie rodzicéw,

i przeprowadzaniu cyklu zaje¢ adaptacyjnych w okresie poprzedzajgcym faktyczne rozpoczecie nauki.

Na pewno rodzice bardzo podkreslili, w moim przypadku, potrzebe kontynuowania tego programu
adaptacyjnego [...] oraz zeby przesuna¢ termin blizej poczatku roku szkolnego. Czyli moze na przyktad
zrobi¢ dwukrotnie adaptacije, pierwsza w okresie, kiedy mamy te rekrutacje [...], ale po tym by¢ moze
powtdrzy¢ jeszcze w sierpniu czy w lipcu, tuz przed rozpoczeciem przez dzieci rzeczywistego przyjscia
do przedszkola.

Najwiekszym atutem programu, wielokrotnie podkreslanym przez respondentki, byto usystematyzowanie
i zaktualizowanie ich wiedzy. Nawet nauczycielki z wieloletnim stazem uznaty, ze materiaty wzbogacity ich
warsztat pracy, a dla osoéb bez duzego doswiadczenia stanowity bezcenne wsparcie i dawaty poczucie
bezpieczenstwa.

Nasze wnioski byty takie, ze te moduty to studia podyplomowe dla nas byty. Tak duzo wiadomosci
i tresci, ktére wychwycitysSmy i ktore ubogacity nasza prace w kontekscie wspierania dzieci.

Szczegdlnie cennym odkryciem dla uczestniczek byto zwrdcenie uwagi na role rodzica w procesie

adaptaciji — nie tylko jako partnera w udzielaniu wsparcia dziecku, ale czesto jako osobe, ktéra sama zmaga

sie z lekiem separacyjnym, nierzadko wiekszym niz ten, ktéry przezywa dziecko. Interwencja pomogta
nauczycielkom zrozumiec¢ zrédto problemu i uwrazliwita je na konieczno$¢ pracy zaréwno z dzieckiem, jak
i z jego opiekunami. To bardzo ciekawy wglad nieujawniony we wczesniejszych analizach.

[...] wydawato nam sie, ze w sumie lek separacyjny moze by¢ wywotany tylko u dziecka, a tutaj po prostu
mielismy przypadek, gdzie wtasciwie ten lek taki separacyjny bardziej wykazywata matka i wieksze

po prostu mieliSmy trudnosci z utrzymaniem czy ustaleniem regut wspdtpracy z mama, wtasnie dlatego,
Ze ona po prostu przejawiata najwiekszy lek, obawy, z czym sobie poradzilismy.

Pozytywnie oceniono rowniez konkretne strategie, np. idee stopniowego wycofywania sie rodzica,

ktory z aktywnego uczestnika zajec¢ staje sie ich biernym obserwatorem. Taka metoda okazata sie
skuteczna zaréwno dla dziecka, jak i dla rodzica, poniewaz umozliwita ptynne i bezpieczne przejscie

do samodzielnosci. Mimo docenienia takich wskazéwek uczestniczki wywiadu podkreslaty, ze
najwiekszym wyzwaniem dla nich byta praca z rodzicami, co potwierdzajg wyniki analiz trudnosci

w realizacji interwenciji wskazanych w raportach. Podkreslaty, ze rodzice czesto nie sg gotowi na rozstanie
z dzieckiem, a ich niepokdj i postawy przenosza sie na maluchy. Zwrécono uwage, ze wreczanie broszury
czy przygotowanie Poradnika adaptacyjnego moze by¢ niewystarczajace, a najskuteczniejszag forma pracy
bytaby pedagogizacja rodzicow poprzez warsztaty.
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[...] mam wrazenie takie, ze to rodzice nie sg jeszcze odpowiednio przygotowani do tego, zeby to dziecko
zostawic¢. To wiasnie oni powinni przechodzi¢ taki proces adaptacyjny, bo oni trzymaja to dziecko.
Dziecko chce juz sige i$¢ bawi¢, oni moéwia: ,,Ale czy na pewno chcesz tu zosta¢?”. Wiec to oni wzbudzaja
w dzieciach taki niepokdj, ze wiasnie, ze moze co$ tam by¢ nie tak. [...] to bardziej tak bym popracowata
warsztatowo z rodzicami jakos, zeby oni zrozumieli po prostu, na czym to polega tak naprawde, a nie
przeczytali tylko list [...]

Podsumowujac, mozna stwierdzic, ze interwencja pn. ,Wspieranie dzieci w adaptacji do przedszkola.
Program przygotowawczy” zostata wysoko oceniona przez uczestniczki wywiadu, ktére docenity
mozliwos¢ pogtebienia wiedzy i kompetencji nauczycieli i znaczgce zaangazowanie w proces rodzicow.
W ich ocenie interwencja moze skutecznie wptynaé na poprawe wspétpracy w przedszkolach,
zintegrowanie dziatan rodzicow i nauczycieli na rzecz adaptacji dziecka, a przez to realnie odpowiedzie¢
na potrzeby malucha rozpoczynajgcego przygode z przedszkolem.

8.4.
Interwencja w praktyce nauczyciela
specjalisty — studium przypadku

Adaptacja do przedszkola to proces, w ktérym dziecko stopniowo oswaja sie z nowym srodowiskiem
przedszkolnym, uczy sie funkcjonowania w grupie rowiesniczej, nawigzuje relacje z nauczycielami

i rowiesnikami oraz przystosowuje sie do nowych regut i codziennych rytuatéw. Moze ona stanowic
wyzwanie zaréwno dla dziecka, jak i jego rodzicéw oraz nauczycieli. Odpowiednie strategie wspomagania
adaptacji pomagaja zmniejszy¢ stres, utatwiajg dziecku odnalezienie sie w nowym srodowisku i sprzyjaja
pozytywnemu nastawieniu do edukacji przedszkolnej.

Maluch przekraczajacy po raz pierwszy prég placéwki przedszkolnej rozpoczyna nowy etap w swoim
rozwoju. Moment ten nalezy do najbardziej trudnych i znaczacych w jego zyciu. Dla wielu dzieci

oznacza pierwsze kontakty z duzg grupa réwiesnikdw, rozstanie z najblizszymi osobami, zaistnienie

i funkcjonowanie w odmiennej spotecznosci. Nowe srodowisko przysparza wielu trosk i trudnosci. Moze
powodowac poczucie zagubienia, wywota¢ negatywne emocje. Dlatego wazne jest, by dziecko poznawato
nowe otoczenie w poczuciu bezpieczenstwa.

Program adaptacji do przedszkola to dziatania pedagogiczne, ktére sprzyjaja roztadowaniu negatywnych
doznan dziecka, zapewniajg mu poczucie bezpieczenstwa i prawidtowy rozwéj we wszystkich sferach:
spotecznej, intelektualnej, emocjonalnej, ruchowej. Bardzo wazng role w procesie adaptacyjnym odgrywaja
rodzice — stad koniecznos$¢ uzgodnienia celdw, zasad postepowania, okreslania wspdlnych oddziatywan.
Wzbudzenie w rodzicach poczucia przynaleznosci do wspodlnoty przedszkolnej i czynne wtaczenie sie

w ten proces w znacznym stopniu utatwi dzieciom nawigzanie kontaktu z nauczycielem, réwiesnikami,
personelem przedszkola i zapewni komfort psychiczny. Program adaptacji nie sprawi, ze w petni

unikniemy ktopotéw adaptacyjnych naszych pociech, ale znacznie przyspieszy i utatwi poczatek roku
przedszkolnego.

Zblizajgcy sie rok szkolny bedzie dla nas czasem wielkich zmian, gdyz przeprowadzamy si¢ do nowe;j
siedziby przedszkola — bedzie to czas adaptacji wszystkich naszych przedszkolakéw do nowego miejsca,
nowej organizacji, dlatego decyzje o wyborze tej wiasnie interwencji uwazam za w petni uzasadniong

i trafng. Jednak kwestia adaptaciji dzieci do przedszkola od poczgtku mojej pracy zawodowej byta dla
mnie wazna. Zmobilizowato mnie to do skorzystania z materiatéw szkoleniowych uzyskanych dzieki
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realizacji projektu ,Przedszkole dostepne dla wszystkich” i wprowadzenia zmian, przyczyniajgcych sie
do stworzenia dla dzieci miejsca, w ktérym maksymalnie szybko poczujg sie bezpiecznie i komfortowo.

Realizujgc projekt, uswiadomitam sobie, ze moja rolg jest jak najlepsze przygotowanie do procesu
adaptaciji nie tylko dzieci — na czym przede wszystkim do tej pory sie skupiatam — ale réwniez grona
pedagogiczne, no i oczywiscie rodzicow. Interwencje zaplanowatam na okres dwdch miesiecy (luty

i marzec 2025 roku), kiedy to w przedszkolu trwa okres rekrutacyjny, a jej kontynuacje na poczatek
roku szkolnego, tuz po przenosinach do nowego budynku. Czas rekrutacji do przedszkola uznatam
za odpowiedni, aby zaréwno nauczycieli, jak i rodzicow wzbogaci¢ o wiedze i praktyczne wskazowki
— bedace ogromnym wsparciem w zblizajgcym sie nowym roku szkolnym, a co za tym idzie
rozpoczynajgcym sie procesie adaptaciji.

Z perspektywy mojego doswiadczenia zawodowego oraz wiedzy zdobytej podczas realizacji programu
dosztam do waznego wniosku, ze: strategia wspomagania procesu adaptacji powinna rozpoczynac si¢
stosunkowo wczesnie. Dzieki temu rodzice majg czas, aby w petni wykorzysta¢ dostepne mozliwosci

i optymalnie przygotowac siebie oraz swoje dzieci na nowg przygode. Zaplanowana i zrealizowana
interwencja dotyczyta powtarzajacych sie w kazdym nowym roku szkolnym problemow adaptacyjnych.
Z trudnosciami borykajg sie maluchy, rodzice, jak réwniez personel przedszkola. Z uwagi na osobiste
doswiadczenia macierzynskie oraz w wyniku obserwaciji z perspektywy pracy zawodowej zdaje sobie
sprawe, jak istotng kwestig jest pomysina adaptacja do nowej sytuaciji, jaka w tym wypadku jest
rozpoczynajgca sie przygoda z przedszkolem.

Mozna zauwazyg, ze rodzice, ktérzy nie mieli kontaktu z procesem adaptacyjnym, czesto bagatelizujg
range tego wydarzenia, skazujgc tym samym dziecko na bardzo trudny start w przedszkolu. Istnieje
potrzeba uwrazliwiania w tej kwestii, wczesna interwencja juz na etapie rekrutacji, aby w ten sposoéb
unikng¢ bteddw w postepowaniu rodzicéw i wychowawcéw. Miesigce poprzedzajgce pierwsze dni

w przedszkolu sg niezmiernie wazne, dlatego nalezy zadbac o swiadomosc¢ szczegdlnie rodzicéw, by w ten
sposob wspoméc ich w ksztattowaniu odpowiednich strategii postepowania — aby nie zaniedbac kwestii,
ktdre sa niezmiernie wazne i ktérych nie da sie juz nadrobié, gdy dziecko rozpoczyna uczeszczanie

do grupy przedszkolnej.

Z moich obserwaciji wynika, iz znaczny procent nowo przyjetych do przedszkola dzieci zaczyna zajecia bez
wczesniejszego przygotowania, jakim w tym wypadku jest obecnos¢ podczas dni adaptacyjnych. Czesto
sytuacja taka jest wynikiem braku swiadomosci rodzicow w tym obszarze. Praca w ramach interwencji,
ktdra zaplanowatam i przeprowadzitam od 1 lutego do 31 marca biezacego roku, w bezposredni sposéb
dotyczyta nauczycieli, rodzicow i dzieci, ktore odwiedzity przedszkole w trakcie dnia otwartego.

Pierwszym moim dziataniem byto przeprowadzenie rady szkoleniowej w ramach wewnatrzprzedszkolnego
doskonalenia nauczycieli, w catosci poswieconej strategii wspomagania procesu adaptaciji. Przeszkolono
pietnascioro nauczycieli wychowania przedszkolnego oraz jednego specjaliste psychologa. Punktem
wyjsciowym byto wspdlne obejrzenie webinaru pani dr Pauliny Zalewskiej (2024), bedacego jednym

z materiatow szkoleniowych w programie ,,Przedszkole dostepne dla wszystkich”. Nastepnie
dyskutowaliSmy o zaproponowanej strategii oraz mozliwosciach jej zastosowania w naszym przedszkolu.
W kontekscie naszej placéwki oméwilismy wspdlnie, czym jest proces adaptacii, od czego zalezy, jakie
trudnosci mozemy napotkac i jak mozna na nie zareagowac.

Tresci szkolenia zawieraty wskazowki w zakresie wspotpracy z rodzicami dziecka dotyczgce organizacii
przedszkola, ktére zostaty skonsultowane z dyrektorem placéwki, oraz wskazéwki w obszarze oddziatywan
pedagogicznych nauczycieli w kontakcie z dzieckiem. Rada byta doskonatg okazjg do zdobycia cennych
wiadomosci i wymiany doswiadczen zawodowych zwigzanych z procesem adaptacji, co uwrazliwito grono
pedagogiczne na poruszane kwestie.
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Uczestnikom przekazano materiaty szkoleniowe uzyskane na platformie ZPE w module szkolenia
e-learningowego pt. , Strategie wspomagania dzieci w procesie adaptacji do przedszkola” w formie
wydrukowanych materiatéw. Analizowalismy przyktadowy poradnik adaptacyjny dla rodzicéw oraz
scenariusze zajec z dzieémi. Scenariusze wraz z zatgcznikami zostaty przeze mnie wydrukowane

i udostepnione uczestnikom rady. Szczegdlnym zainteresowaniem cieszyt sie scenariusz ,,Poznajemy
sie”, gdyz przedstawione w nim pomysty zostaty wykorzystane podczas spotkania z dzie¢mi

w trakcie przedszkolnego dnia otwartego. Rada bytfa tez doskonatg okazja do wymiany doswiadczen
zwigzanych z adaptacja. Temu zagadnieniu zostat w petni poswiecony czas, podczas ktérego nie tylko
usystematyzowano wiedze merytoryczng, ale takze sformutowano cenne wnioski i wskazowki do pracy
w tym wyjgtkowym czasie, jakim jest adaptacja.

Z dyrektorem omoéwitam kwestie zwigzane z organizacjg przedszkola pod katem realizacji zadan
wynikajgcych z zaproponowanych strategii. Pani dyrektor z entuzjazmem zgodzita sie na zorganizowanie
w trakcie dnia otwartego punktu informacyjnego oraz rozdanie rodzicom Przewodnika adaptacyjnego,
ktorego przygotowanie stanowito kolejne dziatanie w ramach interwenciji.

Podczas dnia otwartego w przedszkolu zorganizowano punkt informacyjny dla rodzicéw. Dzieki odbytej
wczesniej radzie szkoleniowej dla nauczycieli wychowawcy zaangazowani w przygotowanie tego
wydarzenia wiedzieli, jak wazne jest przygotowanie dzieci do przedszkola. Stworzyli gazetki tematyczne
dotyczace adaptacji, a podczas indywidualnych rozméw z rodzicami kandydatéw poruszali zwigzane z tym
kwestie. Rodzice dostali Przewodnik adaptacyjny skierowany stricte do nich i uwzgledniajgcy specyfike
naszego przedszkola.

RYSUNEK 24 Przewodnik adaptacyjny dla rodzicéow (fot. archiwum autora)

Punkt informacyjny dla rodzicéw zorganizowany w trakcie dnia otwartego przedszkola cieszyt sie
ogromnym zainteresowaniem. Dzieki spotkaniu w czasie dnia otwartego, poradnikowi i rozmowom

z wychowawcami rodzice zostali zaproszeni do aktywnego wtgczenia sie we wspomaganie procesu
adaptaciji ich dzieci. Mam poczucie, ze to uswiadomito im, jak wazng role majg do odegrania. Materiaty
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dla rodzicow zawieraty cenne wskazdowki na temat tego, jak przygotowac dziecko i siebie do tak waznego
etapu w zyciu, m.in. wykaz umiejetnosci dziecka waznych w przebiegu adaptacji, wspdlne zasady
pomocne w adaptaciji, informacje na temat tego, czego warto unika¢, poniewaz utrudnia adaptacje, a co
pomaga i utatwia ten proces.

Interwencja w bezposredni sposéb objetfa takze dzieci, ktore juz od wrzesnia rozpoczng edukacije

w naszym przedszkolu. W sposéb realny rozpoczeliSmy budowanie pozytywnej wizji przedszkola,
zachecajgc do niego najmtodszych poprzez zaproponowane zabawy, atrakcje. Dzieci obecne podczas
dnia otwartego miaty okazje uczestniczy¢ w zajeciach prowadzonych w formie zabawy, $piewu, ruchu

i aktywnosci manualnych, co wzbudzito pozytywne emocije i zainteresowanie. Zajecia, ktore sie odbyty
w ramach dnia otwartego, poprowadzono wedtug scenariusza ,,Wzajemnie sie poznajemy”. Dzieciom
szczegolnie podobaty sie zabawy z pokazywaniem na podstawie wierszykow ,,Powitanie” i ,Witajace

sie rgczki” oraz zabawa sensoryczno-ruchowa ,Sciezka sensoryczna”. Zaplanowane na sierpien
spotkania beda oparte na proponowanych scenariuszach: ,Poznajemy sie”, ,Mamy zasady i zwyczaje

w przedszkolu”, ,Jak komunikowaé swoje potrzeby?”, ,Potrafie dzieli¢ sie z innymi”, ,Znam te emocje”.
Realizacja ich w taki sposob pozwoli zmniejszy¢ stres dzieci, oswoi¢ nowe srodowisko i utatwic¢ tagodne
przejscie z domu rodzinnego do instytucji przedszkolnej. Rozpoczeto tworzenie przyjaznej atmosfery oraz
relacji opierajgcej sie na zaufaniu. Kontynuacjg dziatan beda sierpniowe spotkania adaptacyjne, ktére
bazujg na scenariuszach z materiatéw szkoleniowych i stanowia czes¢ wtasciwa realizowanej interwencji
(tji. program adaptacyjny przeznaczony juz bezposrednio do realizacji z dziec¢mi).

Skutecznos$¢ podjetych dziatarn oceniam pozytywnie. Najbardziej wymierne efekty na tym etapie
widoczne sg w obrebie kompetencji grona pedagogicznego oraz swiadomosci rodzicow na temat
adaptaciji kandydatéw do przedszkola. Oczekiwane rezultaty widoczne sg w postawach wychowawcow

i specjalistéw. Zainteresowanie przekazanymi materiatami, wymiana doswiadczen i uwag spowodowata, iz
grono pedagogiczne naszego przedszkola z zaangazowaniem i ogromng odpowiedzialnoscig podejmuje
zadania zwigzane z przystosowaniem, zaréwno catej grupy, jak i poszczegdlnych jednostek. Materiaty
szkoleniowe pozwolity usystematyzowac wiedze w zakresie zagadnien dotyczacych adaptaciji jako
procesu, jego uwarunkowan, mozliwych trudnosci w jego przebiegu. Nauczyciele i specjalisci — warto
wspomniec, ze w gronie pedagogicznym sg tez nauczyciele poczatkujgcy — zdobyli praktyczne wskazéwki
dotyczgce wspotpracy z rodzing dziecka, co pozwala jeszcze bardziej zwigkszy¢é komfort okresu
adaptacyjnego. Dzieki odpowiedniej wiedzy, empatii i wspotpracy z rodzicami mozliwe bedzie ograniczenie
stresu dziecka i budowanie pozytywnych pierwszych doswiadczen edukacyjnych. Zdajemy sobie jednak
sprawe, ze jest to proces, a nie jednorazowe wydarzenie, a wdrazanie programu adaptacyjnego bedziemy
kontynuowac.

Ramy czasowe przeznaczone na realizacje interwenciji sg do$¢ rozciagniete. Cze$¢ wiadciwa interwenciji,
czyli spotkania adaptacyjne z dzieémi, bedzie mogta odby¢ sie dopiero w okresie wakacyjnym, w naszym
przypadku — w sierpniu. Nie stanowi to jednak problemu, gdyz ten etap przygotowawczo-organizacyjny,
ktory jest juz za nami, nie mogt by¢ pominiety. Udato sie zrealizowac najwazniejsze w mojej ocenie
dziatania — przygotowaé nas, nauczycieli, i rodzicéw do nadchodzacego procesu adaptacyjnego,

co gwarantuje wieksze mozliwosci i szanse na sukces. Zdobyte informacje oraz udostepnione
scenariusze wzbogacity warsztat pracy wychowawcéw, a rodzicow w odpowiedni sposéb przygotowaty
i uwrazliwity na wazne aspekty tego procesu. Wszyscy odbiorcy dotychczasowych oddziatywan
(nauczyciele, rodzice, dzieci) pozytywnie reagowali na wdrazang interwencje, przygotowane materiaty

i proponowane aktywnosci. Zrealizowane do tej pory i kontynuowane dziatania w ramach interwencji
~Strategie wspomagania dzieci w procesie adaptacji do przedszkola” przyczynity sie w mojej ocenie do
dtugofalowych korzysci na rzecz maluszkéw, ich rodzicow i catej kadry przedszkola.
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Rozwijanie umiejetnosci
spotecznych dzieci w wieku
przedszkolnym. Program ,| Can
Problem Solve” Myrny B. Shure

Celem interwencji jest rozwijanie u dzieci umiejetnosci myslenia, ktére moga byc¢
wykorzystywane do rozwigzywania problemow interpersonalnych oraz zapobiegania ich
powstawaniu. Interwencja polega na realizacji cyklu 59 zaje¢ w ramach programu ,,| Can
Problem Solve” Myrny B. Shure, ktérych celem jest wspomaganie rozwoju kompetencji
spotecznych dzieci, niezaleznie od tego, jaki jest ich wyjsciowy poziom funkcjonowania.

9.1.
Charakterystyka interwencji

Zatozenia opisywanej interwencji opieraja sie na programie opracowanym i opisanym przez Myrne B. Shure
(2000) w ksiazce ,,| Can Problem Solve. An Interpersonal Cognitive Problem-Solving Program”. Program

»I Can Problem Solve” (dalej: ICPS) ma na celu rozwijanie kompetencji spotecznych u dzieci. Rozumiemy
je, zgodnie z definicja zaproponowana przez Bost i jej wspotpracownikéw (1998), jako zdolnosci

do wykorzystywania zasobow behawioralnych, emocjonalnych i poznawczych w sposéb elastyczny

i prowadzacy do realizacji celow spotecznych.

Powyzsza definicja obejmuje zaréwno umiejetnos¢ rozumienia i interpretowania sytuacji spotecznych,

jak i gotowos¢ do podejmowania dziatania, tj. aspekt motywacyjny (por. Smogorzewska i Szumski,

2015). To dos¢ ogdlne podejscie najczesciej jest doprecyzowane poprzez wskazanie gtéwnych

aspektow umiejetnosci spotecznych dzieci (Smogorzewska, 2024). Pierwszy z nich dotyczy umiejetnosci
nawigzywania i podtrzymywania interakcji z rowiesnikami, przy jednoczesnym ograniczeniu negatywnych
zachowan. Drugi zwigzany jest z budowaniem pozytywnych relaciji, takich jak znajomosci i przyjaznie,
oraz unikaniem relacji szkodliwych. Trzeci obszar odnosi sie do skutecznego rozwigzywania konfliktéw,

z poszanowaniem emociji wszystkich stron.

Program ICPS, na ktérym opiera sie opisywana tu interwencja, ktadzie szczegdlny nacisk na ostatni
wyrézniony wyzej aspekt kompetencji spotecznych, dotyczacy rozwigzywania konfliktdw w grupie
réwiesniczej. Podczas cyklu 59 zaje¢ dzieci uczone sg, jak rozwigzywac konflikty w sposob konstruktywny,
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nie krzywdzgc innych. Celem interwencji jest ksztattowanie u dzieci umiejetnosci rozpoznawania

i analizowania probleméw w relacjach, oceniania konsekwenciji réznych rozwigzan, formutowania wtasnych
pomystow oraz podejmowania decyzji z uwzglednieniem perspektywy innych. Program ICPS rozwija takze
jezyk i sposdb myslenia pomocny w optymalnym reagowaniu na sytuacje trudne.

W praktyce oznaka skutecznosci programu jest moment, gdy dzieci zaczynajg uzywac jezyka rozwigzywania
probleméw w codziennych interakcjach — to sygnat dla nauczyciela, ze proces wewnetrznego przyswajania
strategii ICPS zaczat dziata¢ (Shure, 2000). Systematyczne badania podejmowane w celu weryfikacji
skutecznosci programu ICPS pokazuja, ze dzieci uczestniczace w zajeciach prowadzonych wedtug zatozen
metody rzadziej przejawiaja zachowania agresywne lub problemowe, sag bardziej akceptowane przez
réwiesnikéw, lepiej radza sobie z frustracja i niepowodzeniami, czesciej potrafia dzieli¢ sie, czeka¢ na swoja
kolej i wspdtpracowac (Shure, 2000). Dodatkowo wykazano, ze pozytywne zmiany w zachowaniu utrzymuja
sie rok, a nawet dwa lata po zakonczeniu programu, co czyni ICPS skutecznym narzedziem profilaktycznym.

Wyniki polskich badan réwniez potwierdzajg efektywnos¢ opisywanego programu (Smogorzewska

i Szumski, 2015). Dzieci w nim uczestniczace wykazaty istotnie wiekszy wzrost umiejetnosci i kompetenciji
spotecznych w poréwnaniu z grupa kontrolng, a pozytywne zmiany odnotowano takze w kontekscie
rozwoju teorii umystu (Smogorzewska i Szumski, 2015). Opisywana tu interwencja (Smogorzewska, 2024a)
opiera sie na polskiej wersji programu ICPS4 i wyzej opisanych podstawach teoretycznych, a jej przebieg
jest nastepujacy:

@ Krok 1.
g Przygotowanie
Ten etap ma charakter przygotowawczy i polega na zapoznaniu sie z przygotowanymi materiatami

dotyczacymi programu wraz ze scenariuszami zajec¢. Program zawiera 59 lekcji, kazda z wyodrebnionym
celem, lista materiatéw oraz skryptem dla osoby, ktdra je przeprowadza.

e Krok 2.
a,ojﬂ Zaplanowanie dziatan

Program zaktada codzienne przeprowadzenie jednej lekcji trwajgcej do 20 minut, wiec powinien on trwac
okoto trzech miesiecy. Harmonogram mozna jednak zmieniaé¢, dostosowujgc go do mozliwosci grupy.
Lekcje sg prowadzone przez nauczyciela-wychowawce, nauczyciela specjaliste lub innego specjaliste
zatrudnionego w przedszkolu.

@) Krok 3.

Realizacja | czesci zajeé

Czes¢ | zajec odnosi sie do umiejetnosci przygotowujacych do rozwigzywania probleméw. Polega
na zrealizowaniu scenariuszy zaje¢ od 1 do 33 dotyczacych gtéwnie rozumienia komunikatéw, dostrzegania
odmiennosci zdania innych oséb i rozwijania jezyka komunikacji sprzyjajacego rozwigzywaniu problemow.

4 Polskojezyczna wersja scenariuszy i materiatow dodatkowych do realizacji programu ICPS zostata
przygotowana przez dr hab. Joanne Smogorzewska w ramach projektu ,Akademickie Centrum
Kreatywnosci” realizowanego na Uniwersytecie Warszawskim w latach 2014-2015 i bazuje w catosci
na oryginalnych propozycjach z podrecznika M. B. Shure (2000) pt. ,,| Can Problem Solve. An
Interpersonal Cognitive Problem-Solving Program. Preschool” wydanego przez Research Press
Publishing w Champaign (IL).
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Krok 4.
Realizacja Il czesci zajec

Czes¢ Il zajec sktada sie z kolejnych 26 spotkan wg zaproponowanych w programie ICPS scenariuszy,
ktore dotyczg bezposrednio umiejetnosci rozwigzywania probleméw.

1] 2] ]

L L= 2]

Przygotowanie Zaplanowanie dziatan Realizacja | czg$ci zajec
[4]
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Realizacja Il czesci zajec

Etapy realizacji interwencji polegajacej na rozwijaniu umiejetnosci spotecznych

RYSUNEK 25 dzieci na podstawie programu ,| Can Problem Solve” M. Shure

Materiaty niezbedne do realizacji interwenciji zostaty opracowane przez ekspertke Joanne
Smogorzewska. Stanowig one integralng czes¢ kursu e-learningowego ,,Przedszkole
dostepne dla wszystkich” na Zintegrowanej Platformie Edukacyjnej. Powyzszy opis
sporzadzono na podstawie materiatéw do modutu ,,Rozwijanie kompetencji spoteczno-
-emocjonalnych dzieci w wieku przedszkolnym” (Smogorzewska, 2024 a—g).

0.2.

Weryfikacja strategii w praktyce

ha podstawie danych z raportow nauczycieli
specjalistow

Parametry interwencji ,Rozwijanie umiejetnosci spotecznych dzieci w wieku przedszkolnym”. Program
»1 Can Problem Solve” Myrny B. Shure

Liczba ztozonych raportow Liczba nauczycieli objetych wsparciem Liczba dzieci objetych wsparciem

194 422 4024

Na podstawie przygotowanych przez nauczycieli specjalistéw raportéw z realizacji tej interwenciji
wyabstrahowano jej przebieg oraz gtéwne problemy, w odpowiedzi na ktére podejmowano to dziatanie.
Czes$¢ raportu poswiecona ewaluacji interwencji pozwolita na podsumowanie jej mocnych i stabych stron.
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9.2.1. Przebieg interwenc;ji

Analiza raportéw odnoszgca sie do kontekstu oraz problemoéw, w odpowiedzi na ktére podejmowano
opisywang tu interwencje, wskazuje, ze wdrazano jg gtéwnie jako forme wsparcia dzieci z trudnosciami
emocjonalnymi, przejawiajgcymi agresje i wchodzacymi w konflikty z rowiesnikami. Programem ICPS
objeto rowniez grupy, do ktérych nalezaty dzieci wycofane i nieSmiate lub u ktérych zaobserwowano
problemy w relacjach czy trudnosci komunikacyjne. Poniewaz zajecia opieraty sie zaréwno

na scenariuszach rozwijajgcych rozumienie okreslonych tresci i komunikowanie mysli, jak i treningu
poszukiwania rozwigzan sytuacji konfliktowych, raportujacy deklarowali, ze realizowali interwencje takze
wobec dzieci z trudnosciami w rozumieniu polecen, norm i zasad spotecznych.

Analiza raportow interwencji pod katem przebiegu dziatania wskazuje na etapy, zgodnie z ktérymi zostata
ona przeprowadzona:

1. Rozpoznanie potrzeb dzieci

Tego etapu interwenciji nie uwzgledniono w materiatach szkoleniowych, jednak w sposoéb naturalny
wystapit w dziataniach nauczycieli praktykdw. Specjalisci zbierali dane o grupie i indywidualnych
potrzebach dzieci, hajczesciej poprzez ich obserwacje w naturalnym dla nich srodowisku, tj. w grupie
przedszkolnej. Dodatkowo prowadzono rozmowy z innymi nauczycielami i rodzicami oraz analizowano
dokumentacje (np. z poradni psychologiczno-pedagogiczne;j).

2. Planowanie dziatan wspierajacych

Na podstawie wstepnej diagnozy specjalisci opracowywali plan dziatania dostosowany do potrzeb dzieci.
Tworzono harmonogram zajec¢, ktére dos¢ czesto byty prowadzone przez kilka oséb (np. specjaliste

i wychowawce grupy na zmiane lub w dniach obecnosci pedagoga czy psychologa w przedszkolu).

Do zaje¢ przygotowywano sie na podstawie konkretnych scenariuszy, niekiedy dostosowujac je do wieku
i mozliwosci dzieci objetych interwencja (np. mimo niewymagajacych zaje¢ w przypadku pracy

z najmtodszymi grupami konieczne byto uproszczenie polecen).

3. Realizacja zaje¢ wg kolejnych scenariuszy programu ICPS

Podczas wdrazania zaplanowanych dziatan dzieci uczestniczyty w zajeciach realizowanych

z wykorzystaniem kolejnych scenariuszy z programu ICPS. Byt to etap szczegdlnie trudny organizacyjnie
ze wzgledu na koniecznos¢ zachowania ciggtosci. Prace jednak znacznie utatwiaty gotowe scenariusze

i materiaty dodatkowe zawarte w module.

4. Monitorowanie postepow i modyfikacja dziatan

Podczas trwania interwenciji specjalisci regularnie oceniali skutecznos$¢ prowadzonych dziatan.
Obserwowano i analizowano zmiany w zachowaniu lub funkcjonowaniu dzieci, a w razie potrzeby
wprowadzano odpowiednie modyfikacje do planu lub sposobu pracy.

5. Wspétpraca z rodzicami i zespotem przedszkola

Program ICPS obejmuje tez materiaty dla rodzicow do wykorzystania w domu oraz informacje o tym, jak
stosowac program w powigzaniu z podstawag programowa. W zwigzku z tym do wspotpracy zaproszono

rodzicoéw dzieci oraz nauczycieli wychowania przedszkolnego prowadzgcych grupe, a materiaty zostaty
przekazane zainteresowanym przez specjaliste wdrazajgcego interwencje.
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6. Podsumowanie i zakonniczenie interwencji

Po zakonczeniu cyklu zaje¢ nastapit etap podsumowania dziatan i ocena ich skutecznosci. Jesli w ocenie
specjalisty istniata potrzeba kontynuowania wsparcia, formutowano zalecenia do dalszej pracy.

9.2.2. Ocena skutecznosci interwencji ha podstawie doswiadczen nauczycieli

Uczestnicy projektu realizujacy opisywang tu interwencje wykorzystywali réznego rodzaju narzedzia
pozwalajgce oceni¢ skutecznos¢ podjetego dziatania. Najczesciej stosowano obserwacje bezposrednia
zachowania dzieci podczas zaje¢, swobodnych zabaw czy w sytuacjach konfliktowych. Niekiedy
wykorzystywano ustrukturyzowane narzedzia w formie arkuszy obserwacji czy ankiet dla rodzicéw

i nauczycieli. Prowadzono réwniez rozmowy i konsultacje z rodzicami, nauczycielami i specjalistami
wspierajgcymi dzieci w przedszkolu. Uzyskane dane z raportéw z realizacji interwencji wskazujg na
nastepujace pozytywne efekty po zastosowaniu interwenciji:

1. Rozwdj kompetencji emocjonalno-spotecznych

Interwencja w znaczacy sposob przyczynita sie do rozwoju kompetencji spotecznych i emocjonalnych
dzieci, ktére nauczyty sie wyraza¢ wtasne zdanie i méwic¢ o odczuciach, co stanowito fundament

do uwzgledniania perspektywy réwiesnikow i lepszego rozumienia ich emociji. Wzrost umiejetnosci

w tym zakresie przetozyt sie na konkretne zachowania prospoteczne, takie jak dzielenie sie zabawkami,
zapraszanie wycofanych dzieci do wspdlnej zabawy oraz ogdlna poprawa jakosci komunikacji w grupie.

Q

Dzieci staty sie bardziej uwazne, skupiaty sie na tym, co méwig réwiesnicy i na ich
emocjach. Lepiej nazywaty emocje, potrafity nazwac swoje uczucia. Chetniej dzielity sie
zabawkami, zapraszaty i zachecaty do zabawy niesmiata i wycofang dziewczynke.

2. Wzrost samodzielnosci w rozwigzywaniu probleméw

Jednym z kluczowych sukceséw programu byto wyksztatcenie u dzieci umiejetnosci samodzielnego
radzenia sobie z konfliktami interpersonalnymi. Zamiast automatycznie szuka¢ pomocy u dorostych,

dzieci zaczety podejmowac proby analizy sytuacii, przewidywania konsekwencji i wspélnego tworzenia
konstruktywnych rozwigzan. Ta zmiana wzmocnita ich poczucie sprawczosci i odpowiedzialnosci za relacje

w grupie.

Dzieci w grupie wypracowywaty rozwigzania, samodzielnie starajgc sie rozwigzac
problem. Jest to duza odmiana, bo ,,wyuczone” sg zgtaszania sie do osoby starszej,
ktéra ma rozwigzac ich problem.

3. Poprawa atmosfery i mniej konfliktéw w grupach przedszkolnych

Wdrozone dziatania bezposrednio wptynety na poprawe ogdlnej atmosfery w grupach przedszkolnych.
Nauczyciele zaobserwowali wyraZznie mniej ktétni czy zachowan agresywnych. Lepsze rozumienie
perspektywy innych i umiejetnos¢ szukania kompromiséw sprawity, ze konflikty wymagajgce interwenciji
nauczyciela staty sie rzadsze, a codzienne funkcjonowanie grupy sie poprawito.
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Q

Zastosowana strategia oparta na rozwijaniu umiejetnosci rozwigzywania probleméw
interpersonalnych okazata sie skuteczna w: zmniejszeniu agresywnych zachowan,
zwiekszeniu liczby konstruktywnych interakcji rowiesniczych, poprawie klimatu
emocjonalnego w grupach przedszkolnych i klasach wczesnoszkolnych.

POZYTYWNE EFEKTY INTERWENCJI

AT 2l QY

Rozwdj kompetenciji Wzrost samodzielnosci Poprawa atmosfery
emocjonalno-spotecznych W rozwigzywaniu i zmniejszenie liczby
probleméw konfliktow

RYSUNEK 26 ‘ Pozytywne efekty interwencji polegajacej na rozwijaniu umiejetnosci spotecznych

dzieci na podstawie programu ,,| Can Problem Solve” Myrny B. Shure

Trudnosci w realizacji interwencji

Specjalisci wdrazajgcy opisywana tu interwencje w grupach przedszkolnych dostrzegali réwniez pewne

trudnosci czy ograniczenia w jej realizacji. Dotyczyty one nastepujacych kwestii:

1. Ograniczone zaangazowanie nauczycieli

Nauczyciele podkreslali, ze powodzenie interwencji jest Scisle uzaleznione od kompetencji, zaangazowania
i konsekwenciji oséb prowadzgcych zajecia. Duzym wyzwaniem byt tez brak czasu specjalisty, ktéry czesto

petnit rézne role zawodowe jednoczesnie.

Na program sktada sie dos¢ duzo lekcji na krétki czas realizacji, co sprawito, ze
przy codziennych obowigzkach, realizacji podstawy programowej, przygotowaniu
uroczystosci itp. trudno byto znalez¢ czas.

2. Trudnosci we wspoétpracy z rodzicami

Jedng z najczesciej wskazywanych barier byta trudno$¢ w przeniesieniu efektéw pracy na srodowisko
domowe. W sytuacjach, gdy rodzice nie wykazywali checi wspoétpracy i nie kontynuowali przyjetych

strategii w domu z wykorzystaniem przekazanych materiatéw z programu ICPS, skutecznos$¢ interwenciji

byta znacznie ograniczona.
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Q

Mama dziecka poprzez przyzwolenie na pozostanie w domu i niechodzenie na zajecia
przez dziewczynke w sytuacji trudnej data informacje dziecku, ze to jest sposob
na rozwigzanie problemu. Zabrakto tu konsekwencji w dziataniu.

3. Bariera jezykowa

Program, cho¢ elastyczny, napotykat ograniczenia w grupach o bardzo duzym zréznicowaniu potrzeb.
Nauczyciele wskazywali ha wyzwania zwigzane z bariera jezykowa u dzieci obcojezycznych, co wymagato
dodatkowego wysitku w ttumaczeniu polecen. Podkreslano réwniez, ze interwencja skupiona

na profilaktyce okazywata sie mniej skuteczna w przypadku dzieci z gtebszymi trudnosciami.

Q

Zauwazong trudnoscig podczas interwencji byta komunikacja z dzieémi obcojezycznymi
w grupie. Wybrane ¢wiczenia, mimo swojej prostoty, wymagaty kilkukrotnego
tlumaczenia i powtarzania, poniewaz wymienione dzieci miaty trudnosci w zrozumieniu
zadan z powodu ubogiego zasobu stéw w jezyku polskim.

TRUDNOSCI W REALIZACJI INTERWENCJ

2 5 %

Ograniczone Trudnosci Bariera jezykowa
zaangazowanie we wspotpracy
nauczycieli z rodzicami
Trudnosci w realizacji interwencji polegajacej na rozwijaniu umiejetnosci
RYSUNEK27‘ j ji polegajacej j ie

spotecznych dzieci w oparciu o program ,,1 Can Problem Solve” Myrny B. Shure

9.2.3. Pozytywne efekty interwencji — analiza jako$ciowa

Materiat pochodzgcy z raportéw nauczycieli specjalistow poddano ocenie w celu identyfikacji najczesciej
wskazywanych atutéw zastosowanej interwenciji (metodologig¢ analizy opisano w rozdziale 4.1.1.).

Na podstawie analizy tresci opiséw mocnych stron interwenciji — uwzgledniwszy okreslone kategorie —
wyrozniono jej gtowne pozytywne efekty, ktdre prezentuje chmura semantyczna (rysunek 28).
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Rozwdj kompetencji dziecka

Poznanie nowych metod pracy
Poprawa funkcjonowania grupy  wamocnienie wspstpracy z rodzicam

Spdjnosé oddziatywar wspierajgcych ) o
Wsparcie dzieci ze SPE

Indywidualizacja dziatan

Wzmocnienie wspotpracy nauczycieli

Poprawa funkcjonowania dziecka
Strukturyzacja srodowiska

Wzrost kompetencji nauczyciela

RYSUNEK 28 | Mocne strony interwencji — chmura semantyczna

Czestos¢ wystepowania poszczegdlnych kodéw wskazuje, ze interwencja podjeta przez nauczycieli
specjalistébw miata przede wszystkim bezposredni wptyw na uczestnikéw zaje¢. Dostrzezono znaczaca
poprawe funkcjonowania dzieci (81 wskazan) oraz zwiekszenie ich kompetencji (67 wskazan),

co odpowiada celom programu ICPS. Program miat na celu rozwijanie kompetencji spotecznych
przedszkolakéw, wiec zwiekszenie i ksztattowanie tych umiejetnosci przetozyto sie wprost na ich lepsze
funkcjonowanie w codziennych sytuacjach.

W czasie zaje¢ przedszkolaki doskonality umiejetnos¢ identyfikacji wtasnych uczué, stuchania

i skupienia uwagi, rozumienia réznic indywidualnych, poszukiwania rozwigzan problemoéw czy rozumienia
konsekwencji wtasnych wyboréw. Umiejetnosci te nie tylko rozwinety dzieci na poziomie indywidualnym,
ale takze przetozyty na poprawe funkcjonowania catej grupy (49 wskazan). Obserwowano lepsza
atmosfere, zmniejszenie konfliktéw miedzy dziec¢mi, pogtebienie integracji i zwiekszenie otwartosci na
zabawe czy wspotprace z innymi dzieémi pomimo dostrzeganych réznic.

Poniewaz proponowana interwencja opiera sie na konkretnym programie i oferuje scenariusze zajec oraz
materiaty dodatkowe, nauczyciele, ktorzy jg realizowali, dostrzegli tez jej atuty dotyczgce strukturyzacii
srodowiska oraz mozliwos¢ rozwoju wtasnych kompetencji zawodowych. Docenili mozliwos¢ poznania
nowej metody pracy (65 wskazan) i wykorzystania konkretnych scenariuszy w codziennej pracy z dzie¢mi.
Uzyskana wiedza w zakresie rozwoju metodyki pracy przetozyta sie tez na umiejetnosci w zakresie
dostosowania dziatah do zréznicowanych potrzeb i mozliwosci uczniéw oraz wynikajacej z nich
indywidualizacji dziatania (29 wskazan). Raportujgcy pozytywnie ocenili rowniez dobrze przygotowane
materiaty i jasne instrukcje utatwiajgce podejmowanie dziatan, uwzglednione w kodzie ,,strukturyzacja
srodowiska” (58 wskazan).

Podsumowujac, dane z analizy jako$ciowej pokazuja, ze strategia miata najwiekszy wptyw na dzieci (na
poziomie indywidualnym i grupowym) oraz byta pozytywnie oceniona w zwigzku z jej efektami na poziomie
srodowiska edukacyjnego (strukturyzacja i rozwéj zawodowy nauczycieli). Szczegdtowe wartosci czestosci
poszczegolnych kodow prezentuje wykres 6.
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1.1. Poprawa funkcjonowania dziecka

Dziecko
1.2. Rozwoj kompetencji dziecka

2.1. Poprawa funkcjonowania grupy

2.2. Wsparcie dzieci ze SPE

3.1. Wzrost kompetencji nauczyciela

3.2. Poznanie nowych metod pracy

Nauczyciel

3.3. Wzmocnienie wspotpracy nauczycieli

3.4. Indywidualizacja dziatan

4.1, Strukturyzacja srodowiska

Srodowisko 4.2. Spéjnos¢ oddziatywan wspierajacych

4.3. Wzmocnienie wspotpracy z rodzicami

WYKRES 6 | Mocne strony interwencji — analiza czestosci

9.2.4. Na co zwrdcic¢ uwage podczas realizacji interwenc;ji?

Przed przystgpieniem do interwencji warto gruntownie zapoznac sie z materiatami szkoleniowymi opisujacymi
jej cele, zatozenia oraz etapy realizacji (Smogorzewska, 2024a—g). Program ICPS sktada sie ze scenariuszy

59 zaje¢ uwzgledniajgcych konkretne instrukcije i éwiczenia. Zawiera réwniez petng pule materiatow
dodatkowych dla rodzicéw (np. ¢wiczenia do wykonania w domu) oraz nauczycieli (grafiki do zaje¢, materiaty
poswiecone realizacji podstawy programowej czy dialogowania nastawionego na poszukiwanie rozwigzan,
mozliwego do zastosowania w czasie roznorodnych aktywnosci). Wiedza o programie i zasadach jego
stosowania pozwoli nie tylko wtasciwie go zrealizowac, ale réwniez optymalnie zaplanowac.

Decyzja co do przebiegu interwencji w czasie, liczby poszczegodlnych zaje¢ w tygodniu zalezna jest

od specjalisty podejmujgcego to dziatanie. To jego doswiadczenie i wiedza oraz rozeznanie dotyczace
mozliwosci i potrzeb okreslonej grupy dzieci w danym kontekscie sa podstawa do organizacji optymalnego
przebiegu dziatania. Poszczegoine zajecia mozna powtarzac, jesli jest taka potrzeba, nie nalezy jednak
zadnych pomija¢. Stanowig one konkretny zestaw utozony wedtug okreslonego zamystu i doskonalacy
kolejne kluczowe umiejetnosci (Smogorzewska, 2024a). Ewentualne modyfikacje i dodawanie éwiczen
spoza programu nalezy wprowadzac¢ z rozwagg, zachowujgc cel warsztatéw. Zajecia z zakresu empatii,
integracji sensorycznej czy trening umiejetnosci spotecznych (TUS), cho¢ tematycznie powigzane, nie

sg tozsame z programem ICPS i nie moga by¢ traktowane jako opisywana tu interwencja, podobnie jak
zajecia wspomagajgce, np. muzykoterapia, bajkoterapia czy zajecia relaksacyjne.

Waznym aspektem w planowaniu i realizacji interwenciji jest zaangazowanie nie tylko specjalisty
prowadzgcego konkretne zajecia, ale rowniez rodzicéw i wychowawcéw grup przedszkolnych. Materiaty
do programu ICPS obejmuja rowniez ¢wiczenia do realizacji w domu dla rodzicéw oraz materiaty dla
nauczycieli wyjasniajace, jak wprowadzaé dialog sprzyjajacy poszukiwaniu rozwigzan w trakcie realizacji
podstawy programowej. Spéjnosc¢ oddziatywan réznych srodowisk edukacyjnych i wychowawczych

wzmachia osiggane efekty.
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9.3.
Weryfikacja empiryczna interwencji -
whioski z badania kwestionariuszowego

Badanie skutecznosci interwenciji przeprowadzono z wykorzystaniem polskojezycznej skali oceniajgcej
rozwoj umiejetnosci spotecznych (Social Skills Improvement System — SSIS) w wersji przeznaczonej

do oceny skutecznosci rozwoju umiejetnosci spotecznych i emocjonalnych uczniéw (Social-Emotional
Learning — SEL). Skala obejmuje 20 stwierdzen dotyczacych réznego rodzaju zachowan wskazujgcych

na umiejetnosci spoteczne i emocjonalne (np. Prosi o pomoc, kiedy jest potrzebna czy Zachowuje spokdj,
kiedy nie zgadza sie z innymi). Na podstawie obserwacji nauczyciele oceniajg kompetencje dziecka,
wskazujgc czesto$¢ ujawniania przez nie poszczegolnych umiejetnosci przy uzyciu czterostopniowej skali
(gdzie 1 oznacza - nigdy, a 4 — prawie zawsze).

Oryginalna wersja narzedzia oceniajgcego rozwoéj umiejetnosci spotecznych i emocjonalnych, opracowana
przez Greshama i Elliota (Gresham i in., 2018; Gresham, Elliott, 2018), zostata przettumaczona na jezyk
polski na potrzeby opisywanych tu badan zgodnie z zasadg ttumaczenia dwustronnego (ang. back-
translation), z uwzglednieniem standardéw adaptacji narzedzi psychometrycznych (Hornowska, 2023).
Ttumaczenia podijeli sie niezalezni ttumacze znajacy terminologie psychologiczng, weryfikacji dokonat
zespot merytoryczny programu ,,Przedszkole dostepne dla wszystkich”, a konsultacje przeprowadzili
autorzy oryginalnej wersji kwestionariusza i eksperci majacy doswiadczenie w pracy z tym narzedziem.
Celem tych dziatan byto zapewnienie zgodnosci jezykowej i kulturowej wersji polskiej z wersja oryginalng
oraz zachowanie wysokiej trafnosci tresciowe;j.

Osoby badane i procedura badania

Do udziatu w badaniach zaproszono realizujgcych program ICPS nauczycieli specjalistow, ktorych
poproszono o wypetnienie skali obserwacyjnej dla dzieci biorgcych udziat w interwenciji opartej

na programie ICPS przed jej rozpoczeciem oraz po jej zakoriczeniu (tj. minimum po 3 miesigcach

od pierwszego pomiaru). Grupe aktywnie kontrolng stanowity dzieci, wobec ktérych realizowano inng
interwencje proponowang w ramach programu ,,Przedszkole dostepne dla wszystkich” (np. poswiecong
wspieraniu rozwoju jezykowego poprzez czytanie dialogowe czy rozwijaniu umiejetnosci Porozumienia bez
Przemocy z wykorzystaniem gry ,Zyrafa”), czy tez maluchy objete innym oddziatywaniem w przedszkolu
(np. bajkoterapia). Nauczyciele obserwowali zachowanie dzieci i opisywali je za pomoca skali SSIS SEL

w takich samych odstepach czasu jak w przypadku dzieci z grupy realizujgcej program ICPS.

Ponadto zebrano dane od nauczycieli grupy przedszkolakéw niebiorgcych udziatu w zadnych dodatkowych
dziataniach (grupa kontrolna). Podobnie jak we wczesniejszych grupach nauczyciele opisywali zachowanie
dzieci i oceniali ich umiejetnosci spofeczno-emocjonalne za pomocg tego samego narzedzia i w tym
samym czasie, co w przypadku pozostatych grup. W realizacje badania faktycznie zaangazowanych byto
17 nauczycieli specjalistéw zatrudnionych w przedszkolach w réznych miejscach w Polsce. Sposréd 388
dzieci zgtoszonych wstepnie do badania ostatecznie komplet danych zebrano w odniesieniu do 270 dzieci
w wieku od 3 do 7 lat. Strukture poréwnywanych grup prezentuje tabela 8.
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TABELA 8 | Charakterystyka grup uwzglednionych w badaniu interwencji
Zmienna Grupa realizujaca badana Grupa realizujaca innag Grupa

demograficzna interwencje interwencje kontrolna
Liczba uczestnikow (N) 138 70 62
Ptec
Dziewczynki 72 42 33
Chtopcy 66 28 29
Wiek (w latach)
Srednia (SD) 4,82 (0,83) 5,10 (0,76) 4,95 (1,12)
Przedziat 3-7 3-7 3-7

Analiza wynikow

W pierwszym etapie analiz porownano poziom umiejetnosci spoteczno-emocjonalnych dzieci, oceniany
przez nauczycieli za pomoca skali SSIS SEL w pierwszym i drugim pomiarze. W przypadku grupy realizujacej
opisywana tu interwencje analizy dokonano przed wdrozeniem programu ICPS i po jego zakonczeniu. Grupy
kontrolne poddano pomiarowi rownolegle i w analogicznym odstepie (minimum 3 miesigce), co umozliwito
poréwnanie grup przy zachowaniu rownolegtosci czasowej. Uzyskane wyniki prezentuje tabela 9.

TABELA 9

Poréwnanie przyrostu umiejetnosci spoteczno-emocjonalnych dzieci w grupach

badanych, ocenianych skala SSIS-SEL (pretest-posttest)

Pretest Posttest Roznica

Grupa M (SD) M (SD) M (SD) z P r
eksperymentaina (realizujaca 2,84 (0,59) 3,28(0,55) 0,44 (0,26) 9,89 0,001 0,84
badang interwencije)
kontrolna aktywna (realizujaca inna 5 g4 0 56) 314 (0,49) 0,24 (0,23) 6,28 0,001 0,75
interwencje)
kontrolna bierna (nierealizujaca 2,58 (0,49) 2,85(0,62) 0,27 (0,42) 4,60 0,001 0,58

interwenciji)

Zebrane dane wskazujg na istotny przyrost obserwowanych umiejetnosci spoteczno-emocjonalnych dzieci

we wszystkich poréwnywanych grupach, co najprawdopodobniej jest efektem naturalnych procesow
rozwojowych. Kilka miesiecy codziennych interakcji w grupie rowiesniczej i szerszym srodowisku
przedszkolnym czy domowym zapewnia przedszkolakom mozliwo$¢ doskonalenia swoich umiejetnosci,
niezaleznie od dodatkowych oddziatywan. Niemniej wskazniki sity efektu sugeruja relatywnie najmocniejszy
efekt w grupie realizujgcej interwencje, ktorej skutecznosc ocenia zrealizowane badanie. By to zweryfikowac,
dokonano poréwnania $redniego obserwowanego przyrostu poziomu umiejetnosci spoteczno-emocjonalnych
w kazdej grupie (tj. porownano wartos$¢ réznicy pierwszego i drugiego pomiaru miedzy grupami). Test Kruskala-

-Wallisa wykazat istotne statystycznie réznice migdzy trzema poréwnywanymi grupami (H

= 28,35, p <0,001).

W celu okreslenia, ktdre grupy réznity sig istotnie pod wzgledem analizowanej zmiennej, przeprowadzono
poréwnania parami z zastosowaniem korekty Bonferroniego.
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Powyzsze analizy wykazaty istotnie wyzszy przyrost w zakresie umiejetnosci spoteczno-emocjonalnych
u dzieci objetych interwencja opartg na zajeciach z programu ICPS w poréwnaniu z dzieémi realizujgcymi
inne dziatania (Z = 4,704; p < 0,001) oraz w odniesieniu do dzieci z grupy bez interwenciji (Z = 3,880;

p < 0,001). Nie odnotowano natomiast réznic w obserwowanym przez nauczycieli przyroscie umiejetnosci
spoteczno-emocjonalnych w grupach kontrolnych (Z = -0,557; p = 0,557). Uzyskane rezultaty wskazuja
na wyraznie silniejszy efekt w zakresie rozwoju umiejetnosci spoteczno-emocjonalnych u dzieci

objetych interwencja oparta na programie ICPS w poréwnaniu z przyrostem tych kompetencji u dzieci
uczestniczgcych w innych dziataniach lub nieobjetych dodatkowym programem wspierajgcym ich rozwo;.

9.4.
Interwencja w praktyce nauczyciela
specjalisty — studium przypadku

W przedszkolu przeprowadzitam interwencje, ktorej celem byto wsparcie rozwoju spoteczno-
-emocjonalnego dzieci. Dziatania te miaty na celu rozwijanie takich kompetenciji, jak umiejetnosc
rozwigzywania problemow w interakcjach z réwiesnikami, komunikacji wtasnych mysli, emociji

i doswiadczen, rozwoj myslenia przyczynowo-skutkowego oraz podejmowanie decyzji w kontekscie
spotecznym.

W grupie obserwowatam trudnosci w zakresie rozwigzywania konfliktéw miedzy réwiesnikami. Dzieci
czesto reagowaty impulsywnie, nie potrafity wyraza¢ swoich uczu¢ i potrzeb w sposoéb konstruktywny,

co prowadzito do czegstych sporéw oraz trudnosci w nawigzywaniu pozytywnych relacji. Nauczyciele
zauwazali réwniez, ze dzieci majg trudnosci z przewidywaniem konsekwencji wtasnych dziatan. Dzieci
dwujezyczne czesto nie integrowaty sie z rowiesnikami ze wzgledu na bariere jezykowa. Natomiast
przedszkolaki ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi czesto nie potrafity nawigza¢ prawidtowych
interakcji spotecznych. Z tego wzgledu zdecydowatam sie wprowadzi¢ program ,,| Can Problem Solve”
Myrmy B. Shure opisany w materiatach szkoleniowych w projekcie ,,Przedszkole dostepne dla wszystkich”.

Program ICPS sktada sie z 59 lekcji, ktore zrealizowatam w okreslonym porzadku. Zajecia prowadzitam
codziennie w matych, 8-osobowych grupach w sali przedszkolnej przez 3 miesigce (od stycznia do konca
marca). W tym okresie nie wypadaty zadne dni wolne, dlatego zajecia mogtam przeprowadzac bez

przerw (w trakcie ferii zimowych dzieci réwniez uczeszczaty do placéwki, wiec nie stanowito to problemu

w prowadzeniu zajec). Programem objetam cztery osmioosobowe grupy dzieci, ktdre potrzebowaty wsparcia
w rozwoju kompetencji spotecznych. Praca w mniejszych grupach umozliwiata dzieciom wiekszg swobode
w wyrazaniu swoich mysli i emociji, a takze sprzyjata indywidualnemu podejsciu do kazdego z nich.

Do udziatu w zajeciach zaprositam dzieci w przedziale wiekowym 4-6 lat, z ktérymi na co dzienh pracuje

i ktdre majg orzeczenia i opinie psychologiczne (chtopiec w spektrum autyzmu, dziewczynka i 2 chtopcow
z afazjg, dziewczynka z niepetnosprawnoscig intelektualng, 3 chtopcéw z opinig o koniecznosci

wsparcia rozwoju spoteczno-emocjonalnego), oraz 9 dzieci ukrainskich, ktére miaty trudnosci jezykowe,
pochodzacych z rodzin dwujezycznych (w tym 5 chtopcow, 4 dziewczynki). Pozostatych 15 uczestnikow (8
dziewczynek, 7 chtopcéw) wybratam po wczesniejszej konsultacji z wychowawcami grupy — byty to dzieci
niesmiate i wycofane, ktére chetniej podejmowaty interakcje z rowiesnikami w mniejszych grupach. Zajecia
miaty charakter spotkan dodatkowych i odbywaty sie w sali przedszkolnej znanej dzieciom, co dawato im
poczucie bezpieczenstwa i sprzyjato zaangazowaniu.

Wiekszos$¢ dzieci z entuzjazmem uczestniczyta w zajeciach, jednak realizacja programu wigzata sie
z kilkoma trudnosciami. Problemem byty czeste nieobecnosci spowodowane chorobami, co prowadzito
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do zmniejszenia liczebnosci grupy. Dzieci, ktdre opuszczaty zajecia przez tydzien lub dtuzej, miaty
trudnosci w nadrobieniu zalegtosci, co obnizato skutecznos¢ programu i wymagato dodatkowego wsparcia
oraz powtarzania kluczowych tresci. Uczestnicy interwencji byli generalnie zmotywowani do udziatu

w zajeciach, jednak zdarzaty sie momenty spadku zaangazowania, szczegodlnie w sytuacjach, gdy bodzce
z otoczenia odciggaty ich uwage. Staratam sie stosowac¢ dodatkowe strategie angazujgce, np. krétsze
zajecia z wiekszg liczbg aktywnych zabaw. Szczegdlng popularnoscia cieszyty sie lekcje z pacynkami,
ktdére przyciagaty uwage dzieci, pomagaty w rozwijaniu umiejetnosci komunikacyjnych i utatwiaty
nazywanie emociji. Dzieci z trudnosciami rozwojowymi zazwyczaj chetnie uczestniczyty w éwiczeniach,
jednak niektore z nich wymagaty dodatkowego wsparcia. W przypadku dzieci ukrainskich problemem
byta bariera jezykowa, ktérg staratam sie przezwyciezy¢ poprzez stosowanie gestéw, ilustracji, prostych
komunikatéw.

RYSUNEK 29 | Pacynki wykorzystywane w trakcie zajec¢ (fot. archiwum autora)

Na poczatku stycznia rozpoczetam cykl zaje¢ od lekcji wprowadzajgcych na podstawie scenariuszy

z programu ICPS. Wprowadzitam wskazane pojecia, np.: ,JEST”, ,NIE”, ,NIEKTORZY-WSZYSCY”, ,LUB/
CZY” i ,1”. Etap ten umozliwit dzieciom zapoznanie sie z nowa forma zaje¢, ktdéra opierata sie na aktywnym
udziale. Poniewaz zajecia rozpoczetam po przerwie swigtecznej, dzieci na nowo adaptowaty sie do zajeé
przedszkolnych i z racji tego niektére ¢wiczenia trzeba byto dtuzej powtarzac — przede wszystkim te
zwigzane z rozréznieniem pojeé (,NIEKTORZY” i ,\WSZYSCY”). Zajecia prowadzitam w formie zabaw
jezykowych i ruchowych, np. w trakcie lekcji ,JEST” zadaniem dzieci byto reagowanie ruchem
(podnoszenie reki badz klepniecie w kolano) w zaleznosci od tego, czy wskazatam na chtopca, czy
dziewczynke. Zadania te rozwijaty koncentracje i uwaznosé dzieci, jednoczesnie przygotowujac je do
pozniejszych zadan. Nastepnie wprowadzitam kolejne stowa z dialogéw ICPS znajdujace sie
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w scenariuszu: ,TAKIE SAME-INNE” czy ,NIE”. Podczas zaje¢ dzieci otrzymaty ode mnie rézne przedmioty
(kredki w réznych kolorach, klocki, kredy) i poréwnywaty je miedzy sobg, jednoczesnie zadawatam
dzieciom pytania: ,,Czy to, co trzyma Basia, jest TAKIE SAME jak to, co trzyma Bartek?” albo: ,,Czy Michat
i Alicja trzymaja co$ INNEGO?”. Zadania te uczyty dzieci jezyka sprzyjajgcego poszukiwaniu rozwigzan

i przygotowywaty je do myslenia dedukcyjnego oraz logicznego.

W lutym dzieci byty juz zaznajomione z programem, co utatwito dalsze realizowanie scenariuszy. Teraz
dotyczyty one zagadnien zwigzanych z emocjami. Dzieci uczyty sie rozpoznawac rézne stany emocjonalne
(zadowolenie, smutek czy ztosc). Wykorzystatam ilustracje dotgczone do scenariusza oraz zabawe

»W miny” (zadaniem dziecka byto pokazanie smutnej buzi, a pozostali rowiesnicy mieli odgadywac, jak
ono sie czuje). Dzieci rozpoznawaty emocje nie tylko na podstawie mimiki i zachowania, ale rowniez

tego, co ustyszaty (w trakcie jednej z zabaw przykrywatam swoja twarz ksigzka i Smiatam sie gtosno —
zadaniem dzieci byto odgadniecie, czy jestem zadowolona, czy smutna). Dzigki takim zadaniom dzieci
dowiedziaty sie, ze emocje mozna poznawac na rozne sposoby — patrzac, stuchajac, a takze pytajac.
Program zwracat tez szczegdlng uwage na uczenie dzieci empatii oraz uwazne stuchanie innych oséb.

W trakcie realizacji zaje¢ dzieci zgtaszaty ciekawe pomysty i szukaty réznych mozliwosci, co mogtoby
sprawi¢ przyjemnos$¢ pozostatym réwiesnikom. Lekcje te pomagaty w zrozumieniu, ze kazdy moze mie¢
inne potrzeby i preferencje. Scenariusz koncentrowat sie réwniez na dostrzeganiu i odnajdywaniu przyczyn
emocji. Wprowadzitam stowa: ,DLACZEGO — DLATEGO, ZE” oraz ,BYC MOZE — MOZE”, ktére miaty na
celu uczenie dzieci taczenia emoc;ji z ich przyczyna. W trakcie analizowania dotgczonych do scenariusza
ilustracji zadawatam dzieciom pytania: ,,Dlaczego on jest zadowolony?” — pytania te rozwijaty umiejetnos¢
whioskowania na podstawie kontekstu sytuacyjnego oraz uczyty uzasadnia¢ emocje, co wptywato na
lepsze zrozumienie uczuc¢ innych.

W marcu zajecia koncentrowaty sie na przewidywaniu konsekwencji wtasnych dziatan; dzieci zrozumiaty,
ze kazde dziatanie wywotuje okreslone skutki (pozytywne oraz negatywne). Na podstawie ilustracji lub
historyjek wspdlnie z dzie¢mi tworzyliSmy logiczny ciag zdarzen, zwracajgc szczegoing uwage na to,

aby dzieci dostrzegty ciag przyczynowo-skutkowy, a takze potrafity uzasadni¢ swoj wybér (zadawatam
pytanie: ,Dlaczego myslisz, ze to dobry pomyst?”). Nastepnie zadaniem dzieci byta ocena, jakie reakcje
moze wywotaé dana decyzja, np. rados¢, smutek czy ztos¢. W formie zabawy rozwazatam z dzie¢mi rézne
sposoby rozwigzujgce codzienne sytuacje konfliktowe, ktére moga wydarzy¢ sie w przedszkolu, np. co
mozna zrobi¢, gdy kto$ zajmie nasze miejsce przy stole. Dzieci podawaty rézne rozwigzania, po czym
wspolnie ocenialismy, czy sa one dobre, czy moga wywotac kiétnie badz ptacz. W realizaciji tej czesci
programu skupiatam sie na tym, by ¢wiczy¢ umiejetnos¢ przewidywania skutkéw — dzieci miaty za zadanie
oceniaé, co moze sie stag, jesli ktos zareaguje spokojnie, a co jesli ktos bedzie krzyczat.

Do niektérych zaje¢ z programu ICPS wykorzystywatam pacynki — odgrywaty one role bohaterow
prezentujgcych dany problem (wykorzystywatam pacynki: dziewczynki, $winki, myszki badz misia — ktoras
z tych postaci opowiadata dzieciom o trudnej sytuacji, np. ze ktos zabrat jej zabawke czy tez poczut sie
samotny badz smutny). Zadaniem dzieci byto zaproponowanie réznych rozwigzan danego problemu.
Zgtaszaty rézne pomysty i wspdlinie oceniali$my, czy jest to dobre rozwigzanie danej sytuacji. Cwiczenia

z wykorzystaniem pacynek byty dla dzieci atrakcyjne, a jednoczesnie pozwalaty wykorzysta¢ w praktyce
zdobyte wczesniej umiejetnosci. Pod koniec marca wracatam do poznanych wczesniej stéw i ¢wiczen, np.
porownywali§my zachowania jako ,,TAKIE SAME lub INNE”, wskazywalismy, kto jest ,,ZADOWOLONY”

i dlaczego. Miato to na celu utrwalanie zdobytych umiejetnosci.

W interwencji tej nie wykorzystatam narzedzia do ewaluaciji, jednak majac w pamieci wczesniejsze
funkcjonowanie dzieci w grupie, w trakcie programu zauwazytam wiele pozytywnych zmian. Uczestnicy
stopniowo zaczeli lepiej rozumie¢ emocje — zaréwno swoje, jak i innych, co przektada sie na bardziej
Swiadome reakcje w sytuacjach spotecznych. Nierzadko zdarzajg sie sytuacje, kiedy dziecko, ktore
brato udziat w programie, informuje nauczyciela, ze dany kolega jest smutny, bo np. kto$ go uderzyt czy
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zabrat zabawke. Czesciej reaguja na ptacz rowiesnikdw — przytulaja ich, zachecaja do wspdinej zabawy

— wykazujg postawy bardziej empatyczne. Potrafig tez nazwac¢ swoje emocje, np.: ,Jestem smutny,

bo tesknie za mama”; ,Jestem wesoty, bo byliSmy na placu zabaw”. Zamiast reagowac¢ impulsywnie,
czesciej zastanawiajg sie nad konsekwencjami swojego dziatania i probujag znalez¢ rozwigzanie problemu.
Woczesniej zdarzaty sie sytuacje, w ktdrych dzieci w obliczu konfliktu reagowaty krzykiem, ptaczem lub
odchodzeniem od grupy, natomiast po zastosowaniu metody ICPS czesciej zaczety wyrazaé swoje
potrzeby w sposdb bardziej zrozumiaty i konstruktywny. Oczywiscie nie dotyczy to wszystkich sytuacji,
ale wyraznie poprawito sie funkcjonowanie dzieci uczestniczgcych w programie. Dzieci lepiej radza sobie
Z rozwigzywaniem problemow — réwiesnikom potrafig zaproponowag alternatywne rozwigzania, np.
zamiast zabra¢ zabawke kolezance/koledze, proponujg wspdlng zabawe bgdz wymiane na inny przedmiot,
czasem potrafig zaproponowac¢ kompromis oraz niekiedy ustepujg miejsca innym dzieciom, tym samym
rezygnujgc z pierwszenstwa. W przypadku dzieci niesmiatych i wycofanych zauwazam wigekszg otwartos¢
na interakcje. W matej grupie dzieci te czuty sie bezpieczniej i chetniej zabieraty gtos, co przetozyto

sie na lepszg integracje z rowiesnikami. Dzieki regularnym ¢wiczeniom w zakresie komunikacji zaczety
swobodniej dzieli¢ sie swoimi przemysleniami i emocjami, co wczesniej sprawiato im trudnosé.

Zastosowanie metody ICPS miato rowniez pozytywny wptyw na samokontrole dzieci i ich zdolnosé
koncentraciji. Z racji tego, ze zajecia prowadzitam w formie angazujacych zabaw, dzieci stopniowo uczyty
sie skupiania uwagi na zadaniu i przestrzegania zasad, co przetozyto sie na ich funkcjonowanie takze

w innych sytuacjach przedszkolnych. Wspoétpracowatam réwniez z nauczycielami przedszkolnymi, aby
program ICPS byt spéjny z ich codzienna praca. WymienialiSmy sie spostrzezeniami, ktére dotyczyty
zmiany, jakie nastepowaty w obserwowanym zachowaniu dzieci. Uwazam, ze metoda ICPS wptyneta

na zmniejszenie liczby konfliktdw, poprawe komunikacji, wiekszg otwartosc dzieci na interakcje oraz
lepsza umiejetnos¢ radzenia sobie z trudnymi emocjami. Dzieki regularnym ¢wiczeniom dzieci staty sie
bardziej samodzielne w rozwigzywaniu problemow, czesciej potrafia wyrazac swoje potrzeby i lepiej
wspotpracowac z rowiesnikami.

W mojej opinii program jest dobrze skonstruowany, a jego mocna strong jest zrozumiata struktura i jasne
instrukcje — kazdy scenariusz ma przejrzystg budowe i zawiera konkretne kroki w realizacji zajec, co
pozwala na fatwe wdrozenie programu. Zastosowanie metod aktywizujacych (pacynki, bajki, scenki
sytuacyjne i odgrywanie rol) sprzyja uczestnictwu dzieci, tym samym zwigkszajgc ich zaangazowanie

i pozwalajgc na lepsze przyswajanie umiejetnosci spotecznych. Pozytywne jest skupienie na rozwoju
myslenia przyczynowo-skutkowego. Program pomaga dzieciom w dostrzeganiu konsekwenciji swoich
dziatan i zrozumieniu perspektywy innych oséb, co jest kluczowe dla budowania pozytywnych relaciji

z rowiesnikami. Scenariusze mozna dostosowac do pracy z dzie¢mi z roznymi potrzebami edukacyjnymi,
w tym z dzieémi ze specjalnymi potrzebami rozwojowymi oraz dzie¢mi z rodzin dwujezycznych, co daje
mozliwos$¢ adaptacji do roznych grup dzieci. Regularne stosowanie scenariuszy moze wspiera¢ rozwoj
umiejetnosci samodzielnego rozwigzywania konfliktéw i wptywaé na ograniczenie zachowan agresywnych
w grupie.

Dialog ICPS koncentruje sie na kilku kluczowych elementach: zachecaniu dzieci do myslenia o réznych
mozliwosciach rozwigzania problemu; pomaganiu w przewidywaniu konsekwencji dziatan; wzmacnianiu
umiejetnosci rozumienia emocji; nienarzucaniu jednego stusznego rozwigzania — nauczyciel odgrywa role
przewodnika, ale to dziecko samo dochodzi do odpowiedzi. Stosujac dialog ICPS, nie podajemy gotowych
odpowiedzi, lecz zadajemy otwarte pytania, ktére zachecajg do samodzielnego poszukiwania rozwigzan

i analizowania konsekwenciji wtasnych dziatan. Rozwija to samodzielnos¢ uczestnikdéw bioracych udziat

w interwenciji, po zakonczeniu oddziatywan warto dalej komunikowac¢ sie, wykorzystujac dialog ICPS, aby
utrwala¢ zdobyte umiejetnosci.

Stabg strong interwenciji jest brak petnej kontroli nad efektywnoscia programu — skuteczno$¢ programu
zalezy nie tylko od zaangazowania nauczyciela i realizacji kolejnych scenariuszy, ale takze od

157



Przyktady praktyk wspierajacych dzieci ze zréznicowanymi potrzebami rozwojowymi

czestotliwosci i systematycznosci zajec¢. Absencja dzieci (np. czeste choroby) oraz ograniczony wptyw
na srodowisko domowe (rodzice niewspotpracujacy) ostabiaty efektywnosé oddziatywan. Na poczatku
zaje¢ stosowatam krotkie powtdrzenia tresci z poprzedniego dnia, aby dziecko nieobecne miato szanse
zorientowac sie w temacie, jednak w przypadku dtuzszej nieobecnosci powtérki byty niemozliwe.

W trakcie zaje¢ wystepowaty trudnosci w pracy z dzie¢mi z gtebszymi deficytami komunikacyjnymi —
dzieci z afazjg lub gtebszymi zaburzeniami komunikacji miaty ktopot w petnym uczestnictwie w zajeciach
opartych na dialogu i analizie probleméw spotfecznych, jednak staratam sie umozliwia¢ im wyrazanie
emociji poprzez gesty i mimike. Zréznicowany byt tez poziom zaangazowania dzieci — nie wszystkie od

razu aktywnie uczestniczyty w zajeciach. Dzieci bardziej wycofane potrzebowaty dodatkowego wsparcia,
by swobodnie wyrazac¢ swoje mysli i uczucia. Tworzytam bezpieczng przestrzen dla ich wypowiedzi,

dajgc przy tym wiecej czasu na reakcje oraz mozliwos$¢ wypowiedzi niewerbalnej. Istotny byt tez wptyw
bodzcow zewnetrznych — przedszkolna sala, mimo ze jest Srodowiskiem przyjaznym, dostarczata bodzcow
rozpraszajacych, co utrudniato skupienie sie na zajeciach, jednak lekcje organizowatam w wyznaczonym
miejscu i ograniczatam ilos¢ materiatow wokot, aby utatwi¢ skupienie sie na danych ¢wiczeniach.

Podsumowujgc, program ICPS jest dobrze skonstruowany, dostosowany do realiéw edukacyjnych

i angazujacy dzieci w aktywne uczenie sie poprzez interakcje. Mimo pewnych ograniczen stanowi
skuteczne narzedzie w ksztattowaniu umiejetnosci interpersonalnych, samoregulacji emocjonalnej

i budowaniu pozytywnych relacji w grupie réwiesniczej. Program ICPS ma bardzo szerokie mozliwosci
zastosowania. Moze by¢ skutecznie wykorzystywany w edukaciji, terapii, opiece nad dzie¢mi rozwijajacymi
sie typowo, jak i maluchami ze zréznicowanymi potrzebami edukacyjnymi. Dzieki uniwersalnosci

metody mozna dostosowac jg do réznych grup wiekowych oraz potrzeb indywidualnych, co czyni jg
wszechstronnym narzedziem do rozwijania umiejetnosci spotecznych i emocjonalnych.
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10

Rozwijanie zdolnosci

do dostrzegania perspektywy
Innej hiz wtasna u dzieci

w wieku przedszkolnym

Celem interwenciji jest rozwijanie u dzieci w wieku przedszkolnym umiejetnosci
dostrzegania perspektywy innych oséb. Polega ona na wtgczaniu do codziennych
aktywnosci zabaw i ¢wiczen, ktére sprzyjaja pogtebianiu wiedzy o innych oraz zachecaja
do uwzgledniania uczué, mysli i punktéw widzenia innych oséb.

10.1.
Charakterystyka interwencji

Jedna z cech rozwoju poznawczego dzieci w wieku przedszkolnym jest egocentryzm. Oznacza on brak
umiejetnosci dostrzegania perspektywy innej niz ta dostepna dziecku oraz przekonanie, ze inne osoby
mysla i czujg to samo, co ono. Cecha ta ma charakter poznawczy i rozwojowy (Vasta, Haith i Miller, 2002).
Nabywanie zdolnosci do dostrzegania tego, ze inni moga mysle¢ i czué inaczej, mozna jednak wspierac
poprzez dziatania odpowiadajgce normom rozwojowym, a tym samym naturalnym potrzebom dzieci.

Umiejetnosc¢ spojrzenia z cudzej perspektywy wymaga swiadomosci istnienia odmiennych punktéw
widzenia i zdolnosci do ich przyjmowania. Rozwijanie tej kompetencji jest fundamentem myslenia
krytycznego oraz skutecznej komunikacji i empatii. Proces ten rozpoczyna sie juz w dziecinstwie —
szczegolnie intensywnie wtasnie w wieku przedszkolnym — kiedy dzieci uczg sie rozumie¢ emocje

i intencje innych (Biatecka-Pikul, 2002). Wtedy tez moga ujawnia¢ sie ewentualne deficyty w tym zakresie.
Wazne jest zatem, aby wspiera¢ najmtodszych w nauce rozumienia innych i wychodzenia poza wtasne
doswiadczenie i punkt widzenia. Interwencja dotyczaca rozwijania zdolnosci do decentracji i rozumienia
perspektywy innych u przedszkolakéw (Btaszczak, 2024a) opiera sig na pieciu krokach:
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@ Krok 1.
g Rozpoznanie potrzeb
Wybdr grupy lub osoby, wobec ktérej stosowane bedg proponowane dziatania.

];T{ Krok 2.

o0 Opracowanie planu dziatania

Opracowanie harmonogramu dziatan i dopasowanie go do okolicznosci (codzienna praca z dzie¢mi lub
regularne, np. cotygodniowe, spotkania). Wazne jest rowniez okreslenie zakresu ¢wiczonych umiejetnosci
i dostosowanie tresci zadan do potrzeb i mozliwosci dziecka/dzieci.

@Q Krok 3.

Przygotowanie materiatéw

Wybdr cwiczen lub opracowanie wtasnych oraz przygotowanie niezbednych materiatow.

Krok 4.
Realizacja planu dziatania

W trakcie tego etapu wazne sa regularnosé i powtarzalnos¢ oddziatywan, jak réwniez zréznicowanie formy
zadanh oraz kontekstu, w jakim sie pojawiaja. Ma to znaczenie dla generalizacji ¢wiczonych umiejetnosci

i tatwego przenoszenia ich poza kontekst zaje¢ wspierajgcych rozwdéj. Niekiedy jednak potrzebne jest
zachowanie pewnej rutyny. Decyzja dotyczgca przebiegu i ewentualnych modyfikacji zaproponowanych
éwiczen nalezy do nauczyciela specjalisty.

|‘,j_‘| Krok 5.
(D Monitorowanie i ewaluacja dziatan. Wdrazanie modyfikaciji

Realizacja interwencji powinna mie¢ charakter ciagty, a jej przebieg podlega systematycznemu
monitorowaniu. Intensywnos¢ i czestotliwos¢ dziatan nalezy na biezgco dostosowywac do aktualnych
potrzeb oraz mozliwosci dziecka. Regularna obserwacja efektéw umozliwia ocene skutecznosci
zastosowanych metod i wprowadzanie niezbednych modyfikacji. Czas trwania interwenciji nie jest Scisle
okreslony. Zgodnie z wynikami badan nad podobnymi programami (np. ,| Can Problem Solve” za:
Smogorzewska i Szumski, 2015) pierwsze zauwazalne zmiany w sposobie reagowania dzieci powinny byc¢
zauwazalne po okoto trzech miesigcach konsekwentnie prowadzonych éwiczen.

(1] [2] [3]
L 2] 3]

Opracowanie

planu dziafania Realizacja planu dziatania

Rozpoznanie potrzeb

[4] [ ]

14 ] 12 ]
Monitorowanie

Przygotowanie materiatow i ewaluacja dziatan

Wdrazanie modyfikacji

Etapy realizacji interwencji polegajacej na rozwijaniu zdolnosci

RYSUNEK 30 do dostrzegania perspektywy innej niz wtasna u dzieci w wieku przedszkolnym
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Q

Materiaty niezbedne do realizacji interwenciji zostaty opracowane przez ekspertke

Anne Btaszczak. Stanowig one integralng czes¢ kursu e-learningowego ,,Przedszkole
dostepne dla wszystkich” na Zintegrowanej Platformie Edukacyjnej. Powyzszy opis zostat
sporzgdzony na podstawie materiatbw do modutu ,,Rozwijanie zdolnosci do dostrzegania
perspektywy innej niz wtasna u dzieci w wieku przedszkolnym” (Btaszczak, 2024a-d).

10.2.

Weryfikacja strategii w praktyce

ha podstawie danych z raportow nauczycieli
specjalistow

Parametry interwencji ,,Rozwijanie zdolnosci do dostrzegania perspektywy innej niz witasna u dzieci
w wieku przedszkolnym”

Liczba ztozonych raportow Liczba nauczycieli objetych wsparciem Liczba dzieci objetych wsparciem

135 123 1851

Na podstawie analizy przygotowanych przez nauczycieli specjalistow raportéw z realizacji tej interwencji
wyabstrahowano jej przebieg, gtdwne problemy w odpowiedzi na podejmowane dziatanie oraz
podsumowano dostrzegane jej stabe i mocne strony.

10.2.1. Przebieg interwencji

Nauczyciele specjalisci realizujacy interwencje w przygotowanych raportach wskazywali powody jej
przeprowadzenia zwigzane ze specyfikg rozwoju dziecka w wieku przedszkolnym oraz identyfikowanymi
potrzebami. Odpowiednio dobrane zadania, ¢wiczenia czy zabawy stymulujg rozwéj kompetenciji
spotecznych w zakresie dostrzegania perspektyw innych oraz przyczyniaja sie do rozwoju umiejetnosci
rozumienia, ze mysli i uczucia réznych oséb moga by¢ odmienne. Dlatego tez gtdwnym powodem, dla
ktorego podejmowano opisywane tu dziatanie, byty obserwowane u dzieci trudnosci z rozumieniem emocji
innych oséb i dostrzeganiem ich punktu widzenia. Dodatkowo istotnym celem specjalistow realizujgcych
te interwencje byto wsparcie dzieci rozwijajacych sie typowo w zakresie budowania Swiadomosci istnienia
odmiennosci w zakresie mysli i uczu¢ pomiedzy réznymi osobami, jak rowniez gotowosci do rozumienia
wtasnych odczué i méwienia o nich. Innym powodem byta che¢ rozwijania umiejetnosci akceptowania
wybordéw innych dzieci, cho¢ niekiedy niezgodnych z wtasnymi preferencjami, np. przy wyborze zabawki
czy ulubionej gry.

Na podstawie analizy raportow i zawartych w nich opisach dziatann mozna wskazac¢ nastepujgce etapy
faktycznej realizacji interwencji:

1. Rozpoznanie potrzeb dziecka

Nauczyciele, ktorzy przeprowadzili opisywana interwencje, rozpoczynali jg od identyfikacji trudnosci
przejawianych przez dziecko lub grupe dzieci poprzez wnikliwg obserwacje ich zachowania, analize
dokumentacji oraz konsultacje z nauczycielami i specjalistami. Niekiedy przeprowadzano pogtebiona
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diagnoze na podstawie wystandaryzowanych narzedzi czy analizy dokumentacji medycznej. Uwzgledniano
réwniez srodowisko dziecka i jego sytuacje rodzinng. Ponadto zbierano informacje o dziecku od rodzicéw
i opiekunéw, chcac jak najlepiej zrozumiec nature jego trudnosci.

2. Planowanie dziatan

Ten etap odnosit sie do ustalania programu wsparcia, celu, doboru metod oraz szczegétowego
przygotowania interwenciji. Planowane dziatania obejmowaty nie tylko konkretne ¢wiczenia do realizacji
z dzieckiem, ale tez modyfikacje srodowiska przedszkolnego, wsparcie emocjonalne dzieci czy
dostosowanie wymagan do ich wieku.

3. Realizacja interwencji

Wrtasciwy etap realizacji interwencji odnosit sie do przeprowadzania zajec i wdrozenia zaplanowanych
dziatan zgodnie z wczesniej przygotowanym harmonogramem. W trakcie interwencji uwzgledniano
¢wiczenia i aktywnosci ujete w materiatach szkoleniowych. Niekiedy nauczyciele specjalisci mieli tez
wiasne propozycje.

4. Ewaluacja efektow

Ostatni etap dotyczyt oceny postepdw przeprowadzanej interwenciji, a co za tym idzie ewentualnego
dostosowania dziatah do efektow pracy. Niektore opisy w raportach zawieraty informacje dotyczace
podjecia decyzji o zakoniczeniu interwenc;ji lub kontynuacji wsparcia w przedszkolu w kolejnym roku, ale
tez o skierowaniu dziecka do specjalistéw (np. poradnia psychologiczno-pedagogiczna).

10.2.2. Ocena skutecznosci interwencji na podstawie doswiadczen nauczycieli

Uczestnicy projektu realizujgcy opisywang tu interwencje stosowali réznego rodzaju narzedzia
pozwalajgce im oceni¢ skutecznos¢ podjetego dziatania. Najczesciej wykorzystywano obserwacije
bezposrednig zachowania dzieci podczas zaje¢, swobodnych zabaw czy w sytuacjach konfliktowych,

a niekiedy ustrukturyzowane narzedzia, np. test fatszywych przekonan, test refleksji nad mysleniem czy
tez skale do badania teorii umystu (Smogorzewska i Szumski, 2015). Przygotowywano réwniez arkusze
obserwaciji lub ankiety dla rodzicéw i nauczycieli, prowadzono z rodzicami, nauczycielami i specjalistami
wspierajgcymi dzieci w przedszkolu rozmowy, ktére dotyczyty oceny skutecznosci podejmowanych
dziatan. Uzyskane dane opisane w raportach z realizacji interwencji wskazujg na nastepujace pozytywne
efekty obserwowane po zastosowaniu interwenciji:

1. Rozwdéj kluczowych kompetencji spotecznych i empatii

Najwazniejszym i najczesciej podkreslanym w raportach pozytywnym efektem interwenciji byt widoczny
rozwoj kluczowych umiejetnosci spoteczno-emocjonalnych u dzieci. Nauczyciele wskazywali, ze
przedszkolaki uczestniczace w zajeciach nauczyty sie lepiej rozpoznawacé emocje oraz mysli innych
oséb. Zaczety réwniez lepiej rozumieé, ze inni ludzie moga mie¢ odmienne mys$li i punkty widzenia,

co jest przejawem przekraczania naturalnego dla ich wieku egocentryzmu. Ponadto dzieci nie tylko staty
sie bardziej Swiadome, ze ich réwiesnicy odczuwajg zréznicowane emocje, lecz takze zaczety rozwijac
zdolno$¢ do przewidywania reakcji innych.
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Q

Interwencja przyniosta istotne korzysci dla rozwoju spoteczno-emocjonalnego
dziewczynki. Przede wszystkim pomogta jej zrozumieé, ze inne osoby — zaréwno dzieci,
jak i dorosli — moga mie¢ odmienne mysili, potrzeby i uczucia. To z kolei przektadato sie
na lepsza komunikacje z réwiesnikami.

2. Poprawa relacji i funkcjonowania w grupie

Lepsze rozumienie innych bezposrednio wptyneto na jakosc¢ interakcji spotecznych i atmosfere w grupie.
Nauczyciele zaobserwowali, ze dzieci chetniej angazowaty sie we wspdlne zabawy, lepiej sie komunikowaty
i czesciej podejmowaty proby wspotpracy. W rezultacie w grupach réwiesniczych pojawiato sie mniej
sytuacji konfliktowych, a istniejgce spory byty czesciej rozwigzywane poprzez rozmowe i zawieranie
kompromisu.

Q

Interwencje oceniam jako skuteczna. Dzieci lepiej nawigzujg relacje rowiesnicze, chetniegj
bawig sie w grupach. Pojawia sie mniej konfliktéw dotyczacych zabawek — dzieci
nauczyly sie nimi dzieli¢. Sa bardziej empatyczne i wrazliwe na krzywde innych — probuja
pocieszac¢ ptaczaca osobe.

POZYTYWNE EFEKTY INTERWENCJ

/I\/]\ fuﬂ

Rozwdj kluczowych Poprawa relacji
kompetenciji spotecznych i funkcjonowania
i empatii w grupie

Pozytywne efekty interwencji polegajacej na rozwijaniu zdolnosci do dostrzegania

RYSUNEK 31 perspektywy innej niz wiasna u dzieci w wieku przedszkolnym

Trudnosci w realizacji interwencji

Specjalisci wdrazajacy opisywang tu interwencje w swoich miejscach pracy dostrzegali réwniez

pewne trudnosci czy ograniczenia w jej realizacji. Jedna z nich pokrywata sie z czynnikiem ryzyka
zidentyfikowanym przez autorke interwenciji (Btaszczak, 2024a) i dotyczyta ograniczonej skutecznosci
dziatan nieregularnych i sporadycznych, jakie miaty miejsce w wyniku dtuzszych nieobecnosci dziecka czy
prowadzgcego. Pozostate trudnosci identyfikowane przez praktykow dotyczyty nastepujacych kwestii:

1. Brak znormalizowanych narzedzi do oceny skutecznosci interwencji

To trudnosc¢ najczesciej i najwyrazniej wskazywana przez nauczycieli. Wielu z nich podkreslato
niedostepnos¢ znormalizowanych narzedzi diagnostycznych, ktére pozwolityby w obiektywny sposéb
zmierzy¢ poziom egocentryzmu lub zdolnosci do decentracji w odniesieniu do wieku dziecka oraz ocenic
postepy w zakresie rozwijanych zdolnosci.

165



Przyktady praktyk wspierajacych dzieci ze zréznicowanymi potrzebami rozwojowymi

W trakcie interwencji nie postuzytam sie zadnym oficjalnym wystandaryzowanym
i znormalizowanym narzedziem diagnostycznym do pomiaru poziomu rozwijanej funkcji
u dziecka. Nie wiem, czy przyrost faktycznie nastagpit, czy tylko mi sie tak wydaje.

2. Problem z transferem i automatyzacja uzyskanych umiejetnosci

Nauczyciele zauwazyli, ze chociaz dzieci czesto dobrze radzity sobie z zadaniami podczas zajec, miaty
problem z wykorzystaniem uzyskanych umiejetnosci w spontanicznych, codziennych sytuacjach.

W naturalnym srodowisku przedszkolnym, zwtaszcza podczas swobodnej zabawy lub w sytuacjach silnych
emoc;ji (np. ztosci), dzieci czesto wracaty do swoich dawnych egocentrycznych schematoéw zachowan.
Utrwalenie i zautomatyzowanie nowych kompetenciji okazato sie duzym wyzwaniem wymagajacym
dtuzszego czasu i systematycznych powtérzen.

Niektore dzieci wcigz miaty trudnosci z automatycznym stosowaniem nowo nabytych
umiejetnosci w spontanicznych sytuacjach spotecznych. W sytuacjach silnych emociji
(np. ztos¢, frustracja) dzieci nadal miaty tendencje do skupiania sie gtéwnie na wiasnych
odczuciach.

3. Koniecznos$é dostosowania zaje¢ do zréznicowanych potrzeb dzieci

Wypowiedzi specjalistéw realizujacych interwencje zawarte w raportach wyraznie wskazuja, ze dzieci
przyswajaty nowe umiejetnosci w bardzo ré6znym tempie. Podczas gdy czesc¢ z nich robita szybkie postepy,
inne potrzebowaty znacznie wiecej czasu, powtorzen i dodatkowego wsparcia, aby zrozumie¢ bardziej
ztozone, abstrakcyjne koncepcje. Ta réznica w tempie nauki stanowita wyzwanie dla prowadzgcych zajecia
w wiekszych grupach, wymagato to od nich duzej elastyczno$ci i indywidualnego dostosowywania zadan
do potrzeb kazdego dziecka.

Mimo ogdlnych postepdw zauwazalna jest réznica w tempie przyswajania umiejetnosci.
Niektdre dzieci szybciej opanowaty zadania zwigzane z przyjmowaniem innych
perspektyw, podczas gdy inne wcigz potrzebujg wiecej czasu, zwtaszcza w bardziej
ztozonych ¢wiczeniach wymagajacych koncentraciji.
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TRUDNOSCI W REALIZACJI INTERWENCJI

R ©

Brak znormalizowanych Problem z generalizacja Koniecznos$é
narzedzi do oceny i automatyzacja nabytych dostosowania zaje¢
skutecznosci interwencji umiejetnosci do zréznicowanych

potrzeb dzieci

Trudnosci we wdrazaniu interwencji polegajacej na rozwijaniu zdolnosci do

RYSUNEK 32 dostrzegania perspektywy innej niz wltasna u dzieci w wieku przedszkolnym

10.2.3. Pozytywne efekty interwencji — analiza jakosciowa

Materiat jakosciowy pochodzgcy z raportéw nauczycieli specjalistow, ktéry dotyczyt najczesciej
wskazywanych atutéw zastosowanej interwenciji, poddano ocenie i kategoryzacji (metodologie analizy
opisano w rozdziale 4.1.1.). Na podstawie analizy jakosciowej opiséw mocnych stron interwenciji zawartych
w raportach — oraz uwzgledniwszy okreslone kategorie — wyrdzniono jej gtéwne pozytywne efekty.
Prezentuje je chmura semantyczna ponize;.

Indywidualizacja dziatan
Poznanie nowych metod pracy
Poprawa funkcjonowania grupy Wamocnienie wspétpracy 2 rodzicami

Wzmocnienie wspotpracy nauczycieli Spojnosc oddziatywan wspierajacych

Rozwoj kompetencji dziecka s
Poprawa funkcjonowania dziecka

Strukturyzacja srodowiska

Wzrost kompetencji nauczyciela
RYSUNEK 33 | Mocne strony interwencji - chmura semantyczna

Czestos¢ wystepowania poszczegodlnych kodéw wskazuje, ze interwencja podjeta przez specjalistow
miata przede wszystkim bezposredni wptyw na dzieci uczestniczace w zajeciach. Dostrzegli oni znaczaca
poprawe funkcjonowania przedszkolakéw (54 wskazania) oraz przyrost ich kompetencji (21 wskazan).
Zajecia miaty na celu rozwijanie kompetencji przedszkolakow w zakresie tworzenia i rozumienia teorii
umystu oraz budowania swiadomosci dotyczacej tego, ze inni ludzie moga czué i mysle¢ inaczej. Przyrost
tych umiejetnosci przetozyt sie wprost na lepsze funkcjonowanie dzieci w codziennych sytuacjach.

Nauczyciele dostrzegali tez pozytywne aspekty w zakresie strukturyzacji Srodowiska (56 wskazan), co
wigzato si¢ z jasnymi instrukcjami oraz zidentyfikowana juz w poprzedniej czesci mocna strong interwencji
dotyczaca tatwosci wdrozenia jej do codziennych praktyk przedszkolnych. Ponadto doceniono poprawe
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w zakresie indywidualizacji pracy z dzieckiem (32 wskazania) na skutek poznania nowej metody pracy
(16 wskazan), co wskazuje na istotne znaczenie interwencji jako formy rozwoju kompetencji zawodowych
nauczycieli.

Podsumowujgc, dane z analizy jakosciowej pokazujg, Ze strategia w najwiekszym stopniu wptyneta na

dzieci (ha poziomie indywidualnym) oraz zostata pozytywnie oceniona w zwigzku z jej efektami na poziomie

srodowiska edukacyjnego (strukturyzacja i rozwéj zawodowy nauczycieli). Szczegdtowe wartosci czestosci

poszczegolnych kodow prezentuje wykres 7.

1.1. Poprawa funkcjonowania dziecka
1.2. Rozwoj kompetencji dziecka

2.1. Poprawa funkcjonowania grupy

2.2. Wsparcie dzieci ze SPE

3.1. Wzrost kompetencji nauczyciela

3.2. Poznanie nowych metod pracy

Nauczyciel

3.3. Wzmocnienie wspétpracy nauczycieli

3.4. Indywidualizacja dziatan

4.1. Strukturyzacja srodowiska

Srodowisko 4.2. Spdjnos¢ oddziatywan wspierajacych

4.3. Wzmocnienie wspotpracy z rodzicami

WYKRES 7 | Mocne strony interwencji — analiza czestosci

10.2.4. Na co zwrdci¢ uwage podczas realizacji interwenc;ji?

Przed podjeciem interwenciji warto gruntownie zapoznac sie z materiatami szkoleniowymi opisujacymi

jej cele, zatozenia i etapy realizacji. Wprowadzajac ewentualne modyfikacje, np. dodawanie ¢wiczen
warsztatowych spoza zaproponowanej puli (Btaszczak, 2024a-d), nalezy mie¢ na uwadze, by wdrozy¢ te,
ktore realizujg zasadniczy cel interwenciji. Nie wszystkie aktywnosci rozwijajgce kompetencije spoteczne
przektadajg sie wprost na wspieranie rozwijania teorii umystu u dzieci i ich zdolnosci do przekraczania
egocentryzmu w mysleniu. Warto tez — przygotowujac sie do realizacji interwencji — skorzysta¢

z dostepnych narzedzi mogacych postuzyé do rzetelnej oceny obserwowanych zmian w zachowaniu

(np. skala do badania teorii umystu — Smogorzewska i Szumski, 2015).
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10.3.
Weryfikacja empiryczna interwencji -
whioski z badania kwestionariuszowego

Badanie skutecznosci interwenc;ji realizowano z wykorzystaniem skali do badania teorii umystu w polskiej
adaptacji Smogorzewskiej i Szumskiego (2015). Narzedzie, opracowane oryginalnie przez Wellmana

i Liu (2004), sktada sie z siedmiu zadan dotyczacych rozumienia zréznicowanych pragnien i przekonan,
rozumienia braku dostepu bohatera historii do wiedzy, ktérg ma dziecko, czy tez fatszywych przekonan,
ukrytych emocji czy sarkazmu. Nauczyciel prowadzi badanie, w ktérym wykorzystuje przygotowane
historyjki i materiaty dodatkowe (rysunki), zadajgc maluchowi pytania o mysli, odczucia czy intencje osoby,
ktorej dotyczy zadanie. Wynik ogdlny w skali to liczba poprawnych odpowiedzi.

Osoby badane i procedura badania

Do udziatu w badaniach zaproszono nauczycieli specjalistéw realizujgcych opisywang tu interwencje,
ktérych poproszono o przeprowadzenie badania z dzieémi objetymi oddziatywaniem przed jego
rozpoczeciem oraz po jego zakonczeniu (j. po minimum 3 miesigcach od pierwszego pomiaru). Grupe
kontrolng stanowity przedszkolaki niebiorgce udziatu w zadnych dodatkowych dziataniach. Nie udato

sie zebra¢ wystarczajgco licznej grupy aktywnie kontrolnej, by méc wykorzystac ja w poréwnaniach.

W sumie w realizacje badania faktycznie zaangazowanych byto 21 nauczycieli specjalistow zatrudnionych
w przedszkolach w réznych miejscach w Polsce. Sposrdd 445 przedszkolakoéw zgtoszonych wstepnie

do badania ostatecznie komplet danych zebrano w odniesieniu do 314 dzieci w wieku od 3 do 7 lat.
Strukture poréwnywanych grup prezentuje tabela ponize;.

TABELA 10 | Charakterystyka grup uwzglednionych w badaniu interwencji
Zmienna demograficzna Grupa realizujgca badang interwencje Grupa kontrolna
Liczba uczestnikéw (N) 172 142
Ptec
Dziewczynki 84 63
Chtopcy 88 79

Wiek (w latach)

Srednia (SD) 4,82 (0,94) 4,71 (0,83)

Przedziat 3-7 3-7

Analiza wynikéw

Na pierwszym etapie poréwnan zestawiono ogdiny wynik badanych dzieci w skali teorii umystu
(Smogorzewska i Szumski, 2015). W przypadku grupy realizujgcej opisywang tu interwencje miato to
miejsce przed wdrozeniem proponowanej strategii i po jej zakoriczeniu. Grupe kontrolng poddano
pomiarowi rownolegle i w analogicznym odstepie (minimum trzy miesigce), co umozliwito poréwnania
miedzy grupami przy zachowaniu rownolegtosci czasowej. Uzyskane wyniki prezentuje tabela ponize;j.
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Porownanie przyrostu w zakresie rozumienia teorii umystu badanych dzieci

TABELA 11
w grupach

Pretest Posttest Réznica

Grupa M (SD) M (SD) M (SD)

t(df) P d

eksperymentalna (realizujgca

badana interwencje) 3,76 (1,20) 5,12(1,24) 1,36 (1,36) -13,09(171) 0,001 0,99

kontrolna (nierealizujgca

. o 3,77 (1,43) 4,64 (1,34) 0,87 (1,25) -8,23(141) 0,001 0,69
interwenciji)

Zebrane dane wskazujg na istotny przyrost w zakresie rozumienia rozbieznosci preferencji i przekonan
réznych osob, odmiennosci w zakresie dostepu do wiedzy, ukrytych emocji czy sarkazmu w obu
porownywanych grupach. Obserwowany w obu grupach efekt jest prawdopodobnie konsekwencijg
naturalnych proceséw rozwojowych. Codzienne interakcje przez kilka miesiecy w grupie réwiesniczej

i szerszym srodowisku spotecznym umozliwiajg poznawanie odczu¢ innych oséb i w naturalny sposéb
budujg kompetencje w zakresie rozumienia ich sposobu myslenia. Niemniej poréwnania miedzygrupowe
Srednich w pierwszym i drugim pomiarze oraz poréwnanie wartosci réznicy sugeruja relatywnie wigkszy
efekt w grupie realizujacej interwencje, ktérej skutecznos¢ oceniato opisywane tu badanie. Szczegdtowe
wyniki analiz miedzygrupowych prezentuje tabela ponizej.

TABELA 12 | Réznice w rozumieniu teorii umystu w poréwnywanych grupach
Grupa Pretest Posttest Roéznica
P M (SD) M (SD) M (SD)
eksperymentalna (Réznice badang interwencje) 3,76 (1,20) 5,12 (1,24) 1,36 (1,36)
kontrolna (nierealizujaca interwenciji) 3,77 (1,43) 4,64 (1,34) 0,87 (1,25)
t(c) -0,087(312) 3,29(312) 3,32(312)
p 0,465 0,001 0,001

Przeprowadzone analizy wykazaty brak istotnych réznic w pierwszym pomiarze za pomocg skali teorii
umystu miedzy poréwnywanymi grupami. Oznacza to, ze przed przystgpieniem do realizacji interwenciji nie
byto réznic na poziomie rozumienia zréznicowanych preferencji i przekonan, ukrytych emociji czy sarkazmu
migdzy dziecmi, ktore zostaty objete oddziatywaniem, a tymi, ktére stanowity grupe kontrolng. Mimo ze

w obu grupach odnotowano wzrost umiejetnosci w badanym zakresie w czasie (jak wykazaty wczesniejsze
poroéwnania), to przyrost ten byt istotnie wyzszy w grupie przedszkolakéw, wobec ktérych zastosowano
proponowang tu strategie dziatania. Dzieci objete interwencjg rozwijajaca ich kompetencje w omawianym
zakresie miaty istotnie wyzszy wynik ogdlny w skali teorii umystu w drugim pomiarze (M = 5,12; SD = 1,24)
w poréwnaniu z réwnolegtym czasowo badaniem poziomu tej cechy w grupie kontrolnej (M = 4,64;

SD =1,34;t= 3,29(312); p < 0,001). Réznica miedzy pierwszym a drugim pomiarem tej cechy w grupie objetej
interwencja byta istotnie wyzsza niz w grupie kontrolnej (M = 1,36; SD = 1,36 vs. M = 0,87; SD = 1,25;

t= 3,32(312); p < 0,001). Uzyskane rezultaty przemawiaja na rzecz skutecznosci proponowanej interwencji
majgcej na celu rozwijanie zdolnosci do decentracji u przedszkolakéw i gotowosci do rozumienia mysli,
odczuc czy pragnien innych niz wtasne.
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10.4.
Interwencja w praktyce nauczyciela
specjalisty — studium przypadku

W przedszkolu realizowatam program interwencji majacy na celu rozwijanie zdolnosci do przekraczania
egocentryzmu w mysleniu u dzieci. Dzieci w wieku 3-6 lat uczestniczyty w zajeciach korekcyjno-
kompensacyjnych organizowanych w statych grupach 3-5-osobowych. Dziatania te miaty na celu
wspieranie w rozwijaniu Swiadomosci istnienia perspektywy innych oraz budowanie empatii poprzez
zabawy i aktywnosci dostosowane do wieku uczestnikéw. Projekt zostat wpleciony w codzienne zajecia
korekcyjno-kompensacyjne oraz dziatania dydaktyczne. Dzieci uczestniczyty w zajeciach dwa razy

w tygodniu. Zajecia te prowadzitam osobiscie jako nauczyciel pracujacy na state z tymi grupami. Podczas
spotkan dzieci braty udziat w ré6znorodnych aktywnosciach dostosowanych do ich poziomu rozwoju
poznawczego i emocjonalnego.

Motywacja do podjecia konkretnej interwencji byta dla mnie potrzeba wsparcia dzieci w rozwijaniu
kompetenciji spotecznych, ktére w duzej mierze warunkujg ich funkcjonowanie zaréwno w grupie
réwiesniczej, jak i w relacjach z dorostymi. Na co dzieh obserwowatam trudnosci w rozpoznawaniu
emoc;ji innych osdéb, brak zrozumienia, ze kto$ moze mysle¢ lub czu¢ inaczej, a takze powtarzajgce sie
zachowania wskazujgce na silne skupienie na wtasnych potrzebach. Uznatam, ze warto wprowadzi¢
dziatania wspierajgce rozwdj tzw. teorii umystu oraz empatii emocjonalnej i poznawczej. Poszukiwatam
rozwigzan, ktore beda mozliwe do realizacji w warunkach przedszkolnych, podczas codziennych
aktywnosci. Zdecydowatam sie wiec na interwencje bazujaca na dziataniach praktycznych, zabawach
i rozmowach, wpisanych naturalnie w rytm dnia. Moim zatozeniem byto, aby interwencja przebiegata
»W rytmie zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych” — podczas rozmoéw kierowanych, opowiadania historyjek
obrazkowych, a takze w naturalnych sytuacjach konfliktowych i spotecznych.

Wstepny plan zaktadat wprowadzenie dziatan w taki sposéb, ze przez pierwsze dwa tygodnie skupitam sie
na obserwacji dzieci oraz diagnozowaniu ich konkretnych trudnosci — zwtaszcza w zakresie rozpoznawania
emoc;ji i reagowania na potrzeby innych. Na podstawie tych obserwaciji przygotowatam prosty
harmonogram tematyczny, obejmujacy cotygodniowe motywy przewodnie, takie jak: emocje — co czuje ja,
co czujesz ty; myslenie — co mysle ja, co myslisz ty; dzielenie sie; prosze, dziekuje, przepraszam.

Kazdy tydzien obejmowat krétki cykl rozméw w kregu, rozpoczynanych pytaniami lub opowiesciami
sytuacyjnymi, codzienne zwracanie uwagi na konkretne zachowania dzieci i nazywanie ich w kontekscie
spotecznym (np. ,Zosia wiasnie pomogta koledze — to przyktad empatii”).

Z powodu ferii zimowych plan miat przerwe, jednak po powrocie do przedszkola kontynuowatam dziatania,
powracajac do wczesniej omawianych tematéw oraz rozwijajac je o kolejne aspekty, takie jak: czy kazdy
lubi to samo, czym sie réznimy i dlaczego jest to w porzadku. Dzieci zostaty wprowadzone w temat poprzez
rozmowy, historyjki obrazkowe i zabawy, ktére ukazywaty, ze rézne osoby moga widzie¢ te same sytuacje,
obrazki, zabawki czy przedmioty w inny sposéb. Przyktadowe ¢wiczenia, ktore wykorzystywatam, to:

m ,Co widzi méj kolega?” — dzieci opisywaty, co widzg na obrazku, a nastepnie zmieniaty miejsca
i porownywaty, jak zmienia sie ich perspektywa.

m ,Czarodziejskie okulary” — dzieci ,zaktadaty” r6zne wyobrazone okulary (np. smutku, radosci, strachu)
i opisywaty, jak sSwiat wyglada z tej perspektywy.
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m Cwiczenia rozwijajace zdolnosé do decentracii, uwzgledniajace gry i zabawy, ktére wymagaty od dzieci
zrozumienia, ze inni moga mie¢ inne mysli, potrzeby i emocje, np.:
m ,Zgadnij, co mysle” — dzieci losowaty ilustracje przedstawiajace rézne sytuacje i prébowaty
odgadna¢, co czuje osoba na obrazku;
m Zabawy w role — dzieci wcielaty sie w rozne postacie i musiaty uwzglednia¢ perspektywe drugiej
osoby (np. kupujgcego i sprzedawce, lekarza i pacjenta).

Waznym elementem byto stosowanie podejscia indywidualizowanego, ktére pozwalato mi na dostosowanie
poziomu trudnosci oraz formy aktywnosci do potrzeb i mozliwosci poszczegdinych dzieci. Uczestnicy mieli
mozliwos¢ zadawania pytan oraz swobodnego wyrazania swoich mysli i emocji. Obserwacje prowadzone
podczas zajec¢ pozwalaty mi na biezace korygowanie dziatan i dostosowywanie ich do dynamiki grupy.

Interwencja byta prowadzona podczas zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych, ktére realizowatam regularnie,
co najmniej dwa razy w tygodniu. Dzieci uczestniczyty w zajeciach w osobnym gabinecie terapeutycznym,
dodatkowo spotykatam sie z nimi takze podczas dyzurdw i sytuacji codziennych, co pozwalato

na éwiczenie umiejetnosci spotecznych i emocjonalnych w naturalnym srodowisku przedszkolnym.

Praca odbywata sie zaréwno indywidualnie, jak i w matych grupach liczacych 3-4 osoby. W czasie

zaje¢ z mtodszymi dzie¢mi (3- i 4-letnimi) pracowatam nad rozwijaniem ich umiejetnosci dostrzegania

i rozumienia, ze inni ludzie moga mie¢ odmienne mysli, emocje oraz sposoby postrzegania sytuacji.
Zajecia miaty réwniez na celu ksztattowanie empatii oraz swiadomosci wtasnych emociji. W przypadku
dzieci nieco starszych (5- i 6-letnich) nacisk potozony zostat na rozwijanie zdolnosci do wychodzenia
poza wtasng perspektywe oraz przewidywanie zachowan innych oséb na podstawie ich stanu wiedzy.
Gtoéwne cele obejmowaty ¢wiczenie rozumienia zasady, ze ,zobaczy¢/doswiadczy¢ znaczy wiedziec”,

oraz przewidywanie zachowan innych w zaleznosci od ich wiedzy i doswiadczen. W ramach zajeé

z zakresu teorii umystu regularnie wprowadzatam zabawy oraz gry, ktére pomagaty dzieciom zrozumiec,
ze inni moga myslec¢, czuc i postrzegac swiat inaczej niz one same. Wykorzystywatam proste historyjki

i scenki z zycia codziennego, na podstawie ktdrych dzieci miaty za zadanie okresli¢, co czuje i my$li dana
postaé. Cwiczenia te wspieraty rozwéj empatii oraz umiejetnoéci patrzenia na sytuacje z perspektywy
innych oséb. Wprowadzatam réwniez zabawy w role, podczas ktdrych dzieci wcielaty sie w postacie
reprezentujace rézne role spoteczne (np. lekarza, nauczyciela, rodzica). Tego rodzaju aktywnosci
umozliwiaty im eksperymentowanie z odmiennymi punktami widzenia. Dzigki nim dzieci mogty cho¢

na chwile przyja¢ perspektywe drugiego cztowieka, co sprzyjato ksztattowaniu empatii i zrozumienia

dla réznorodnych emocji. Stosowatam takze réznorodne gry i zabawy, ktérych celem byto rozwijanie
umiejetnosci rozpoznawania emociji — zaréwno wtasnych, jak i cudzych. Wykorzystywatam karty obrazkowe
przedstawiajgce twarze wyrazajgce rézne emocje. Dzieci miaty za zadanie rozpozna¢ dang emocje oraz
wskazaé, co ona oznacza i jak mozna adekwatnie na nig zareagowaé w konkretnej sytuaciji. Cwiczenia te
rozwijaty ich Swiadomos¢ emocjonalng i pomagaty lepiej rozumiec, ze rozni ludzie moga inaczej przezywaé
te same okolicznosci.

Dzieci 5-6-letnie odgrywaty scenki i sytuacje, w ktérych jedna z postaci (osoba lub zwierze) miata
ograniczone informacje, co wymagato od uczestnikdw przewidywania jej reakcji. Zadania te poczatkowo
okazywaty sig¢ trudne, poniewaz dzieciom czesto brakowato zrozumienia mechanizmu, wedtug ktérego
wiedza lub jej brak wptywaja na zachowanie innych oséb. Proponowatam réwniez zagadki i gry logiczne
— zajecia, w ktorych dzieci musiaty uwzglednia¢ punkt widzenia innych uczestnikéw. Dla wigkszosci
byty one tatwiejsze i bardziej angazujgce. Najciekawsza czescig zaje¢ okazat sie ,stoik pytan”, na ktére
dzieci uwielbiaty odpowiada¢. Narzedzie przygotowatam w formie stoika, do ktérego wktadatam
karteczki z pytaniami dostosowanymi do poziomu rozwoju dzieci. Pytania maty na celu rozwijanie
umiejetnosci spotecznych, emocjonalnych. Podczas zaje¢ dzieci losowaty karteczke, ja im czytatam
pytanie i odpowiadaty na nie, co sprzyjato ksztattowaniu umiejetnosci komunikacyjnych oraz wspdlnego
stuchania. Pytania byty skonstruowane tak, aby dzieci mogty zauwazyc¢ réznice miedzy sobg, np.: ,,Jaka
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jest twoja ulubiona zabawka? A jaka moze by¢ ulubiona zabawka twojego kolegi lub kolezanki?”, ,W co si¢
lubisz bawi¢? A w co lubi bawi¢ sie ktos$ inny?”, ,,Jakie jest twoje ulubione jedzenie? Czy znasz kogos,

kto lubi co$ zupetnie innego?”, ,,Co lubisz robi¢ w czasie wolnym? A co lubig robi¢ inni?”. Poczatkowo
pytania zwigzane z otwartoscia myslenia i kreatywnos$ciag sprawiaty dzieciom najwigcej trudnosci, jednak

z czasem ich odpowiedzi stawaty sie coraz bardziej pomystowe i rozbudowane. Dzieci znacznie chetniej
uczestniczyty réwniez w zabawach, w ktérych mogty wciela¢ sie w role i odgrywac proste scenki — te
formy aktywnosci byty dla nich bardziej naturalne i angazujgce. Poniewaz obserwowatam wyrazne postepy
u dzieci, zdecydowatam sie na kontynuacje tych dziatan w kolejnych miesigcach.

Realizujgc program ukierunkowany na rozwijanie zdolnosci dostrzegania perspektywy innej niz wtasna

u przedszkolakdéw, zauwazytam wyrazne i pozytywne rezultaty. Zastosowane przeze mnie gry i zabawy
znaczaco wptynety na rozwdéj umiejetnosci myslenia dzieci, zaczety one formutowaé wypowiedzi,

ktére uwzgledniaty punkt widzenia réwiesnikow, np.: ,On sie zdenerwowat, bo nie chciatem sie
zamieni¢”, a Swiadomos¢é emociji — zarowno wtasnych, jak i rowiesnikéw — wyraznie wzrosta. Dzieci
czesciej potrafity nazwac swoje uczucia w konkretnych sytuacjach, np. ,Jestem zty, bo on mi zabrat
samochdéd”, ,Bytam smutna, bo przegratam”. Zaczety tez dostrzegag, ze inni moga odczuwag, myslec

i postrzegac rzeczywistosc¢ inaczej niz one same, co przetozyto sie na wiekszg otwartos¢ na wspotprace
i skuteczniejsze radzenie sobie w sytuacjach spotecznych. Czesciej w sytuacjach konfliktowych pojawiaty
sie proby dojscia do porozumienia, pojawiaty sie propozycje: ,,To moze teraz twoja kolej, a pdzniej

sie zamienimy”. Szczegolnie efektywne okazaty sie zabawy oparte na odgrywaniu rél oraz rozmowy

o emocjach bohaterow bajek, dzieki ktérym dzieci zaczety podejmowac préby rozwigzywania konfliktow
poprzez rozmowe i Swiadome wyrazanie uczug.

Podczas pracy dostrzegtam kilka wyraznych atutow programu. Po pierwsze, skutecznie rozwijat

on empatie i umiejetno$¢ przyjmowania odmiennej perspektywy, poniewaz wyzwania zwigzane

z odgrywaniem rol bezposrednio stawiaty dzieci w sytuacjach wymagajgcych zrozumienia innych
punktoéw widzenia. Po drugie, wspdlne wykonywanie zadan sprzyjato wspotpracy; dzieci czesciej

dzielity sie, stuchaty siebie nawzajem i szukaty kompromiséw. Po trzecie, wysoki poziom zaangazowania
wynikat z atrakcyjnej formy zajec, a staty monitoring postepow pozwalat mi indywidualizowa¢ przebieg
dziatan i skutecznie wspiera¢ kazde dziecko. Postepy dzieci monitorowatam przede wszystkim poprzez
obserwacje i notatki sporzadzane po zajeciach, analize wypowiedzi czy zachowan podczas zabaw.
Zwracatam uwage na to, jak radzg sobie z rozpoznawaniem emociji, czy podejmujg préby rozwigzywania
konfliktow. Na podstawie obserwacji dostosowywatam tresc¢ i forme zaje¢ — dla dzieci, ktére miaty
trudnos$¢ z wyrazaniem wtasnych emociji, przygotowatam wiecej zabaw opartych na mimice. Dzieci, ktore
wykazywaty wiekszg otwartosc, zachecatam do prowadzenia dialogéw w parach. Jednoczesnie program
wymagat ode mnie duzej uwaznosci i statego, intensywnego zaangazowania.

Zauwazytam tez obszary trudnosci. Czes¢ dzieci miata problem z dtugotrwatym utrzymaniem motywacji,
zwilaszcza gdy zadania wymagaty silnej koncentracji na zrozumieniu perspektywy innych, co niekiedy
prowadzito do frustracji. Aby sobie z tym poradzi¢, wprowadzitam krotsze i dynamiczniejsze formy
aktywnosci, np. zabawy ruchowe z elementem wyboru: ,,Skocz na z6tty kolor, jesli lubisz..., jesli myslisz...”.
Tempo przyswajania nowych umiejetnosci byto zréznicowane; niektére dzieci rozwijaty sie szybciej,
podczas gdy inne potrzebowaty wiecej czasu i wsparcia, co powodowato nierdwnomiernosc¢ postepow.
Zadania réznicowatam pod wzgledem trudnosci — dzieci, ktére potrzebowaty wiecej wsparcia, dostawaty
prostsze pytania, natomiast inne prébowaty interpretowaé zachowania bohateréw historyjek obrazkowych
(dlaczego ktos zareagowat w okreslony sposob, co mdgt zrobi¢ inaczej.) Dodatkowym wyzwaniem byt
brak statej pomocy psychologa, ktéry mégtby udzieli¢ specjalistycznego wsparcia dzieciom z wiekszymi
trudnosciami emocjonalnymi. Stata pomoc psychologa bytaby szczegdlnie pomocna w sytuacjach, gdy
dzieci wykazujg gtebsze trudnosci emocjonalne, np. napady ztosci, zachowana wycofujgce lub agresywne.
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Podsumowujgc, przeprowadzona przeze mnie interwencja okazata sie skutecznym narzedziem
wspierajgcym rozwoj empatii i kompetenciji spotecznych przedszkolakéw. Regularnosé i roznorodnosé
aktywnosci pozwolity mi stopniowo budowac¢ wsrod dzieci Swiadomosé, ze rézne osoby moga miec
odmienne potrzeby i poglady, dzigki czemu dzieci chetniej angazuja sie we wspdlne dziatania i lepiej
radzg sobie z wyrazaniem emocji. Zamierzam kontynuowac te praktyki i wtgcza¢ podobne ¢wiczenia
w codzienne aktywnosci takze w innych grupach wiekowych.
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Rozwijanie umiejetnosci
Porozumienia bez Przemocy
(PBP) w przedszkolu

Celem interwenciji jest przygotowanie nauczycieli do stosowania w praktyce elementéow
Porozumienia bez Przemocy (PBP) jako efektywnej metody wspierania rozwoju
kompetencji spoteczno-emocjonalnych u dzieci oraz tworzenia pozytywnej atmosfery
w przedszkolu. Strategia opiera sie na wyposazeniu nauczycieli w wiedze i umiejetnosci
niezbedne do modelowania komunikacji bez agresji, a takze prowadzenia zajec
rozwijajacych empatie oraz umiejetnos¢ wyrazania emociji, rozpoznawania potrzeb

i konstruktywnego rozwigzywania sytuacji trudnych.

1.1.
Charakterystyka interwencji

Porozumienie bez Przemocy (dalej: PBP; z ang. nonviolent communication — NVC), stworzone przez
Rosenberga (2003), to metoda komunikacji oparta ha empatii, szczerosci i wzajemnym szacunku. Jej
fundamentalnym celem jest wzmacnianie relacji miedzyludzkich poprzez lepsze rozumienie uczuc,
potrzeb i motywacji innych oséb. Cho¢ PBP wywodzi sie z praktyki psychologicznej, jej zatozenia znajdujg
potwierdzenie w licznych teoriach psychologicznych i neurobiologicznych oraz w badaniach nad rozwojem
spoteczno-emocjonalnym dzieci i dorostych (Rosenberg, 2003; Widstrand i in., 2005).

W literaturze przedmiotu podkresla sie skutecznos¢ PBP jako narzedzia wspierajgcego rozwoéj empatii
(Marlow i in., 2012). Model zaktada, ze wszystkie dziatania cztowieka wynikajg z potrzeby zaspokojenia
podstawowych potrzeb, a konflikty pojawiajg sie, gdy wybrane strategie sa nieskuteczne. Kluczowe

w komunikaciji stajg sie wiec akceptacja, empatia i autentycznos¢ (Rosenberg, 2016). Empatia, rozumiana
jako zdolnos¢ rozpoznawania i rozumienia emociji wiasnych oraz innych oséb (Goleman, 2007),

pozwala budowac¢ zaufanie i gtebokie porozumienie. Z tego wzgledu wazne jest rozwijanie umiejetnosci
formutowania komunikatéw uwzgledniajgcych uczucia i potrzeby wszystkich stron. Dzigki temu zmniejsza
sie poziom zachowan agresywnych (Ciechomski, 2017, 2019).

Proces komunikacji w PBP obejmuje cztery kroki: obserwacje bez oceniania, rozpoznawanie i nazywanie
uczug, identyfikacje potrzeb oraz jasne formutowanie prostych présb (Rosenberg, 2003). W praktyce PBP
tworzy przestrzen do autentycznego dialogu, w ktérym kazdy moze by¢ ustyszany i zrozumiany. Pomaga
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to w obserwowaniu zachowan bez ocen, rozpoznawaniu emoc;ji i potrzeb oraz budowaniu komunikatow
opartych na swiadomych obserwacjach i uczuciach, co sprzyja wzajemnemu szacunkowi (Rosenberg, 2016).

Jedng ze strategii wykorzystywanych w celu wspierania tego rodzaju komunikaciji jest gra edukacyjna
,Zyrafa”, ktéra uczy poprzez ukierunkowang zabawe, opierajac sie na podstawowych krokach modelu
PBP (Larsson, 2009). Odnosza sie one do waznych umiejetnosci w komunikacji: zdolnosci do uwaznej
obserwaciji (np. dostrzegania niewerbalnych sygnatéw, takich jak: gesty, jezyk ciata, ton gtosu) oraz
Swiadomego przeksztatcania wtasnego stylu komunikacji w zalezno$ci od celu przekazywanego
komunikatu. Jest to ztozony proces, ktory znaczaco wptywa na poziom wzajemnego zrozumienia

i efektywnosc¢ relacji interpersonalnych.

Gra ,Zyrafa”, oparta na modelu PBP, stanowi unikalne narzedzie edukacyjne, ktére w praktyczny

i dostepny sposob realizuje zatozenia psychologii rozwojowej. Swojag skutecznos¢ zawdziecza
gtebokiemu osadzeniu w fundamentalnych teoriach psychologicznych i pedagogicznych. Jedna z nich
jest teoria rozwoju poznawczego Piageta (1964, za: Brzezinska i in., 2019). Zgodnie z jej zatozeniami
dzieci przechodza przez kolejne stadia rozwoju intelektualnego, poczawszy od sensomotorycznego,
przez przedoperacyjny i konkretno-obrazowy, koficzac na formalno-operacyjnym. W grze ,, Zyrafa”
uwzgledniono charakterystyczny dla dzieci sposéb myslenia, dzieki czemu abstrakcyjne tresci i polecenia
sg prezentowane w formie dostosowanej do ich mozliwosci poznawczych. Szczegdlng zaletg gry jest
wykorzystanie symbolicznych postaci Zyrafy i Szakala, ktére doskonale odpowiadajg potrzebom dzieci
w fazie myslenia przedoperacyjnego. Dzieci w tym wieku naturalnie reagujg na obrazy i przekazy
emocjonalne, dlatego takie symboliczne przedstawienie ztozonych koncepciji sprawia, ze staja sie one
przystepne i fatwiejsze do przyswojenia.

Interwencja zostata zaprojektowana jako wielowymiarowe wsparcie rozwoju kompetencji spoteczno-
-emocjonalnych dzieci, niezbednych do budowania relacji opartych na empatycznej komunikacji. Dziatania
koncentruja sie na: poszerzaniu wiedzy o emocjach i rozwijaniu autorefleksji; doskonaleniu umiejetnosci
nazywania wtasnych i cudzych uczuc; rozwijaniu zdolno$ci werbalizacji emocji; ksztattowaniu uwaznosci

w obserwowaniu i opisywaniu sytuacji w sposob neutralny, bez ocen; budowaniu poczucia bezpieczenstwa
w dzieleniu sie stanami emocjonalnymi; zwiekszaniu umiejetnosci analizy i rozumienia wtasnych potrzeb
oraz obserwaciji potrzeb i intencji innych; wzmacnianiu empatii i wrazliwosci spotecznej; rozwijaniu
zdolnosci do odraczania natychmiastowych gratyfikacji; ksztattowaniu umiejetnosci konstruktywnego
radzenia sobie z porazka.

Proponowany przebieg interwenciji (Ciechomski, 2024b) obejmuje opisane nizej etapy.

@ Krok 1.
' Nawigzanie wspoétpracy z kadrg pedagogiczng

Specjalista zaprasza nauczycieli lub placéwki do udziatu w projekcie, prezentujgc zatozenia interwencji,
zasady jej wdrazania oraz ptynace z niej korzysci. Tworzy takze przestrzen do zadawania pytan i wspdlnej
refleksji, co sprzyja budowaniu zaangazowania oraz poczucia wspotodpowiedzialnosci za realizacje
programu.

]:° Krok 2.
eoll  Warsztaty dla nauczyciel

W placéwce organizowane sg warsztaty dla nauczycieli zainteresowanych wdrozeniem interwencji.

Uczestnicy zapoznajg sie z koncepcja PBP Rosenberga (2003), ze szczegdlnym uwzglednieniem czterech
fundamentalnych elementéw modelu, ktérymi sa:
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m spostrzezenia (obserwacje) — oddzielanie faktéw od ocen,

® Uuczucia - rozpoznawanie i nazywanie emociji,

potrzeby - identyfikowanie uniwersalnych ludzkich potrzeb,

prosby — formutowanie konkretnych, pozytywnych i wykonalnych présb.

@ Krok 3.
< Instruktaz metodyczny

Specijalista prowadzi 45-minutowy instruktaz dla nauczycieli, dotyczacy praktycznego wykorzystania

gry ,Zyrafa”, korzystajgc z dostepnych materiatéw dydaktycznych — gry planszowej oraz szczegétowej
instrukcji. Podczas prezentacji podkresla kluczowe zasady obowigzujace w trakcie zaje¢, niezbedne

do skutecznego wykorzystania gry zgodnie z filozofig PBP. Naleza do nich: dobrowolnos¢ udziatu dzieci

w grze; zapewnienie atmosfery akceptaciji i bezpieczerstwa emocjonalnego; przestrzeganie ustalonego
czasu na wypowiedzi; powstrzymywanie sie od komentowania odpowiedzi innych uczestnikéw (zaréwno
przez dzieci, jak i przez nauczyciela). Szczegdlnie istotne jest, aby nauczyciel aktywnie uczestniczyt w grze,
dzielgc sie wtasnymi emocjami i doswiadczeniami. Takie zaangazowanie nie tylko sprzyja budowaniu
autentycznych relaciji, lecz takze modeluje postawe otwartosci i empatii, stanowigcg fundament catego
procesu wychowawczego.

Krok 4.
Realizacja zaje¢ w grupie przedszkolnej

Nauczyciel prowadzi zajecia z dzieémi, wprowadzajac je w zasady komunikacji bez przemocy. Celem
spotkan jest zapoznanie dzieci z podstawami empatycznego porozumiewania sie oraz rozwijanie
umiejetnosci rozpoznawania i wyrazania emociji. Przyktadowy plan zaje¢ obejmuje nastepujace punkty:

m Jezyk Zyrafy i Szakala — wprowadzenie symbolicznych postaci oraz oméwienie fundamentalnych réznic
w sposobie komunikaciji i budowania relacji, ktére reprezentuja.

= Modelowanie zachowan - prezentacja przyktadowych scenek z wykorzystaniem pacynek, figurek
zwierzat lub person ilustrujgcych komunikacje w jezyku Zyrafy i Szakala.

m Aktywne uczestnictwo dzieci — zaproszenie uczestnikéw do wcielenia sie w role Zyrafy i Szakala
w bezpiecznych, kontrolowanych sytuacjach.

m Podsumowanie zaje¢ — wspdlna refleksja nad korzysciami ptyngcymi z wykorzystywania jezyka
Zyrafy, takimi jak: budowanie relacji opartych na wzajemnym szacunku; gtebsze rozumienie
wiasnych i cudzych potrzeb oraz komunikatow; wieksza swiadomos¢ intencji innych oséb; rozwijanie
umiejetnosci rozpoznawania i precyzyjnego nazywania wtasnych uczug.

7 Krok 5.
E@ Konsultacje ze specijalistg

Wspotpraca specjalisty i nauczyciela skupia sie na kompleksowej diagnozie potencjatu grupy, jej zasobéw
oraz indywidualnych potrzeb dzieci, a takze na okresleniu kierunkow dalszego wsparcia. Na podstawie
przeprowadzonej analizy planowane sg kolejne zajecia, ktérych gtéwnym celem jest rozwijanie kompetencji
zwigzanych z kluczowymi etapami skutecznej komunikaciji. W procesie diagnostycznym specjalista

i nauczyciel zwracajg szczegdlng uwage na: formalne i nieformalne zasady funkcjonujace w grupie; poziom
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znajomosci oraz umiejetnos¢ wyrazania emocji przez dzieci; zdolnos¢ uczestnikdw do rozpoznawania
i formutowania wtasnych potrzeb; umiejetnos¢é komunikowania tych potrzeb w kontekscie grupowym.

E‘ Krok 6.

Wprowadzenie gry planszowej ,Zyrafa”
Kulminacjg procesu jest zaproszenie dzieci do udziatu w grze planszowej ,Zyrafa”, ktéra w atrakcyjnej,
dostosowanej do wieku formie umozliwia utrwalenie oraz praktyczne zastosowanie wczes$niej nabytych

umiejetnosci komunikacyjnych i spoteczno-emocjonalnych.

Czas trwania interwencji wynosi 6 tygodni.

] 2] [3]

L L= |

Nawigzanie wspotpracy Warsztaty dla nauczycieli Instruktaz metodyczny
z kadra pedagogiczna

[41 [=] Iy

141 1o 161

Realizacja zaj.ec' w grupie Konsultacje ze specjalista Wprowadzgni_e ary
przedszkolnej planszowej ,Zyrafa”

Etapy realizacji interwencji polegajacej na rozwijaniu umiejetnosci PBP
RYSUNEK 34 . . 5 ”
w przedszkolu z wykorzystaniem gry planszowej ,Zyrafa

Materiaty niezbedne do realizacji interwenciji zostaty opracowane przez eksperta Macieja
Ciechomskiego. Stanowig one integralng czes¢ kursu e-learningowego pn. ,,Szkota Q
dostepna dla wszystkich” na Zintegrowanej Platformie Edukacyjnej. Powyzszy opis zostat
sporzadzony na podstawie materiatbw do modutu ,,Relacje interpersonalne, empatia

i otwartos¢ na perspektywe drugiej osoby jako podstawa budowania pozytywnego
klimatu przedszkola/szkoty” (Ciechomski, 2023a-b).
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1.2.

Weryfikacja strategii w praktyce

ha podstawie danych z raportow nauczycieli
specjalistow

Parametry interwencji ,Rozwijanie umiejetnosci Porozumienia pez Przemocy” (PBP w przedszkolu
z wykorzystaniem gry planszowej ,Zyrafa”

Liczba ztozonych raportow Liczba nauczycieli objetych wsparciem Liczba dzieci objetych wsparciem

360 1849 12718

11.2.1. Przebieg interwencji

Na podstawie tresci raportéw ztozonych przez nauczycieli specjalistéw wyabstrahowano typowy przebieg
interwencji w przedszkolach i szkotach uczestniczacych w projekcie.

1. Identyfikacja problemu i analiza sytuaciji

Interwencja rozpoczeta sie od zgtoszen dotyczgcych trudnosci wychowawczych oraz probleméw
komunikacyjnych w przedszkolach i klasach 1-3 szkdt podstawowych. Najczesciej zgtaszane trudnosci
obejmowaty: deficyty w zakresie nazywania i wyrazania uczu¢ przez dzieci, konflikty réowiesnicze,
zachowania agresywne oraz trudnosci w artykutowaniu wiasnych potrzeb. W ramach procesu
diagnostycznego wychowawcy oraz nauczyciele specjalisci prowadzili systematyczne obserwacje

dzieci, a takze konsultowali sie z kadrg pedagogiczng i rodzicami w celu identyfikacji grup oraz dzieci
wymagajacych szczegdlnego wsparcia. Diagnoza obejmowata réwniez analize potencjatu i zasobdéw grupy,
wykorzystanie narzedzia ,Indeks trudnych sytuacji spotecznych” oraz przeprowadzanie ukierunkowanych
wywiadéw z nauczycielami.

2. Szkolenie nauczycieli i przygotowanie interwencji

Kolejnym etapem byty profesjonalne szkolenia nauczycieli przedszkolnych oraz nauczycieli edukaciji
wczesnoszkolnej dotyczace PBP Rosenberga. Program szkoleniowy obejmowat: zapoznanie uczestnikéw
z ,czterema krokami dobrej rozmowy”; oméwienie koncepcji jezyka Zyrafy i Szakala; prezentacje instrukcji
gry ,Zyrafa”; oméwienie materiatéw pomocniczych, takich jak plansze oraz karty z pytaniami i zadaniami.
Uczestnicy aktywnie uczestniczyli w symulacjach zaje¢ i korzystali z indywidualnych konsultacji
udzielanych przez specjalistéw. Cennym elementem przygotowan byto wspdlne tworzenie elementéw gry
z dzieémi, co znaczaco zwiekszato ich zaangazowanie oraz poczucie sprawczosci.

3. Realizacja zaje¢ z dzieémi

Zajecia byty prowadzone przez nauczycieli specjalistow lub we wzorcowej wspotpracy z wychowawca
grupy. Program obejmowat wprowadzenie symboli jezyka Zyrafy i Szakala, teatrzyki oraz zabawy
dramowe ilustrujgce rozne style komunikacji, ustrukturyzowane gry i rozmowy o uczuciach, a takze cykle
warsztatéw, podczas ktérych dzieci ¢wiczyty empatyczne stuchanie, rozpoznawanie i wyrazanie emocji,
identyfikowanie wtasnych potrzeb oraz formutowanie konkretnych, wykonalnych présb.
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4. Wspotpraca z rodzicami

Rodzice stanowili istotne ogniwo procesu i byli systematycznie wigczani w dziatania poprzez szczegétowe
informowanie o zatozeniach i przebiegu interwencji, uczestnictwo w spotkaniach informacyjnych,
otrzymywanie materiatdéw wspierajgcych prace z dzieCmi w srodowisku domowym oraz mozliwos$¢ udziatu
w zajeciach otwartych (w wybranych placéwkach). Opiekunéw zachecano do konsekwentnego wspierania
dzieci w stosowaniu jezyka Zyrafy w codziennych sytuacjach rodzinnych, co wzmacniato efekty interwenciji
i sprzyjato generalizacji nabytych umiejetnosci.

5. Monitorowanie i ewaluacja interwencji

Po zakonczeniu interwenciji przeprowadzono analize jej efektow, opierajac sie na ponownych obserwacjach
dzieci, rozmowach z nauczycielami, powtérnym wypetnianiu kwestionariuszy oraz indywidualnych
wywiadach. Oceniano zmiany w zachowaniu dzieci, wzrost kompetencji emocjonalnych oraz zmniejszenie
liczby konfliktdw w grupach. W wielu placéwkach nauczyciele samodzielnie kontynuowali dziatania,
utrwalajac nowe umiejetnosci i kompetencije u dzieci. Wprowadzano réwniez modyfikacje, dostosowujgc
interwencje do aktualnych potrzeb grup i poszczegdinych dzieci. Po zakoriczeniu zaplanowanego cyklu
zaje¢ przeprowadzano wielowymiarowa analize efektow interwenciji, wykorzystujgc powtdrne obserwacje
funkcjonowania dzieci w grupie, ustrukturyzowane rozmowy z nauczycielami, kwestionariusze wypetniane
przez wychowawcow oraz indywidualne wywiady z uczestnikami procesu.

6. Dtugofalowe wsparcie i doskonalenie strategii

Po formalnym zakonczeniu interwencji nauczyciele specjalisci oferowali dlugoterminowe wsparcie
merytoryczne oraz superwizje dla nauczycieli wdrazajacych metodologie PBP. Gra ,,Zyrafa” pozostata
na state dostepna w wielu grupach, a dzieci chetnie korzystaty z niej réwniez podczas swobodnych zabaw.

11.2.2. Ocena skutecznosci interwencji na podstawie doswiadczen nauczycieli

W celu oceny skutecznosci interwenciji rozwijajacej umiejetnosci PBP w przedszkolu nauczyciele
specjalisci we wspodtpracy z nauczycielami wychowania przedszkolnego lub wczesnoszkolnego
zastosowali zréoznicowane narzedzia ewaluacyjne: systematyczne obserwacje zachowania dzieci,
kwestionariusze dla dzieci i nauczycieli, wywiady z nauczycielami, obserwacje i analize aktywnosci dzieci
podczas gry ,Zyrafa”. Analiza raportéw z realizacji interwenciji pozwolita ha wyréznienie nastepujacych
pozytywnych efektéw podjetego dziatania:

1. Wzmacnianie kompetencji emocjonalnych i spotecznych dzieci

Nauczyciele podkreslali, ze interwencja znaczaco wptyneta na rozwdéj kompetencji emocjonalnych

i komunikacyjnych dzieci, przejawiajgcych sie zaréwno w codziennych sytuacjach, jak i w relacjach

z rowiesnikami. Dzieci coraz czesciej potrafity nazywac wtasne emocje, rozpoznawac je u innych oraz
stosowaé proste strategie wyciszajgce, takie jak ,minuta Zyrafy”. Istotnym efektem byto takze rozumienie
zwigzku miedzy emocjami a potrzebami. Uczniowie uczyli sie wyjasnia¢ przyczyny swojego samopoczucia,
co sprzyjato redukcji zachowan impulsywnych. Zamiast reagowac agresja, zaczynaty wykorzystywac
komunikaty werbalne do wyrazania sprzeciwu czy negocjowania zasad zabawy. Stopniowo opanowywaty
tez cztery kroki Porozumienia bez Przemocy, formutujgc chocby czesciowe opisy sytuaciji, uczug,

potrzeb i prosb. Rownoczesnie wzrastata ich wrazliwos¢ na emocje rowiesnikéw. Dzieci czesciej
reagowaty empatycznie i podejmowaty proby wsparcia, co sprzyjato budowaniu bezpiecznej i bardziej
wspotpracujgcej atmosfery w grupie.
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Q

Jednym z dzieci w naszej grupie byt chtopiec, ktéry czesto byt wycofany, unikat kontaktu
wzrokowego i niechetnie dzielit sie swoimi uczuciami wobec nauczyciela. Postanowitam,
ze kazdego dnia bede go uwaznie stuchaé, z petnym szacunkiem dla jego uczuc i stow.
Kazda jego wypowiedz byta dla mnie wazna, staratam sie go zauwazac i wspierac,

nie narzucajgc sie. Przez kilka dni konsekwentnie poswiecatam mu czas, aby czut sie
bezpieczny i akceptowany. Pewnego dnia zdecydowatam sie usigs¢ razem z nim do jego
stolika w trakcie positkéw, oczywiscie uprzednio pytajac go, czy moge. W pewnym
momencie nastgpita przetomowa chwila — w trakcie gdy wychodzitam z pracy i zegnatam
sie z grupg, chtopiec podbiegt i po raz pierwszy przytulit mnie. Byto to niezwykle
wzruszajace, bo ten gest pokazat, ze w koncu poczut sie na tyle bezpiecznie, aby okazac
swoje emocje. To wydarzenie utwierdzito mnie w przekonaniu, ze stuchanie, zauwazanie
i dawanie dziecku przestrzeni naprawde dziafa.

Kolejnym przyktadem jest dziewczynka, ktdra czesto miata trudne poranki. Zdarzato sie,
ze przychodzita do przedszkola bardzo zdenerwowana, ptakata i krzyczata, ze nienawidzi
wszystkich. Zamiast reagowac na jej stowa z dezaprobatg, postanowitam po prostu

by¢ obok niej w ciszy. Delikatnie pytatysmy: ,,Czy jestes zta? Czy jestes smutna?”,

a dziewczynka zaczynata sie uspokaja¢, potwierdzajgc kiwnieciem gtowy. Kazda z nas
czekata spokojnie, az dziewczynka sie wyciszy, nie oceniajac jej zachowania. Pewnego
dnia zapytatam: ,,Czego potrzebujesz?”, a ona powiedziata: ,,Do mamy”. Zdefiniowatam
to, méwigc: ,,Potrzebujesz bliskosci? Chcesz sie przytuli¢?”. Dziewczynka ponownie
skineta gtowa. Zaproponowatam jej wtedy, ze moge ja przytuli¢, jesli tego chce.
Poczatkowo nie chciata, co uszanowatam, méwigc: ,Stysze, ze nie chcesz i akceptuje
to”. Po kilku takich porankach dziewczynka w pewnym momencie sama powiedziata, ze
chce sie do mnie przytuli¢, a innym razem, gdy na porannej zmianie byta moja kolezanka,
poprosita ja o przytulenie. Od tego dnia trudne wejscia do przedszkola zdarzaty sie
bardzo rzadko. To, co na poczatku wydawato si¢ niemozliwe do osiggniecia, stato sie
rzeczywistoscig dzieki cierpliwosci, stuchaniu i uznaniu emocji dziecka zamiast ich
oceniania.

2. Zmiana klimatu grupowego na bardziej empatyczny i bezpieczny

Nauczyciele zauwazyli, ze dzieki interwencji poprawita sie ogélna atmosfera w grupie. Dzieci byty
spokojniejsze, co utatwiato prowadzenie zaje¢ i sprzyjato koncentracji. Wyraznie wzrosta gotowosc¢

do wspotpracy miedzy dziecmi, ktdre czesciej tworzyty pary, dzielity sie zabawkami oraz podejmowaty
wspolne zadania. Réwnoczesnie odnotowano spadek liczby konfliktéw, a sytuacje sporne, jesli sie pojawiaty,
byty krotsze i tatwiejsze do rozwigzania. Dzieci zaczety takze samoorganizowac sie wokot przyjetych regut,
przypominajac sobie nawzajem o zasadach komunikacji, np. poprzez zwroty typu ,To nie jest jezyk Zyrafy”.
Wszystko to wptyneto na wzrost poczucia bezpieczenstwa i zmniejszenie liczby zachowan agresywnych.

Q

Po kilku tygodniach wdrazania interwencji zauwazytam znaczng poprawe w relacjach
miedzy dzie¢mi. Konflikty staly sie rzadsze, a dzieci zaczety lepiej rozumiec€ i respektowac
sSwoje uczucia oraz potrzeby innych. Atmosfera w przedszkolu ulegta poprawie,

co wptyneto na efektywnos¢ nauczania i ogolny rozwdj spoteczny dzieci.
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3. Rozwdéj kompetencji nauczycieli w zakresie empatycznej komunikacji

Interwencja wptyneta takze na sposdb pracy nauczycieli, prowadzac do istotnej zmiany stylu komunikacji.
Nauczyciele-wychowawcy w rozmowach odwotywali sie do empatycznych komunikatow, np. ,Widze, ze
jeste$ zdenerwowany, chcesz chwile odpoczac?”. Zwiekszyta sie ich Swiadomos¢ wiasnych reakciji. Potrafili
zatrzymac sie w sytuacji trudnej, zrezygnowac z impulsywnej reakcji i Swiadomie wybrac¢ spokojniejszy
sposéb komunikowania. Towarzyszyt temu wzrost poczucia skutecznosci. Uczestnicy projektu deklarowali,
ze fatwiej radzg sobie w wymagajacych sytuacjach i rzadziej odczuwajg frustracje. Co istotne, wielu
nauczycieli dzielito sie swoimi doswiadczeniami z zespotem, inspirujgc innych do podejmowania dziatan

i proponujgc wdrazanie Porozumienia bez Przemocy w szerszej skali, obejmujacej cate przedszkole.

Na mnie tez wptyneta ta metoda. Przytocze jedng sytuacje, ktéra dotyczyta mnie
osobiscie. Byt to wyjatkowo trudny dzien, peten chaosu i zamieszania. Miatam ogromne
trudnosci, zeby nawigzac¢ kontakt z catg grupa. Kiedy w koricu udato mi sie dzieci w

nig zebrac¢, postanowitam szczerze podzieli¢ sige tym, co czutam. Powiedziatam: ,,Czuje
frustracje i zmeczenie, poniewaz w naszej sali jest bardzo gtosno i wkradt sie chaos.
Potrzebuje zrozumienia i tatwosci. Juz nawet nie wiem, co mam zrobié, bo jestem
naprawde zmeczona”. Na te stowa jedno z dzieci wstato, podeszto do mnie, spojrzato
mi w oczy i zapytato: ,,Czy potrzebujesz sie przytuli¢?”. Odpowiedziatam: ,,Wiesz co,
chyba tak”. Przytulito mnie mocno, po czym dodato: ,Widzisz, potrzebowatas po prostu
przytulaska”. Odpowiedziatam: , Tak, potrzebowatam bliskosci. Dziekuje ci za to”.

Ta sytuacja pokazata, ze cos drgneto w grupie.

4. Duze zaangazowanie dzieci

Nauczyciele zauwazyli, ze dzieci z duzym entuzjazmem angazowaty sie w gre ,,Zyrafa”, traktujac ja

jako wazny i przyjemny element dnia, o ktéry same czesto dopytywaty. Silna identyfikacja z postaciami
przejawiata sie w spontanicznych wypowiedziach typu: ,Dzisiaj jestem Zyrafg” czy ,Nie chce byé
Szakalem”, co wskazuje na gtebokie przyswojenie metafory. Dzieci chetnie odgrywaty scenki

i przygotowywaty teatrzyki, same proponujac role, inscenizujac konflikty i sugerujgc ich rozwiazania.
Wykazywaty tez inicjatywe twoércza, przygotowujgc wtasne rysunki emociji, plakaty z postaciami czy
pytania do gry. W niektérych grupach pojawity sie nawet dodatkowe praktyki monitorowania postepdw,
takie jak symbole dnia ,Zyrafy” w formie medali, znaczkéw czy tablic uczu¢, ktére wzmacniaty poczucie
zaangazowania i wspolnoty.

W trakcie pracy indywidualnej z wybranymi dzie¢mi wprowadzitam gre edukacyjna
,Zyrafa”. Dzieci braty czynny udziat podczas przygotowywania gry. Chetnie w niej
uczestniczyty. Bardzo im sie spodobaty okreslenia ,Zyrafa”, ,Szakal”. Dlatego kazdego
dnia na zakonczenie zaje¢ dzieci okreslaty swoje zachowania podczas catego dnia
pobytu w przedszkolu i szczerze je nazywaty. Spotykatam sie réwniez z takimi
okresleniami, jak np.: ,,Dzisiaj bytem jak Szakal, ale jutro postaram sie byé Zyrafg”, ,Nie
chce by¢ Szakalem, poprawie sig” itp.
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Plansze do gry ,,Zyrafa” wykonane przez dzieci z przedszkola
(fot. archiwum autora)

RYSUNEK 35 |

5. Stosowanie nabytych umiejetnosci poza przedszkolem

Efekty interwencji byty widoczne rowniez w sSrodowisku domowym. Dzieci zaczety stosowac jezyk
Porozumienia bez Przemocy poza placéwka edukacyjna, co przektadato sie na wyrazng poprawe
komunikacji w rodzinie. Rodzice zauwazali, ze spory miedzy rodzenstwem byty coraz czesciej
rozwigzywane stownie, np. poprzez ustalanie kolejnosci zabawy, zamiast krzykiem czy odbieraniem
zabawek. Towarzyszyt temu spadek trudnych zachowan zauwazony przez rodzicéw. Dzieci rzadziej
doswiadczaty napadow ztosci, lepiej regulowaty emocje i wykazywaty wiekszg cierpliwos¢. Zwiekszyto
sie takze ich zaufanie do dorostych. Chetniej dzielity si¢ problemami, szukaty wsparcia i otwarcie méwity
o swoich uczuciach.

Pewna mama podzielita sie z nami swojg obserwacja na temat zachowania swojego
syna. Opowiedziata, ze pewnego dnia byta smutna i chfopiec to zauwazyt. Zapytat

ja, jak sie czuje, na co odpowiedziata, ze jest smutna. Chfopiec zapytat: ,A czego
potrzebujesz?”. Mama, zaskoczona taka dojrzatoscia, odpowiedziata, ze nie wie. Jednak
chtopiec pytat dalej: ,,Ale na pewno czegos potrzebujesz?”. Ta krétka, ale znaczaca
wymiana zdan pokazata, jak ta metoda, stosowana tylko kilka tygodni, ksztattuje u dzieci
umiejetnos¢ gtebokiego wstuchiwania sie w uczucia i potrzeby wtasne oraz innych.
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RYSUNEK 36 Pozytywne efekty interwencji polegajacej na rozwijaniu umiejetnosci PBP

w przedszkolu z wykorzystaniem gry planszowej ,,Zyrafa”

Trudnosci w realizacji interwencji

Pomimo ogdlnie pozytywnych efektéw interwencji nauczyciele i specjalisci wskazali kilka istotnych
trudnosci, zaréwno organizacyjnych, jak i metodycznych, a takze zwigzanych z mozliwosciami
poznawczymi i komunikacyjnymi dzieci, ktére wptynety na jej skutecznos¢ w niektérych przypadkach.
W szczegdlnosci podkreslano, ze wdrazanie programu w zréznicowanych grupach przedszkolnych
(réznigcych sie wiekiem, kompetencjami jezykowymi, poznawczymi, spotecznymi i emocjonalnymi)

wymagato ciggtego dostosowywania materiatow i form pracy. Wyzwania dotyczyty réwniez struktury zajec,

przejrzystosci materiatéw oraz poziomu zaangazowania dzieci.

Ponizej przedstawiono najczesciej wystepujgce trudnosci zgtaszane przez osoby realizujgce interwencje.

1. Dostosowanie interwencji do zréznicowanego poziomu rozwoju i potrzeb dzieci

Jednym z najczesciej zgtaszanych problemdéw byto zréznicowanie poziomu rozwoju dzieci, w tym

kompetenciji jezykowych i spotecznych. Nauczyciele zauwazyli, ze niektére pytania kierowane do dzieci
byty niejasne, zbyt ztozone i wymagaty zmiany formy oraz modyfikacji. Problem ten szczegdlnie dotyczyt

najmtodszych ucznidw, dzieci z trudnosciami jezykowymi oraz tych z doswiadczeniem migraciji, ktére

nie zawsze rozumiaty intencje pytania. W zwigzku z tym nauczyciele musieli inaczej formutowac pytania
i dodatkowo je ttumaczy¢, co nierzadko prowadzito do zniecierpliwienia i braku zrozumienia wsréd dzieci.

Q

Zroznicowany poziom umiejetnosci jezykowych. Uczniowie w klasie posiadali rézne
poziomy kompetenciji jezykowych, co stanowito wyzwanie w nauczaniu PBP.

2. Krétki czas trwania interwencji uniemozliwiajgcy utrwalenie i generalizacje umiejetnosci

Czesto zgtaszana barierg w realizacji interwencji byt zbyt krotki czas jej trwania, ktoéry — zdaniem
nauczycieli — nie pozwalat na utrwalenie rezultatdw ani na pogtebienie zdobytych kompetencji. Mimo

widocznego postepu podczas trwania interwencji nauczyciele zauwazyli, ze nie wszystkie dzieci potrafity
samodzielnie i spontanicznie wykorzystywaé¢ zdobyte umiejetnosci poza kontekstem ¢éwiczen. Szczegding

trudno$é sprawiato przeniesienie jezyka Zyrafy do codziennych, naturalnych interakcji, zwtaszcza
w przypadku dzieci z trudnosciami komunikacyjnymi oraz z do$wiadczeniem migracji.

186



Przyktady praktyk wspierajacych dzieci ze zréznicowanymi potrzebami rozwojowymi

Q

Cztery tygodnie poswiecone na gre to zdecydowanie za mato — efekty sg widoczne,
ale mysle, ze beda bardziej trwate przy dtuzszej pracy z dzie¢mi, szczegodlnie gdy dzieci
miaty jakies dysfunkcje.

3. Trudnosé w realizaciji gry z wieksza grupa

Jednym z istotnych ograniczen podczas wdrazania interwencji w przedszkolu byta liczebno$é grup.
Nauczyciele czesto prowadzili zajecia z grupami liczacymi ponad 20 dzieci, co znaczaco utrudniato
skuteczna realizacje zaje¢ opartych na PBP, zwtaszcza w kontek$cie pracy z jezykiem Szakala i Zyrafy.

Ze wzgledu na specyfike gry ,Zyrafa”, ktéra opiera sie na rozmowie, stuchaniu i dzieleniu sie emocjami,
duza liczba uczestnikow wydtuzata czas trwania kazdej rundy i znacznie ograniczata mozliwos$¢ aktywnego
udziatu wszystkich dzieci. W takich warunkach czesciej pojawiaty sie niecierpliwos$c¢ i rozproszenie

uwagi, szczegolnie wsrod mtodszych uczestnikow. Duze grupy utrudniaty takze indywidualne podejscie,
moderowanie dyskusji, odpowiadanie na pytania oraz kontrolowanie dynamiki emocjonalnej wsrdd dzieci.

Q

Do stabej strony zalicze rowniez dtugi okres oczekiwania przez dziecko na swoja kolej
wypowiedzenia sie. Zaobserwowano woéwczas, ze niektére dzieci sie nudzity i prébowaty
zajmowac sie czyms innym. Nie zawsze i nie wszyscy stuchali wypowiedzi kolegéw. Zbyt
duza liczba dzieci w grupie do gry, co utrudniato i wydtuzato przebieg zajeé. Trzeba byto
podzieli¢ dzieci na mniejsze podgrupy.

4. Brak systematycznosci ze wzgledu na absencje dzieci i nauczycieli

Jednym z elementoéw uniemozliwiajacych skuteczne przeprowadzenie interwencji byta nieregularnos¢
uczestnictwa w zajeciach spowodowana licznymi absencjami zaréwno dzieci, jak i pracownikéw
przedszkola/szkoty. Okres wzmozonych zachorowan, charakterystyczny dla sezonu jesienno-zimowego,
przyczynit sie do przerwania ciggtosci oddziatywan i zaktdcit rytm pracy z grupa. Niesystematyczny udziat
w kolejnych spotkaniach ograniczyt mozliwos¢ utrwalania nabywanych umiejetnosci i kompetencji, ostabit
zaangazowanie oraz utrudnit tworzenie wspolnych doswiadczen grupowych.

Dodatkowo sezon jesienno-zimowy sprzyjat czestym nieobecnosciom zaréwno
dzieci, jak i nauczycieli (choroby), co skutkowato brakiem systematycznosci w udziale
w spotkaniach.
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TRUDNOSCI W REALIZACJI INTERWENCJI
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Dostosowanie Krétki czas trwania Trudno$¢ w realizacji Brak systematycznosci
interwencji do interwenciji gry z wieksza grupa ze wzgledu
zréznicowanego uniemozliwiajacy na absencje dzieci
poziomu rozwoju utrwalenie i nauczycieli
i potrzeb dzieci i generalizacje
umiejetnosci

Trudnosci w realizacji interwencji polegajacej na rozwijaniu umiejetnosci PBP

RYSUNEK 37 w przedszkolu z wykorzystaniem gry planszowej ,,Zyrafa”

11.2.3. Mocnhe strony interwencji — analiza jakosciowa

Materiat jakos$ciowy pochodzgcy z raportéw nauczycieli specjalistéw zostat poddany analizie tresci w celu
identyfikacji najczesciej wskazywanych mocnych stron zastosowanej interwencji. Wypowiedzi nauczycieli
przypisano wytonionym kategoriom i kodom (zob. rozdziat 4.1.1.). Analiza czestosci wystepowania kodow
w wypowiedziach nauczycieli pozwala okresli¢, jakie efekty najczesciej wigzano z realizacjg interwencji
opartej na rozwijaniu umiejetnosci PBP w przedszkolu. Dominujgce mocne strony interwencji ilustruje
chmura semantyczna na rysunku 38 — im wieksze hasto, tym wyzsza czestos¢ wystepowania kodu.

’ et A Wzmocnienie wspétpracy z rodzicami
Indywidualizacja dziatan

~Poznanie nowych metod pracy
Poprawa funkcjonowania grupy

Wzmocnienie wspotpracy nauczycieli Spdjnosc oddziatywan wspierajgcych

Rozwoj kompetencji dziecka
Poprawa funkcjonowania dziecka

Strukturyzacja srodowiska

Wzrost kompetencji nauczyciela

RYSUNEK 38 | Mocne strony interwencji - chmura semantyczna

Najczesciej wskazywanym rezultatem wdrozenia interwencji byt rozwdj kompetencji dzieci (142 wskazania)
oraz poprawa funkcjonowania poszczegdlnych osob (101 wskazan). Wyniki te sugeruja, ze metoda
skoncentrowana na rozwijaniu umiejetnosci emocjonalnych i spotecznych u dzieci skutecznie wspierata
nabywanie takich kompetencji, jak: empatia, umiejetno$¢ wyrazania i rozpoznawania emocji, identyfikacja
wtasnych potrzeb czy konstruktywne rozwigzywanie sytuacji trudnych.

188



Przyktady praktyk wspierajacych dzieci ze zréznicowanymi potrzebami rozwojowymi

Na drugim miejscu uplasowato sie odpowiednie organizowanie srodowiska dziecka, a konkretnie jego
strukturalizacja (125 wskazan), polegajaca przede wszystkim na jasnym uporzadkowaniu zasad wspotpracy
z rodzicami. Interwencja zaktadata Scistg wspotprace ze srodowiskiem domowym oraz ciggtosc dziatan
wychowawczych. Podkreslono, ze aby dziecko mogto efektywnie uczy¢ sie formutowania komunikatéw
opartych na obserwaciji, rozpoznawania i nazywania uczu¢ oraz potrzeb, a takze precyzyjnego wyrazania
présb, konieczna jest spojnosé przekazéw i zachowan zaréwno w domu, jak i w placéwce edukacyijne;.

Kolejng wazna kategorig rezultatéw byt rozwoj zawodowy nauczycieli — 102 wskazania dotyczyty poznania
nowych metod pracy, a 47 wzrostu kompetencji pedagogicznych. Jest to szczegdlnie istotne, poniewaz
wysoka swiadomos¢ i przygotowanie nauczycieli pozwalajg skuteczniej wspiera¢ dzieci w kreowaniu
bezpiecznego, opartego na okreslonych zasadach srodowiska edukacyjnego.

Istotnym efektem okazaty sie takze pozytywne zmiany na poziomie funkcjonowania grupy (99 wskazan).
Moze to wynikac z gtdwnego celu interwenciji, jakim byta poprawa jakosci komunikacji w grupie, jej
integracja, wzmacnianie empatii oraz budowanie relacji opartych na wzajemnym szacunku. Dziatania te
przeciwdziatajg zachowaniom agresywnym i sprzyjaja rozwojowi zardbwno poszczegolnych ucznidw, jak
i catego zespotu klasowego.

Podsumowujgc, wdrozenie interwencji na podstawie zatozen PBP przyniosto najbardziej wymierne
korzysci w zakresie rozwoju kompetencji indywidualnych uczniéw, poprawy funkcjonowania grup
réwiesniczych, a takze uporzadkowania i integracji Srodowiska wychowawczego. Dodatkowo znaczaco
wptyneto na wzrost wiedzy i umiejetnosci nauczycieli, co przektada sie na skuteczniejsze wsparcie dzieci
w codziennych wyzwaniach spotecznych i emocjonalnych.

1.1. Poprawa funkcjonowania dziecka

Dziecko

1.2. Rozwoj kompetencji dziecka 142

2.1. Poprawa funkcjonowania grupy

2.2. Wsparcie dzieci ze SPE

3.1. Wzrost kompetencji nauczyciela

3.2. Poznanie nowych metod pracy

Nauczyciel

3.3. Wzmocnienie wspotpracy nauczycieli

3.4. Indywidualizacja dziatan

4.1, Strukturyzacja srodowiska 125
Srodowisko 4.2. Spoéjnos¢ oddziatywan wspierajacych

4.3. Wzmocnienie wspotpracy z rodzicami

WYKRES 8 | Mocne strony interwencji — analiza czestosci
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11.2.4. Na co zwroci¢ uwage podczas realizacji interwenc;ji?

Decydujac sie na realizacje interwencji ukierunkowanej na nauczanie dzieci komunikacji opartej na empatii,
szczerosci i wzajemnym szacunku, nalezy przede wszystkim skoncentrowac si¢ na jasno okreslonych
celach programu oraz odpowiednim przygotowaniu do prowadzenia zaje¢ z wykorzystaniem PBP. Im
lepiej przygotowany jest nauczyciel, tym bardziej zrozumiate i czytelne bedg jego komunikaty, kierowane
zaréwno do dzieci, jak i do rodzicow.

Kluczowe znaczenie ma uwzglednianie indywidualnych potrzeb oraz mozliwosci kazdego dziecka.
Wazne jest, aby jezyk uzywany podczas zaje¢ oraz wydawane polecenia byty dostosowane do poziomu
odbiorcéw. Nauczyciele stosujacy te metode powinni Swiadomie unika¢ oceniania i krytykowania dzieci
oraz koncentrowac sie na akceptacji i zrozumieniu emocji, ktére im towarzysza.

Na jakos¢ funkcjonowania dzieci podczas zaje¢ opartych na PBP wptywajg takze czytelnos¢

i przejrzystos¢ zasad obowigzujgcych wszystkich uczestnikow. Kolejnym istotnym elementem jest
autorefleksja nauczyciela, ktéra umozliwia wprowadzanie niezbednych modyfikacji w sposobie pracy oraz
reagowanie na biezgce potrzeby grupy.

Im mniej btedéw popetni nauczyciel i im bardziej zadba o atmosfere petng akceptacji i zaufania, tym
wieksze szanse na rozwoj kompetencji spoteczno-emocjonalnych uczniow.

1.3.
Weryfikacja empiryczna interwencji -
whioski z badan kwestionariuszowych

Opisywana w tej czesci katalogu interwencja cieszyta sie niezwyktg popularnosciag wsréd nauczycieli
specjalistéw, co stwarzato naturalng okazje do wszechstronnej oceny jej uzytecznosci i skutecznosci.
Zgodnie z plikiem przestanym do sktadu powinno by¢: W badaniach zastosowano skale wiernosci realizacji
interwencji pozwalajgca ilosciowo okresli¢, w jakim zakresie nauczyciele faktycznie wdrazali zatozenia
proponowanej strategii. Sprawdzano réwniez, w jakim stopniu zapoznanie sie z materiatami szkoleniowymi
i realizacja tej interwencji w praktyce pozwolity na wzmochnienie kompetenciji nauczycieli specjalistéw

w zakresie twérczego odpowiadania na zréznicowane potrzeby rozwojowe dzieci. Weryfikowano takze, jak
proponowana strategia przektada sie na modyfikacje zachowan dzieci, tj. spadek zachowan agresywnych

i wzrost empatii. Ponizej opisano zrealizowane badania i ich rezultaty.

11.3.1. Badanie subiektywnych ocen nauczycieli dotyczacych przygotowanych
materiatéow i efektywnosci interwencji

Uczestnikéw projektu, ktérzy podjeli sie realizacji interwencji opartej na rozwijaniu umiejetnosci PBP
w przedszkolu z wykorzystaniem gry planszowej ,,Zyrafa”, zaproszono do wypetnienia ankiety dotyczacej
przygotowanych materiatéw, ich oceny, a takze wdrazania dziatania i obserwowanych efektow.

Respondenci bardzo wysoko ocenili caty program oraz przygotowane materiaty dydaktyczne
umozliwiajgce realizacje interwencji. Ponad 85% nauczycieli zwrdcito uwage na ich atrakcyjnosc,
skutecznos¢ i przejrzystosc. Warto zaznaczy¢, ze prawie 80% nauczycieli bardzo wysoko ocenito
zaangazowanie dzieci w wykonywanie ¢wiczen. Moze to swiadczy¢ o profesjonalnym przygotowaniu
programu i nauczycieli oraz o tym, ze zajecia byty dla dzieci interesujace i atrakcyjne.
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Nauczyciele bardzo wysoko ocenili zaréwno przygotowanie zespotu prowadzgcego warsztaty, jak i wtasne
zaangazowanie podczas zaje¢. Ponad 90% o0sob realizujacych te interwencje ocenito kompetencje zespotu
szkoleniowego jako bardzo wysokie, zaréwno pod wzgledem zaangazowania, wiedzy, profesjonalizmu,

jak i jakosci zaje¢ prowadzonych przez trenerdw i specjalistow. W warsztatach realizowanych w czasie
rzeczywistym uczestniczyto niemal 95% nauczycieli, ktérzy podjeli sie wdrozenia tej interwenciji. Pozostali
zapoznali sie z nagraniem spotkania. Z indywidualnej superwizji skorzystato niespetna 10%.

Czas realizaciji interwencji wynosit minimum 6 tygodni. Ponad 60% nauczycieli realizowato program przez
wymagane 6 tygodni, pozostali zakonczyli go wczesniej. Ponad potowa nauczycieli zadeklarowata, ze z gry
,Zyrafa” korzystali 2 lub 3 razy w tygodniu, natomiast niemal 15% nauczycieli — codziennie.

Ponad 85% nauczycieli prowadzacych zajecia z wykorzystaniem gry ,Zyrafa” uwaza, ze po zrealizowanych
éwiczeniach znaczaco wzrosta samoswiadomos¢ emocjonalna dzieci. W ich opinii po przeprowadzonej
interwencji dzieci lepiej radzg sobie z rozpoznawaniem, nazywaniem oraz identyfikowaniem wtasnych
emociji, co stanowi kluczowg kompetencje w procesie nabywania umiejetnosci spotecznych.

Wyzszy poziom samoswiadomosci przektada sie takze na lepsze rozumienie i rozpoznawanie emocji
u innych oséb. Zdaniem 83% nauczycieli rozwiniete kompetencje emocjonalne utatwiajg dzieciom
nawigzywanie trwatych relacji i pozwalajg lepiej rozumie¢ rowiesnikdw oraz sprzyjajg zdrowszej
komunikacji, opartej na wspotpracy zamiast na rywalizacji.

Ponadto wzrost samoswiadomosci emocjonalnej wspiera umiejetnos¢ werbalizowania uczué. Prawie 79%
specjalistéw realizujacych interwencje jest przekonanych, ze gra ,,Zyrafa” pomaga dzieciom w nazywaniu

i opisywaniu emocji stowami. Ta wiedza jest niezbedna nie tylko do nawigzywania i podtrzymywania relacji,
lecz takze do rozwigzywania konfliktow, zwtaszcza w trudnych sytuacjach. Umiejetnos¢ wyrazania emociji
okazuje sie istotna rowniez w zaspokajaniu wiasnych potrzeb.

Prawie 77% nauczycieli, ktorzy realizowali te interwencjg, zadeklarowato, ze dzieci czesciej i chetniej
maowia o swoich emocjach oraz opowiadaja o swoich doswiadczeniach. Takie zachowania moga
Swiadczy¢ o poczuciu bezpieczenstwa i akceptacji w grupie. Prawie 70% nauczycieli jest przekonanych

o pozytywnych zmianach, jakie zaszty w zachowaniu dzieci oraz w ich rozumieniu i hazywaniu zaréwno
wiasnych, jak i cudzych emocji. Jednoczes$nie wskazali, ze dzieci nadal wymagaja wsparcia dorostych przy
formutowaniu komunikatéw dotyczacych oczekiwan.

Jezyk Zyrafy, oparty na pozytywnych komunikatach, wedtug niemal 76% nauczycieli specjalistow

sprzyja temu, ze dzieci coraz lepiej formutujg prosby i wyrazajg swoje potrzeby w sposob akceptowalny
spofecznie. Az 77% nauczycieli zaobserwowato, ze dzieci uczestniczgce w warsztatach ukierunkowanych
na nauke komunikatéw opartych na jezyku Zyrafy i Szakala oraz ich praktycznym stosowaniu cechuija sie
wiekszym poziomem empatii i wrazliwosci na potrzeby innych.

Pomimo stosowania jezyka Zyrafy i Szakala w praktyce, nieco ponad potowa nauczycieli (60%) ocenita,
ze dzieci potrafig radzi¢ sobie z porazka, a jedynie 53% byto zdania, ze nie nabyty jeszcze kompetencji
w zakresie samokontroli i cierpliwosci. Dzieci maja trudnosci z odraczaniem gratyfikacji, co wskazuje
na obszar wymagajacy dalszej pracy i wsparcia. Jest to proces ztozony, zalezny od wielu czynnikéw.

Podsumowujgc, przeprowadzone analizy potwierdzajg wysoka skutecznos¢ programu PBP

z wykorzystaniem gry ,Zyrafa”. Zdaniem nauczycieli gra ta jest szczegdinie efektywna w rozwijaniu
samoswiadomosci emocjonalnej, empatii oraz umiejetnosci rozpoznawania i nazywania emociji, zarowno
wtasnych, jak i cudzych. Jednoczesnie rekomenduje sie dalsze ¢wiczenia w zakresie kompetencji
zwigzanych z odraczaniem gratyfikacji oraz radzeniem sobie z doswiadczang porazka.
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11.3.2. Badanie zmian w poziomie kreatywnosci nauczycieli w stosowaniu zatozen
edukacji wigczajacej

Kolejnym etapem oceny skutecznos$ci interwenciji byto ustalenie, czy realizacja programu byta powigzana
lub przetozyta sie w jakis sposéb na poziom kreatywnosci nauczycieli. Kreatywnos¢ zmierzono za pomocag
kwestionariusza KNEW (Kreatywnosc¢ Nauczyciela w Edukacji Wiaczajacej), definiujac jg jako zdolnosé

do generowania oryginalnych, a zarazem sensownych rozwigzan w odpowiedzi na trudne sytuacje
wychowawcze i edukacyjne osadzone w realiach codziennej praktyki nauczyciela dzieci w wieku
przedszkolnym. Definicja obejmowata zaréwno elastycznosé poznawcza, jak i umiejetnosc integrowania
wiedzy pedagogicznej z innowacyjnym podejsciem, szczegdlnie w odniesieniu do wyzwan, jakie
napotykaja nauczyciele pracujgcy z dzie¢mi o zréznicowanych potrzebach rozwojowych.

Osoby badane i procedura badania

Badaniem objeto trzy grupy uczestnikdw o zréznicowanym charakterze. Grupe eksperymentalng stanowito
146 nauczycieli specjalistow, ktérzy w ramach swojej praktyki zawodowej realizowali interwencje oparta

na Porozumieniu bez Przemocy (PBP). Grupe poréwnawczg tworzyto 21 nauczycieli nieuczestniczacych

w interwencji. Co wazne, osoby te przygotowaty raporty z dziatan, ktdre uzyskaty jedynie warunkowa
akceptacije z powodu niespetnienia kryteriéw jakosci, co pozwalato traktowac te grupe jako punkt odniesienia
dla oceny rzetelnosci wdrozenia. Dodatkowo wykorzystano grupe kontrolng, ktorej wyniki postuzyty

do standaryzaciji skali KNEW; rozktad rezultatow w tej grupie odpowiadat rozktadowi inteligenciji ogoinej (M
=100; SD = 15), co umozliwito poréwnanie efektow interwencji z wartosciami referencyjnymi. Procedura
badawcza obejmowata poréwnanie wynikéw poszczegodlnych grup w schemacie pretest-posttest. Pomiar
pierwszy przeprowadzono na poczatku udziatu w projekcie, przed wdrozeniem interwenciji, natomiast
pomiar drugi — po jego zakonczeniu. Uzyskane wyniki skali KNEW zestawiono z warto$ciami referencyjnymi
wyznaczonymi na podstawie grupy kontrolnej, co umozliwito rzetelng ocene efektéw interwencii.

Wyniki analizy

Analiza poréwnawcza wykazata, ze w pomiarze poczatkowym sredni poziom kreatywnosci w grupach
eksperymentalnej (M = 106) i poréwnawczej (M = 105) byt nieco wyzszy niz wartos¢ referencyjna grupy kontrolnej
(M =100). W pomiarze korncowym w grupie eksperymentalnej odnotowano istotny statystycznie wzrost wynikéw
do poziomu M = 112, podczas gdy w grupie porownawczej nie zaobserwowano zmian (M = 105).

TABELA 13 | Srednie wyniki w skali KNEW w grupach badawczych
Grupa N Pomiar 1 Pomiar 2
P (pretest) (posttest)
Grupa poréwnawcza 21 105 105
Grupa eksperymentalna 146 106 112

Rdéznica miedzy pomiarem poczatkowym a pomiarem koncowym w grupie eksperymentalnej byta istotna
statystycznie (zob. wykres 9), a wielko$¢ efektu d Cohena wynosita 0,45, co wskazuje na umiarkowany
efekt. W poréwnaniu miedzygrupowym w pomiarze koricowym grupa eksperymentalna uzyskata wyniki
istotnie wyzsze niz grupa poréwnawcza oraz wartos¢ odniesienia grupy kontrolne;j.
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Uzyskane wyniki potwierdzajg, ze udziat w interwencji PBP przyczynit sie do istotnego wzrostu

poziomu kreatywnosci nauczycieli specjalistéw. Wzrost ten obejmowat rozwdj kompetencji zwigzanych

z elastycznym doborem strategii dziatania, skuteczniejszym reagowaniem na sytuacje trudne oraz wieksza
otwartoscig na innowacyjne rozwigzania w pracy z dzie¢mi o zréznicowanych potrzebach edukacyjnych.

Kluczowym czynnikiem warunkujacym uzyskanie opisanego efektu byto projektowanie zréznicowanych
zadan dostosowanych do mozliwosci i potrzeb dzieci, tworzenie angazujacych oraz estetycznie
atrakcyjnych materiatéw dydaktycznych, a takze elastyczne modyfikowanie wczesniej zaplanowanych
scenariuszy zaje¢. Duze znaczenie miato réwniez dostosowywanie formy i tresci komunikatéw do
indywidualnych predyspozycji ucznidw, co sprzyjato rozwijaniu kreatywnosci oraz podniesieniu
efektywnosci procesu edukacyjnego.

11.3.3. Badanie zmian w poziomie empatycznych relacji - skala obserwacyjna
i dzienniczki obserwacji

Kolejnym etapem oceny skutecznosci interwenciji byto badanie efektow podjetych oddziatywan

na zachowanie dzieci uczestniczgcych w zajeciach z wykorzystaniem gry ,Zyrafa” w zakresie rozwijania
empatii i zmniejszania czestotliwo$ci zachowan agresywnych. Wykorzystano w nich Kwestionariusz
Zachowarn Agresywnych i Empatycznych u Dzieci (Kucharczyk, 2024) stuzacy do obserwacyjnego opisu
zachowan dzieci realizowanego przez nauczycieli przed interwencja i po niej.
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Agresywnych i Empatycznych u Dzieci

W badaniu wykorzystano Kwestionariusz Zachowar Agresywnych i Empatycznych u Dzieci (Kucharczyk,
2024), ktory byt wypetniany przez nauczycieli realizujgcych interwencje dla kazdego dziecka oddzielnie

przed realizacjg interwencji i po jej zakoriczeniu. W sumie zebrano komplet opisdw oceniajgcych
zachowanie 86 dzieci. Kwestionariusz obejmowat dwie podskale. Pierwsza dotyczyta zachowan
empatycznych (10 pozycji), a druga — zachowan agresywnych (10 pozycji). Nauczyciele oceniali

czestotliwos¢ wystepowania poszczegdlnych zachowan na 5-punktowej skali, gdzie 1 oznaczato brak
danego zachowania, a 5 — jego bardzo czeste wystepowanie.

Analiza wynikéw

Ze wzgledu na niespetnienie zatozeh umozliwiajgcych zastosowanie testéw parametrycznych
do poréwnania wynikow pomiedzy pretestem a posttestem uzyto testu nieparametrycznego. Zmiany
w poziomie zachowan oceniano za pomoca testu rangowanych znakéw Wilcoxona dla préb zaleznych.

W tabeli 14 przedstawiono statystyki opisowe poszczegodinych pytan w obu podskalach, tj. podskali
badajacej zachowania empatyczne oraz podskali dotyczgcej zachowan agresywnych. Istotne statystycznie
réznice pomiedzy pomiarem przed interwencja i po interwencji odnotowano we wszystkich analizowanych
obszarach z wyjatkiem podskali Negocjowanie, dla ktdrej nie wykazano istotnych zmian.

TABELA 14

Statystyki opisowe oraz poréwnanie wynikéw Kwestionariusza Zachowan

Agresywnych i Empatycznych u Dzieci

. . . Pretest Posttest
Pytania z kwestionariusza M (SD) M (SD) V4 p r
Opiekowanie sig innymi dzieémi 3,96 (0,97) 3,23(1,28) -4,85 0,000 -0,52
Rozumienie kontekstu sytuacyjnego 4,09 (0,82) 3,66 (1,02) -2,99 0,003 -0,32
Zmiennosc¢ rol w zabawie,
wehodzenie w role 4,04 (0,85) 3,94(2,38) -2,29 0,022 -0,25
Stuchanie opinii innych 4,03 (0,86) 3,70 (0,91) -2,47 0,014 -0,27
faekwatne reagowanie na smutek 4,03(0,86) 3,46 (1,04) -4,03 0,000 -0,43
rugiej osoby

Zachowania

empatyczne  cpec nawigzywania rozmowy 4,16 (0,73) 3,86 (0,79) -2,76 0,006 -0,30
Negocjowanie 3,46 (1,50) 3,44 (1,13) -0,08 0,931 -0,01
Znecanie sie nad zwierzetami 2,74 (1,75) 1,11 (0,38) -5,76 0,000 -0,62
Umiejetnos$¢ nawigzywania przyjazni 4,12 (0,79) 3,72(1,03) -2,74 0,006 -0,30
Zrzucanie winy na inne dzieci 3,00 (1,69) 1,88 (1,16) -5,24 0,001 -0,57
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Pytania z kwestionariusza Pretest Posttest Z r
y M (SD) M (SD) P

Draznienie sie z innymi dzieémi 2,97 (1,68) 1,80(1,17) -5,19 0,000 -0,55

Zachowania agresywne wobec 2,86 (1,74) 1,54 (0,97) -5,34 0,000 -0,58

innych
Niszczenie rzeczy innych 2,83 (1,74) 1,5 (0,92) -5,46 0,000 -0,59
Krzyk 2,77 (1,74) 1,47 (0,91) -5,37 0,000 -0,58
Doprowadzenie innych do ptaczu 2,80 (1,73) 1,45(0,87) -5,50 0,000 -0,59
Zachowania
agresywne  zabieranie rzeczy 2,84 (1,73) 1,69 (0,93) -5,42 0,000 -0,58
Bicie 2,84 (1,75) 1,47 (0,96) -5,47 0,000 -0,59
Wpadanie w zto$é 2,95 (1,67) 1,59 (1,01) -5,49 0,000 -0,59
Ztoszczenie sig, gdy nie potrafi sie 3,01 (1,64) 1,61 (1,06) -568 0,000 -0,61

czegos zrobi¢

Zloszczenie sig, gdy ktos prosi 2,84 (0,45) 1,5(0,95 -545 0,000 -0,59
o zrobienie czego$

Tabela 15 zawiera statystyki opisowe dla wynikéw ogodinych w podskalach Kwestionariusza Zachowan
Agresywnych i Empatycznych u Dzieci, wynik ogdlny bedacy ogdlnym wskaznikiem rozwoju kompetencji
spotecznych oraz wyniki testu Wilcoxona dla préb zaleznych zastosowanego w celu analizy uzyskanych
danych.

Statystyki opisowe oraz poréwnanie srednich wynikéw z Kwestionariusza
TABELA 15 Zachowan Agresywnych i Empatycznych u Dzieci z badania pretest-posttest
(N = 86) - test Wilxona

Kwestionariusz Pretest Posttest V4 p r
M (SD) M (SD)
Wynik ogolny 3,32 (1,23) 2,38 (0,45) -4,64 0,00 -0,50
Zachowania empatyczne 3,76 (0,87) 3,203 (0,58) -3,651 0,001 -0,40
Zachowania agresywne 2,87 (1,68) 1,56 (0,91) -5,677 0,001 -0,612

Poréwnanie wynikéw zebranych w pomiarze pretest (przed interwencjg) i posttest (po interwenciji) wskazuje
na wystepujace réznice. Analiza testem znakdéw rangowanych Wilcoxona wykazata istnienie istotnych
statystycznie réznic: Z = -4,648; p < 0,00, ktérych site mozna okresli¢ jako duza: r = -0,50.

Po przeprowadzeniu interwencji zaobserwowano wyrazng zmiane w zachowaniach dzieci. W wigkszosci
analizowanych obszaréw — dotyczacych zaréwno zachowan empatycznych, jak i zachowan agresywnych —
wyniki pomiaru posttestowego byty istotnie nizsze niz przed interwencja, co oznacza spadek czestosci
tych zachowan. Zastosowanie interwencji przyczynito sie do istotnego ograniczenia zachowan
agresywnych (Z = -5,68; p < 0,001; r = -0,61 — duza sita efektu). Dzieci zdecydowanie rzadziej reagowaty
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gniewem w trudnych sytuacjach, rzadziej bity i krzyczaty, a takze wykazywaty mniej agresywnych
zachowan wobec réwiesnikdow w grupie przedszkolnej. Ponadto rzadziej ztoscity sie w sytuacjach, gdy nie
potrafity czegos zrobi¢ lub gdy kto$ poprosit je 0 pomoc.

W przypadku niektérych zachowan empatycznych (jak np. opiekowanie sig innymi dzie¢mi, rozumienie
kontekstu sytuacyjnego, zmiennos$¢ rél w zabawie czy wchodzenie w role, stuchanie opinii innych,
adekwatne reagowanie na smutek drugiej osoby) zauwazono jednak spadek ich czestotliwosci (Z = -3,76;
p < 0,001; r = -0,40 — umiarkowana sita efektu). Moze to wynikac z réznych czynnikdw zewnetrznych, takich
jak: zmiana dynamiki grupy, zwiekszona swiadomos¢ dzieci, zmiana standardéw oceny stosowanych przez
nauczycieli czy wieksze skupienie na eliminowaniu zachowan niepozgdanych niz na rozwijaniu empatii.
Dzieci mogty koncentrowac¢ swojg uwage na stosowaniu nowych strategii komunikacyjnych (jak np. jezyk
Zyrafy) oraz na przestrzeganiu zasad, co mogto tymczasowo ograniczyé spontaniczne zachowania
empatyczne.

11.3.3.2. Ocena zmian w zachowaniu dzieci za pomoca dzienniczkéw obserwacji

Dodatkowym elementem badania skutecznosci interwenciji byta analiza dzienniczkéw obserwaciji
prowadzonych w grupie N = 143 dzieci w wieku przedszkolnym przez nauczycieli specjalistow realizujgcych
interwencje. Dzienniczki te stuzyty systematycznemu rejestrowaniu czestotliwo$ci wystepowania zachowan
empatycznych i agresywnych u kazdego dziecka w grupie przedszkolnej. Obserwacje przeprowadzono

w dwdch turach. Pierwszy raz przed rozpoczeciem interwenciji, a nastepnie codziennie przez 2 tygodnie

w okresie pobytu dziecka w placéwce po uptywie 4 tygodni od rozpoczecia interwenciji. Zebrane dane
umozliwity ocene dynamiki zmian w zakresie badanych zachowan w zwigzku z wdrozonymi dziataniami.

Zachowania empatyczne oceniano na 5-stopniowej skali, gdzie obserwator okreslat czestotliwosé
wystepowania danego zachowania (empatycznego lub agresywnego), wybierajac sposréd nastepujacych
kategorii: zawsze, czesto, rzadko, nigdy, nie zaobserwowano zmian.

W celu zbadania trajektorii zmian poziomu empatii w czasie zastosowano model regresji wielomianowej
czwartego stopnia. Analiza zostata przeprowadzona na danych z 12 kolejnych pomiaréw, w ktérych
brakujgce dane uzupetniono za pomoca imputacji metoda k-najblizszych sasiadéw (KNN, k = 5). Dla
kazdego pomiaru obliczono $redni poziom empatii, a nastepnie dopasowano modele regres;ji liniowej,
kwadratowej, szesciennej oraz czwartego stopnia.

Poréwnanie modeli wykazato, ze model wielomianowy czwartego stopnia zapewniat najlepsze
dopasowanie do danych (R2 = 0,68; RMSE = 0,013) w poréwnaniu z modelem szesciennym (R2 = 0,25),
kwadratowym (R? = 0,16) oraz liniowym (R? = 0,15). Model czwartego stopnia zostat uznany za statystycznie
lepszy od modelu szesciennego (F(1,7) = 7,92, p = 0,031), co uzasadnia jego wybdr jako najlepszego
odwzorowania trajektorii zmian poziomu empatii.

Wyniki modelowania wskazuja, ze zmiany poziomu empatii majg nieliniowy charakter, z kilkoma lokalnymi
ekstremami. W poczatkowym okresie badania obserwuje sie spadek poziomu empatii (pomiary 1-2),

ktory nastepnie przechodzi w wyrazny wzrost (do pomiaru okoto 6-7). Kolejna faza to ponowny spadek,
po ktoérym trajektoria koriczy sie umiarkowanym wzrostem w ostatnich pomiarach. Taki przebieg moze
swiadczy¢ o bardziej ztozonych procesach adaptacyjnych lub zmiennym wptywie czynnikdéw zewnetrznych
na poziom empatii w czasie trwania badania.

Wizualizacja wynikéw przedstawia wygtadzong linie regresji czwartego stopnia, obrazujaca nieliniowa,
falujaca trajektorie zmian poziomu empatii wraz z empirycznymi wartosciami srednimi.
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WYKRES 10 | Zmiany poziomu empatii wraz z empirycznymi wartosciami srednimi

Zachowania agresywne réwniez oceniano na 5-stopniowej skali, gdzie obserwator okreslat czestotliwosc
wystepowania danego zachowania, wybierajac sposréd nastepujacych kategorii: zawsze, czesto, rzadko,
nigdy, nie zaobserwowano zmian.

W celu zbadania trajektorii zmian poziomu agresji w czasie zastosowano model regresji wielomianowej
trzeciego stopnia (model szescienny). Analiza zostata przeprowadzona na danych z 11 kolejnych pomiardw,
w ktérych brakujgce dane uzupetniono za pomocg imputacji metoda k-najblizszych sgsiadéw (KNN, k = 5).
Dla kazdego pomiaru obliczono $redni poziom agresiji, a nastepnie dopasowano modele regres;ji liniowe;j,
kwadratowej i szescienne;j.

Poréwnanie modeli wykazato, ze model szescienny zapewniat najlepsze dopasowanie do danych (R? =
0,76; RMSE = 0,015) w poréwnaniu z modelem liniowym (R2 = 0,45) oraz kwadratowym (R2 = 0,54). Model
szescienny zostat uznany za statystycznie lepszy od modelu kwadratowego (F(1,7) = 6,4; p = 0,039), co
uzasadnia jego wybor jako najlepszego odwzorowania trajektorii zmian.

Wyniki modelowania wskazujg, ze zmiany w poziomie agresji nie majg charakteru liniowego ani
jednokierunkowego. Zamiast tego trajektoria agresji wykazuje co najmniej dwa punkty zwrotne, co
sugeruje ztozony przebieg z fazami zaréwno wzrostu, jak i spadku. W poczgtkowym okresie badania
(okoto pomiaréw 0-2) obserwuje sie bardzo niewielki wzrost poziomu agresiji, ktéry nastepnie przechodzi
w wyrazny spadek trwajacy mniej wiecej do pomiaru 8. W koricowej fazie (pomiary 9-10) nastepuje
ponowny, cho¢ umiarkowany, wzrost agres;ji.
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Trajektoria agresji - model szescienny (po poprawce)
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WYKRES 11 | Zmiany w zakresie zachowan agresywnych u dzieci

Uzyskane wyniki wyraznie podkreslajg znaczenie stosowania nowoczesnych metod analizy statystycznej
w badaniach dotyczgcych rozwoju umiejetnosci emocjonalnych i spotecznych dzieci. Rezultaty te
wskazujg, ze skutecznos¢ interwenciji moze zmieniac sie na réznych etapach jej realizacji. Zaobserwowane
dynamiki zmian zachowan empatycznych i agresywnych potwierdzajg, ze zaréwno czynniki Srodowiskowe,
jak i indywidualne predyspozycje dzieci maja istotny wptyw na przebieg proceséw rozwojowych. Dlatego
tez, projektujac i oceniajgc podejmowane dziatania profilaktyczne, nalezy uwzglednia¢ ztozonos¢ tych
czynnikéw i ich wzajemne oddziatywanie.

1.4.
Weryfikacja empiryczna interwencji -
whioski z wywiadu fokusowego

Skutecznos$¢ interwencji weryfikowano rowniez poprzez wywiady fokusowe z uczestniczkami programu
realizujgcymi w swoich przedszkolach zajecia z zakresu Porozumienia bez Przemocy. Byty to osoby, ktére
zakonczyty juz to dziatanie i mogty podzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami.

Wywiady przeprowadzono z osmioma kobietami zatrudnionymi na stanowiskach pedagoga specjalnego,
logopedy, nauczyciela wychowania przedszkolnego, psychologa, diagnosty SI, terapeuty pedagogicznego.
Jedna z oséb byta dyrektorkg przedszkola. Wiekszo$¢ z oséb wykonywata kilka rél zawodowych. Badane
pracuja w placowkach na terenie wojewddztwa wielkopolskiego, mazowieckiego, lubelskiego, opolskiego,
podlaskiego i warminsko-mazurskiego. Informacje uzyskane w wywiadzie potwierdzity ocene skutecznosci
interwencji wywiedziong z analizy raportéw i pozwolity na pogtebienie rozumienia mechanizmow
odnotowanych efektow.
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Interwencja oparta na rozwijaniu umiejetnosci PBP w przedszkolu z wykorzystaniem gry planszowej
,Zyrafa” zdaniem badanych nauczycieli sprawdzita sie jako efektywne narzedzie wspierajace kompetencje
spoteczno-emocjonalne dzieci. Jej wdrozenie przyczynito sie do zauwazalnego wzrostu empatii, zaufania

i umiejetnosci komunikacyjnych dzieci oraz kompetencji nauczycieli, ktérzy zaangazowali sie w budowanie
relacji opartych na wzajemnym szacunku i zrozumieniu.

Nauczyciele, ktérzy zostali przeszkoleni w zakresie wdrazania interwencji lub samodzielnie jg realizowali,
jednomysinie potwierdzili jej przydatnos¢ w swojej pracy zawodowej oraz w dziataniach innych nauczycieli,
ktérych szkolili. Zaznaczyli, ze tresci przedstawione podczas wprowadzania koncepcji odpowiadaty ich realnym
potrzebom, a wiedza, ktéra zdobyli, pomaga im skuteczniej realizowac codzienne obowigzki zawodowe.

| To nam sie mega podobato, ze my mamy do czego odwotac sie w sytuacjach problemowych.

Nauczyciele uczestniczacy w wywiadach podkreslili wartos¢ interwencji, ktéra pozwolita im rozwingc
zdolnos$¢ adaptacyjnego reagowania w roznych sytuacjach oraz odpowiadania na emocje dzieci w bardziej
efektywny sposéb. Dzieki temu mogli zastapi¢ wczesniejsze, mniej skuteczne wzorce zachowan nowymi,
bardziej adekwatnymi metodami postepowania.

Panie méwity rowniez, ze ta gra pozwala nauczycielom zmieni¢ myslenie i daje takie narzedzie do tego,
jak rozwigzywac trudne sytuacje bez przemocy. No bo jednak czesto jest tak, ze w sytuacjach trudnych
gdzies$ nam sie uruchamiaja takie stare schematy, a tutaj ona pozwala pokazac, jak mozna zareagowac
inaczej. No i wreszcie pomaga nauczycielom rozmawiac o potrzebach, o ktérych przeciez dzieci nie

za bardzo lubig i nie za bardzo potrafiag mowic i wtasnie o emocjach.

Nauczyciele stwierdzili rowniez, ze proces implementacji interwencji wspiera ich w tworzeniu pozytywnych
relacji z dzieémi. Prowadzi to do zwiekszonej efektywnosci nauki, charakteryzujacej sie wyzszym
poziomem zaangazowania i motywacji do dziatania.

Od kiedy poznatam ten program, to porozumienie bez przemocy, to caty czas pilnuje sie, zeby by¢ jednak
tg Zyrafa, a nie Szakalem. Wiecie, réznie to bywa, raz sie udaje, raz nie. Ja jestem petna podziwu,
ze dzieci szybciej to opanowaty niz dorosty.

Opanowanie zasad PBP umozliwia nauczycielom pogtebienie i wprowadzenie wiekszej refleksyjnosci
w relacjach z rodzicami. Stanowi to solidng podstawe do prowadzenia konstruktywnych rozméw
z opiekunami na temat zachowan ich dzieci.

Jak wtgczy sie do tego rodzicéw, no to bedzie na pewno taka korzyscig wtasnie, ze pogtebia
to wspotprace szkoty z rodzicami, uczy rodzicow, no co tez bedzie tak pozytywnie odbierane,
ze w szkole sg takie dziatania nakierowane na rozwdj tych kompetencji emocjonalno-spotecznych.

Uczestnicy zaobserwowali, Ze najskuteczniejsza jest stopniowa implementacja interwenciji, rozpoczynali
od siebie i wlasnej grupy. Wazne jest etapowe wprowadzanie zasad, aby da¢ dzieciom czas na ich
zrozumienie.

Prowadzity$my tez takie zabawy, pokazywaty$my ten jezyk Zyrafy i Szakala na réznych przyktadach.
Byty tez takie zajecia, oczywiscie to byto wszystko przed wprowadzeniem gry, 0 emocjach z dzie¢mi,
kiedy jeste$my Zyrafg, kiedy Szakalem. | to wprowadzenie bardzo pomogto tym dzieciom, zanim
rozpoczety gre, bo juz bardzo wiele rozumiaty.

Interwencja pokazata, ze podczas pracy z dzie¢mi ze zréznicowanymi potrzebami edukacyjnymi konieczne
jest dostosowanie jej elementdw do ich mozliwosci psychofizycznych.
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Kiedy pracujemy z dzie¢mi z niepetnosprawnoscia intelektualna, to niektore te karty do pracy trzeba

by byto zamkna¢ w mniejszej czasoprzestrzeni. Chodzi o to, ze np. jezeli jest takie polecenie: ,Opowiedz,
jaka jest tam najgtupsza rzecz, ktéra zrobites w zyciu”, to ,w zyciu” to jest strasznie duza kategoria

dla dzieci, prawda? Mozna to zawezi¢ do dzisiaj na przyktad albo w ostatnim tygodniu. Zeby jako$ tak
bardziej to ukonkretnia¢. Albo na przyktad jak pytamy dzieci o nastrdj, no to mozna im dawag jakies
konkretne propozycje do wyboru.

Interwencja zostata oceniona jako odpowiednia dla dzieci w wieku szkolnym, ale nauczyciele przedszkolni
wskazali na potrzebe dostosowania niektorych polecen dla mtodszych dzieci, by lepiej odpowiadaty ich
mozliwosciom poznawczym i rozwojowym.

Czasem byto tak, ze czytajac, wiedziatysmy, ze powiedzmy dla danej grupy wiekowej czy dla danej grupy
cos bedzie za trudne, cos moze by¢ niezrozumiate, wiec juz gdzies tam wiedziatysmy, ze musimy troche
zmodyfikowac albo to pytanie odrzucic¢, albo po prostu je jako$ zmodyfikowagé, zeby byto dla tych dzieci
bardziej przystepne.

Uczestnictwo w projekcie zostato ocenione jednoznacznie pozytywnie przez wszystkich uczestnikéw
wywiadu fokusowego. Wdrazanie interwencji opartej na rozwijaniu umiejetnosci PBP w przedszkolu

z wykorzystaniem gry planszowej ,,Zyrafa” postrzegane jest jako czynnik wspierajacy rozwoéj placéwki oraz
budujacy jej wizerunek jako instytucji zaangazowanej, elastycznej, otwartej i stale sie doskonalgce;j.

Uczestnicy zauwazyli rwniez, ze uczestnictwo w projekcie inicjuje szereg dziatan, ktére wykraczajg poza
placéwke i sg kontynuowane w szerszych spotecznosciach.

To pocigga za sobg rézne inne dziatania w réznych innych obszarach, ale tez stajemy sie przez

to bardziej rozpoznawalni, bardziej identyfikowani przez rézne srodowiska. | teraz nawet dostaliSmy
pismo z kuratorium, ze jest konkurs ogtoszony dotyczacy scenek mediacyjnych i pani dyrektor poprosita,
ze jak juz jestesmy w tym temacie, to zebysmy tez ten temat dalej gdzies tam kontynuowaty i sprobowaty
do takiego konkursu z dzie¢mi podejs¢ i gdzies te nasze umiejetnosci, to, co wypracowatysmy dzieki tej
interwenciji, tej wspotpracy, zebysmy tez sprébowaty i$¢ z tym dale;.

Interwencja wykazata znaczgcy wptyw na rozwoj emocjonalny i spoteczny dzieci. Nauczyciele zauwazyli,
ze wiedza zdobyta podczas gry ,Zyrafa” dostarcza dzieciom narzedzi do rozpoznawania, nazywania

i rozumienia wtasnych emocji. Rozmowy o uczuciach dajg najmtodszym poczucie, ze sa dostrzegani

i akceptowani, a dorosli aktywnie towarzyszg im w przezywaniu trudnych emociji.

Interwencja pomaga dzieciom przezwyciezy¢ poczucie bezradnosci w problematycznych sytuacjach, uczy
je konstruktywnych sposobdéw wyrazania uczuc¢ i potrzeb. Symbolika wykorzystana w interwenciji stata

sie wspolnym jezykiem, do ktérego nauczyciele i dzieci odwotujg sie podczas konfliktdéw. Dzieci nie tylko
rozpoznajg swoje emocje, ale takze zaczynajg postrzegac problemy jako mozliwe do rozwigzania.

Nauczyciele regularnie korzystajg z gry ,,Zyrafa” w codziennej praktyce, szczegdlnie podczas sytuacji
konfliktowych.

Uwazam, ze gra jest skuteczna, ze te dzieci ucza sie wyrazania tych swoich emociji i potrzeb. Doskonale
wiedza, kiedy sa Zyrafg, a kiedy Szakalem.

Podsumowujac, uczestnictwo w interwencji pozytywnie wptyneto na rozwéj kompetencji spoteczno-

-emocjonalnych dzieci oraz na warsztat pedagogiczny nauczycieli. Przyczynito sie do poprawy atmosfery
w placowkach oraz relaciji interpersonalnych miedzy wszystkimi uczestnikami projektu.
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11.5.
Interwencja w praktyce nauczyciela
specjalisty — studium przypadku

W codziennej pracy wychowawcy grupy przedszkolnej coraz czesciej spotykam sie z sytuacjami,

w ktorych dzieci majg trudnos¢ w spokojnym i jasnym wyrazeniu swoich emocji oraz potrzeb. Wielokrotnie
obserwowatam sceny, w ktorych dzieci reagowaty gwattownie — krzykiem, ptaczem lub préba fizycznego
rozwigzania konfliktu. Wspdlna zabawa bywata przerywana przez nieporozumienia, ktére wynikaty

gtéwnie z braku umiejetnosci komunikacyjnych oraz trudnosci w nazwaniu tego, co dzieci czuja i czego
potrzebujg. W chwilach napigcia dzieci czesto milkty lub sie wycofywaty, a rozmowy z réwiesnikami
przeradzaty sie¢ w chaotyczne wymiany oskarzen lub demonstracje gniewu. Jako nauczycielka, ktérej
zalezy na budowaniu bezpiecznego i wspierajgcego srodowiska w grupie, uznatam, ze niezbedne jest
wdrozenie dziatan wspierajacych rozwdj emocjonalno-spoteczny moich wychowankéw. W odpowiedzi

na te obserwacje zaplanowatam interwencje pedagogiczng, ktéra koncentruje sie na wprowadzeniu

dzieci w swiat empatycznej komunikacji. Zdecydowatam sie wykorzystac zatozenia PBP, czyli podejscia
opartego na uwaznym stuchaniu, nazywaniu uczuc¢, rozumieniu potrzeb i formutowaniu jasnych présb.
Celem tych dziatar byto ograniczenie liczby sytuacji konfliktowych, ale przede wszystkim wspieranie dzieci
w rozwijaniu umiejetnosci spotecznych — takich, ktére beda dla nich fundamentem w relacjach zaréwno
teraz, jak i w przysztosci. Do realizacji interwenciji wybratam gre planszowa ,,Zyrafa”, ktéra w sposéb
atrakcyjny i zrozumiaty dla dzieci wprowadza je w 4 kluczowe kroki empatycznej komunikacji wedtug
zatozen PBP: obserwacje, nazwanie uczucia, rozpoznanie potrzeby oraz sformutowanie prosby. Gra zostata
zaprojektowana tak, aby dzieci poprzez zabawe mogty nabywac¢ umiejetnosci niezbedne do budowania
relacji opartych na szacunku i zrozumieniu.

Interwencje przeprowadzitam w 4 grupach wiekowych w przedszkolu: jednej grupie 4-latkéw, jednej
grupie 5-latkéw oraz dwéch grupach 6-latkow. Kazda z tych grup charakteryzowata sie innym poziomem
kompetenciji spotecznych i emocjonalnych, co miato istotny wptyw na sposdb realizacji dziatan i dobor
narzedzi dydaktycznych.

Grupa 4-latkéw

Dzieci w tej grupie znajdowaty sie na etapie wczesnego rozwoju emocjonalnego. Czesto miaty trudnosci

Z rozpoznaniem i nazwaniem wtasnych uczugé, a ich reakcje na sytuacje spoteczne byty impulsywne

i niekiedy chaotyczne. Komunikacja przebiegata gtéwnie za pomocag gestéw, mimiki i krétkich wypowiedzi,
ktore nie zawsze pozwalaty dorostym na trafne odczytanie potrzeb dziecka. Konflikty pomiedzy dzie¢mi
czesto konczylty sie ptaczem, wycofaniem lub préba fizycznej interwenciji.

W odpowiedzi na te potrzeby skonstruowatam program zaje¢ skoncentrowany na rozwijaniu Swiadomosci
emocjonalnej. Wykorzystatam zabawy z kartami emociji, opowiesci terapeutyczne, a takze proste éwiczenia
dramowe, w ktorych dzieci mogty wcielaé sie w rozne postacie i uczy¢ sie wyrazania przezyé w sposoéb
niewerbalny i werbalny. Wprowadzenie postaci Zyrafy i Szakala jako symboli dwéch odmiennych styléw
komunikacji pomogto dzieciom zrozumieé, czym jest jezyk empatii (Zyrafa — symbol serca i porozumienia),
a czym komunikacja oceniajaca, petna krytyki i przemocy (Szakal — symbol jezyka ranigcego). Pod koniec
interwencji zaobserwowatam pierwsze proby nazywania emocji oraz formutowania prostych présb, np.:
»Chce sie pobawi¢”, ,,Jestem smutny”, ,Nie chce sie bi¢”. Cho¢ dzieci nadal potrzebowaty intensywnego
wsparcia dorostych w wyrazaniu swoich potrzeb i rozwigzywaniu konfliktéw, zauwazalna byta wieksza
otwartos¢ na rozmowe i che¢ nawigzywania kontaktu z réwiesnikami.
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Grupa 5-latkow

Dzieci w tej grupie wykazywaty wiekszg gotowos$¢ do pracy nad emocjami. Znaty juz podstawowe uczucia,
ale w sytuacjach konfliktowych czesto uzywaty jezyka oceniajgcego, np.: ,On mi zabrat, jest niegrzeczny”,
sNie lubie cie, bo mi co$ zabratas”. Widoczna byta potrzeba nauki konstruktywnej komunikacji i rozdzielania
faktow od ocen. Zajecia w tej grupie skupiaty sie na ¢wiczeniu czterech krokéw empatycznej rozmowy:
»Kiedy widze..., czuje..., bo potrzebuije..., dlatego prosze...”. Dzieci uczyty sie, jak opisa¢ sytuacje bez
oceniania, jak rozpoznac¢ i nazwac uczucia oraz jak wyrazi¢ potrzebe i sformutowac prosbe w sposéb,
ktory nie rani drugiej osoby. Pracowalismy metodami aktywnymi — dzieci braty udziat w scenkach
sytuacyjnych, grach zespotowych i ¢wiczeniach ruchowych majacych na celu rozwijanie empatii i zdolnosci
wspotpracy. Po kilku tygodniach zauwazytam wyrazny postep. Dzieci zaczety rozpoznawac¢ emocje
kolegdw i kolezanek, rzadziej reagowaty impulsywnie i czesciej siegaty po konstruktywne strategie
rozwigzania konfliktu. Gra ,Zyrafa” cieszyta sie duzym zainteresowaniem. Dzieci same siegaty po nig

w czasie wolnym i wykorzystywaty poznane sformutowania w naturalnych sytuacjach dnia codziennego.

Grupy 6-latkow

Grupy 6-latkow byty najbardziej zaawansowane pod wzgledem rozwoju emocjonalnego i jezykowego. Dzieci
w duzej mierze potrafity juz wyraza¢ swoje uczucia, ale napotykaty trudnosci w sytuacjach rywalizaciji, frustracji
czy odmowy. Czesto uzywaty jezyka oceniajgcego lub manipulacyjnego (,,Bo ja bytam pierwsza!”, ,,Juz cie nie
lubie”), a konflikty eskalowaty, gdy zabrakto umiejetnosci negocjacyjnych. Z tego wzgledu zaproponowatam

im bardziej zaawansowane formy pracy. Skupili$my sie na symulacjach trudnych sytuacji spotecznych, pracy
w parach i grupach, parafrazie wypowiedzi kolegi oraz rozwijaniu umiejetnosci stuchania ze zrozumieniem.
Zajecia zawieraty réwniez elementy wspadlnej refleksiji — dzieci uczyty sie analizowaé, co czuli inni i jak mozna
byto rozwigzaé dang sytuacje inaczej. Regularne korzystanie z gry ,,Zyrafa” stanowito dla dzieci forme
utrwalenia zdobytych umiejetnosci w przyjazny, bezpieczny sposob. Dzieci zaczety samodzielnie proponowac
kompromisy, czesciej rezygnowaty z oskarzen na rzecz opisywania sytuacji z wtasnej perspektywy.

Co szczegdinie istotne, zaczety same odwotywac sie do zasad PBP, np. méwigc: ,,Powiedz mu, jak sie
czujesz” lub ,,On cie nie uderzyt specjalnie, moze jest zty”. To pokazuje, ze interwencja miata charakter nie tylko
edukacyijny, lecz takze transformacyjny w zakresie postaw spotecznych.

Interwencja nie ograniczata sie wytgcznie do bezposredniej pracy z dzie¢mi. Kluczowym jej elementem byto
zaangazowanie nauczycieli, ktorzy odgrywajg fundamentalng role w codziennym ksztattowaniu klimatu
emocjonalnego w grupie przedszkolnej oraz modelowaniu postaw spotecznych. Zalezato mi na tym, aby
kadra pedagogiczna nie tylko rozumiata zatozenia PBP, ale rowniez potrafita konsekwentnie i autentycznie
wdrazac je w codziennym kontakcie z dzieémi. W zwiazku z tym zorganizowatam warsztaty szkoleniowe
dla nauczycieli, ktére miaty charakter praktyczny i refleksyjny. Podczas spotkan wspdlnie omawiatysmy
podstawowe zasady komunikacji empatycznej, koncentrujac sie na czterech krokach: obserwaciji,
nazywaniu uczuc, identyfikowaniu potrzeb oraz formutowaniu présb. Szczegdlny nacisk potozytam na role
dorostego jako modela zachowan — osoby, ktéra swoim sposobem mowienia, reagowania i bycia z dzieémi
pokazuje, jak mozna komunikowac sie w sposob peten szacunku i uwaznosci. W trakcie warsztatow
analizowatysmy réowniez konkretne sytuacje z zycia przedszkolnego, ktére rodzity trudnosci wychowawcze.
Dzieki temu nauczyciele mogli odnie$¢ zasady PBP do wtasnych doswiadczen i przecwiczy¢ sposoby
reagowania z uzyciem jezyka empatii. Rozmawiatysmy o tym, jak wazna jest konsekwencja w stosowaniu
nowych form komunikacji, a takze jak budowac¢ atmosfere wsparcia, akceptacji i bezpieczenstwa, ktéra
sprzyja otwartosci dzieci na wyrazanie emociji i potrzeb. Kazdy nauczyciel otrzymat szczegotowa instrukcije
dotyczacag wprowadzanej gry edukacyjnej, bedacej jednym z narzedzi wspierajgcych rozwéj kompetencii
emocjonalno-spotecznych u dzieci. Do materiatdw dotaczytam zestaw propozycji zaje¢, scenariusze,

karty pracy oraz przyktady komunikatéw zgodnych z jezykiem empatycznym. Materiaty te miaty na celu
utatwienie prowadzenia zaje¢ i wprowadzenie jednolitych standardéw komunikacyjnych w pracy z grupa.
Ponadto nauczyciele regularnie dzielili sie swoimi spostrzezeniami, obserwacjami oraz refleksjami na temat
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zmian, jakie zachodzity w zachowaniu dzieci. Wspdlne omawianie tych doswiadczen pozwalato na biezgco
modyfikowac dziatania, dostosowujac je do realnych potrzeb grupy.

Do interwenciji wtgczytam rowniez rodzicéw, poniewaz uznatam, ze spdjnos¢ oddziatywan wychowawczych
w przedszkolu i w domu moze znaczgco wptyna¢ na skutecznos¢ podejmowanych dziatan. Spotkanie

z opiekunami dzieci miato charakter edukacyjno-warsztatowy i odbyto sie w przyjaznej, otwartej
atmosferze. W jego trakcie przedstawitam podstawowe zatozenia PBP, koncentrujac sie na czterech
kluczowych elementach: obserwacji, uczuciach, potrzebach i prosbach. Szczegding uwage poswigcitam
roli empatii w budowaniu relacji dorosty—dziecko oraz temu, jak wazne jest uwazne stuchanie dziecka

i adekwatne reagowanie na jego emocje. Aby zilustrowac teorie w praktyce, zaprezentowatam przyktad
empatycznej rozmowy z dzieckiem, pokazujac, jak mozna wyrazi¢ wiasne potrzeby, nie naruszajac granic
drugiej osoby oraz jak wspiera¢ dziecko w wyrazaniu emoc;ji i radzeniu sobie z trudnymi sytuacjami.
Dodatkowo podzielitam sie konkretnymi pomystami i strategiami, ktére rodzice moga zastosowac

w codziennych sytuacjach domowych, aby wspiera¢ rozwdj emocjonalny dziecka, np. poprzez wspdlne
nazywanie emociji, tworzenie przestrzeni na rozmowy o uczuciach czy budowanie codziennej rutyny
opierajgcej sie ha wzajemnym szacunku i zrozumieniu. Rodzice otrzymali przygotowane przeze mnie
broszury edukacyjne, zawierajgce praktyczne wskazowki oraz przyktadowe komunikaty oparte na jezyku
empatii. Materiaty te miaty na celu utatwienie wdrazania poznanych metod w zycie codzienne oraz
stanowity pomoc w sytuacjach trudnych emocjonalnie, z ktérymi moga sie mierzy¢ zaréwno dzieci, jak

i ich opiekunowie. W trakcie rozméw indywidualnych, ktére odbywaty sie w kolejnych dniach po spotkaniu,
wielu rodzicéw dzielito sie pozytywnymi obserwacjami. Zauwazyli, ze dzieci czesciej zaczynajg mowic

o swoich uczuciach w sposéb bardziej Swiadomy i otwarty, a takze potrafig wyraza¢ swoje potrzeby

w sposob spokojny i zrdwnowazony. Niektérzy opiekunowie podkreslali, ze zmienita sie jakos¢ ich
komunikacji z dzieckiem — pojawito sie wiecej zrozumienia, uwaznosci i wzajemnego szacunku. Te refleksje
ze strony rodzicow byty dla mnie potwierdzeniem, ze wtaczenie ich do interwencji miato realny wptyw

na postawy i zachowania dzieci rowniez poza srodowiskiem przedszkolnym.

Ewaluacja interwencji oparta byta na codziennej, systematycznej obserwacji zachowan dzieci w naturalnym
srodowisku przedszkolnym, biezgcych rozmowach z nauczycielami prowadzgcymi poszczegodlne grupy
oraz analizie konkretnych sytuacji konfliktowych, ktére miaty miejsce w trakcie trwania programu.
Zastosowanie jakosciowych metod ewaluacji pozwolito mi na uchwycenie w funkcjonowaniu dzieci
subtelnych zmian, ktdre nie zawsze sg tatwo mierzalne, ale maja istotne znaczenie dla rozwoju kompetenciji
emocjonalno-spotecznych.

W kazdej z grup przedszkolnych zaobserwowatam wyrazng poprawe w zakresie komunikacji
interpersonalnej i sposobdéw rozwigzywania konfliktéw. Dzieci coraz chetniej podejmowaty wspdtprace,
wykazywaty wiekszg empatie wobec kolegow i kolezanek oraz czesciej siegaty po wyrazenia i postawy
charakterystyczne dla tzw. jezyka Zyrafy, czyli jezyka empatii. Zmniejszyta sie liczba zachowan
agresywnych — zaréwno stownych, jak i fizycznych — na rzecz préb nazywania emociji, wyrazania potrzeb
i szukania wspodlnych rozwigzan. Tego rodzaju zmiany pojawiaty sie stopniowo, a ich utrwalenie byto
mozliwe dzigki konsekwentnemu stosowaniu poznanych narzedzi oraz wsparciu ze strony nauczycieli.
Najbardziej widoczna i trwata zmiana dokonata sie w najstarszych grupach, tj. wsrdéd dzieci 5- i 6-letnich.
Uczestnicy tych grup potrafili juz w duzej mierze samodzielnie stosowaé poznane schematy komunikaciji,
np. w sytuacjach konfliktowych podejmowali probe wyrazenia swoich emocji i potrzeb, czesto bez
koniecznosci interwencji dorostego. Co istotne, dzieci te rowniez zaczety zauwaza¢ emocje innych

i reagowac na nie z wiekszg uwaznoscia i zrozumieniem, co Swiadczy o rozwijajgcej sie empatii oraz
wewnetrznej motywacji do budowania pozytywnych relacji. W grupie 4-latkéw postepy byty nieco
wolniejsze, co jest zgodne z etapem rozwoju emocjonalnego dzieci w tym wieku. Mimo to rowniez w tej
grupie zauwazytam istotne zmiany — dzieci zaczety zwraca¢ wiekszg uwage na emocje swoje i innych,
chetniej uczestniczyty w rozmowach o uczuciach oraz w prosty, dzieciecy sposéb probowaty komunikowaé
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swoje potrzeby. Widoczne byty pierwsze préby korzystania z narzedzi empatycznej komunikacji, co daje
solidna podstawe do dalszej pracy na kolejnych etapach edukacyjnych.

Whioski ptynace z przeprowadzonej interwencji wskazujg jednoznacznie, ze wdrazanie zasad PBP

w Srodowisku przedszkolnym przynosi wymierne korzysci zaréwno w wymiarze indywidualnym (rozwo;
kompetencji emocjonalnych u dzieci), jak i grupowym (poprawa klimatu spotecznego w grupie). Dzieci uczg
sie, ze konflikt nie musi oznacza¢ walki, lecz moze stac sie okazjg do lepszego poznania siebie i innych,

a jezyk empatii staje sie skutecznym narzedziem budowania relacji opartych na wzajemnym szacunku.
Kluczem do skutecznosci podjetych dziatan okazata sie przede wszystkim systematycznosc — regularne
powracanie do pojec, narzedzi i zasad PBP w codziennej pracy z dzie¢mi. Istotng role odegrata rowniez
Scista wspotpraca dorostych, zardwno nauczycieli, jak i rodzicéw, dzigki ktorej dzieci otrzymywaty spojne
komunikaty i wsparcie emocjonalne w réznych srodowiskach. Duze znaczenie miato tez dostosowanie
tresci i formy zaje¢ do poziomu rozwojowego dzieci, z uwzglednieniem ich mozliwosci poznawczych,
emocjonalnych i jezykowych. Na podstawie zdobytego doswiadczenia rekomenduje, by tego rodzaju
dziatania byty realizowane w przedszkolach przez co najmniej 6 tygodni, z wyraznym podziatem na 3 fazy:
czas przygotowania i budowania relacji, wprowadzenie podstawowych poje¢ i narzedzi komunikacyjnych
oraz utrwalanie zdobytych umiejetnosci, np. poprzez zabawy, scenki sytuacyjne i gry edukacyjne. Ponadto
niezbedne jest cykliczne wsparcie dla nauczycieli, np. w formie szkolen, superwizji czy wspdlnego omawiania
trudnych sytuacji, a takze edukacja i zaangazowanie rodzicéw, tak aby tworzy¢ spdjne i wspierajgce
srodowisko sprzyjajgce rozwojowi emocjonalnemu dzieci zaréwno w przedszkolu, jak i w domu.

Scenariusz zajeé dla 5-latkow
Tytut: ,Jak rozmawia Zyrafa, a jak Szakal?”

Cele: rozwijanie umiejetnosci wyrazania emoc;ji i potrzeb; poznanie modelu czterech krokéw dobrej
rozmowy; ksztattowanie empatii i uwaznosci na innych.

Metody i narzedzia: burza mézgow, drama, pacynki, praca w parach, karty emociji, plansza dialogowa,
zabawa ruchowa ,,Uczuciowy pociag”, ,,Drzewo potrzeb” — plakat grupowy.

Przebieg:
1. Krag powitalny — dzieci dzielg si¢ swoim aktualnym nastrojem, korzystajgc z kart emocji.

2. Opowie$¢é o Zyrafie i Szakalu — przedstawienie pacynek, krétkie scenki ilustrujace dwa sposoby
maowienia.

3. Zabawa ruchowa ,Uczuciowy pociag” — dzieci poruszajg sie po sali w rytm muzyki, zatrzymujg sie
na hasto i odgrywajg emocje pokazang na obrazku.

4. Cwiczenie w parach - dzieci losujg karte sytuacyjng i wspdlnie przygotowuja miniscenki, prezentujac
dwie wersje reakcji: jezykiem Szakala i Zyrafy.

5. Praca grupowa — stworzenie plakatu ,,Drzewo potrzeb”, na ktérym dzieci umieszczajg kolorowe liscie
z zapisanymi (lub narysowanymi) potrzebami, ktére pojawity sie w scenkach.

6. Podsumowanie w kregu — dzieci dzielg sie tym, co byto dla nich najtatwiejsze i najtrudniejsze; wspdina
refleksja: ,,Jak mozemy pomagaé sobie w byciu Zyrafg?”.
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Plan warsztatéw dla nauczycieli
I. Wprowadzenie (20 minut)
m Powitanie uczestnikdw, przedstawienie celu i planu warsztatow.

m Cwiczenie integracyjne: ,,Skojarzenia z empatig” — uczestnicy podaja jedno stowo kojarzace sie
z empatia.

m  Krotka prezentacja: Czym jest porozumienie bez przemocy (PBP)? — 4 kroki komunikacji empatyczne;j
(obserwacja, uczucia, potrzeby, prosba).

Il. Komunikacja empatyczna w praktyce (40 minut)

s Cwiczenie: ,Ttumacz z jezyka Szakala na jezyk Zyrafy” — nauczyciele przeksztatcajg typowe komunikaty
(ocenne, nakazujgce) na empatyczne.

m Analiza scenek z zycia przedszkolnego — dyskusja w grupach:
m Jak zareagowac empatycznie w trudnej sytuaciji?
m Jak wspiera¢ dziecko w wyrazaniu emocji i potrzeb?

m  Wspdlne omdwienie: Jaka role odgrywa postawa dorostego w regulacji emociji dzieci?

Ill. Modelowanie zachowan i wspieranie dzieci (40 minut)

m Prezentacja narzedzi pracy: gra edukacyjna (np. ,Zyrafa”), karty emociji, przyktadowe komunikaty.

= Miniwarsztat: tworzenie przyktadowych sytuacji i budowanie komunikatéw z uzyciem 4 krokéw PBP.

m  Rozmowa moderowana:
m Jak konsekwentnie wprowadzac¢ empatyczny jezyk w codziennej pracy?
m Jakie trudnos$ci moga sie pojawic i jak sobie z nimi radzi¢?

IV. Podsumowanie i refleksja (20 minut)
m  Cwiczenie koricowe: ,Co zabieram ze soba?” — uczestnicy dzielg sie jednym wnioskiem lub pomystem.

m Rozdanie materiatow:
m skrocona instrukcja gry,
m przyktadowe komunikaty w jezyku empatii,
m lista emociji i potrzeb.

m Informacja o mozliwosciach dalszego wsparcia (np. superwizja, spotkania zespotu ds. relacji w grupie).

Niezbedne materiaty:

Rzutnik lub tablica.

Karty emociji i potrzeb (dla kazdego uczestnika).
Przyktadowe komunikaty do ¢wiczen.
Instrukcja gry edukacyijnej.

Arkusze do pracy w grupach.

Dtugopisy, karteczki samoprzylepne.
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Uwagi organizacyjne

m  Warto przeprowadzi¢ warsztaty w kameralnej atmosferze (do 12 oséb), aby umozliwi¢ aktywny udziat
wszystkim uczestnikom.

m Po warsztatach warto zaplanowac wspodlne wdrazanie poznanych metod oraz cykliczne dzielenie sie
doswiadczeniami.
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Podsumowanie __

Podsumowanie

Tworzenie dostepnego przedszkola
jako zadanie catej spotecznosci

Przedstawiony katalog wigczajacych strategii w pracy z dzie¢mi w wieku przedszkolnym ukazuje, ze
skuteczne wspieranie najmtodszych wymaga podejscia systemowego, opartego na rzetelnej wiedzy
naukowej i praktycznych doswiadczeniach. Zaprezentowane interwencje zostaty przygotowane przez
ekspertéw: badaczy i praktykdw, a ich weryfikacja realizowana byta w modelu evidence-informed practice.
Dzieki temu stanowia zestaw strategii zaréwno sprawdzonych empirycznie, jak i dostosowanych do realiow
codziennej pracy przedszkola. Ich skutecznos¢ potwierdzity ewaluacje jakosciowe i ilosciowe. Dodatkowa
wartoscig jest mozliwosc¢ elastycznej adaptacji interwencji do specyfiki poszczegdlnych placéwek.

Katalog praktyk nie jest zamknietym zbiorem rozwigzan, ale punktem wyjscia do dalszych poszukiwan

i twérczych modyfikacji. Jego otwartos¢ pozwala dostosowac¢ proponowane interwencje do réznorodnych
kontekstéw, potrzeb i zasobdw kazdej placowki. W ten sposéb staje si¢ narzedziem realnej zmiany

w kierunku edukaciji bardziej dostepnej, elastycznej i sprawiedliwej.

W naturalny sposéb liderami tej zmiany moga by¢ nauczyciele specjalisci (pedagodzy, pedagodzy
specjalni, psychologowie, logopedzi czy terapeuci pedagogiczni), ktdrzy petnig funkcje architektow
Srodowiska sprzyjajacego rozwojowi kazdego dziecka. To wtasnie ich diagnoza, refleksja i profesjonalne
dziatania stanowig fundament wczesnego wsparcia rozwoju dzieci w wieku przedszkolnym, zapobiegania
trudnosciom i wyréwnywania szans. Jednoczesnie tworzenie dostepnego przedszkola to zadanie, ktérego
nie mozna zrealizowa¢ w pojedynke. Wymaga ono zaangazowania nie tylko specjalistow, ale takze
nauczycieli-wychowawcéw, wsparcia rodzicéw i wspétodpowiedzialnosci catej spotecznosci. To wtasnie

w tej wspotpracy kryje sie klucz do budowania srodowiska, w ktérym kazde dziecko, niezaleznie od swoich
potrzeb i mozliwosci, moze rozwija¢ sie w petni i z poczuciem przynaleznosci.
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Z recenzji prof. dr hab. Iwony Chrzanowskiej

(...) publikacja swoim tytutem i zawartoscig tresciowg wpisuje sie w proces wspotczesnych
zmian w edukacji w Polsce. Cenne jest zwtaszcza skoncentrowanie sie na etapie edukacji
przedszkolnej, gdyz publikacji odnoszacych sie do dziatan wtgczajgcych, wspierajgcych
dziecko w wieku przedszkolnym jest niepomiernie mniej w porownaniu z ich liczbag
koncentrujgcg na kolejnych etapach edukacyjnych. (...) Zréznicowanie tematyczne
witgczonych do publikacji interwencji jest bardzo cennym pomystem. Pozwala na oglad

nie tylko zagadnien wymagajacych interwencji, ale i ich szczegdlnosci vel uniwersalnosci.
Mamy tu tez do czynienia z roznymi zakresami oddziatywan: grupowe, indywidualne.

Co wazne wtaczenie czesci odnoszgcych sie do weryfikacji interwencji z jednej strony jest
informacja dla odbiorcy publikacji o skutecznosci podjetego dziatania, z drugiej jednak

o koniecznosci wtgczenia tego etapu w proces planowania dziatah w praktyce dziatan
wtasnych.
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