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CEL PORADNIKA

Poradnik pokazuje, jak rodzic lub opiekun moze wspiera¢ dziecko w uczeniu sie bez
przejmowania roli nauczyciela. Chodzi o tworzenie w domu krotkich, powtarzalnych
okazji, ktére ucza dziecko planowa¢, monitorowac i oceniac¢ wtasne uczenie sie. Szczegblna
uwage poswiecono uczniom z doswiadczeniem migracji, dla ktérych nauka czesto taczy sie

z dodatkowymi wyzwaniami jezykowymi, emocjonalnymi i organizacyjnymi.

Szczegotowe informacje na temat skutecznosci metapoznania w uczeniu sie oraz opisy
efektywnych sposobdw jego rozwijania mozna znalez¢ w Przewodniku po strategiach

edukacyjnych IBE PIB.

1. Po co metapoznanie?

Metapoznanie mozna wyjasni¢ bardzo prosto — to zdolnos$¢ dziecka do zauwazania, co robi
jego umyst, kiedy sie uczy. Dziecko z rozwinietymi kompetencjami metapoznawczymi nie tylko
wykonuje zadanie, ale tez pyta: Co mam zrobi¢? Co juz rozumiem? Czego jeszcze nie rozumiem?

Jaka strategia mi pomaga? Co zrobie inaczej nastepnym razem? Co warto powtorzyc¢?

METAPOZNANIE = wiem, jak mysle + sprawdzam, jak mi idzie + zmieniam sposéb dziatania

Drogi Rodzicu! W praktyce domowej metapoznanie nie oznacza Twoich wyktadéw o psychologii
uczenia sie (tresci psychologiczne w tym opracowaniu stuzg tylko pokazaniu, dlaczego to
zagadnienie jest wazne). Oznacza sytuacje zadaniowe, w ktérych dorosty pomaga dziecku
zidentyfikowa¢, nazwac i ewentualnie zmieni¢ sposéb pracy (lub zacheci¢ do kontynuowania
dotychczasowego) (Pino-Pasternak i Whitebread, 2010). Rodzic nie musi zna¢ wszystkich
odpowiedzi z zakresu matematyki, jezyka polskiego czy historii. Moze jednak poméc dziecku

zaplanowac¢ droge dochodzenia do odpowiedzi.

Badania nad uczeniem sie pokazuja, ze strategie metapoznawcze i samoregulacyjne uczg planowania,
monitorowania i oceniania wtasnego dziatania. Education Endowment Foundation (EEF) podkresla,
ze skuteczne wsparcie metapoznania polega na jawnym modelowaniu strategii, stopniowym
przekazywaniu odpowiedzialnosci uczniowi oraz regularnej refleksji nad tym, co zadziatato, a co

wymaga zmiany (EEF, 2025). Te aktywnosci moga by¢ rowniez podejmowane wspolnie w domu.

Ponizsza grafika prezentuje réznice miedzy metapoznaniem a samoregulacja. Te dwa pojecia

nalezy traktowac jako uzupetniajace sie.
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Rysunek 1

Réznice miedzy metapoznaniem a samoregulacjq

METAPOZNANIE | SAMOREGULACIJA

METAPOZNANIE
Wiem, jak sie ucze
To umiejetnosc zauwazania, co dzieje sie w umysle
podczas uczenia sie — co rozumiem, czego nhie
rozumiem i jaka strategia mi pomaga

s’

SAMOREGULACJA
Potrafie kierowac¢ swoim uczeniem
To umiejetnos¢ organizowania dziatania — planuje,
rozpoczynam dziatanie, utrzymuje uwage, radze
sobie zemocjami i sprawdzam oraz oceniam
uzyskany efekt

NS

Z czego sktada sie METAPOZNANIE?
Rozumienie celu: Co mam zrobic¢ i po co?
Swiadomos¢ siebie: Co juz umiem, a co jest
do nauczenia sie?

Dobor strategii: Jakiego sposobu uzyje?
Monitorowanie: Czy faktycznie rozumiem?
Czy ide dobra droga?

Refleksja: Co zadziatato? Co nastepnym
l razem zmienie?

Z czego sktada sie SAMOREGULACJA?
Planowanie czasu i kolejnych krokéw
F Rozpoczynanie pracy bez dtugiego
odkfadania
Utrzymywanie uwagi mimo rozproszen
F Regulowanie emogji: stresu, ztosci,
zniechecenia
Szukanie pomocy i ocenianie koricowego
r rezultatu

Zrédto: oprac. whasne.

2. Dlaczego rozwijanie metapoznania jest

szczegolnie wazne w domu?

Dom jest miejscem, w ktérym dziecko ma wiekszg swobode w uczeniu sie niz w szkole. Moze
¢wiczyc refleksje nad sposobem wykonywania zadania bez presji czasu i bez oceny szkolnej -
to ogromna przewaga. W domu mozna stworzy¢ bezpieczng przestrzen do poznawania
swoich Sciezek uczenia sie — czasem wystarczy 5-10 minut spokojnej, wspolnej pracy, w ktérej
liczy sie nie tylko rezultat, ale przede wszystkim sposoéb dochodzenia do niego.

Rodzinne wsparcie metapoznania jest szczegdlnie cenne wtedy, gdy dziecko doswiadcza
przecigzenia, niepewnosci jezykowej, zmiany systemu edukacji lub rozbieznosci miedzy tym,
jak uczono je wczesniej, a tym, czego wymaga nowa szkota. Rodzic nie musi zna¢ polskiej szkoty

od srodka, aby wspierac dziecko. Moze pomagac mu poszerzac orientacje poprzez kierowanie
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wspolnej uwagi na sprawy zwigzane ze szkotg i uczeniem sie: Co byto zadane? Jaka jest

instrukgcja i jakie sa kryteria? Jak moge sprawdzic¢, czy rozumiem? Gdzie moge uzyska¢ pomoc?

Nie chodzi o wyreczanie dziecka, przypadkowe udzielanie informacji zwrotnych tylko po to,

aby jak najszybciej rozwigzac zadanie i pozby¢ sie ,problemu”. Poréwnanie dwoch sposobow

wspierania dziecka w uczeniu sie zawiera ponizsza tabela.

Tabela 1

Poréwnanie dwéch sposobdéw uczenia sie rodzica z dzieckiem

Pomoc o charakterze wyreczania

Pomoc metapoznawcza

Rodzic moéwi, co dziecko ma napisac

Rodzic pyta:,Jak mozesz zacza¢? Jakg masz pierwsza
mysl?”

Rodzic poprawia btedy za dziecko

Rodzic pomaga dziecku znalez¢ rodzaj btedu i sposéb
poprawy

Rodzic kontroluje, czy wszystko jest zrobione

Rodzic pomaga dziecku zaplanowac kolejnos¢ i czas pracy

Po zadaniu pada tylko pytanie:,Dostates dobra
ocene?”

Po zadaniu pada pytanie:,,Co zadziatato i co zmienisz
nastepnym razem?”

Rodzic stosuje informacje zwrotng typu,dobrze - Zle”
bez uzasadnienia

Rodzic naprowadza dziecko w dokonywaniu oceny
efektéw wihasnej pracy

Dorosty bierze odpowiedzialno$¢ za efekt

Dorosty stopniowo oddaje odpowiedzialnos¢ dziecku

Zrédto: oprac. whasne.

3. Uczen z doswiadczeniem migracji - wyzwania

W uczeniu sie

Uczen z doswiadczeniem migracji w procesie uczenia sie, oprécz opanowania tresci

przedmiotowych (np. matematyka, geografia, jezyk angielski), musi réwniez uwzglednic

dominujacy jezyk nowej szkoty (polski), nowe normy szkolne, nowe relacje i zrozumienie

niepisanych zasad. Te dodatkowe obcigzenia i mozliwe wsparcie rodzica lub opiekuna

przedstawiono w ponizszej tabeli.

Tabela 2

Dodatkowe wyzwania zwiqzane z doswiadczeniem migracyjnym ucznia

Obszar Jak moze sie ujawnia¢?

Co moze zrobi¢ dorosty?

Jezyk szkolny | Dziecko rozumie rozmowe codzienng,
ale gubi sie w poleceniach, definicjach,
dtuzszych tekstach, jezyku sprawdzianu

i instrukcji (polecen)

Pomagac rozbija¢ polecenia na czesci; zachecac
do korzystania ze stowniczka (lub prowadzenia go);
pozwalac objasniac tres¢ w jezyku domowym
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Obszar Jak moze sie ujawniac? Co moze zrobic¢ dorosty?

Zmiana zasad | Dziecko nie wie, jak wygladajg kartkéwka, | Pytac:,Jakie s zasady tego zadania?”; prosi¢ szkote
odpowiedz ustna, praca projektowa, zeszyt | o jasne kryteria i przykfady, przewodniki, wytyczne
przedmiotowy, konkretne wymagania
w polskiej szkole

Niepewnos¢ | Dziecko boi sie pomytki, milczy, unika Normalizowac¢ trudnosci; wzmacniac ¢wiczenia
emocjonalna | proszenia o pomoc oparte na stawianiu pytan; ¢wiczy¢ komunikaty
skierowane do nauczyciela wyrazajace
doswiadczane trudnosci

Przecigzenie | Dziecko szybko sie meczy, bo jednoczesnie | Skracac sesje nauki; stosowac przerwy; planowac
poznawcze uczy sie tresci przedmiotowych i nowego | najtrudniejsze zadania jako pierwsze

jezyka
Poczucie Dziecko nie wie, czy jego wczesniejsza Pokazywa¢, ze jezyk domowy i wczedniejsze
obcosci wiedza i jezyk sg wartosciowe doswiadczenia sg zasobem, a nie przeszkoda

Zrédto: oprac. whasne.

Wazne!

Dziecko moze miec trudnosci nie dlatego, ze nie chce sie uczy¢, ale dlatego, ze zadanie wymaga
jednoczesnie kilku aktywnosci: zrozumienia tresci, zrozumienia jezyka, domyslenia sie oczekiwan
nauczyciela, poradzenia sobie zemocjami i zaplanowania pracy. Metapoznanie pomaga te

warstwy rozdzieli¢, odpowiednio sformutowac do nich cele rozwojowe i strategie dziatania.

4, Jezyk domowy (ojczysty) jako zaséb

W wielu rodzinach z doswiadczeniem migracyjnym pojawia sie pytanie: czy w domu rozmawiac
o szkole i uczy¢ sie tylko po polsku? Rozmowa w jezyku domowym moze by¢ pomostem
do jezyka szkolnego. Metapoznanie réwniez wymaga odpowiedniego (dos¢ specyficznego)

jezyka. Dziecko musi umie¢ nazwac:

Czego nie rozumiem?
Cojuz wiem?

Gdzie sie pogubitem(-am)?
Jaka strategia mi pomaga?

Co zrobie inaczej?

U dziecka z doswiadczeniem migracji te pytania moga by¢ zbyt trudne, jesli od razu wymagamy

komunikacji w jezyku szkoty.
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Dziecko moze odpowiedzie¢ w jezyku ojczystym, a potem wspolnie z rodzicem wybrac

np. dwa lub trzy stowa potrzebne w jezyku szkoty. W ten sposéb jezyk domowy nie zastepuje
jezyka edukacji, lecz uruchamia refleksje, ktéra pdzniej moze by¢ kontynuowana w jezyku
szkolnym. Rodzic moze zatem pytac: Jak powiedziat(a)bys to w naszym jezyku, a jak brzmi to
po polsku? Takie przetagczanie buduje swiadomos¢ jezykowa, pomaga porzadkowad pojecia

i zmniejsza napiecie emocjonalne i poznawcze. W edukacji miedzykulturowej podkresla sie,
ze wczesniejszy jezyk i wiedza dziecka moga wspierac uczenie sie nowych tresci, jezeli szkota

i dom traktuja je jako kapitat, a nie rodzaj braku (deficytu) (Cummins, 2001; Garcia i Li Wei, 2014).

5. Model KO-META. Wspodlne dziatania rozwijajace
metapoznanie

Model KO-META jest praktyczng propozycjg domowego (rodzicielskiego) wspierania uczenia sie

i rozwijania refleksji nad uczeniem sie.

KO oznacza WSPOLNIE (kooperatywnie): nie za dziecko i nie obok dziecka, lecz razem

z dzieckiem — w spokojnej wspotpracy ucznia oraz rodzica lub opiekuna. Chodzi o budowanie
takiego sposobu rozmowy (wspétdzielenia pola uwagi), dzieki ktéremu dziecko stopniowo uczy
sie samo zauwazac, co ma zrobi¢, jakim sposobem pracuje, co mu pomaga, gdzie i dlaczego
pojawiajg sie trudnosci i co moze wykorzystaé nastepnym razem (opierajac sie na nowym

doswiadczeniu).
META to cztery kroki tej wspotpracy:

Mapa
Efektywna strategia
Towarzyszenie

Autonomia.

Ponizej zaprezentowano poszczegolne etapy w modelu KO-META.
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Tabela 3

Etapy w modelu KO-META

Czes¢ modelu

Co oznacza?

Postawa rodzica

KO - wspdlnie

Uczenie sie odbywa sie we wspétpracy - dziecko
nie zostaje samo z trudnosciami, ale tez nie traci
odpowiedzialnosci za wtasng prace (zgodnie z ideg
konstruktywizmu - rodzic daje rusztowanie, ale nie
wyrecza)

Zobaczmy razem, o co chodzi w tym
zadaniu.

Pomoge ci uporzadkowac myslenie,
ale rozwiazanie bedziesz budowac ty

M - Mapa zadania

Wspdlnie rozpoznajemy sytuacje: co jest do
zrobienia i po co (wazny jest sens dziafania!), co
dziecko juz wie, a czego jeszcze nie rozumie i od
czego warto zaczac

Zrébmy sobie mape: cel zadania,
pierwszy krok, trudne miejsce i sposob
sprawdzenia, czy idziemy dobra droga

E - Efektywna
strategia

Wybieramy sposoéb pracy, ktéry moze realnie
pomédc w tym zadaniu. Strategia nie jest,jedyna
i najlepsza” — ma by¢ swiadomie dobrana,
sprawdzona i w razie potrzeby zmieniona

Dzisiaj wybierzmy jedna strategie:
fiszki, przyktad, mape mysli,
stowniczek itp.

Potem sprawdzimy, czy byfa dla ciebie
pomocna.

Co proponujesz? Dlaczego to
proponujesz?

T -Towarzyszenie
bez wyreczania

Dorosty jest blisko, ale nie przejmuje zadania.
Pomaga dziecku zatrzymac sie, zauwazy¢ postep,
nazwac trudnos¢ i wybrac kolejny krok

Co juz dziata?
Gdzie utknates(-as)?

Jaka zmiane powiniene$/powinnas
wprowadzi¢?

Czego potrzebujesz teraz?

A - Autonomia
przez refleksje

Po zadaniu dziecko wycigga krotki wniosek
dotyczacy wiasnego uczenia sie i decyduje, co
nastepnym razem sprébuje zrobic lepiej i bardziej
samodzielnie

Co dzis zadziatato?

Co zrobisz podobnie nastepnym
razem, a co inaczej?

W czym potrzebujesz jeszcze wsparcia,

a co mozesz juz zrobi¢ samodzielnie?

Zrédto: oprac. whasne.

Uwaga! Najwiekszym btedem pomocy rodzicielskiej jest przeskok od petnej kontroli do petnej

samodzielnosci. Model KO-META proponuje droge posrednia — dorosty najpierw pomaga

dziecku stworzy¢ mape wyzwania (zadania), potem wspdlnie z nim wybiera efektywna strategie,

nastepnie towarzyszy bez przejmowania odpowiedzialnosci, a na koncu oddaje dziecku

autonomie. Pamietajmy, ze celem nie jest perfekcyjnie odrobiona praca domowa, ale przede

wszystkim lepsze rozumienie wtasnego uczenia sie ucznia.
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6. Szes¢ domowych rytuatdéw metapoznawczych

Rytuat jest krotka, powtarzalng czynnoscia, ktéra zmniejsza chaos. Uczniowie z doswiadczeniem
migracji czesto funkcjonujg w wielu nowych sytuacjach naraz. Rytuat uczenia sie daje
przewidywalnos¢ - dziecko wie, co po czym nastepuje, jak zacza¢, kiedy poprosi¢ o pomoc

i jak zakonczy¢ prace.

1. Minuta startu
Przed nauka dziecko odpowiada na trzy pytania: Co mam zrobi¢? Od czego zaczne? Po
czym poznam, ze skonczytem(-am)?

2. Slowa klucze
Dziecko zaznacza w poleceniu najwazniejsze czasowniki: wyjasnij, poréwnaj, oblicz,
uzasadnij, zaznacz, wypisz. W przypadku ucznidow wielojezycznych mozna dopisa¢ znaczenie
w jezyku ojczystym.

3. Stop-klatka
Po 10-15 minutach pracy dziecko zatrzymuje sie i mowi: Co juz mam? Czego jeszcze nie
mam? Czy wybrana strategia dziata?

4. Bilad jako informacja
Po sprawdzeniu pracy dziecko zapisuje nie tylko poprawng odpowiedz, ale takze typ
btedu: Nie zrozumiatem(-am) polecenia. Pomylitem(-am) pojecia. Za szybko liczytem(-am).
Nie sprawdzitem(-am) koricéwki.

5. Jedno zdanie transferu
Na koniec nauki dziecko konczy zdanie: Nastepnym razem, gdy bede mie¢ podobne zadanie,
najpierw...

6. Tygodniowa rozmowa o uczeniu sie
Raz w tygodniu rodzic i dziecko rozmawiajg 10-15 minut: Co byto trudne? Co sie udato?

Jakiej pomocy trzeba ze strony szkoty i co zmieniamy w organizacji nauki?

7. Przyktady rozmow i komunikatow

Ponizsze dwa przyktady pokazuja, jak rodzic moze poradzi¢ sobie z trudnymi sytuacjami
podczas wspolnej pracy nad rozwijaniem metapoznania. W praktyce nie chodzi o dostowne
odczytywanie komunikatow zaproponowanych w tabelach, ale zrozumienie, jaki kierunek

komunikacji moze wspomaéc znalezienie rozwigzania.
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Tabela 4

Gdy dziecko nie rozumie polecenia - skuteczne komunikaty

Sytuacja Komunikat rodzica

Dlaczego dziata?

Dziecko patrzy Przeczytajmy tylko polecenie. Podkresimy
na zadanie i mowi: ,Nie czasownik — co trzeba zrobi¢? Obliczy¢, opisac,
rozumiem” poréwnac czy uzasadnic?

Dziecko uczy sie szukac struktury

zadania, zamiast zgadywac
odpowiedz

W poleceniu sa trudne Zrébmy maty stowniczek: stowo po polsku,
stowa znaczenie wtasnymi stowami, jesli chcesz, takze
w naszym jezyku

Buduje most jezykowy i zmniejsza

obcigzenie pamieci roboczej

jak zaczac Co jest podobne?

Dziecko nadal nie wie, Znajdzmy przyktad w zeszycie albo podreczniku.

Przyktad uruchamia analogie i plan

dziatania

Zrédto: oprac. whasne.

Tabela 5
Gdy dziecko szybko sie zniecheca

Zamiast mowic Powiedz

Efekt

Nie przesadzaj, to tatwe | Widze, Ze cie to meczy. Zrobimy tylko pierwszy
krok, potem ocenimy, co dalej

Uznanie emocji bez rezygnacji

z zadania

Skup sie wreszcie Co przeszkadza najbardziej: hatas, zmeczenie,
telefon, gtéd, trudne stowa?

Pomaga znalez¢ rzeczywista

przyczyne problemu

Tyle razy to ttumaczytem | Moze ta strategia nie dziata. Spréobujmy
inaczej — skorzystajmy z rysunku / przyktadu /
wyjasnienia / mapy

Przenosi uwage z winy dziecka na

dopasowanie strategii

Zrédto: oprac. whasne.

8. Proste pomoce do wykorzystania przez rodzica

MINUTA STARTU - 5 pytan kluczowych

1. Co doktadnie mam zrobic?
Od czego zaczne?
Jakiej strategii uzyje?

Co moze by¢ trudne? Jak sobie z tym poradze?

ok N

Po czym poznam, ze skoriczytem(-am)?
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Tabela 6

Stop-klatka w trakcie nauki

Sprawdzam Zaznacz / wpisz

Co juz mam zrobione?

Czy rozumiem polecenie? | TAK / CZESCIOWO / NIE

Czy moja strategia dziata? | TAK / CZESCIOWO / NIE

Czego potrzebuje?

przerwy / przyktadu / stownika / pytania do dorostego / pytania do nauczyciela

Jaki jest nastepny krok?

Zrédto: oprac. whasne.

Tabela 7
Analiza bledu

Pytanie

Odpowiedz

Jaki btad sie pojawit?

Z niezrozumienia polecenia?

To byt btad: jezykowy / pojeciowy / rachunkowy / pamieciowy / z pospiechu /

Co zrobie, zeby nastepnym razem go zauwazy¢ wczesniej?

Jaka strategia moze pomac?

Czy trzeba o co$ zapytac nauczyciela?

Zrédto: oprac. whasne.

Tabela 8
Méj bank strategii

Strategia

Kiedy mi pomaga?

Ocena skutecznosci
(1 - nieskuteczna, 2 - srednio
skuteczna, 3 - skuteczna)

Podkreslanie stéw kluczowych

Mapa mysli

Fiszki

Tlumaczenie komus whasnymi
stowami

Test

Stowniczek dwujezyczny

Przerwy

Nauka w blokach

Aktywne przypominanie

Zrodto: oprac. whasne.
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9. Najczestsze putapki

Na koniec krétki przeglad putapek, w jakie moze ztapac sie rodzic (a przy okazji dziecko) podczas

wspolnego rozwijania kompetencji metapoznawczych:

Putapka wyniku

Rozmowa zaczyna sie i konczy na ocenie efektywnosci (,super’, ,zle", ,popraw”,,poucz sie
jeszcze”). Pytajmy takze o strategie i wysitek.

Putapka presji jezykowej

Wymagamy natychmiastowej odpowiedzi po polsku. Pozwalajmy najpierw wyjasnic sens
w dowolnym jezyku.

Putapka nadopiekunczosci

Dorosty wykonuje zadanie, zeby dziecko unikneto porazki. Pomagajmy znalez¢ sposob
rozwigzania, ale dziecko niech wykonuje prace samodzielnie.

Putapka moralizowania

Trudnosci odczytujemy jako lenistwo. Rozpoznajemy bariery uczenia sie (wiedza, jezyk,
strategia, emocje, organizacja, trudnosci w relacjach).

Putapka zbyt wielu metod

Wprowadzamy naraz fiszki, planery, aplikacje, testy i dtugie rozmowy. Skupmy sie na jednej

lub dwéch metodach i sprawdzmy ich skuteczno$¢ przez okreslony czas.

Sytuacja z praktyki

Jedenastoletnie dziecko siada do zadania z matematyki. Po dwoch minutach méwi:,Nie umiem
tego’, ,Jestem gtupi!”lub,Pani zle ttumaczyta” Rodzic oczywiscie widzi napiecie, ztos¢ i che¢
szybkiego wycofania sie dziecka. Typowa reakcja dorostego mogtaby brzmiec¢ przyktadowo
tak:,Skup sie nad tym, co masz zrobic. To takie proste!”. W podejsciu metapoznawczym

rodzic wybiera inng droge — nie ocenia, nie rozwigzuje zadania za dziecko, lecz pomaga mu
rozpoznad, na ktorym etapie procesu uczenia sie pojawita sie trudnosc. W literaturze dotyczacej
samoregulacji uczenia sie podkresla sig, ze skuteczny uczen planuje, monitoruje i ocenia
wiasne uczenie sie, a dorosty moze ten proces modelowac i wspiera¢ przez pytania oraz

tzw. rusztowanie (sensowne wsparcie, a nie wyreczanie).

Strategia 1. Stop-klatka

Rodzic méwi:,Zatrzymajmy sie. Nie pytam teraz, czy umiesz cata matematyke. Pytam tylko,

w ktérym miejscu zadanie przestato byc jasne?”.
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Rozmowa rodzica z dzieckiem powinna doprowadzi¢ do konkretnego wniosku, np.:

Nie rozumiem polecenia.
Nie wiem, jakie dziatanie wybrac.
Wiem, co zrobi¢, ale myle sie w obliczeniach.

Umiem, ale stresuje sie i robie wszystko za szybko.

To bardzo wazne, poniewaz dziecko uczy sie, ze trudnos¢ jest informacja diagnostyczna,

ktéra uruchamia proces szukania rozwigzania.

Strategia 2. Myslenie na gtos rodzica

Rodzic nie pokazuje od razu rozwigzania, ale modeluje proces. Przyktadowo:,Gdy ja widze
takie zadanie, najpierw nie licze. Najpierw pytam, czego szukam. Potem podkreslam dane.

Zastanawiam sie tez, czego brakuje. Dopiero potem licze”

To jest tzw. modelowanie metapoznawcze. Dziecko styszy nie tylko wynik, ale tez poznaje

sposéb dochodzenia do decyzji.
Strategia 3. Trzy pytania przed pomoca
Rodzic wprowadza zasade: ,Zanim poprosisz mnie o rozwigzanie, odpowiedz na trzy pytania:

Co juz wiem z tresci zadania?
Czego szukam?

Jaki pierwszy krok wydaje ci sie najlepszy?”.

Chodzi o to, zeby dziecko byto caty czas aktywne. Nawet jesli nie zna jeszcze rozwigzania,

podejmuje konkretne kroki, aby je znalez¢.
Po wykonaniu zadania rodzic nie koriczy rozmowy jedynie stowami uznania. Pyta:

Co ci pomogto ruszy¢ z miejsca?
Po czym poznates$(-a$), ze juz rozumiesz?
Co zrobisz nastepnym razem, gdy pojawi sie mysl,jestem beznadziejny(-a)’, ,nie umiem’,

~hie wychodzi mi"?
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