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Zanim zaczniesz...

Uczenie sie polega nie tylko na zapamietywaniu wiadomosci. To takze sztuka wybierania drogi,
ktéra pozwoli dojs¢ do obranego celu - czasem trzeba przyspieszy¢, czasem zwolni¢, zmienic
kierunek, a czasem wroci¢ do poczatku albo poprosi¢ kogos o wskazowke. Ten przewodnik

ma pomoc Ci zauwazad, co dzieje sie w Twojej gtowie podczas uczenia sie i jak mozna tym

madrze kierowac.

Niestety nie znajdziesz tu jednej uniwersalnej metody, ktéra niczym czarodziejska r6zdzka
poradzi sobie z kazdym wyzwaniem. Umyst nie jest automatem, do ktérego wrzuca sie notatki,
slajdy, mapy mysli, a potem odbiera gotowg wiedze. Bardziej przypomina turyste podczas
wyprawy — potrzebuje jasno okreslonego celu, mapy, narzedzi, odpoczynku, informacji
zwrotnej i decyzji, co robi¢ dalej. Dobra nauka jest wiec potaczeniem planowania, testowania,

sprawdzania, btgdzenia i zmiany dziatania.

Mozesz czytac kolejne strony po kolei albo wraca¢ do wybranego watku wtedy, gdy pojawia sie
konkretny problem - trudny start, niezrozumiate polecenie, btad, obawa zwigzana z egzaminem
lub ktopot z poproszeniem o pomoc. Zanim jednak zaczniesz czyta¢ przewodnik, zapoznaj sie

ze znaczeniem poje¢, ktére sg w nim uzywane.

Moj stownik

A

Argument — powdd podany po to, aby potwierdzi¢ zdanie lub opinie. Przykfad: ,Warto sie

wysypia¢, poniewaz sen pomaga pamieci” - czes¢ po stowie ,poniewaz” jest argumentem.

Autonomia - samodzielne podejmowanie coraz wiekszej liczby decyzji i rozumienie,
dlaczego wybierasz dany sposéb dziatania. Przykfad: sam wybierasz sposéb uczenia sie

i potrafisz wyjasnic¢ swoj wybor.
B

Bfad - miejsce, w ktérym odpowiedz albo sposéb dziatania nie sa prawidtowe. Btad pokazuje,

co trzeba sprawdzi¢ lub poprawic.
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C

Cecha - wihasciwosc osoby, rzeczy, miejsca lub zjawiska. Cecha odpowiada na pytanie:,Jakie to jest?"

Cel - to, co chcesz osiagnac lub wykonac. Przyktad: celem zadania moze byc¢ wyjasnienie,

dlaczego rosliny potrzebuja swiatta.

D

Decyzja - wybor jednego dziatania sposrdd kilku mozliwosci. Przyktad: postanawiasz zrobic

rysunek zamiast dalej czytac tekst.
Definicja — krétkie i doktadne wyjasnienie znaczenia stowa lub pojecia.

Diagnoza - doktadne rozpoznanie czegos lub kogos. W tym poradniku zazwyczaj rozpoznanie,
na czym polega trudnos¢ w uczeniu sie. Przyktad:,Znam temat, ale nie rozumiem stowa

w poleceniu”.

Dowdd - informacja, obserwacja lub wynik, ktére potwierdzajg, ze cos jest prawdziwe. Przykfad:

zapis temperatur z kilku dni moze by¢ dowodem zmiany pogody.

E

Efektywna strategia — strategia, ktora rzeczywiscie pomaga osiggnac cel. Jej skutecznos¢ mozna

sprawdzi¢, poréwnujac wyniki uzyskane dzieki zastosowaniu np. dwoch réznych sposobow dziatania.

Element - jedna z czesci potrzebnych do utworzenia wiekszej catosci. Przyktad: tytut jest

elementem tekstu.

Etap - jedna czes¢ pracy wykonywanej w okreslonej kolejnosci. Przyktad: pierwszym etapem

pisania jest zebranie pomystow.

F

Forma - sposéb przedstawienia odpowiedzi lub wykonania zadania. OdpowiedZ moze mie¢

forme np. tekstu, tabeli, rysunku albo wypowiedzi ustne;j.

Informacja zwrotna — wiadomos¢ o tym, co zostato zrobione dobrze, co wymaga poprawy i jaki

moze by¢ nastepny krok. Przykfad:,Argument jest trafny, ale dodaj przyktad”.

Instrukcja - krétka informacja méwigca, co nalezy zrobic i w jaki sposéb. Przyktad: ,Podkresl

czasownik przed rozpoczeciem zadania”.
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K

Konkretny — dotyczacy doktadnie wskazanej rzeczy lub sytuacji, a nie wszystkiego naraz.

,Nie rozumiem drugiego zdania” jest komunikatem konkretnym.
Kontrola - krétkie sprawdzenie, czy praca jest poprawna i nadal prowadzi do celu.
Kryterium - zasada, wedtug ktérej cos oceniasz lub sprawdzasz.

M

Mapa zadania - krotki plan pokazujacy cel, pierwszy krok, mozliwg trudnos¢ i sposéb

sprawdzenia, czy praca jest zakonczona.

Mechanizm - sposéb, w jaki cos dziata i prowadzi do okreslonego skutku. Przyktad: mechanizm

parowania wyjasnia, jak woda zmienia sie w pare.

Metoda - uporzadkowany sposéb pracy sktadajacy sie z okreslonych krokéw. Przyktad: metoda

moze polegac na przypomnieniu, sprawdzeniu i poprawieniu odpowiedzi.

Monitorowanie — regularne sprawdzanie w trakcie pracy, czy rozumiesz zadanie i zmierzasz

do celu.

0)

Odpowiedz robocza - pierwsza, jeszcze niegotowa wersja odpowiedzi, ktérg mozna pozniej

poprawic.

P

Plan — uporzadkowany zapis krokéw prowadzacych do celu.

Pojecie - stowo lub okreslenie nazywajgce wazna mysl, rzecz, zjawisko albo sposéb dziatania.

Polecenie — zdanie mowiace, co trzeba zrobi¢ w zadaniu. Przyktad: ,Poréwnaj dwa zwierzeta

i podaj jedna réznice”.

Porownac — wskazac podobienstwa i réznice miedzy co najmniej dwiema osobami, rzeczami,

informacjami lub sytuacjami.
Precyzyjny - bardzo dokfadny i taki, ktéry mozna zrozumie¢ tylko w jeden sposéb.

Problem - pytanie albo trudnos¢, ktére wymagaja rozwigzania.
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Proces - ciagg dziatan lub zmian trwajacych przez pewien czas. Uczenie si¢ jest procesem,

poniewaz obejmuje planowanie, prébowanie, sprawdzanie i poprawianie.

Przeciwienstwo - stowo, cecha lub sytuacja o odwrotnym znaczeniu. Przeciwienstwem stowa

,szybko” jest,wolno”.

Przeszkoda - cos, co utrudnia wykonanie zadania. Przeszkoda moze by¢ nieznane stowo, hatas

albo brak potrzebnej informacji.
Przyczyna - to, przez co cos sie wydarzyto. Przyktad: pospiech moze by¢ przyczyng btedu.
R

Refleksja — krétkie zastanowienie sie po zadaniu, co pomogto, co przeszkodzito i co warto zrobic

nastepnym razem.

Rezultat - to, co powstaje na koricu dziatania. Rezultatem zadania moze by¢ napisany tekst,

wykonany rysunek lub rozwigzany problem.

Réznica - cos, co sprawia, ze osoby, rzeczy lub zjawiska nie sa takie same.

S

Samodzielnos¢ — wykonywanie coraz wiekszej czesci zadania bez wyreczania przez inng osobe.

Samoregulacja - kierowanie wtasng pracg, uwaga, emocjami, tempem i sposobem uczenia sie.

Przykfad: zauwazasz zmeczenie, robisz krotkg przerwe i wracasz do zadania.
Skupienie - stan, w ktérym Twoja uwaga pozostaje przy wykonywanym zadaniu.

Skutek - to, co wydarzyto sie z powodu wczesniejszej przyczyny. Przyktad: pospiech byt

przyczyng, a pominiecie warunku - skutkiem.

Stowo specjalistyczne - stowo uzywane gtéwnie w okreslonym przedmiocie lub dziedzinie.

,Fotosynteza” jest stowem specjalistycznym z biologii.

Stop-klatka — bardzo krétkie zatrzymanie podczas pracy, aby sprawdzi¢ kierunek i wybra¢

nastepny krok.

Strategia — sposob dziatania Swiadomie dobrany do celu i rodzaju zadania. Strategia moze taczy¢

kilka metod i narzedzi.

Sygnat ostrzegawczy - znak, ze moze pojawic sie trudnosc¢ lub btad. Przyktad: trzeci raz czytasz

zdanie i nadal nie rozumiesz jego sensu.
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T

Transfer — wykorzystanie wczesniejszej wiedzy lub strategii w nowej sytuacji. Przyktad: sposéb

sprawdzania danych z matematyki wykorzystujesz p6zniej na fizyce.
Tres¢ — to, o czym jest tekst, wypowiedz lub zadanie.
Trudnos¢ — cos, co sprawia, ze zadanie wymaga wiekszego wysitku, czasu albo pomocy.

V)

Uogodlnienie — zdanie odnoszace sie do bardzo wielu sytuacji, czasem zbyt szerokie. ,Zawsze

robie btedy” jest uogdlnieniem.
Uwaga - zdolnos¢ kierowania mysli na wybrang informacje lub dziatanie.

Uzasadnic - poda¢ powody, argumenty lub dowody pokazujace, dlaczego odpowiedz albo

opinia sg stuszne.

W

Warunek — cos, co musi zostac spetnione. Przyktad: warunkiem odpowiedzi moze by¢ podanie

dwéch przyktadow.

Whniosek - najwazniejsza mysl sformutowana po przeczytaniu, obserwacji, poréwnaniu lub

sprawdzeniu informacji.
Wskazéwka - krétka pomoc pokazujgca kierunek, ale niepodajgca catego rozwigzania.

Wyjasni¢ — powiedzie¢ wiasnymi stowami, jak cos dziata, dlaczego sie wydarza lub jaki istnieje

miedzy czyms zwigzek.

Wyreczanie — wykonywanie zadania za drugg osobe zamiast pomagania jej

w samodzielnym dziataniu.

YA

Zasob - cos, co juz masz i co moze pomoc w wykonaniu zadania. Zasobem moze byc¢ wiedza,

jezyk domowy, wczesdniejszy przyktad lub rysunek.

Zwiazek - potaczenie miedzy dwiema osobami, rzeczami, wydarzeniami lub informacjami.

Przyktad: miedzy snem a pamiecia istnieje zwiagzek, poniewaz sen pomaga zapamietywaniu.
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Moj whasny stownik w dwoch jezykach

Wpisz stowa, ktore sg dla Ciebie wazne lub trudne. Mozesz doda¢ odpowiednik w jezyku

ojczystym, proste wyjasnienie, rysunek, symbol albo wtasny przyktad. Nie musisz ttumaczy¢

stowa dostownie — najwazniejsze, aby rozumiec jego sens.

Stowo po polsku

W moim jezyku

Proste wyjasnienie

M4j przykiad lub rysunek

Wskazoéwka: najlepszy stownik rozwija sie wraz z Toba. Dopisuj nowe hasta z lekgji,

podrecznikéw i rozmoéw z nauczycielami lub kolegami i kolezankami.
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1. Odpowiednie da¢ problemowi stowo

Kiedy rozwiagzujesz zadanie, w Twoim umysle dzieje sie wiecej, niz wida¢ z zewnatrz. Rozpoznajesz
stowa, przywotujesz informacje z pamieci, przewidujesz odpowiedz, odrzucasz pierwsze pomysty,
porownujesz wyniki i oczywiscie pilnujesz czasu. Czasem wszystkie te dziatania uzupetniajg sie,

a czasem przypominajg grupe muzykdw, ktérzy zaczeli grac bez ustalenia tempa, a nawet tytutu
utworu. Dlatego warto nauczyc sie jezyka do opisywania wiasnego uczenia sie. Zamiast mowic tylko

U

»Nie umiem’, mozna powiedziec:,,nie rozumiem czasownika w poleceniu’;,,mam pomyst, ale nie
potrafie ustali¢ kolejnosci dziatart’;,znam zasade, ale nie wiem, kiedy jej uzy¢”,,,potrzebuje przyktadu”
albo,,nie rozumiem réznicy miedzy tymi zasadami”. Precyzyjne nazwanie problemu jest jak dobra

diagnoza u mechanika - pozwala naprawic¢ wiasciwa czes¢, a nie rozkrecac caty samochéd.

Wynik naszego uczenia sie jest wazny, ale nie jest jedyna informacja, ktéra powinnismy
analizowa¢. Dwie osoby moga uzyskac ten sam rezultat — jedna wie, dlaczego jej sposéb
zadziatat, a druga uznata to za przypadek i nie wigczyta tego sposobu dziatania do swojej
praktyki. Rowniez pomytka moze by¢ bardzo wartosciowa, jesli pozwala zauwazyc¢ niewtasciwy
lub brakujacy krok. W tym przewodniku bedziesz wiec zbiera¢ nie tylko odpowiedzi, lecz takze

dane o swoim sposobie dziatania podczas uczenia sie.

CWICZENIE

Co dokfadnie mnie zatrzymato?

Wybierz jedng niedawng sytuacje, w ktorej praca nie posuwata sie naprzod. Podziel kartke na cztery

czesci. Zapisz:

1. co miates(-as) zrobi¢,

2. cojuz wiedziates(-as) lub potrafites(-as),
3. w ktérym miejscu pojawita sie trudnosg,
4

czego wtedy potrzebowates(-as).

Nazwij przyczyne mozliwie doktadnie: niezrozumiate stowo, brak wiedzy, niewtasciwa strategia,

pospiech, zmeczenie, stres, brak przykfadu.
Dopisz jeden maty krok, ktéry mozna wykona¢ w podobnej sytuacji nastepnym razem.

Przy kolejnym zadaniu uzyj tej samej czteroetapowej diagnozy i zobacz, czy szybciej wybierzesz
wiasciwe dziatanie. Opisuj trudnosé, nie siebie. Zwrd¢ uwage, ze zdanie typu,Nie rozumiem drugiego

warunku” prowadzi do dziatania, a zdanie:,Jestem staby” nie podaje zadnego rozwigzania.
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2. Metapoznanie. Ustawiam kamere
na wiasne myslenie

Metapoznanie oznacza, ze potrafisz obserwowac i opisywac wtasne uczenie sie. Wyobraz
sobie, ze wykonujesz zadanie, a jednoczes$nie masz niewielkg kamere skierowang nie

na twarz, lecz na Twoj sposéb dziatania. Kamera rejestruje moment rozpoczecia, wybor
strategii, miejsca zawahania, poprawki, informacje zwrotne i decyzje o zakonczeniu.
Oczywiscie nie chodzi o nieustanne kontrolowanie kazdego ruchu. Gdyby kierowca przez
caty czas patrzyt wytacznie na deske rozdzielczg, przestatby widzie¢ droge. Metapoznanie
dziata najlepiej w krotkich momentach zatrzymania - przed praca, w waznym punkcie

(np. analiza danych, otrzymywanie informacji zwrotnych, wskazéwek), podczas finalizacji
etapu i po zakonczeniu. Wtedy pytasz:,,Co mam zrobi¢?”,,Czy rozumiem?”,,Czy mdj sposob
dziata?” oraz,Co wiem teraz, czego nie wiedziatem(-am) wczesniej?”. Ta umiejetno$¢ pomaga
odrézni¢ wrazenie znajomosci od prawdziwego rozumienia. Tekst moze wydawac sie tatwy,
gdy jest przed oczami, podobnie jak trasa wydaje sie oczywista, kiedy idziesz za kims.
Prawdziwy sprawdzian jest wtedy, gdy zamkniesz ksigzke i sprébujesz samodzielnie wyjasni¢

sens albo odtworzy¢ kolejne kroki.

TO JEST CIEKAWE

W jednym z badan ponowne czytanie dawato lepszy wynik po kilku minutach, ale po
tygodniu wyraznie lepiej pamietaty osoby, ktére wczesniej prébowaty odtworzy¢ tres¢
bez zagladania do tekstu. Metoda postrzegana jako trudniejsza przyniosta trwalszy efekt
(Roediger i Karpicke, 2006).

CWICZENIE

Gtosne myslenie w czterech momentach

Wybierz dowolne krétkie zadanie, ktére zajmie okoto p6t godziny (np. krétka charakterystyka

bohatera lektury).

Przed zadaniem

Powiedz, jaki jest cel i od czego zaczniesz.

W trakcie

Po kilku minutach nazwij sposob pracy oraz wyjasnij, dlaczego go wybrate$(-as).
Przed zakonczeniem

Sprawdz, czy wynik odpowiada na polecenie i czy czegos nie pominates(-as).
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Po zadaniu
Wskaz jedna decyzje, ktéra pomogta, oraz jedna, ktéra nastepnym razem warto zmienic.
Unikaj ocen typu,dobrze mi szto”. Uzyteczna obserwacja méwi, co konkretnie zrobite$(-as)

i jaki byt tego skutek.

3. Samoregulacja. Kierujesz sobg samym

Samoregulacja to umiejetnosc¢ kierowania swoim dziataniem mimo zmieniajacych sie warunkéw
pracy. Obejmuje miedzy innymi: planowanie, uwage, emocje, tempo pracy, korzystanie

z pomocy i ocene efektu. Nie oznacza twardej dyscypliny, ale porzadek! Osoba samoregulujaca
sie moze sie rozproszy¢, zdenerwowac albo wybra¢ ztg metode. Potrafi jednak zauwazyc¢ to i tak

pokierowac swojg dalszg pracg, aby zblizy¢ sie do zatozonego rezultatu.

Mozesz wyobrazi¢ sobie trzy wskazniki na pulpicie: KIERUNEK, ENERGIA i TRYB PRACY. Kierunek
odpowiada na pytanie, czy nadal wykonujesz to, czego wymaga zadanie. Energia méwi, czy
mozesz kontynuowac, czy tez potrzebujesz krétkiego oddechu, zmiany tempa pracy albo
dofadowania akumulatoréw. Tryb pracy dotyczy konkretnego sposobu dziatania — sposobu
rozwigzywania zadania. Nie zawsze trzeba regulowac wszystkie z nich — czesto wystarczy
jedno (jesli zmienisz tryb pracy, a zaraz potem kierunek, to raczej nie uda Ci sie dojechac

do celu).

Samoregulacja ma okreslony rytm — przed pracg przewidujesz, w trakcie obserwujesz, po pracy
wyciggasz wniosek. Przypomina to prébe teatralng lub muzyczna. Najpierw ustala sie fragment
do przeéwiczenia, potem wykonuje prébe, a na koricu analizuje nie tylko to, czy udato sie

opanowac jakis tekst, lecz takze gdzie zmieni¢ tempo, oddech albo sposéb wykonania.

Pamietaj — dobre sterowanie nie polega na ciggtym naciskaniu wszystkich przyciskéw. Polega
na odczytaniu sygnatu i wybraniu wiasciwej reakcji. Zmeczenie wymaga innego dziatania niz

niezrozumiate polecenie, a brak wiedzy - innego niz pospiech.

CWICZENIE
Tylko jeden przycisk!

Podczas zadania wybierz tylko jeden obszar do sprawdzenia: kierunek pracy, poziom energii albo

tryb pracy.
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Jezeli problem dotyczy kierunku, wré¢ do polecenia i zapisz jednym zdaniem, jaki ma byc¢ rezultat.
Jezeli problemem jest energia, zréb np. krétka przerwe — wstan, napij sie wody, zréb kilka
przysiadow i wré¢ po dwdch minutach.

Jezeli nie dziata sposdb, zamienh go na inny — zamiast czytac, sprébuj przypomniec sobie

przeczytane tresci lub narysowa¢ mape powigzan logicznych miedzy nowymi pojeciami.

4. Bezpieczenstwo. Masz prawo nie wiedzieé
od razu

Uczenie sie czesto wymaga wejscia na teren, ktdrego jeszcze nie znasz. Jesli kazdg niewiadoma
potraktujesz jak dowdd porazki, umyst zacznie unikac ryzyka — wybierze najtatwiejsza
odpowiedz, bedzie zgadywac albo wycofa sie przed préba. Bezpieczenstwo w nauce oznacza,
ze mozesz czegos nie rozumiec, zadawac pytania, poprawiac i probowac ponownie bez utraty

szacunku do siebie i zaufania do swoich umiejetnosci.

Pomysl o pracy naukowcéw w laboratorium. Pierwsza préba rzadko jest wersjg ostateczna.
Prototyp pokazuje, co dziata, a co trzeba zmienic. Czesto to dopiero wersja uzyskana po
kilkunastu rundach poprawek jest tg, ktorg mozna uznac za dobra. Podobnie odpowiedz robocza
nie jest wyrokiem na temat Twoich mozliwosci. Jest materiatem do dalszej pracy. Zdanie ,jeszcze
nie wiem” jest doktadniejsze niz,nigdy tego nie zrozumiem”, bo pozostawia miejsce na nastepny

krok, wskazuje na koniecznos$¢ dziatania (,jeszcze nie wiem, ale sie dowiem”).

Pomocna jest zamiana uogolnionych, krzywdzacych ocen na mate, sprawdzalne opisy. ,Jestem
beznadziejny” nie podpowiada zadnej czynnosci, a,Nie wiem, ktére dane sg potrzebne” pozwala
wroci¢ do tresci i zaprojektowac dziatanie.,Nic nie pamietam” mozna zmieni¢ na,pamietam
wszystkie punkty, ale myle kolejnos¢”. Metapoznanie podpowiada Ci kluczowg zasade — precyzja

w opisie tego, jak sie uczysz, zmniejsza chaos i pozwala sensownie dziatac.

TO JEST CIEKAWE

W badaniach prowadzonych przed waznymi sprawdzianami uczniowie przez okoto dziesiec
minut zapisywali swoje obawy. U 0séb silnie odczuwajacych lek egzaminacyjny taki krotki
zapis poprawiat pézniejszy wynik. Zamiast prébowac ,nie myslec o stresie”, uczniowie
nazywali go i porzadkowali na papierze (Ramirez i Beilock, 2011). tatwiej im byto dzieki
temu zapanowac nad lekiem.
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CWICZENIE

Zamien ocene na opis sytuacji

Zapisz trzy mysli, ktore czesto pojawiaja sie podczas trudnej nauki, np.,nic nie pamietam’,
,zawsze robie btedy”, ,to jest za trudne” Podkresl stowa, ktére uogolniaja: zawsze, nigdy,
wszystko, nic. Nastepnie zastap je opisem konkretnego problemu.

Przyktadowo: zamiast ,nic nie pamietam” napisz,,pamietam definicje, ale myle dwa przyktady”.
Do kazdego nowego zdania dopisz dziatanie mozliwe do wykonania od razu, tak aby

rozwigza¢ wskazang trudnosc.

Pamietaj! Opis sytuacji nie ma ukrywac trudnosci. Powinien je doktadnie nazwac i wskazac

mozliwos¢ dziatania.

5.Z pomocg i samodzielnie. Twoja strefa rozwoju

Niektore zadania sg juz w Twoim zasiegu, inne jeszcze nie, a miedzy nimi znajduje sie obszar
najwiekszego rozwoju — potrafisz wykonac zadanie, ale potrzebujesz odpowiedniego wsparcia.
Lew Wygotski, wybitny psycholog, nazywat ten obszar strefg najblizszego rozwoju. Nie chodzi
o to, aby ktos wykonat prace za Ciebie, lecz aby pomégt Ci zrobi¢ krok, ktérego samodzielnie

jeszcze nie umiesz wykonac.

Dobra pomoc przypomina asekuracje na sciance wspinaczkowej. Osoba asekurujgca nie wspina
sie zamiast Ciebie. Dba o bezpieczenstwo, moze podpowiedzie¢, gdzie poszukac kolejnego
chwytu, ale ruchy wykonujesz samodzielnie. Zbyt mate wsparcie moze skutkowac bezradnoscia,
zbyt duze odbiera mozliwos¢ ¢wiczenia. Najlepsze jest takie, ktére mozna stopniowo zmniejszac,

bo osoba, ktérej pomagamy, radzi sobie juz zdanym wyzwaniem sama.

Inny psycholog, Jerome Bruner, opisywat podobng pomoc jako rusztowanie. Rusztowanie jest
potrzebne podczas budowy, lecz nie staje sie czescig gotowego domu. Najpierw kto$ moze
wspalnie przeczytac polecenie, potem tylko zada¢ pytanie, a w kolejnej prébie wystarczy,

Ze sam przypomnisz sobie wczesniejszg wskazéwke.
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Rysunek 1

Drabina wsparcia

DRABINA WSPARCIA

5. WSPOLNE WYKONANIE PIERWSZEGO KROKU
Zréb pierwszy krok razem z nauczycielem lub kolega.

Pomoc ma szczeble.

Nie zawsze potrzebujesz
najwyzszego szczebla.
Siegaj po tyle wsparcia,

ile naprawde potrzebujesz.

- ]

4. PODOBNY PRZYKLAD
Przyjrzyj sie podobnemu przyktadowi lub rozwigzaniu.

yR

[

3. PYTANIE NAPROWADZAJACE
Zadaj pytanie, ktére pomoze Ci znalez¢ wiasciwy
kierunek.

T
2. SPRAWDZENIE POLECENIA
Upewnij sig, ze dobrze rozumiesz polecenie.

1. SAMODZIELNA PROBA
Najpierw sprébuj samodzielnie wykona¢ zadanie.

Zrédto: oprac. whasne.

Pomoc ma szczeble. Na dole jest samodzielna proba. Wyzej — sprawdzenie polecenia, pytanie
naprowadzajace, podobny przyktad, wspdlne wykonanie pierwszego kroku. Pamietaj!

Nie zawsze potrzebujesz najwyzszego szczebla.

CWICZENIE

Najmniejsza potrzebna pomoc

Wybierz zadanie troche trudniejsze niz takie, ktére wykonujesz samodzielnie. Najpierw pracuj
bez pomocy przez 10 minut.

Zaznacz dokfadne miejsce zatrzymania i wybierz jeden poziom wsparcia — wyjasnienie stowa,
pytanie naprowadzajace, podobny przyktad albo wspolne wykonanie pierwszego kroku.
Osoba pomagajaca (rodzic, réwiesnik, nauczyciel) udziela tylko wybranego rodzaju wsparcia.
Nastepny petny krok wykonujesz samodzielnie.

Po zadaniu zapisz, czy pomoc byta wystarczajaca, zbyt mata czy zbyt duza.
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Wazne!

Dobra pomoc prowadzi do samodzielnego ruchu, a nie tylko do szybkiego uzyskania
odpowiedzi.

6. KO-META. Wspolna droga do wiekszej
samodzielnosci

KO-META to sposob porzadkowania uczenia sig, szczegdlnie przy zadaniach dtugich,
chaotycznych lub trudnych do rozpoczecia.,KO” przypomina, ze uczenie moze odbywac sie
wspodlnie - z nauczycielem, rodzicem, kolezankg, kolegg albo inng osobg, ktéra np. pomaga
zrozumie¢ nowy jezyk (asystent miedzykulturowy).,META” opisuje cztery kolejne obszary:

Mape, Efektywna strategie, Towarzyszenie i Autonomie.

Mapa odpowiada na pytanie, dokad zmierzasz i gdzie jestes. Efektywna strategia pomaga
wybrac wiasciwe narzedzie. Towarzyszenie okresla, jakiej pomocy potrzebujesz. Autonomia
oznacza przejmowanie kolejnych decyzji i stawanie sie samodzielnym. Wszystkie elementy sa
pofaczone. Nawet Swietna strategia nie pomoze, jesli Zle rozumiesz cel, a dobra pomoc moze by¢

zmarnowana, gdy nie potrafisz powiedzie¢, czego potrzebujesz.

Wyobraz sobie centrum kontroli lotu. Jego pracownicy nie prowadzg statku zamiast zatogi,
ale pomagaja analizowac dane, przewidywac ryzyko i podejmowac decyzje. Podobnie
KO-META nie jest instrukcja ,réb doktadnie to”. To zestaw pytan, dzieki ktérym uczysz sie

coraz lepiej kierowa¢ wtasnym uczeniem sie.

CWICZENIE
KO-META dla prawdziwego zadania

Wybierz zadanie, ktére odktadasz albo ktére zwykle wydaje Ci sie chaotyczne. Podziel kartke

na cztery pola.

M - zapisz doktadny cel, pierwszy krok oraz jedno kryterium zakonczenia (efektu).
E - wybierz strategie i dopisz, dlaczego pasuje do tego zadania.
T - okre$l, czy potrzebujesz pomocy, a jesli tak, to jakiej doktadnie.

A - wskaz jedng decyzje, ktéra podejmiesz bez podpowiedzi.

Po zadaniu zaznacz pole, ktére najbardziej wptyneto na przebieg pracy. Dopisz jeden wniosek

na przysztosc.
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6.1. Krok M - buduje mape zadania

Mapa zadania nie jest ozdobnym rysunkiem. To krotka informacja o kierunku — co trzeba zrobic,
od czego zacza¢, gdzie moze pojawic sie trudnosc i po czym poznasz, ze praca jest zakonczona.
Dobra mapa zmniejsza ryzyko, ze przez kilka minut bedziesz pracowac bardzo intensywnie, ale

poruszajac sie w niewtfasciwg strone.

Najwazniejszym znakiem na mapie bywa czasownik w poleceniu.,Wypisz” oznacza co$ innego
niz,wyjasnij".,Porownaj” wymaga podobienstw i rznic, a,uzasadnij” powodow lub dowoddw.
Temat moze by¢ ten sam, lecz droga do odpowiedzi zupetnie inna. Czasownik méwi, jaki rodzaj

ruchu wykonac.

Pierwszy krok powinien by¢ maty i widoczny.,Naucze sie rozdziatu” jest zbyt szerokie. ,Przejrze
srodtytuty i opowiem, jakie gtéwne tematy porusza ten rozdziat” daje poczatek — porzadkuje
strukture. Gdy uczysz sie w nowym jezyku, pierwszym krokiem moze byc¢ zaznaczenie

nieznanych stéw albo wyjasnienie sensu polecenia w jezyku, w ktérym najtatwiej Ci myslec.

CWICZENIE

Polecenie w czterech elementach
Przed rozpoczeciem zadania zaznacz cztery informacje.

DZIALANIE: podkresl czasownik, np. wyjasnij, poréwnaj, oblicz, uzasadnij.
TRESC: zaznacz, czego dotyczy odpowiedz.
WARUNKI: zakre$| liczbe przyktadow, forme, zrédto albo jednostke.

REZULTAT: powiedz wtasnymi stowami, jak powinna wyglada¢ gotowa odpowiedz.

Po wykonaniu zadania wré¢ do czterech elementéw i sprawdz je po kolei.

6.2. Krok E — wybieram efektywna strategie

Strategia jest sposobem dziatania dobranym do celu. Kolorowe podkreslenia moga pomaoc
znalez¢ wazny fragment, ale same nie sprawdzg, czy go rozumiesz. Fiszki utatwiaja nauke pojec,
lecz nie zastapia rozwigzania problemu. Film wyjasniajacy moze da¢ dobry poczatek, ale dopiero
samodzielna préba pokaze, czy potrafisz zastosowac wiedze w praktyce. Skrzynka narzedziowa
jest uzyteczna nie dlatego, ze zawiera duzo przedmiotéw, lecz dlatego, ze wiadomo, po ktéry
siegnac. Czyli to uzytkownik (osoba uczaca sie) musi wiedzie¢, co chce naprawic i jak to

najlepiej zrobic.
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Do zapamietywania pasuja proby przypominania i powtorki roztozone w czasie. Do rozumienia -
pytania,dlaczego?’, wiasne przyktady i wyjasnianie. Do pisania - plan oraz osobne
poprawianie sensu i jezyka. W uczeniu sie matematyki — analiza danych, rysunek i poréwnanie

z podobnym zadaniem.

Dobra strategia nie zawsze jest najprzyjemniejsza. Ponowne czytanie moze dawac spokoj,
bo tekst wydaje sie znajomy. Proba odtworzenia z pamieci bywa trudniejsza, ale dostarcza
prawdziwych informacji. Dlatego po kilku minutach pytaj nie tylko,,czy mi sie podoba?’,

,CZy wiem, o czym czytam?”, lecz przede wszystkim ,co umiem teraz zrobi¢ bez podpowiedzi?”.

Wazne!

Samo czytanie i podkreslanie moze porzadkowac materiat, ale nie wystarcza do sprawdzenia
pamieci. Po krotkim zapoznaniu sie z trescig warto zastoni¢ notatki i sprébowac odtworzyc
lub zastosowac najwazniejsze informacje.

CWICZENIE

Poréwnaj dwie strategie

Przygotuj dwie podobne czesci materiatu (A i B), np. po sze$¢ stéw z jezyka angielskiego, dwa
krotkie akapity z historii albo po trzy terminy z biologii.

Czesci A ucz sie poprzez kilkukrotne czytanie tekstu. Przy czesci B po krotkim czytaniu zaston
materiat, przypomnij sobie tres¢, sprawdz i popraw lub uzupetnij.

Po 15 minutach wykonaj krétki test obu czesci bez podpowiedzi.

Nastepnego dnia powtdérz ten sam test bez dodatkowej nauki.

Poréwnaj osobno: tatwos¢ metody, wynik natychmiastowy oraz wynik nastepnego dnia.
Jedna proéba nie rozstrzyga wszystkiego. Powtérz poréwnanie przy innym materiale, zanim

uznasz, ktora strategia bardziej Ci stuzy.

6.3. Krok T — towarzyszenie bez wyreczania

Pomoc moze otwiera¢ droge albo skracac ja tak bardzo, ze nie zdazysz sie niczego nauczy¢.
Gotowa odpowiedz czesto przynosi ulge, ale nie pokazuje sposobu docierania do celu. Pytanie,
wskazéwka, przyktad lub wspdlne uporzadkowanie danych wymagaja wiecej wysitku, lecz

pozostawiajg w pamieci $lad, ktéry mozna wykorzystaé pdzniej.

Dobre towarzyszenie przypomina asekuracje w akrobatyce. Osoba asekurujaca jest blisko,

obserwuje i reaguje wtedy, gdy jest to potrzebne, ale nie wykonuje figury za ¢wiczacego.
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W nauce oznacza to rowniez zgode na chwile ciszy. Pytanie zadane zbyt szybko moze odebrac

mozliwos¢ samodzielnego pomystu.

Masz prawo ,rezyserowac” pomoc. Mozesz powiedzie¢:,Nie podawaj wyniku - poméz mi znalez¢
pierwszy krok”,,Pokaz podobny przyktad”,,Sprawdz tylko moj plan’,,Wyjasnij jedno stowo’,
»Daj mi dwie minuty na prébe” Taka prosba nie jest oznaka stabosci. Pokazuje, ze rozpoznajesz

swoje potrzeby i chcesz podja¢ wysitek samodzielnej pracy.

Dobra podpowiedz jest jak swiatto latarki. Latarka ma oswietli¢ fragment drogi, a nie przenies¢
Cie na koniec trasy. Najlepsza podpowiedz pozwala zobaczy¢ nastepny ruch i pozostawia

przestrzen na wiasne decyzje i wysitek.

CWICZENIE

Umowa o pomoc

Pracuj z druga osobg nad jednym zadaniem. Przed rozpoczeciem wybierz rodzaj wsparcia:
pytanie naprowadzajace, podobny przyktad, sprawdzenie planu albo czas na samodzielng
prébe. Powiedz takze, czego osoba pomagajaca nie powinna robi¢, np. podawa¢ wyniku
lub poprawiac catej odpowiedzi.

Po otrzymaniu wskazéwki wykonaj samodzielnie dany etap zadania.

Po zadaniu dokoncz zdanie:,Dzieki tej pomocy samodzielnie udato mi sie...".

6.4. Krok A - autonomia rosnie dzieki refleks;ji

Autonomia nie oznacza samotnosci ani odrzucania pomocy. Oznacza, ze coraz wiecej decyzji
rozumiesz i podejmujesz swiadomie kolejne kroki. Na poczatku kto$ przypomina o sprawdzeniu
polecenia, pézniej robisz to sam. Najpierw korzystasz z przygotowanego planu, potem

potrafisz zbudowac wtasny. Samodzielnos¢ nie pojawia sie nagle — powstaje jako efekt wielu

wspolnych dziatan.

Refleksja po zadaniu dziata jak krétka odprawa po wyprawie. Nie wystarczy powiedzie¢,byto
dobrze” albo ,byto Zle”. Warto ustali¢, gdzie udato sie utrzymac kierunek, gdzie pojawita sie
przeszkoda i co zabra¢ na nastepng trase. Dobra refleksja dotyczy dziatania, a nie wartosci
cztowieka. ,Za szybko przeczytatem polecenie” jest informacja, a,,Jestem nieuwazny” jest
etykieta. Informacja pozwala zaplanowac zmiane: ,Nastepnym razem podkresle czasownik”.

Etykieta czesto pozostawia tylko poczucie winy.
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Wazne!

Whiosek po zadaniu jest najbardziej uzyteczny wtedy, gdy sam(a) go formutujesz i wracasz
do niego przed nastepng podobng praca.

CWICZENIE

Jedna instrukcja na nastepna prébe

Po zakonczeniu zadania odpowiedz krétko na dwa pytania: co rzeczywiscie pomogto uzyskac
koncowy rezultat oraz w ktérym miejscu stracites(-as) czas lub pomylites(-as) kierunek. Na tej
podstawie utéz jedng instrukcje zaczynajaca sie od czasownika, np.,Wypisz dane przed
liczeniem” albo ,Sprawdz warunki przed oddaniem”. Zapisz ja w miejscu, do ktérego wrdcisz

przed nastepnym podobnym zadaniem (np. koniec zeszytu do danego przedmiotu).

7. Gdy uczysz sie w dwodch jezykach...

Uczenie sie w nowym jezyku moze sprawi¢, ze jedno zadanie ma dwie warstwy. Pierwsza dotyczy
tresci, druga - sposobu jej wyrazenia. Mozesz rozumiec¢ zjawisko, lecz nie zna¢ polskiego stowa,
aby to wyrazi¢. Mozesz poprawnie obliczy¢ wynik, ale nie wiedzie¢, jak zapisa¢ uzasadnienie.
Mozesz tez zna¢ dobrze jezyk, lecz nie znac szkolnych zwyczajéw w nowej szkole — jak dtuga ma

by¢ odpowiedz, co znaczy ,odwotaj sie” albo kiedy wolno uzy¢ stownika.

Jezyk ojczysty nie jest przeszkoda, ktorg trzeba usunac. Jest magazynem wiedzy, wspomnien
i sposobow rozumowania. Mozesz najpierw uporzadkowac sens w jezyku, w ktérym myslisz
swobodniej, a potem znalez¢ polskie pojecia potrzebne do przedstawienia tresci — znaczenie

pozostaje, zmienia sie sposob zapisu.

Pomocne jest rozdzielanie trudnosci. Zapytaj:,,Czy nie rozumiem tematu, czy brakuje mi stowa?”.
Czasem odpowiedzig bedzie wyjasnienie pojecia, czasem stowniczek, model zdania, mozliwos$¢
odpowiedzi ustnej albo dodatkowy czas na skonstruowanie wypowiedzi. Dzieki temu nie

pomylisz problemu jezykowego z brakiem wiedzy.

Wazne!

Mozesz najpierw uporzadkowac znaczenie w jezyku, w ktérym najtatwiej Ci myslec,
a nastepnie dobrac polskie pojecia potrzebne do odpowiedzi szkolnej. To pomaga oddzieli¢
brak stowa od braku rozumienia.
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CWICZENIE
Pojecie w dwdch jezykach

Wybierz wazne pojecie z biezacej lekgji.

Krok 1. Wyjasnij jego sens w jezyku, w ktérym najtatwiej Ci mysle¢. Mozesz uzy¢ przyktadu,
rysunku albo krétkiego opisu.

Krok 2. Wypisz dwa lub trzy polskie stowa specjalistyczne potrzebne do przygotowania
odpowiedzi.

Krok 3. Zbuduj po polsku jedno proste zdanie wyjasniajace oraz jedno zdanie z przyktadem.

8. Minuta startu. Zanim ruszysz z zadaniem

Minuta startu to krétki namyst przed dziataniem — ustalasz cel, pierwszy krok, strategie

i mozliwg przeszkode.

Piloci korzystaja z list kontrolnych nie dlatego, ze nie znaja samolotu, lecz dlatego, ze w ztozonej
sytuacji tatwo poming¢ maty, ale wazny element. Podobnie uczern moze znac¢ temat, a mimo to

zapomniec o argumentach, przyktadzie, jednostce, petnym zdaniu albo odwofaniu do tekstu.

Minuta startu nie ma zamieniac sie w dtugie planowanie. Jesli uktadanie planu trwa dtuzej
niz zadanie, przestaje pomagac. Wystarcza cztery hasta. Na przyktad:,cel — poréwnad’, ,start —

wypisac cechy’, ,sposob - tabela’, ,ryzyko — myle dwa pojecia”. Taki zapis porzadkuje uwage

i utatwia rozpoczecie.

CWICZENIE

Sprawdz dziatanie minuty startu

Wybierz dwa podobne zadania. Pierwsze rozpocznij w zwykty sposéb.

Przed drugim poswie¢ minute na zapisanie czterech informacji: celu, pierwszego kroku,
wybranej strategii i mozliwych trudnosci.

Przy obu zadaniach zanotuj czas do rozpoczecia pierwszej sensownej czynnosci oraz liczbe
powrotéw do polecenia.

Porownaj takze liczbe poprawek i poziom napiecia w skali od 1 do 5.

Na podstawie wynikéw napisz, przy jakich zadaniach minuta startu jest dla Ciebie przydatna,

a kiedy nie jest potrzebna.
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9. Jak rozumiec polecenia. Rozszyfrowuje zadanie

Polecenie jest jak kod misji. Zawiera informacje o dziataniu, temacie i warunkach. Mozesz zna¢
wszystkie fakty, a mimo to odpowiedzie¢ niewtasciwie, jesli zadanie prosito o poréwnanie,
a Ty przygotujesz tylko opis. Dlatego przed rozpoczeciem warto oddzieli¢, co zrobi¢, o czym

i w jaki sposob.

Czasowniki szkolne maja rézne znaczenia., Wypisz” wymaga elementéw, ,scharakteryzuj” -
cech, ,wyjasnij” - zwigzku lub mechanizmu, ,uzasadnij” — argumentéw, a ,zinterpretuj” -
przedstawienia znaczenia. Warunek moze okresla¢ liczbe przyktadéw, dtugos¢, forme, Zrédto

albo punkt widzenia.

W nowym jezyku codzienna rozmowa moze by¢ fatwa, a szkolne czasowniki nadal trudne.
To normalne, poniewaz jezyk przedmiotéw jest bardziej precyzyjny i rzadziej uzywany poza
szkota. Dobrym rozwigzaniem jest wtasny stownik polecen — proste objasnienie, przyktad dobrej

odpowiedzi i typowy bfad.

CWICZENIE

Ktéra odpowiedz spetnia polecenie?

Wybierz jedno polecenie z podrecznika. Przygotuj lub znajdz trzy odpowiedzi: trafna,
czesciowo trafng oraz zwigzana z tematem, ale niespetniajaca polecenia.

Podkresl czasownik i wypisz warunki, ktére musi spetni¢ dobra odpowiedz.

Przy kazdej wersji zaznacz: co jest poprawne, czego brakuje i ktory fragment nie odpowiada
na pytanie.

Popraw odpowiedz czesciowo trafng, zmieniajac tylko to, co konieczne.

10. Stop-klatka. Sprawdzam prace w trakcie

Mozna pracowac dtugo i z duzym wysitkiem, a jednoczesnie oddalac sie od celu. Stop-klatka
to kilkanascie sekund, w ktorych zatrzymujesz dziatanie i sprawdzasz kierunek. Nie jest przerwa
na telefon ani oceng catej pracy. Ma dostarczy¢ jednej informacji potrzebnej do decyzji —

kontynuuje, poprawiam czy zmieniam strategie?

Stop-klatka przypomina moment, w ktérym nawigacja przelicza trase. Samochéd nie wraca
automatycznie do punktu startu. System sprawdza aktualne potozenie i proponuje nastepny

mozliwy ruch. W czytaniu stop-klatka moze by¢ jednozdaniowe podsumowanie po akapicie.
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W matematyce - kontrola danych i pytania. W pisaniu — sprawdzenie, czy akapit nadal

odpowiada na temat.

Zatrzymanie jest szczegdlnie wazne przy pospiechu. Kiedy chcesz jak najszybciej skonczy¢, tatwo
przeoczy¢, ze rozwigzujesz inne pytanie albo korzystasz ze strategii, ktéra nie przynosi efektu.

Krétka kontrola moze zaoszczedzi¢ znacznie wiecej czasu, niz zabiera.

CWICZENIE

Kontrola w potowie zadania

Ustaw jeden alarm mniej wiecej w potowie planowanego czasu pracy. Po sygnale zatrzymaj
sie najwyzej na minute.

Odpowiedz na trzy pytania: Co juz zrobitem(-am)? Czy nadal odpowiadam na polecenie? Jaki
jest nastepny konkretny ruch?

Wybierz jedna decyzje: kontynuuje, poprawiam jeden element albo zmieniam strategie.

Po zakonczeniu zaznacz, czy kontrola zapobiegta btedowi, pomogta uporzadkowac prace czy
nie byta w tym zadaniu potrzebna.

Przetestuj inng chwile zatrzymania przy kolejnym zadaniu i poréwnaj efekt.

11. Blad jako informacja. Od pomyitki do decyz;ji
Btad moze wywotac ztos¢, wstyd lub rozczarowanie, ale sam nie moéwi, ze brakuje Ci zdolnosci.
Pokazuje, ze w konkretnym miejscu nie zadziatata wiedza, uwaga, strategia, jezyk albo kontrola
wyniku. Najwiecej uczysz sie wtedy, gdy nie tylko wpisujesz poprawng odpowiedz, lecz takze

rozpoznajesz zrédto pomytki.

Inzynierowie analizujg zapisy z,czarnej skrzynki’, a naukowcy sprawdzajg przebieg
eksperymentu. Nie pytaja wytacznie o rezultaty, ale tez sprawdzajg, w ktérym momencie zmienit

sie sposob dziatania i co spowodowato btad.

Btad to sygnat na desce rozdzielczej. Kontrolka nie obraza kierowcy. Informuje, ktéry uktad
trzeba sprawdzi¢. Zaklejenie kontrolki nie naprawi samochodu - tak jak przepisanie poprawnej

odpowiedzi bez zrozumienia nie usuwa przyczyny btedu.

CWICZENIE
Analiza jednego btedu

Wybierz jedng pomytke z pracy domowej, kartkdéwki albo ¢wiczenia.

[BE PIB 23/44



Odtwoérz rozwigzanie krok po kroku i zaznacz pierwszy moment, w ktérym pojawita sie

nieprawidtowosc¢.

Okresl rodzaj btedu, np. jezykowy, obliczeniowy, pamieciowy albo wynikajacy z po$piechu

(moze pomoc Ci tabela z typami btedéw).

Zapisz poprawke oraz sygnat (instrukcje, wskazéwke), po ktérym nastepnym razem mozesz

wczesniej rozpoznac podobne ryzyko.

Wazne!

Tabela zawiera opis typowych btedéw w uczeniu sie. Zapoznaj sie z nimi i wykorzystaj do

opisu swojego sposobu btadzenia.

Tabela 1

Propozycja typologizacji bledéw uczenia sie

Typ btedu

Na czym polega

Jak uczen moze go nazwac

Bfad niezrozumienia
polecenia

Uczen wykonuje inne zadanie, niz byto
wymagane

«Nie sprawdzitem, co doktadnie
znaczy stowo poréwnaj”

Bfad pojeciowy

Uczen niepoprawnie rozumie pojecie lub
zaleznos$¢

~Pomylitam pojecia: pogoda
i klimat”

Btad selekcji informacji

Uczen nie odréznia informacji waznych od
drugorzednych

~Skupitem sie na szczegoétach,
a nie na najwazniejszej
informacji”

Bfad pominiecia

Uczen nie uwzglednia czesci danych, polecenia
albo materiatu

«Nie sprawdzitam, czy
odpowiedziatem na wszystkie
czesci”

Bfad nadmiernego
uproszczenia

Uczen redukuje ztozone zagadnienie do
jednego elementu

~Podatem tylko jedna przyczyne,
cho¢ zjawisko byto bardziej
ztozone”

Bfad nadmiernego
uogdlnienia

Jedna reguta zostaje zastosowana do
wszystkich przypadkow

,Potraktowatam wyjatek jak
0g6lng zasade”

Bfad transferu

Uczen przenosi regute z innego jezyka,
przedmiotu lub systemu szkolnego bez
uwzglednienia réznic miedzy systemami

«Przeniostem zasade z mojego
jezyka, ale po polsku dziata ona
inaczej”

Bfad proceduralny

Uczen zna tres¢, ale myli kolejnos¢
wykonywania czynnosci

»Znatam sposdb, ale pomylitem
kolejnos¢ krokéw”

Bfad planowania czasu

Uczen niewtasciwie rozktada nauke

»Zostawitem za duzo materiatu
na jeden dzien”

Bfad wynikajacy

z obcigzenia poznawczego

Jednoczesne kontrolowanie jezyka, tresci
i zasad zadania przekracza mozliwosci uwagi

~Probowatam kontrolowac zbyt
wiele rzeczy naraz”

Zrédto: oprac. wlasne.
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12. Aktywne przypominanie. Najpierw pamie¢,
potem notatki

Aktywne przypominanie polega na prébie odtworzenia wiedzy bez patrzenia do materiatu.
Zamiast czytac ten sam fragment po raz kolejny, zamykasz ksigzke i sprawdzasz, co potrafisz
powiedzie¢, zapisac, narysowac albo zastosowac. To ¢wiczenie, nie egzamin. Jego celem jest

wzmacnianie pamieci i odkrywanie luk.

Wazna jest kolejnos$¢: przypomnij — sprawdz — popraw. Gdy od razu zagladasz do notatek,
mozesz pomyli¢ rozpoznawanie znajomego zdania z umiejetnoscia samodzielnego odtworzenia.

Kroétka, uczciwa proba daje lepsza informacje niz dtugie czytanie bez kontroli.

Wazne!

Aktywne przypominanie powinno konczyc sie sprawdzeniem. Najpierw prébujesz
odtworzy¢ wiedze, potem poréwnujesz odpowiedz z materiatem i poprawiasz luki. Bez tego
mozna pozostawic btad bez korekty.

CWICZENIE

Sprawdz pamie¢ bez notatek

Po okoto dziesieciu minutach nauki zamknij ksigzke i odt6z notatki. Przez dwie minuty zapisz,
narysuj lub opowiedz wszystko, co pamietasz. Nie prébuj od razu tworzy¢ pieknej notatki.
Przy kazdej informacji postaw znak:

+ (jestem pewien),

? (nie jestem pewien),

- (nie wiem).
Otwérz materiat, sprawdz odpowiedzi i wybierz dwie najwazniejsze luki do uzupetnienia.

Nastepnego dnia wykonaj krétka prébe przypomnienia tylko tych dwoch elementow.

13. Czytanie z mysleniem. Prowadze sledztwo
w tekscie

Czytanie w uczeniu sie nie jest wyfgcznie przesuwaniem wzroku po zdaniach. Mozna dotrze¢

do konca strony i nie zauwazy¢, ze sens zgubit sie kilka akapitow wczesniej. Dlatego dobry
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czytelnik przypomina detektywa - przewiduje, szuka sladéw, zadaje pytania i sprawdza, czy

zebrane informacje tworzg spdjna historie.

Przed czytaniem obejrzyj tytut, srédtytuty, ilustracje, pogrubienia i pytania. To zwiad, nie
oszustwo. Dzieki niemu tworzysz wstepny plan. W trakcie zatrzymuj sie po krétkich fragmentach
i formutuj jedno zdanie podsumowujace. Jesli nie potrafisz, ustal, czy przeszkoda jest stowo,

skomplikowane zdanie czy brak wczeéniejszej wiedzy.

Po czytaniu sprawdz, co potrafisz wyjasni¢ bez tekstu, jaki wtasny przyktad mozesz podac oraz
ktére pytanie nadal pozostaje otwarte. Mozesz najpierw opowiedziec sens w jezyku ojczystym,

a potem dodac polskie pojecia kluczowe.

CWICZENIE
Trzy pytania do akapitu

Przeczytaj jeden akapit i zaston go.
Napisz jedno pytanie, na ktére akapit odpowiada, oraz jednozdaniowg odpowiedz wtasnymi
stowami. Wskaz informacje z tekstu, ktéra najlepiej potwierdza Twojg odpowiedz.

Zapisz jedno stowo, zdanie lub zwiagzek, ktérego nadal nie rozumiesz. Ustal, jak go wyjasnisz.

Praca w parze: Przeczytaj partnerowi tylko pytanie i odpowiedz. Partner ocenia, czy oddaja

gtéwna mysl, czy jedynie szczegot.

14. Pisanie. Najpierw buduje mysl, potem zdanie

Pisanie wymaga jednoczesnego pilnowania tresci, kolejnosci watkéw, odpowiedniego stownictwa
i poprawnosci zapisu. To tak, jakby podczas budowy domu prébowac w tej samej chwili
projektowac plan, stawia¢ sciany, malowac i sprawdzac instalacje. Nic dziwnego, ze mozna utknac.

W tej sytuacji pomaga wyznaczenie etapOw pracy: pomyst, plan, pierwsza wersja i poprawianie.

Najpierw ustal, co chcesz przekazac¢. Mozesz powiedzie¢ odpowiedz na gtos (jesli pracujesz
w domu), zapisac trzy hasta albo narysowac prostg mape. Jesli tatwiej myslisz w innym jezyku,
uporzadkuj w nim tres¢, a dopiero potem szukaj polskich sformutowan. Brak stowa nie musi

oznaczac braku pomystu.

Pierwsza wersja ma byc robocza. Jej zadaniem jest przeniesienie mysli na papier. Dopiero
w kolejnych poprawiasz — najpierw zgodnos¢ z tematem i logike, pézniej precyzje zdan,

a na koncu ortografie i interpunkcje.
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CWICZENIE

Pisanie w trzech etapach
Wybierz pytanie otwarte z dowolnego przedmiotu.

Etap 1. Powiedz odpowiedz na gtos i zapisz trzy hasta: gtéwna mysl, przyktad lub dowéd,
whniosek.

Etap 2. Napisz pierwsza wersje, nie zatrzymujac sie przy kazdym btedzie jezykowym.

Etap 3. Przeczytaj tekst dwa razy. Najpierw sprawdz zgodnosc¢ z tematem i kolejnos¢ mysli,

a dopiero potem jezyk, ortografie i interpunkcje.

Podkresl zdanie, ktore najlepiej przekazuje Twojg mysl, oraz miejsce wymagajace

najwiekszej poprawy.

TO JEST CIEKAWE

W pewnym klasycznym badaniu dzieci oceniaty zdania, ktére byty poprawne gramatycznie,
ale moéwity cos niedorzecznego. Trzeba byto oddzieli¢ dwa pytania:,Czy zdanie ma sens?”
oraz,Czy jest poprawnie zbudowane?”. Dzieci dwujezyczne czesciej potrafity skupic sie

na samej budowie zdania mimo jego dziwnej tresci. Wynik nie oznacza ogdlnej przewagi

w kazdym zadaniu, lecz pokazuje szczegolny rodzaj sSwiadomosci metajezykowej rozwijanej
podczas korzystania z wiecej niz jednego jezyka. Taka umiejetnos¢ moze pomagac

w zauwazaniu regut jezyka, poprawianiu zdan i porownywaniu sposobow wyrazania tej
samej mysli (Bialystok, 1986).

15. Uwaga, telefon i Srodowisko uczenia sie

Uwaga nie jest przetagcznikiem, ktéry mozna dowolnie ustawi¢ na wiele godzin. Zalezy od
trudnosci zadania, zmeczenia, emocji, bodzcéw i dostrzeganego sensu w tym, czego sie uczysz.
Telefon oraz powiadomienia wykorzystujg naturalng gotowos¢ mézgu do reagowania na
nowos$¢. Samo lezenie urzadzenia obok moze uruchamia¢ myslenie o wiadomosciach, nawet gdy

go nie dotykasz.

Rozwigzaniem nie musi by¢ catkowity zakaz — wazniejsze jest Swiadome projektowanie dobrych
warunkéw do uczenia sie. Przy wymagajacym zadaniu telefon moze znaleZ¢ sie poza zasiegiem

reki, powiadomienia moga by¢ wytaczone, a potrzebne materiaty przygotowane wczesniej.

Jesli korzystasz z telefonu jako stownika lub minutnika, otworz tylko potrzebne narzedzie i ustal

moment zakonczenia uzywania go.
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Monitoruj nie tylko czas, lecz takze jakos¢ uwagi. Dwadziescia minut pracy z czestym
przetagczaniem moze da¢ mniej niz dziesie¢ minut skupienia. Sygnatami utraty kierunku sa:
wielokrotne czytanie tego samego zdania, przypadkowe klikanie, przepisywanie bez rozumienia

albo odkfadanie konkretnych dziatari na potem.

Doswiadczenie migracji moze zwiekszac liczbe bodzcéw i tematéw obecnych w gtowie: kontakt
z bliskimi, wiadomosci z kraju pochodzenia, ttumaczenie spraw rodzinnych, niepewnos¢. Nie
zawsze mozna je ,wytgczyc¢”. Warto jednak zauwazy¢, kiedy obcigzenie wymaga krétszego

zadania, przerwy lub rozmowy z dorostym.

CWICZENIE
Audyt pietnastu minut

Przez pietnascie minut wykonuj jedno zadanie. Za kazdym razem, gdy uwaga rozprasza sie,
postaw mata kreske i wré¢ do pracy bez krytykowania siebie. Na koncu nazwij trzy najczestsze
zrédta rozproszenia. W kolejnym podejsciu zmien tylko jeden warunek pracy nad zadaniem

(np. bez telefonu lub przy biurku) i poréwnaj liczbe kresek oraz efekty pracy.

CWICZENIE

Rezyser wiasnej przestrzeni do nauki

Narysuj prosty plan miejsca, w ktérym najczesciej sie uczysz. Zaznacz telefon, komputer, okno,
drzwi, materiaty, Zrodta dzwiekdw oraz inne elementy, ktére przyciagaja uwage. Oznacz je trzema
symbolami:,pomaga’; ,czasem przeszkadza”i,zwykle odcigga uwage”. Dodaj takze bodzce (czyli
wiasnie te czynniki dziatajgce na Twoja uwage) niewidoczne, np. oczekiwanie na wiadomos¢,
myslenie o bliskich lub koniecznosc¢ przefgczania sie miedzy jezykami. Nastepnie zaprojektuj
wersje przestrzeni do zadania wymagajacego duzego skupienia i przetestuj jg przez pietnascie
minut. Pozostaw tylko te zmiany, ktére rzeczywiscie utatwity prace. Hasta na mapie mozesz zapisa¢
w dowolnym jezyku - liczy sie trafne rozpoznanie bodzcéw. Zastanéw sie, co w Twoim otoczeniu

pomaga nie tylko rozpocza¢ nauke, lecz takze wréci¢ do celu po rozproszeniu.

16. Kalibracja pewnosci. Sprawdzam, czy moja
ocena wiedzy jest trafna

Mozesz by¢ zbyt pewny odpowiedzi albo nie doceniac tego, co umiesz. Kalibracja oznacza

poréwnywanie wlasnej pewnosci z rzeczywistym wynikiem. To jedna z wazniejszych
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umiejetnosci metapoznawczych, poniewaz wptywa na planowanie powtoérek, tempo pracy

i decyzje o proszeniu o pomoc.

Przed odpowiedzig lub sprawdzeniem zaznacz poziom pewnosci, np. w skali od 0 do 3.
Potem poréwnaj przewidywanie z rezultatem. Jesli czesto jestes bardzo pewny poprawnosci
odpowiedzi, ktére pdzniej okazuja sie btedne, potrzebujesz doktadniejszego sprawdzania

i uzasadniania. Jesli regularnie poprawnie odpowiadasz przy niskiej pewnosci, problem moze

dotyczyc zaufania do wtasnej wiedzy, napiecia albo doswiadczen zwigzanych z ocena.

Jesli jeste$ uczniem z doswiadczeniem migracji, warto rozdzieli¢ dwie kwestie:,Na ile rozumiem
tres¢?”i,Naile potrafie to teraz wyrazi¢ po polsku?”. Dzieki temu nie pomylisz braku stowa

z brakiem rozumienia.

Kalibracja nie stuzy przewidywaniu oceny wyrazonej stopniami szkolnymi. Ma poméc lepiej
kierowac¢ wiasnym wysitkiem. Materiat o wysokiej pewnosci i niskim wyniku wymaga innej

reakgcji niz materiat o niskiej pewnosci, ale poprawnym wykonaniu.

CWICZENIE

Pewnosc przed sprawdzeniem

Przy pieciu pytaniach zapisz przed sprawdzeniem pewnos¢ w skali od 0 do 3. Nastepnie
zweryfikuj wyniki. Poszukaj dwoch rodzajéw rozbieznosci:,bytem pewny, ale sie mylitem” oraz
Lhie bytem pewny, ale odpowiedziatem poprawnie”. Dla kazdego rodzaju zapisz jedng decyzje

na przysztosc.

CWICZENIE

Termometr dwdch pewnosci

Przygotuj sze$¢ krétkich pytan do aktualnie opanowywanego materiatu. Przed kazda
odpowiedzig zaznacz dwie wartosci od 0 do 3: pierwszg okreslajaca, na ile rozumiesz tres¢,

i druga wskazujaca, na ile potrafisz wyrazi¢ odpowiedz po polsku. Odpowiedz bez zagladania
do materiatu, a nastepnie sprawdz osobno poprawnos¢ merytoryczna i sposéb sformutowania
wypowiedzi. Poszukaj sytuacji, w ktorej dobrze rozumiates(-as) zagadnienie, ale brakowato Ci
jezyka, oraz takiej, w ktérej odpowiedz brzmiata poprawnie, cho¢ rozumienie byto niepetne.
Pierwsza wersje odpowiedzi mozesz przygotowad w jezyku, w ktérym najtatwiej Ci mysle¢,

a potem przetozy¢ jg na polski. Na koricu ustal, czy potrzebujesz uzupetnic¢ wiedze, znalez¢

wiasciwe stowa, czy jedynie prze¢wiczyc¢ forme odpowiedzi.
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CWICZENIE
Cztery pola detektywa wiedzy

U U

Podziel kartke na cztery pola:,pewny i poprawnie”, , pewny i btednie”, ,niepewny i poprawnie”
oraz,,niepewny i btednie”. Rozwigz od osmiu do dziesieciu krotkich zadan. Przed kazdym
zaznacz pewnos¢ w skali 0-3, a po sprawdzeniu wpisz numer zadania do odpowiedniego pola.
W kazdym polu poszukaj wspélnej cechy zadan: rodzaju polecenia, tematu, nowych stéw, pres;ji
czasu, sposobu uczenia sie albo typu btedu. Jezeli trudnos¢ wynikata z jezyka, dopisz litere ,J".
Wybierz jedno pole, ktére najbardziej wymaga zmiany, i sformutuj konkretng zasade na kolejna
prébe, np.:,Gdy jestem bardzo pewny, zawsze podaje uzasadnienie”albo,Gdy nie rozumiem

czasownika w poleceniu, wyjasniam go przed rozpoczeciem zadania”

CWICZENIE

Adwokat i kontroler odpowiedzi

Wybierz pie¢ pytan, na ktére potrafisz udzieli¢ krétkiej odpowiedzi. Przy kazdym zapisz pierwsza
odpowiedz i poziom pewnosci w skali od 0 do 3. Nastepnie wciel sie w role adwokata — dopisz
dowdd, przyktad, obliczenie albo fragment rozumowania potwierdzajacy Twoja odpowiedz.
Potem zostan kontrolerem i zadaj sobie jedno pytanie podwazajace, np.:,Czy uwzglednitem
wszystkie warunki?’,,Czy istnieje wyjatek?” albo,Czy nie pomylitem podobnych pojec?”.
Ponownie ocen pewnos¢ i dopiero wtedy sprawdz rozwigzanie. Uzasadnienie mozesz najpierw
zapisac stowami kluczowymi, symbolem, rysunkiem lub w pierwszym jezyku, a nastepnie
przeksztatci¢ je w odpowiedz po polsku. Sprawdz, czy Twoja pewnos¢ wynikata z rzeczywistego

rozumowania, czy tylko z wrazenia, ze np. odpowiedz brzmi znajomo.

17. Egzamin ésmoklasisty. Strategia
pod presja czasu

Egzamin sprawdza wiedze i umiejetnosci, ale wymaga takze zarzadzania czasem, uwaga
i napieciem emocjonalnym. Przygotowanie nie powinno polegac¢ wytacznie na rozwigzywaniu
kolejnych arkuszy. Potrzebujesz analizy typow zadan, wtasnych punktéw ryzyka i strategii

reagowania, gdy odpowiedz nie pojawia sie od razu.

Cwicz trzy poziomy: nie tylko wiedze przedmiotowa, ale tez procedury zadaniowe i warunki
egzaminacyjne. Procedura obejmuje czytanie polecenia, zaznaczanie warunkéw, wybér

kolejnosci, decyzje o przejsciu dalej i sprawdzanie. Warunki egzaminacyjne to praca
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w ograniczonym czasie, bez podpowiedzi i z koniecznoscia utrzymania wysokiego

poziomu uwagi.

Nie kazde trudne zadanie nalezy rozwigzywac od razu. Ustal znak, ktérym oznaczasz miejsce
do powrotu, a takze maksymalny czas pierwszej proby. Przejscie dalej nie jest rezygnacja, lecz
zarzadzaniem zasobami. Na koncu zostaw czas na zadania o duzej pewnosci, w ktérych tatwo

straci¢ punkt przez pominiecie warunku.

Jesli polski jest Twoim kolejnym jezykiem, szczegélnie ¢wicz stownictwo polecen

i strukture odpowiedzi.

CWICZENIE

towcy ukrytych warunkéw

Wybierz sze$¢ polecen z roznych zadan, ale jeszcze ich nie rozwigzuj. Podkresl czasowniki
mowigce, co nalezy zrobi¢, np.: oblicz, uzasadnij, poréwnaj lub wyjasnij. Zakresl wszystkie
warunki i ograniczenia, takie jak:,na podstawie tekstu’,,podaj dwa argumenty’, ,zapisz
obliczenia” albo,,odwotaj sie do obu bohateréw”. Nastepnie przepisz kazde polecenie jako krotka
liste kontrolng i sprawdz j z drugg osoba. Rozwiaz trzy zadania, korzystajac z przygotowane;j
listy, a po wykonaniu zaznacz kazdy spetniony warunek. Jezeli polski jest Twoim kolejnym
jezykiem, utworz osobisty stownik czasownikéw egzaminacyjnych zawierajacy prostsze
wyjasnienie, odpowiednik w pierwszym jezyku i przyktadowy poczatek odpowiedzi. Sprawdz,

ktére stowa w poleceniu najczesciej decydujg o przyznaniu punktu, a ktére zwykle pomijasz.

CWICZENIE

Symulator awarii egzaminacyjnej

Przygotuj kartki z sytuacjami, ktére moga zaktéci¢ prace na egzaminie, np.:,nie rozumiem jednego
stowa’;,mam pustke w gtowie”,,zostato mato czasu’, ,utknatem(-am) w obliczeniach’,,czuje
narastajace napiecie” lub ,nie wiem, jak sformutowa¢ odpowiedz”. Przed krétkim zadaniem wylosuj

jedna kartke i pracuj tak, jakby ta trudnos¢ rzeczywiscie sie pojawita. Jak sobie z nig radzisz?

18. MGj zestaw strategii. Buduje wiasne laboratorium

Nie istnieje jedna metoda uczenia sig, ktéra sprawdza sie w kazdym przedmiocie szkolnym.
Strategia skuteczna przy stdwkach moze by¢ staba przy rozumieniu procesu historycznego czy

zjawiska biologicznego. Sposéb uczenia sie mozliwy do realizacji w ciszy moze wymagac zmiany
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w hatasliwej klasie. Dlatego warto mie¢ zestaw metod i wiedzie¢, do czego stuza, zamiast szukac

jednego ztotego srodka odpowiedniego do wszystkich wyzwan.

Mysl o strategiach jak o liscie utworéw przygotowanych na rézne momenty. Jedna pomaga sie
rozgrzac, inna utrzymacd tempo, jeszcze inna spokojnie zakonczyc¢ zadanie. Podobnie minuta
startu pomaga ruszy¢, pytania i samowyjasnianie wspieraja rozumienie, aktywne przypominanie

wzmacnia pamie¢, a analiza btedu przygotowuje nastepne podejscie.

Twoje upodobania sg wazne, ale nie wystarczaja do oceny skutecznosci. Mozesz lubi¢ kolorowe
notatki, lecz nadal potrzebowac¢ sprawdzenia bez patrzenia. Mozesz nie lubic krotkich testéw,
choc to one witasnie pokazuja luki w Twojej wiedzy. Warto wiec oceniac przy wyborze strategii —

oprécz whasnych przyzwyczajen - skutecznos¢ (efekt) tych sposobéw dziatania.

CWICZENIE

Tydzien testowania strategii

Wybierz trzy strategie, np. aktywne przypominanie, wiasne pytania i rysunek wyjasniajacy

(skorzystaj z wykazu strategii zawartego w aneksie na koricu poradnika).

Kazdej strategii uzyj co najmniej dwa razy przy podobnym typie materiatu. Nastepnego dnia

wykonaj krotkie sprawdzenie tego samego materiatu.

Pod koniec tygodnia odpowiedz, ktéra strategia pomagata rozpoczynac, ktéra rozumie¢,
a ktéra zapamietywac? Dopisz takze sytuacje, w ktorej kazda z metod bytfa niewystarczajaca
lub wymagata potaczenia zinna.

Waznel!

Nie szukaj jednej ulubionej techniki. Buduj zestaw sposobéw dobieranych do rodzaju zadania.

19. Rozmowa z dorostym. Popros o pomoc, ktora
naprawde pomaga

Dorosty nie zawsze od razu wie, czego potrzebujesz. Moze dtugo ttumaczy¢, gdy problem

dotyczy rozumienia tylko jednego stowa. Moze podac¢ wynik, kiedy chcesz tylko sprawdzi¢ plan.

Moze tez uznac cisze za brak wiedzy, cho¢ potrzebujesz chwili na uporzadkowanie odpowiedzi.

Dlatego doktadna prosba o pomoc jest czescig budowania umiejetnosci uczenia sie.
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Wyobraz sobie rozmowe z pomoca techniczna. Zdanie ,komputer nie dziata” jest zbyt szerokie.
Znacznie skuteczniejsze brzmi:,,program sie otwiera, ale nie zapisuje pliku”. W nauce podobnie:
,Nie umiem” mozna zmieni¢ na,Rozumiem przyktad, lecz nie wiem, jak zacza¢ samodzielnie”

albo,Znam odpowiedz, ale brakuje mi polskiego stowa”".

Dobra prosba zawiera trzy informacje: gdzie pojawita sie trudnos¢, czego juz prébowano
i jakiego wsparcia potrzeba. Mozesz tez okresli¢ granice:,Nie podawaj odpowiedzi”,,Sprawdz
tylko pierwszy krok’,,Czy moge najpierw odpowiedzie¢ ustnie?”. To pomaga dorostemu dobrac

wiasciwy poziom pomocy.

CWICZENIE

Prosba o trafng pomoc

Przygotuj krétka prosbe sktadajaca sie z trzech czesci: gdzie sie zatrzymates(-as), czego juz

prébowates(-as) i jakiego wsparcia potrzebujesz.

Przyktad:,Zatrzymatem(-am) sie przy wyborze danych. Przeczytatem(-am) polecenie dwa razy.

Potrzebuje pytania, ktére pomoze mi wybrac pierwszy krok”.

Praca w parze: Jedna osoba opisuje trudnos¢, druga moze zadac tylko jedno pytanie
doprecyzowujace, zanim udzieli pomocy. Po dwdch minutach sprawdzcie, czy osoba proszaca

wykonata samodzielny ruch. Jezeli nie, zmiencie rodzaj pomocy, a nie tylko jej ilos¢.
Prze¢wicz takze zdanie wyznaczajace granice:,Nie podawaj odpowiedzi; sprawdz tylko méj plan”

CWICZENIE

List (notatka) do przysztego nauczyciela przedmiotu

Napisz krotki, rzeczowy opis tego, co pomaga Ci uczyc sie — jakie wsparcie jest uzyteczne, co
utatwia Ci odnalezienie sie w zadaniach grupowych, jakie bariery utrudniajg Ci uczenie sie,
a w jakich sytuacjach jestes$ najbardziej skuteczny(-a). Nie musisz wysytac listu — moze stuzy¢

jako przygotowanie do rozmowy z nauczycielem.
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Zakonczenie
Jestes przewodnikiem wiasnego uczenia sie

Celem tego przewodnika nie jest opanowanie umiejetnosci uczenia sie bez zmeczenia, btedow
i nieprzyjemnych emocji. Taki sposéb pracy po prostu nie istnieje. Chodzi o to, aby w trudnym
momencie wiedzie¢, jak sobie z nim poradzi¢. Zamiast zatrzymac sie na,nie umiem?”,,nie nadaje
sie”, mozesz lepiej okresli¢ cel, nazwac przeszkode, zmienic strategie, wykonac stop-klatke albo

poprosic¢ o konkretng pomoc.

Dojrzate uczenie sie przypomina wyprawe, w czasie ktérej mapa jest stale uzupetniana. Niektore
$ciezki sprawdzaja sie tylko w okreslonych warunkach. Czasem potrzebujesz mostu w postaci
drugiego jezyka, czasem transportu w postaci pytania dorostego, a czasem wedrowki pieszo,
kiedy zamykasz notatki i przywotujesz informacje z pamieci. Najwazniejsze, ze wiesz, dokad

zmierzasz, masz dostep do mapy i potrafisz jg wiasciwie odczytywac.

Pamietaj! Twoje wczesniejsze doswiadczenia sg zasobem, takze po zmianie szkoty, kraju lub
jezyka. Nie musisz odrzuca¢ dawnych sposobéw myslenia, aby nauczy¢ sie nowych. Mozesz je

poréwnywac, taczy¢ i Swiadomie wybiera¢, co w danej sytuacji jest lepsze.

Twoje poznawanie wtasnego uczenia sie dopiero sie rozpoczyna. Ciekawych doswiadczen na
sciezkach UCZENIA SIE! Powodzenial

Tomasz Knopik
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Aneks
Przyktadowe strategie uczenia sie

Przeglad skutecznych strategii wraz z przyktadami opisuje, na czym polega dany sposéb uczenia

sie. Znajdziesz tu réwniez wskazéwki, na co nalezy uwazac podczas stosowania kazdej strategii.

Samowyjasnianie

Samowyjasnianie polega na objasnianiu wtasnymi stowami, dlaczego wykonujesz okreslony
krok, jak nowa informacja faczy sie z wczesniejsza wiedzg oraz co zmienitoby sie po zmianie
warunkdw. Strategia wspiera rozumienie, poniewaz wymaga aktywnego tworzenia zwigzkdw,
a nie tylko $ledzenia cudzego toku rozumowania. Wyjasnienie moze by¢ ustne, pisemne,
przedstawione w formie symboli albo najpierw przygotowane w jezyku, w ktérym najtatwiej
Ci sie mysli.

Przyktad

Podczas rozwigzywania rownania wyjasnij, dlaczego wykonujesz te samg operacje po obu

stronach. Przy czytaniu tekstu historycznego nazwij, dlaczego dane wydarzenie mozna uzna¢

za przyczyne, a inne za skutek.

Na co uwazad

Samowyjasnianie nie zastepuje brakujacej wiedzy. Gdy nie znasz podstawowej zasady, najpierw

skorzystaj z poprawnego przyktadu, podrecznika lub wyjasnienia nauczyciela.

Aktywne przypominanie

Aktywne przypominanie polega na prébie odtworzenia wiedzy bez patrzenia do materiatu.
Mozna odpowiadac na pytania, zapisywac informacje z pamieci, wykonywac obliczenia, tworzy¢
schemat albo opowiadac tres¢ wtasnymi stowami. Najwazniejsza jest kolejnos¢: najpierw
samodzielna préba, potem sprawdzenie i poprawienie luk. Strategia wzmacnia pamiec oraz
ujawnia réznice miedzy wrazeniem znajomosci a rzeczywistg umiejetnoscig odtworzenia lub

zastosowania wiedzy.
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Przyktad

Po przeczytaniu rozdziatu z biologii zamknij ksiazke i narysuj z pamieci komorke wraz
z podpisami. Nastepnie poréwnaj rysunek z materiatem, popraw btedy i ponownie sprébuj

odtworzy¢ brakujace elementy.

Na co uwazad

Nie traktuj kazdej proby jak pracy na ocene. Btad podczas przypominania jest informacja o tym,

do czego trzeba wrdci¢. Zawsze sprawdzaj odpowiedz, aby nie utrwala¢ nieprawidtowej tresci.

Powtorki roztozone w czasie

Trwalsze uczenie sie nastepuje wtedy, gdy powroty do materiatu sg roztozone na kilka dni
lub tygodni, zamiast skupione w jednej dtugiej sesji. Kazdy powrot powinien rozpoczynad sie
od aktywnego przypomnienia, a dopiero pdzniej od sprawdzenia notatek. Odstepy mozna
stopniowo wydtuza¢, gdy odpowiedz jest poprawna, oraz skracac przy elementach nadal
trudnych. Roztozenie powtérek pomaga przeciwdziata¢ szybkiemu zapominaniu i poprawia

dostepnosc wiedzy po dtuzszym czasie.

Przyktad

Nowe stowa powtdrz tego samego dnia, nastepnego dnia, po trzech dniach i po tygodniu.
Za kazdym razem najpierw sprobuj podac znaczenie i uzy¢ stowa w zdaniu, a dopiero potem

sprawdz odpowiedz.

Na co uwazac

Nie istnieje jeden idealny harmonogram dla wszystkich tresci. Powtérki powinny by¢ czestsze

przy trudnym lub tatwo mylonym materiale i rzadsze wtedy, gdy wiedza jest juz stabilna.

Przeplatanie typow zadan

Przeplatanie polega na mieszaniu zadan podobnych, ale wymagajacych réznych sposobéw
rozwigzania. Musisz wtedy nie tylko wykona¢ procedure, lecz takze rozpoznac, jaka procedura
jest wtasciwa. Strategia jest szczegolnie przydatna w matematyce, gramatyce, naukach
przyrodniczych i wszedzie tam, gdzie trudnosc¢ polega na odréznieniu podobnych kategorii.

Najpierw trzeba jednak pozna¢ kazdy typ zadania osobno, a dopiero p6zniej je mieszad.
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Przyktad

Po osobnym przec¢wiczeniu pdél prostokata, tréjkata i trapezu rozwiaz serie zadan, w ktorej
figury wystepuja w przypadkowej kolejnosci. Przed kazdym obliczeniem nazwij wzér i wyjasnij,

dlaczego pasuje wiasnie do tej figury.

Na co uwazad

Przeplatanie moze poczatkowo wydawac sie trudniejsze i dawac nizszy wynik podczas

¢wiczenia. Nie zaczynaj od przypadkowego mieszania tresci, ktdrych jeszcze nie rozumiesz.

Pytania pogtebiajace: dlaczego, jak i co by sie zmienito

Pytania pogtebiajace kierujg uwage na przyczyny, mechanizmy, zwigzki i warunki zastosowania
wiedzy. Zamiast ograniczac sie do pytania,Co to jest?’, warto pytac,Dlaczego tak sie dzieje?’,
»Jak mozna to wyjasni¢?’,,Z czym to sie taczy?” oraz,,Co zmienitoby sie, gdyby jeden warunek byt
inny?”. Odpowiedzi najlepiej formutowac bez zagladania do materiatu, a nastepnie sprawdzac ich

zgodnos¢ ze zrédtem.

Przyktad

Po poznaniu fotosyntezy odpowiedz na pytania:,Co powstaje w tym procesie?” oraz,Co

mogtoby sie zmieni¢, gdyby roslina nie miata dostepu do swiatta?”

Na co uwazac

Pytania nie powinny prowadzi¢ do swobodnego zgadywania. Gdy odpowiedz nie wynika

z wiedzy lub tekstu, nalezy jg sprawdzic i skorygowac.

Przyktady, antyprzyktady i poréownywanie

Rozumienie pojecia pogtebia sie, gdy potrafisz wskaza¢ poprawny przyktad, przypadek podobny,
ale niespetniajacy definicji, oraz ceche odrézniajaca oba przypadki. Poréwnywanie pomaga
zauwazy¢ granice pojecia i przeciwdziata mechanicznemu zapamietywaniu definicji. Strategie

mozna stosowac przy pojeciach matematycznych, gramatycznych, przyrodniczych i spotecznych.
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Przyktad

Dla pojecia ,prostokat” przyktadem moze by¢ kwadrat, a antyprzyktadem rownolegtobok bez
katow prostych. Cecha rozstrzygajaca jest obecnos¢ czterech katéw prostych. Przy pojeciach

,pogoda”i,klimat” poréwnaj czas trwania, obszar oraz sposéb opisu.

Na co uwazad

Antyprzyktad powinien by¢ podobny do pojecia, a nie zupetnie przypadkowy. Porownuj obiekty
wedtug tych samych, istotnych kryteriow.

Schemat lub rysunek wyjasniajacy

Schemat jest uzyteczny wtedy, gdy przedstawia relacje, kolejnos¢, uktad przestrzenny albo
przebieg procesu. Nie chodzi o ozdabianie notatki, lecz o przeksztatcenie tresci w prosta
reprezentacje zawierajgcq najwazniejsze elementy, strzatki i krétkie etykiety. Po wykonaniu
rysunku nalezy zastoni¢ zrédto i wyjasnic jego znaczenie. Potgczenie stéw z trafna reprezentacja

wizualng moze utatwiac rozumienie i pdzniejsze przypominanie.

Przyktad

Narysuj obieg wody jako proces ztozony z etapow. Nastepnie, wskazujac kolejne czesci

schematu, wyjasnij wtasnymi stowami: parowanie, skraplanie, opad i sptyw.

Na co uwazac

Szczegotowy lub kolorowy rysunek nie jest automatycznie skuteczny. Kazdy element powinien

odpowiadac tresci i pomagac w jej wyjasnieniu.

Stop-klatka i monitorowanie pracy

Monitorowanie oznacza krétkie sprawdzanie w trakcie zadania, czy nadal realizujesz cel,

czy rozumiesz kolejny krok i czy wybrana strategia dziata. Stop-klatke najlepiej wykonac

w kluczowym punkcie pracy, np. po rozwigzaniu czesci zadania albo po napisaniu pierwszego
akapitu. Wystarcza trzy pytania: co juz zrobitem, czy nadal odpowiadam na polecenie i jaki jest
nastepny konkretny ruch. Na tej podstawie mozna kontynuowac, poprawic¢ jeden element albo

zmienic sposob dziatania.
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Przyktad

Po napisaniu pierwszego akapitu wypracowania sprawdz, czy zawiera gtdwna mysl, czy

odwotuje sie do tematu i jaki argument powinien pojawi¢ sie w kolejnym akapicie.

Na co uwazac

Zbyt czeste zatrzymywanie moze rozbija¢ uwage. Stop-klatka ma dostarcza¢ informacji

potrzebnej do decyzji, a nie zamieniac sie w ciggte ocenianie siebie.

Uczenie sie z rozwigzanych przyktadow

Rozwigzany przykfad pokazuje nie tylko wynik, lecz takze kolejno$¢ dziatan i zasady zastosowane
w kazdym kroku. Jest szczegdlnie pomocny wtedy, gdy dopiero poznajesz nowy typ zadania

i samodzielne poszukiwanie rozwigzania pochfaniatoby wiekszos¢ uwagi. Najlepiej analizowa¢
przyktad aktywnie - zastania¢ kolejne kroki, przewidywac, co nastapi dalej, oraz wskazywag,

z jakiej reguty skorzystano. Po obejrzeniu przyktadu trzeba rozwigza¢ zadanie podobne,

ale nie identyczne.

Przyktad

Przed samodzielnym obliczaniem pola trapezu przeanalizuj jedno petne rozwigzanie:
zaznaczenie podstaw i wysokosci, wybor wzoru, podstawienie danych, wykonanie obliczen

i zapis jednostki. Nastepnie rozwigz zadanie z innymi liczbami i nieco inaczej narysowang figura.

Na co uwazac

Samo czytanie gotowego rozwigzania moze tworzy¢ ztudzenie fatwosci. Przyktad powinien
by¢ poprawny, przejrzysty i dopasowany do poziomu ucznia. Gdy procedura jest juz dobrze

opanowana, nadmiar gotowych przyktadéw moze ogranicza¢ samodzielne rozwigzywanie.

Uzupetnianie czesciowo rozwigzanych zadan

Zadanie z brakujacymi krokami stanowi przejscie miedzy ogladaniem petnego przyktadu

a catkowicie samodzielnym rozwigzaniem. Na poczatku mozesz uzupetnia¢ tylko ostatni
etap, pozniej dwa lub trzy srodkowe kroki, az w koncu wykonywac catosc. Takie stopniowe
wycofywanie podpowiedzi pozwala ¢wiczy¢ whasciwe elementy procedury bez przecigzania

pamieci roboczej i jednoczesnie przygotowuje do samodzielnosci.
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Przyktad

W zadaniu dotyczacym utamkow zapisano wspolny mianownik i pierwszy etap rozszerzania, ale
pozostawiono puste miejsca na dokonczenie obliczer. W kolejnym zadaniu podany jest juz tylko

pierwszy krok, a w nastepnym uczen wykonuje cate rozwigzanie bez podpowiedzi.

Na co uwazad

Brakujace kroki powinny by¢ tak dobrane, abys naprawde wykonywat wazna operacje, a nie tylko

przepisywat wynik.

Przewidywanie przed poznaniem odpowiedzi

Préba przewidzenia odpowiedzi przed przeczytaniem wyjasnienia pobudza wczesniejsza
wiedze i sprawia, ze pozniejsza informacja jest fatwiejsza do zauwazenia oraz powigzania z tym,
Co uczen juz wie. Przewidywanie nie musi by¢ trafne. Wazne, aby po krétkiej prébie szybko
poznac poprawne rozwigzanie, porownac je z wkasnym pomystem i wyjasni¢ réznice. Strategia
dobrze dziata przy zjawiskach, tekstach, doswiadczeniach i problemach, ktérych sens mozna

czesciowo odgadnac.

Przyktad

Przed poznaniem wynikéw doswiadczenia zapisz, co stanie sie z rosling pozbawiong swiatta
i dlaczego. Po obserwacji lub przeczytaniu opisu poréwnaj przewidywanie z wynikiem i zaznacz,

ktéra informacja zmienita Twoje wyjasnienie.

Na co uwazac

Przewidywanie powinno by¢ krotkie i zawsze konczy¢ sie sprawdzeniem. Nie nalezy dtugo
pozostawac z btedng hipotezg - strategia jest punktem wejscia do nauki, a nie zamiennikiem

rzetelnego wyjasnienia.

Grupowanie informacji w sensowne porcje

Pamiec robocza moze jednoczesnie utrzymywac ograniczong liczbe elementéw. Grupowanie
polega na taczeniu pojedynczych informacji w wieksze, znaczace catosci oparte na wspolnej
cesze, kolejnosci lub zwigzku. Dzieki temu zamiast wielu odrebnych danych operujesz kilkkoma
uporzadkowanymi porcjami. Strategia pomaga przy listach, datach, pojeciach, wieloetapowych

procedurach i dtuzszych tekstach.
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Przyktad

Zamiast zapamietywac osobno dwanascie informacji o uktadzie pokarmowym, podziel je na
trzy grupy: narzady przewodu pokarmowego, narzady wspomagajace trawienie oraz gtéwne
procesy zachodzace w kolejnych odcinkach. Kazdej grupie nadaj krétki tytut i odtworz jej

elementy z pamieci.

Na co uwazac

Porcje powinny wynikac ze znaczenia, a nie tylko z przypadkowego podziatu materiatu
na réwne czesci. Zbyt duza grupa kategorii staje sie rownie trudna jak nieuporzadkowana
lista. Po pogrupowaniu nadal potrzebne jest aktywne przypominanie i ¢wiczenie powigzan

miedzy czesciami.

Akronimy, zdania pamieciowe, rytm i rym

Kroétki akronim, zdanie z pierwszych liter, rytmiczna fraza albo rym moga tworzy¢ dodatkowa
wskazéwke ufatwiajacag odtworzenie kolejnosci lub zestawu elementéw. Technika sprawdza

sie przy nazwach, regutach, kierunkach, etapach i informacjach, ktére trzeba przywotac

w ustalonym porzadku. Najlepsza wskazéwka jest krotka, tatwa do wymowienia i jednoznacznie

prowadzi do wtasciwych tresci.

Przyktad

Pierwsze litery nazw elementéw mozna potaczy¢ w tatwe do zapamietania stowo albo zabawne
zdanie. Zasade ortograficzng lub kolejnos¢ etapdw mozna tez wypowiedzie¢ w statym rytmie,

a nastepnie odtworzyc¢ kazdy element bez patrzenia do notatki.

Na co uwazac

Akronim lub rym jest kluczem do informacji, a nie jej wyjasnieniem. Nie warto tworzy¢
sztucznej wskazowki dtuzszej i trudniejszej niz sam materiat. Po opanowaniu hasta nalezy
sprawdzi¢, czy potrafisz rozwing¢ kazda litere, podac znaczenie elementéw i zastosowac je

w odpowiednim kontekscie.
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Fiszki

Fiszki pomagaja w zapamietywaniu poje¢, stow, dat, wzoréw, symboli i krétkich zaleznosci.

Na jednej stronie zapisuje sie pytanie, hasto lub przyktad, a na drugiej odpowiedz albo
wyjasnienie. Najwazniejsza nie jest jednak sama forma, lecz sposéb korzystania z fiszek -
najpierw trzeba sprobowac samodzielnie odtworzy¢ odpowiedz, a dopiero potem jg sprawdzié.
Skutecznos$¢ zwieksza regularne wracanie do materiatu w odstepach czasu oraz czestsze

powtarzanie tych tresci, ktére nadal sprawiaja trudnosc.

Przyktad

Na jednej stronie fiszki zapisz stowo ,fotosynteza”, a na drugiej krétkie wyjasnienie procesu oraz
potrzebne warunki. Przy nauce jezyka obcego na jednej stronie umies¢ stowo po polsku, a na
drugiej jego odpowiednik, zdanie przyktadowe albo prosty rysunek. Warto korzystac z fiszek

w obu kierunkach, aby ¢wiczy¢ zaréwno rozpoznawanie odpowiedzi, jak i jej samodzielne

przypominanie.

Na co uwazac

Fiszki najlepiej sprawdzaja sie przy krotkich, jasno okreslonych informacjach. Nie zastapia
rozwigzywania probleméw, pisania dtuzszych wypowiedzi ani rozumienia ztozonych procesow.
Nie nalezy takze tylko odwracac kart i czyta¢ odpowiedzi. Przed sprawdzeniem trzeba podjac
rzeczywistg probe przypomnienia sobie tresci. Zbyt rozbudowane fiszki, zawierajace wiele

informacji naraz, s mniej uzyteczne niz krétkie i precyzyjne opisy.
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