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Wstep

Oddajemy w Panstwa rece komentarz dydaktyczny do podstawy programowej okre$lonej

w Rozporzadzeniu Ministra Edukacji z dnia 11 marca 2026 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla

szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu

umiarkowanym lub znacznym (Dz.U. 2026 poz. 378).

O ile sama podstawa programowa okresla, czego uczniowie uczg sie w szkole, z jaka wiedza

i z jakimi umiejetnosciami koncza dany etap edukacji, o tyle sposéb osiggniecia opisanych
wymagan pozostaje w gestii nauczyciela. Komentarz przygotowany przez autoréw podstawy
programowej ma pomaoc nauczycielom i nauczycielkom w przetozeniu jej na praktyke. Moze by¢
takze przydatny dla oséb przygotowujacych programy nauczania czy podreczniki. Komentarz
wyjasnia zatozenia podstawy programowej, precyzuje niektore jej zapisy i podpowiada, w jaki

sposéb mozna je realizowad z uczniami.

Realizacja nowej podstawy programowej w kazdym z przedmiotéw powinna opierac sie

na ustaleniach wspoétczesnej psychologii poznawczej, pedagogiki, psychologii rozwojowej

i kognitywistyki oraz wykorzystywac strategie faktycznie wspierajgce proces uczenia sie.
Szczegolny nacisk ktadziemy na koniecznos¢ stosowania metod dydaktycznych

o potwierdzonej skutecznosci, w tym takich, ktore rozwijaja u uczniow strategie
metapoznawcze i samoregulacje — jedne z najlepiej udokumentowanych i najskuteczniejszych

interwencji edukacyjnych.

Zachecamy nauczycieli i nauczycielki do korzystania z metod, ktore charakteryzuja sie wysoka
efektywnoscia, takich jak umiejetnie udzielana informacja zwrotna, przywotywanie z pamieci
(retrieval practice), przeplatanie (interleaving) czy uczenie sie w odpowiednich odstepach
czasu (spaced practice). Ich systematyczne stosowanie znaczgco zwieksza trwatos¢ i jakos¢

przyswajanej wiedzy.

Waznym uzupetnieniem komentarzy jest Przewodnik po strategiach edukacyjnych, ktéry

porzadkuje i w przystepny sposob przedstawia najskuteczniejsze, oparte na dowodach

rozwigzania dydaktyczne. Zachecamy do korzystania z Przewodhnika:

O340 Zespot IBE PIB
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1. Idea przedmiotu i jego znaczenie
w edukacji szkolnej

Kazde dziecko, ktére przychodzi do szkoty podstawowej, wie juz sporo o fizyce. Upuszczone
przedmioty spadajg, ale losy szklanki i kauczukowej piteczki po tym, gdy uderza w ziemie, beda
zgota rézne. Grzebien przycigga rozczesywane wtosy, a metalowe drzwi lodéwki — magnes. Za to
dwa magnesy moga sie przyciaggac, ale i odpychac. Zderzenie z rozpedzona muchg jest grozne
dla muchy, ale nie dla rowerzysty, ktéry z kolei powaznie by ucierpiat, wjezdzajac w zaparkowany

samochdd.

Z czasem doswiadczen przybywa, a intuicja dotyczaca otaczajacego Swiata dalej sie rozwija.

Az tu nagle, w VIl klasie szkoty podstawowej, sprawy mocno sie komplikuja. Okazuje sie
bowiem, ze nie wszystko jest tak oczywiste, jak dotad sie wydawato. Ciezsze przedmioty, wbrew
intuicji, nie spadaja wcale szybciej od lekkich. Sita, ktéra dziata na jadacy szybciej samochéd,
niekoniecznie jest wieksza niz ta, ktéra dziata na wolniejszy. Ciata 0 ogromnej masie wcale nie

musza tong¢ w wodzie, a niektdre bardzo lekkie - i owszem, tona.

Pojawienie sie fizyki jako odrebnego przedmiotu dla wielu uczniéw jest intelektualnym
zderzeniem ze $ciang. Zjawiska pozornie dobrze znane i zrozumiane przestajg takimi by,

a zdroworozsgdkowe prawdy zaczynaja by¢ kwestionowane. To, co konkretne, zostaje
wprzegniete w coraz bardziej abstrakcyjne rozwazania (Jesli podnosze plecak z podtogi, Zzeby go
zatozyc, to wykonuje prace mechaniczng, ale kiedy z tym plecakiem na plecach ide do szkoty, wtedy
pracy mechanicznej nie wykonuje, a przeciez jestem zmeczona'!). Wyjasnienia, ktére nauczyciel
oferuje w miejsce przesagdéw, czesto formutowane sg w niezrozumiatym jezyku, w ktérym
potoczne dotad stowa i wyrazenia nabierajg $cistych, ale nieoczywistych znaczen (Zwrot

i kierunek — jakaz to réznica?). Tego jezyka trzeba sie dopiero nauczy¢. A przede wszystkim
zrozumie¢, ze zanim cos sie stanie tatwe, czesto bywa bardzo trudne, a przezwyciezenie
trudnos$ci wymaga wysitku. Sciste definicje, zastapienie stéw liczbami, liczb - literami,

a opisowych zaleznosci — wzorami, nade wszystko za$ ciggte kwestionowanie wtasnego
zrozumienia (A to skqd sie wzieto? Skqd to wiemy? A w tym zjawisku - jest tak samo, czy inaczej?) -

wszystko to sg bardzo uzyteczne narzedzia i postawy, ale nie od razu, nie w sposéb naturalny.

Ten krytyczny moment rozwoju jest zarazem piekny i grozny. Piekny, bo jedli sie go przetrwa,
mozna nie tylko pozna¢ rados¢ ptynaca z rozgryzienia tego czy owego aspektu przyrody

(i, za Archimedesem, krzykna¢ triumfalne eureka), ale réwniez zrozumie¢, ze otaczajacy nas
Wszechswiat co do zasady da sie poznac i opisac jezykiem naturalnym, wspieranym matematyka.

Ale jest i grozny, bo wiaze sie z doswiadczaniem jednej porazki za drugg, konfrontacja
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1. Idea przedmiotu i jego znaczenie w edukacji szkolne;j

z ograniczeniami, utratg wiary we wtasne mozliwosci i poczucia bezpieczeristwa, jakie daje
ignorancja. Swiadomy obu tych aspektéw nauczyciel fizyki moze wesprze¢ oraz pobudzi¢
rozwadj intelektualny i emocjonalny ucznia. Czasami bedzie to oznaczato wychowanie
olimpijczyka lub uksztattowanie przysztej studentki fizyki. Kiedy indziej — uchronienie ucznia
zdolnego, ale jeszcze niegotowego do oswajania abstrakgji, przed wyksztatceniem przekonania,

ze fizyka nie jest dla niego.

Tworzac projekt podstawy programowej, odeszlismy - nie definitywnie, ale znaczaco - od
przegladu poszczegdlnych dziatéw fizyki. Uwazamy, ze — jakkolwiek pozyteczny i niekiedy wciaz
uzyteczny — podziat taki zakrywa raczej, a nie wyciaga na pierwszy plan wyjatkowos¢ fizyki.

W zamian proponujemy przedstawienie jej nie jako przedmiotu — wypadkowej mechaniki,
termostatyki, nauki o elektrycznosci i magnetyzmie, drganiach, falach i swietle — ale jako
sposobu myslenia o otaczajacym nas swiecie. Uprawiac fizyke to mierzy¢ sie ze ztozonymi
uktadami, zwigzanymi oddziatywaniami i zaleznosciami z innymi, o ktérych istnieniu wiemy
niekiedy jedynie posrednio. To mie¢ odwage, aby dokonywac idealizacji i uproszczen -
traktowac Ziemie jako punktowg mase, a wiele réznych sit zastepowac jedna. To przyjmowac
zatozenia i w uporzadkowany, rygorystyczny sposéb badac ich konsekwencje, a te poréwnywac
z obserwacjami i wynikami doswiadczen. Jesli poréwnanie wypada korzystnie dla zatozen, by¢
moze (tylko tyle!) s one stuszne. Jedli nie — zmieniac zatozenia i rozumowac dalej albo szukac
nowych, lepszych sposobéw eksperymentalnego wnikniecia gtebiej w rozwazany problem.

To potaczenie myslii dziatania, odwaznego, ale i starannego, przemyslanego dociekania na
konkretny temat - to wiasnie wyjatkowos¢ fizyki, ktdéra nie boi sie zastepowania jednych modeli
innymi, lepszymi w danej sytuacji (punkt materialny wystarczy, aby opisa¢ ruch planety wokét
Stonca, ale jest bezuzyteczny dla kogos, kto probuje zrozumiec dziatanie klamki u drzwi albo
podnosnika samochodowego). Oparcie nauczania fizyki na jej definicji jako stylu myslenia

i dziatania w procesie dociekania naukowego, a takze podporzadkowanie tresci i formy
paradygmatowi wspierania i stymulowania rozwoju oraz naturalnej ciekawosci ucznia stanowia

fundament dalszych rozwazan.
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Fizyka w szkole podstawowej. Komentarz dydaktyczny do podstawy programowej

Tabela 1.

Zmiany w podstawie programowej fizyki dla szkoty podstawowej od 1 wrzesnia 2029 roku

Jak byto?

Jak jest?

Osig wymagan szczegétowych sg wiedza

i umiejetnosci przedmiotowe. Nacisk potozony na
systematyczne opanowanie poje¢, praw i metod
rozwigzywania zadan

Osig wymagan szczegdtowych sg zaréwno wiedza

i umiejetnosci przedmiotowe, jak i sprawczos¢,
kompetencje fundamentalne oraz kompetencje
przekrojowe. Nacisk potozony na proces badawczy,
stawianie pytan i samodzielne dochodzenie do
wyjasnien

Tresci nauczania przeznaczone na 4 godziny
w cyklu: 2 godziny tygodniowo w klasie VII
i 2 godziny tygodniowo w klasie VIII

Tresci nauczania przeznaczone na 3 godziny
w cyklu: 1 godzina tygodniowo w klasie VI
i 2 godziny tygodniowo w klasie VIII

Podziat na 8 dziatow oraz wymagania przekrojowe

Podziat na 5 dziatéw, z czego pierwszy -
przewidziany na pierwsze pét roku — stanowi
fundament metodyczny dla pozostatych

Do zrealizowania 97 wymagan,
w tym 21 wymagan doswiadczalnych

Do zrealizowania 39 wymagan,
w tym 19 wymagan doswiadczalnych

9 wymagan fakultatywnych

Do wyboru 19 wymagan szczegétowych
oraz 6 doswiadczen edukacyjnych

Obowiazkowe dzialy poswiecone wtasciwosciom
materii, zjawiskom cieplnym, magnetyzmowi

Zagadnienia te pojawiajg sie w podstawowym
zakresie w podstawie programowej przyrody

w klasach IV-VI. Moga by¢ rozwiniete i uzyte jako
punkt wyjscia do badan m.in. w dziale 1

Brak tresci zwigzanych z kosmosem i astronomig

Nowy dziat 5. Ziemia i Wszechswiat, dajacy
podstawy do rozumienia $wiata w makroskali
(uktady planetarne, galaktyki, metody poznawania
kosmosu)

Brak bezposrednich odniesien do bilansu
energetycznego Ziemi

Wprowadzenie modutu klimatycznego —
uczen jakosciowo poznaje zagadnienie
bilansu energetycznego planety i skutki jego
niezrGwnowazenia

Obowiagzkowe przeliczanie jednostek ztozonych

Przeliczanie jednostek ztozonych nie jest
wymagane obligatoryjnie. Uczerh moze korzystaé
z kalkulatora i wtasnorecznie przygotowanej karty
wzoréw

Doswiadczenia powigzane z realizacja tresci
nauczania

Doswiadczenia stanowig podstawowy sposéb
poznawania wielu zjawisk i zaleznosci fizycznych

ZIBE PIB
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1. Idea przedmiotu i jego znaczenie w edukacji szkolnej

Tabela 1. cd.

Jak byto?

Jak jest?

Brak wyraznego nacisku na prowadzenie dyskusji
i procesu poszukiwania jak najlepszego opisu

Dowartosciowanie komunikacji ustnej, dyskusji
i debaty. Uczen zaczyna od opisu zjawiska
wiasnymi stowami

Brak wyodrebnionych, obowigzkowych form pracy
projektowej

Wprowadzenie doswiadczen edukacyjnych —
uczen obowiazkowo realizuje petny cykl badawczy
oraz wybiera co najmniej jedno dodatkowe
doswiadczenie edukacyjne

Zrédto: opracowanie wihasne.

24 IBE PIB
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2. Gléwne zatozenia i cele przedmiotu
oraz ich omoéwienie

Punktem wyjscia uczniéw i nauczyciela, ktérzy w VIl klasie rozpoczynajg wspdlne odkrywanie
fizyki jako dyscypliny odrebnej od pozostatych nauk przyrodniczych, sa dotychczasowe
doswiadczenia i intuicje rozwijane od dziecinstwa, a takze wiedza oraz umiejetnosci zdobyte
w toku nauki szkolnej, szczegdlnie zas podczas lekcji przyrody. Sposréd nich najistotniejsza
jest Swiadomos$¢, ze poznanie natury polega na stawianiu jej pytan, czyli prowadzeniu
obserwacji i eksperymentow, realizowanych zgodnie z powtarzalng i uniwersalna
metodyka. W pewnym momencie postrzeganie natury krystalizuje sie w konstrukt myslowy
zwany hipoteza. Uzyskane w toku dociekania wyniki obserwacji, eksperymentow, a takze
rozwazan teoretycznych mozna traktowac jak odpowiedzi, ktére — po przemysleniu — niekiedy
prowadza do kolejnych pytan, eksperymentéw i teorii. Kazdy nastepny krok jest testem dla
hipotezy, sprawdzeniem, czy dostepny materiat dowodowy nie podwaza jej zasadnosci.
Obalenie hipotezy, ,pomystu do sprawdzenia’, nie jest niczym ztym, przeciwnie: jest dowodem
na skutecznos¢ mozolnej, trudnej, ale koniecznej pracy wykonywanej przez badaczy.
Oczywiscie btedem bytoby wymaganie od uczniéw klasy VI, a czesto réwniez starszych,
gtebokiego rozumienia tego procesu, a nawet uswiadomienia sobie réznic miedzy obserwacja
a eksperymentem, czy definiowania hipotezy i metody falsyfikacji. Zrozumienie jest darem
doswiadczen i przychodzi z czasem. Natomiast praktyczny nawyk formutowania przypuszczenia
wobec mozliwego wyniku (lub czesciej: mozliwych wynikéw) danego eksperymentu, nim
jeszcze zostanie on przeprowadzony, a nastepnie poréwnania rzeczywiscie otrzymanego
wyniku z wczesniejszg intuicjg i gotowos¢ do zmiany pogladu w obliczu nowych danych

to z perspektywy nauczyciela nowego przedmiotu - fizyki - najwazniejszy efekt nauczania
przyrody w klasach mtodszych. W ten sposéb uczniowie zapoznaja sie zduchem metody

naukowej — jednego z najwazniejszych osiagnie¢ naszej cywilizacji.

Nauka matematyki w klasach IV-VI powinna dostarczy¢ uczniom narzedzi niezbednych do
zrozumienia, czym sg wielkosci fizyczne (wartosci liczbowe wraz z jednostkami), wykonywania

i interpretowania pomiaréw, zwtaszcza rozmiaréw i odlegtosci, wykonywania prostych dziatan
(takze na utamkach) i przeksztatcen oraz dostrzegania i interpretowania danych przedstawionych
w tekstach, tabelach, diagramach i na prostych wykresach. Na poczatku nauki fizyki s to

wystarczajgce umiejetnosci.

Poniewaz zaréwno wiedza szkolna, jak i nabywane w dotychczasowym zyciu do$wiadczenia

oraz wyksztatcone poglady na sprawy (,intuicja”) beda rézne u ré6znych uczniéw, waznym

IBE PIB 10/70



2. Gléwne zatozenia i cele przedmiotu oraz ich oméwienie

zadaniem nauczyciela od pierwszej lekcji bedzie wiasnie wstepne uporzqdkowanie, sprostowanie
i uzupetnienie zasobu doswiadczenia pozaszkolnego uczniéw w dziedzinie zjawisk fizycznych.
Miedzy innymi temu stuzy organizacja pierwszego potrocza nauczania fizyki w klasie VII -
nauczyciel moze w tym czasie pozna¢ mocne i stabe strony ucznidw, ich zainteresowania

oraz stopien samodzielnosci i odwagi w mierzeniu sie z wyzwaniami. Wszystko to pozwoli

mu dostosowac tresci i forme zajec do konkretnej klasy, jednoczes$nie zaciekawiajac uczniow

zjawiskami, ktore nie sg im obojetne, a przynajmniej nie wzbudzajac niecheci wobec fizyki.

Od samego poczatku nalezy wdraza¢ uczniéw w metodyke dociekania naukowego i do

pracy zaréwno indywidualnej, jak i w grupach. Celem tej ostatniej jest przede wszystkim
skonfrontowanie uczniéw z koniecznoscig uzywania naturalnego jezyka i merytorycznych
argumentow, w tym ilosciowych, do rozwigzywania probleméw fizycznych. Nie wystarczy
wyksztatci¢ w sobie poczucie zrozumienia - trzeba je jeszcze wyrazic i, nierzadko, obroni¢ przed

argumentami innych.

Bardzo czesto nauczyciel fizyki styszy: wiem dlaczego, ale nie umiem tego powiedzie¢. Kazdy taki
moment to okazja nie tylko do wzbogacenia jezyka ucznia, ale przede wszystkim do konkretnej
demonstracji potegi fizyki, przejawiajacej sie wkasnie w tym, ze pozwala moéwic fatwo nawet

o trudnych rzeczach. Klasycznym przyktadem takiej okazji jest pytanie o to, dlaczego kor ciggnie
w0z, a nie woz konia, skoro sity wzajemnego oddziatywania majq te same wartosci, ale przeciwne
zwroty (koniecznie bez uwagi, ze dziataja tez na rézne ciata). Uczniowie zwykle naprawde
wiedzg, dlaczego tak jest (oczywiscie przede wszystkim wiedzg, ze tak jest - a to nie jest nic!), ale
rzadko od razu udzielajg prawidtowego wyjasnienia. Umozliwienie im mozliwie samodzielnego

i w ich tempie przejscia catego procesu analizy wszystkich sit dziatajacych w uktadzie (az

do rozréznienia wartosci sity i skutku, jaki wywiera na dane ciato) buduje rusztowanie dla
skomplikowanego, wielopoziomowego rozumowania, ktére by¢ moze zaowocuje w przysztosci -

takze na innych przedmiotach. Daje tez poczucie satysfakcji i wzmacnia wiare w siebie.

Odkrywanie praw fizyki, opierajace sie na przeprowadzanych eksperymentach, obliczeniach
i analizie teoretycznej, powinno nastepowac stopniowo, od zjawisk najprostszych

do trudniejszych. Istotne jest znajdowanie opisu stownego zrozumiatego dla uczniéw (a nie
narzuconego podrecznikowa definicja), tak aby podsumowaniem opanowania danego

zagadnienia byto przekonanie wiem dlaczego i umiem to powiedziec.

Rozwijanie ciekawosci poznawczej wobec zjawisk, poznawanie ich w procesie naukowego
dociekania, poszukiwanie i weryfikowanie informacji, a nastepnie postugiwanie sie zdobyta
wiedza do rozwigzywania problemoéw fizycznych i w dyskusjach o nich — wszystko to powinno

sie wydarzy¢ jako catos¢, a wiec nie wobec wszystkich zjawisk, ale tych, ktére nauczyciel
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wybierze, postugujac sie podstawg programowg, a przede wszystkim wtasnym doswiadczeniem
i oceng mozliwosci. Lepiej, zeby tych zjawisk byto mniej, ale zeby udato sie dla nich osiagna¢
wszystkie cele (od zaciekawienia, poprzez wtasne dociekanie i analize, az po praktyczna

demonstracje zrozumienia).

Ostatnim sposréd celéw nauczania fizyki w szkole podstawowej, a zarazem zwienczeniem
pewnej wizji tego procesu, jest Rozumienie miejsca cztowieka we Wszechswiecie i na Ziemi

w odniesieniu do przyrody oraz wytwordw cywilizacji. Tak jak las jest miejscem nieskonczenie
ciekawszym i bardziej réznorodnym dla botanika niz dla osoby z trudem odrézniajacej jodte
od debu, tak Wszechswiat — daleki i bliski — odstania wiecej sekretéw tym, ktérzy znaja jego
reguty i skale wielkosci. Ostatecznym celem nauki jest doswiadczenie ekscytacji i satysfakgji
intelektualnej w chwili zrozumienia, ale i przychodzacego pdzniej spokoju i poczucia bycia

u siebie. Jesli lekcje fizyki pozwolg uczniom i nauczycielowi choé raz, przez chwile, zobaczy¢
$wiat oczami Archimedesa w momencie jego odkrycia, w chwili olsnienia, ktore kazato mu
wyskoczy¢ z kapieli i biec przez Syrakuzy z triumfalnym okrzykiem eureka! - mozna uznag, ze

najwazniejszy cel zostat osiagniety.
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3. Struktura wymagan szczegétowych

Wymagania szczegétowe w nowej podstawie programowej fizyki zostaty podzielone na pie¢
gtownych dziatéw tematycznych, ktére obejmuja petny, dwuletni cykl nauczania w klasach
VII-VIIl szkoty podstawowej. Kazdy z dziatéw skupia sie na okreslonym aspekcie rzeczywistosci
fizycznej, a jednoczesdnie rozwija u ucznidw roézne typy kompetencji: poznawcze, badawcze,

praktyczne i komunikacyjne. Struktura tresci przedstawia sie nastepujgco:

1. Dociekanie naukowe - jak badamy swiat?
2. Fale, dzwiek i $wiatto

3. Sity, ruch i energia

4. Prad elektryczny
5

. Ziemia i Wszechswiat

Uzasadnienie i logika podziatu wymagan szczegétowych

Podziat wymagan szczegotowych na piec dziatéw nie jest przypadkowy — wynika z podejscia
do nauczania fizyki, ktére akcentuje zrozumienie i odkrywanie zjawisk przyrodniczych poprzez
praktyczne dziatania uczniéw, a nie tylko przekazywanie wiedzy teoretycznej. Kazdy z dziatow

petni w tym procesie okreslong role.

Pierwszy dziat — Dociekanie naukowe - jak badamy swiat? — ma charakter wprowadzajacy

i metodyczny. Stanowi fundament dla dalszej nauki fizyki, poniewaz to w nim uczniowie ucza
sie metody dociekania naukowego, czyli sposobu poznawania $wiata poprzez obserwacje,
doswiadczenia, stawianie pytan badawczych i formutowanie hipotez oraz ich sprawdzanie.

Na tym etapie kluczowe jest rozwijanie postawy ciekawosci i dociekliwosci, a takze umiejetnosci
postugiwania sie podstawowymi przyrzadami pomiarowymi oraz analizowania wynikéw badan.
Uczniowie uczg sie nie tylko przeprowadza¢ doswiadczenia, ale takze przedstawiac¢ dane

w tabelach, na wykresach i schematach oraz wyciggac wnioski na podstawie obserwacji. Dziat
ten jest realizowany w pierwszym poétroczu klasy VIl i ma przygotowac uczniéw do dalszej
pracy z pozostatymi dziatami, w ktérych te same umiejetnosci badawcze sa stopniowo rozwijane

i stosowane w nowych kontekstach.
Pozostate cztery dziaty obejmuja zasadnicze tresci fizyczne, w tym:

zjawiska falowe, akustyczne i optyczne,

ruch, sity i energie,
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prad elektryczny i bezpieczne korzystanie z energii elektrycznej,

zjawiska astronomiczne i planetarne.

Co istotne, kolejnosc¢ realizacji tych dziatéw jest dowolna — poza pierwszym, ktéry musi by¢
zrealizowany na poczatku cyklu nauczania. Dzieki temu nauczyciel moze dostosowac plan pracy
do warunkéw szkoty, pory roku (np. jesli nauczyciel chce prowadzi¢ z uczniami obserwacje nieba
w trakcie dziatu Ziemia i Wszechswiat, tatwiej je realizowac w okresie jesienno-zimowym, gdy

noce s dtuzsze), zainteresowan ucznidow czy dostepnosci sprzetu laboratoryjnego.

Taki elastyczny uktad pozwala nauczycielowi indywidualizowa¢ proces nauczania, aby -
zgodnie z doswiadczeniem i wiedzg nauczyciela - byt optymalnie dopasowany do grupy
uczniéw i warunkéw. Umozliwia takze powrét do wczesniej omawianych zagadnient w nowym

kontekscie, co sprzyja utrwaleniu wiedzy i jej gtebszemu zrozumieniu.

Zréwnowazenie wiedzy i umiejetnosci

Nowa struktura wymagan szczegétowych ma réwniez na celu zréwnowazenie trzech filaréw

edukacji z zakresu fizyki:

1. Wiedzy teoretycznej - znajomosci poje¢, praw i zaleznosci miedzy wielkosciami fizycznymi;

2. Umiejetnosci praktycznych - takich jak przeprowadzanie doswiadczen, pomiaréw, analiza
danych, rozwigzywanie zadan i problemow;

3. Kompetencji poznawczych i spotecznych - obejmujacych formutowanie wnioskéw,

argumentowanie, wspotprace i komunikacje naukowa.

W ten sposob uczen nie tylko poznaje prawa fizyki, ale przede wszystkim uczy sie rozumowac
w sposob naukowy, analizowac przyczyny i skutki zjawisk oraz samodzielnie — indywidualnie

lub w grupie - poszukiwa¢ odpowiedzi na pytania badawcze.

W opisie wymagan szczegdétowych czesto pojawiajg sie sformutowania takie jak uczen
demonstruje, uczen analizuje czy uczer bada. Oznacza to, ze proces uczenia sie ma charakter
aktywny i badawczy - uczen nie jest biernym odbiorca wiedzy, lecz uczestnikiem procesu

poznawczego.

Wymagania do wyboru - rozwijanie zindywidualizowanych
zainteresowan

W dziatach 2-5 zaproponowano réwniez wymagania do wyboru, ktére rozszerzaja zakres

obowiazkowych tresci i pozwalaja uczniom rozwija¢ zainteresowania fizyka zgodnie z ich
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mozliwosciami i ciekawoscia Swiata. Zgodnie z zaleceniami podstawy programowej nauczyciel
ma obowiazek zrealizowa¢ co najmniej jedno wymaganie do wyboru w ramach kazdego
dzialu. Wybdr moze zaleze¢ od tempa pracy klasy, jej zainteresowan, dostepnosci sprzetu lub

mozliwosci czasowych.

Realizacja wymagan do wyboru sprzyja ksztattowaniu postawy twérczej, samodzielnosci
i otwartosci ucznidw. Pozwala takze wprowadza¢ elementy projektow interdyscyplinarnych,

np. taczenia fizyki z informatyka, chemia, biologia czy technika.

Doswiadczenia edukacyjne — nauka przez dziatanie

Integralnym elementem struktury podstawy programowej sg tzw. doswiadczenia edukacyjne,
ktére maja rozwija¢ samodzielnos$¢ uczniow oraz ich umiejetnosc stosowania wiedzy w praktyce.

Wiecej informacji o doswiadczeniach edukacyjnych zamieszczono w rozdziale 8.

Organizacja realizacji wymagan - czas i kolejnos¢

Wszystkie wymagania szczegétowe przewidziane sg do realizacji w tgcznym wymiarze trzech

godzin tygodniowo w cyklu edukacyjnym, przy czym:

w klasie VIl przewidziano jedna godzine tygodniowo,

w klasie VIl dwie godziny tygodniowo.

Pierwszy rok nauki fizyki ma charakter wprowadzajacy - to czas na rozwijanie umiejetnosci
badawczych, nauke metod pracy i poznawanie podstawowych pojec.

Ponadto, jak podkreslono w dokumencie, kolejnos¢ realizacji dziatlow poza pierwszym jest
dowolna, co pozwala nauczycielowi dopasowac proces nauczania do warunkow lokalnych,

sprzetowych i organizacyjnych szkoty. Oszacowanie liczby godzin zamieszczono w aneksie.

Znaczenie struktury wymagan dla procesu nauczania

Nowa struktura wymagan podkresla, ze fizyka jest nauka empiryczna, a jej nauczanie powinno

odzwierciedla¢ sposéb, w jaki wiedza naukowa jest tworzona.

Zapamietywanie ma by¢ skutkiem zrozumienia i ¢wiczenia, nie jego zamiennikiem. Podstawa
programowa zacheca uczniéw przede wszystkim do zadawania pytan, prowadzenia badan
i rozumienia zjawisk w sposob jakosciowy. W ramach tego procesu nastepuje operacyjne
zapoznanie sie z pojeciami, wielkosciami i zalezno$ciami. Dopiero po tym etapie uczen moze —

przy niektérych zagadnieniach - pogtebic zrozumienie, rozwigzujac zadania obliczeniowe.
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W tym kontekscie fizyka staje sie przedmiotem, ktéry nie tylko przekazuje wiedze o $wiecie,

ale takze uczy myslenia naukowego, rozumowania przyczynowo-skutkowego i swiadomego

korzystania z informacji. Dzieki takiemu podejsciu uczen konczacy szkote podstawowa:

potrafi obserwowac i analizowac zjawiska w otaczajacym swiecie,

rozumie zaleznosci miedzy réznymi wielko$ciami fizycznymi,

zna podstawowe prawa fizyki i umie zastosowac je w praktyce,

potrafi wspotpracowad, komunikowac sie i prezentowad wyniki swojej pracy,

rozumie znaczenie nauki w rozwoju cywilizacji i techniki.

Podsumowanie

Struktura wymagan w nowej podstawie programowej fizyki:

obejmuje piec¢ spojnych dziatow, z ktérych pierwszy petni funkcje wprowadzajagcg w metody
badawcze,

zaktada, ze kolejnos¢ realizacji pozostatych dziatow jest dowolna,

uwzglednia zarbwno wymagania obowiazkowe, jak i wymagania do wyboru,

mocno akcentuje znaczenie aktywnej postawy ucznia,

jest dostosowana do cyklu trzech godzin tygodniowo (jedna godzina w klasie VII, dwie

godziny w klasie VIII).

Taki uktad tresci pozwala nauczycielowi elastycznie planowac¢ proces dydaktyczny, a uczniowi

uczy¢ sie poprzez odkrywanie, eksperymentowanie i rozumienie.
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4. Jak uczy¢ metoda dociekania naukowego?

Wspotczesny swiat coraz bardziej zalezy od nauk przyrodniczych, scistych i technicznych,
dlatego w edukacji XXI w. pojawia sie potrzeba zabezpieczenia podstawowych kompetencji -
rozumianych jako potaczenie wiedzy, umiejetnosci i postaw (European Commission, 2019) -

w tych dziedzinach u wszystkich uczniow.

Uczenie sie oparte na metodzie dociekania naukowego (ang. inquiry-based learning,

IBL) to aktywna metoda uczenia sig, w ktorej uczniowie znajduja rozwigzania konkretnych
probleméw (np. obserwuja zjawiska, odkrywaja trendy, wykonuja pomiary, badaja prawa
obowiazujace w otaczajacym ich swiecie oraz okreslaja granice ich stosowalnosci) na podstawie
podzielonego na etapy procesu nasladujgcego prace badawcza prawdziwych naukowcow.
Metoda dociekania naukowego podkresla role uczniéw w procesie uczenia sie, w ktérym sg oni
zachecani do zgtebiania problemoéw naukowych, zadawania pytan i dzielenia sie pomystami.
Rolg nauczyciela jest wspieranie uczniéw, modelowanie sposobu myslenia, wyjasnianie

i stopniowe przekazywanie odpowiedzialnosci, a nie wytgcznie instruowanie (Sokotowska, 2020).
Uczenie sie oparte na dociekaniu koncentruje sie na rozwijaniu inicjatywy uczniéw, co

w konsekwencji prowadzi ich do coraz wiekszej samodzielnosci w tym procesie. Praca tag metoda
wymaga refleksji, rozwoju myslenia strukturalnego, kreatywnego dziatania i autentycznego
zaangazowania uczniéw oraz ich wspétpracy poprzez stymulacje i wzmacnianie wszystkich

trzech obszaréw rozwoju cztowieka: poznawczego, psychomotorycznego i afektywnego.

4.1. Cykl dociekania naukowego

W jednej ze swoich rozbudowanych form cykl dociekania naukowego skfada sie z dziewieciu
etapdéw (rysunek 1), czym nasladuje peten proces badawczy w zakresie dostosowanym do

warunkow szkolnych.

Pojedynczy cykl dotyczy jednego modutu edukacyjnego obejmujacego najczesciej jeden temat
(lub nawet czes¢ tematu). Modut jest kompletny, a zatem zamkniety w tym sensie, ze nasladuje
caty proces badawczy, ale jednoczesnie jest otwarty na podjecie kolejnego kroku w celu
rozwiniecia zagadnienia. Cykl dociekania naukowego powtarzany wielokrotnie przyczynia

sie do rozwoju uczniéw. Nie nalezy jednak traktowac go jako sztywnej struktury. Powinien

by¢ wdrazany z uwzglednieniem celu nauczania i warunkoéw, w ktérych odbywaja sie zajecia,

a takze wieku uczniéw oraz stopnia ich doswiadczenia w pracy tg metoda. Peten cykl zostat

przedstawiony ponizej wraz z obszernym opisem jego poszczegolnych etapow.
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Rysunek 1.

Cykl dociekania naukowego

Postawienie

zagadnienia /

generowanie
pomystow

Sformutowanie
pytania badawczego

Rozwiniecie
zagadnienia

Prezentacja

wynikow

Planowanie
badania

Przeprowadzenie

Analiza danych badania

Zrédto: Sokotowska, 2020.

1. Postawienie zagadnienia / generowanie pomystow inicjuje caty proces. Na tym etapie
wybierany jest temat, najczesciej jakies$ zjawisko, lub pojawia sie pytanie: dlaczego tak sie
dzieje? dlaczego cos dziata tak, jak dziata? Zagadnienie zwigzane jest zazwyczaj z tematem
wynikajacym z programu nauczania, moze takze pojawic sie z inicjatywy uczniéw
zainteresowanych wtasna obserwacja lub doswiadczeniem.

Jesli jest to temat przygotowany przez nauczyciela, nie musi by¢ on komunikowany uczniom
wprost. Aby wzbudzi¢ wieksze zainteresowanie uczniéw tematem zaje¢, warto wytworzy¢
wokét niego rodzaj tajemnicy do odkrycia. Mozna siegna¢ po rysunek, zdjecie lub pytanie
przekrojowe i rozpocza¢ modut swojego rodzaju burzg mézgow, w ktorej uczniowie na

podstawie przygotowanego materiatu, poprzez tworzenie wiasnej opowiesci wokét niego,
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dotra do wtasciwego tematu zajec przy niewielkim wsparciu nauczyciela (np. burza mézgow
metodga konstruowania fabuty).

Etap ten jest wazny przynajmniej z czterech powoddw. Po pierwsze, jest okazjg do
zaangazowania wszystkich uczniéw, dajac im mozliwosc siegniecia do ich doswiadczen

i uprzedniej wiedzy i podzielenia sie nimi, co moze sprzyja¢ zaangazowaniu. Takie
uczestnictwo moze wzmacniac poczucie waznosci wiasnych koncepcji i wigczenia do
procesu edukacyjnego od samego poczatku, a takze zwieksza¢ motywacje — zwtaszcza ze
aktywnosc jest spontaniczna i dynamiczna. Po drugie, koniecznos$¢ siegniecia do posiadanej
wiedzy i doswiadczen wzmaga koncentracje uczniéw, a wspdlne tworzenie fabuty majacej
doprowadzi¢ do odkrycia tematu lekcji pobudza uwaznos¢ na wypowiedzi innych. Po trzecie,
odpowiedni sposéb prowadzenia tego etapu cyklu daje sposobnos¢ do rozwijania szacunku
dla innych, kultury wypowiedzi i komunikacji pomiedzy uczniami. Po czwarte, jest to faza,

w ktoérej nauczyciel ma okazje uzyskac informacje, co uczniowie juz wiedza na dany temat

i jakie sg ich doswiadczenia w tym zakresie. Jest to wiec ostatni moment na ewentualng
modyfikacje kolejnych etapdéw cyklu.

Na zakoriczenie tego etapu powinien nastgpi¢ podziat na grupy, w ktérych uczniowie beda

przeprowadzac¢ dociekanie (badanie).

2. Sformutowanie pytania badawczego polega na zadaniu jednego lub serii pytan
zwigzanych z postawionym zagadnieniem. W tym miejscu temat sie zaweza i staje sie bardziej
szczego6towy. Pytanie moze miec charakter jakosciowy lub ilosciowy, ale powinno by¢
skonstruowane tak, aby nie mozna byto na nie odpowiedzie¢ krétko tak lub nie. Powinno
by¢ réwniez sformutowane w taki sposéb, aby odpowiedz mogta zosta¢ uzyskana w wyniku
dociekania przeprowadzonego w konkretnych warunkach stworzonych podczas zajec,
tj. z uwzglednieniem czasu zaje¢, dostepnosci materiatow, warunkéw w klasie i bezpieczenstwa

uczniéw (np. raczej Jak szybko stygnie herbata? zamiast Jak szybko stygnie lawa?).

3. Konsekwencja sformutowania pytania badawczego jest postawienie hipotez dotyczacych
wynikéw eksperymentu. W niektérych przypadkach nastepuje to tuz po sformutowaniu
pytania badawczego, w innych po ustaleniu planu dziatania, ale zawsze przed przystapieniem
uczniéw do samego badania. Na tym etapie uczniowie przeprowadzajg dyskusje w grupach
na temat mozliwych wynikoéw. Najlepiej, gdy wychodzg ze swoja hipoteza, rozumujac na
podstawie swojej wiedzy i doswiadczen. Refleksja, ktéra sie pojawia przed rozpoczeciem
eksperymentu, ma ogromne znaczenie na pézniejszym etapie poréwnawczym, w ktérym
intuicja konfrontowana jest z obiektywnymi wynikami eksperymentu. W wielu przypadkach
na tym etapie nauczyciel moze odkry¢ btedne przekonania uczniéw. Moga sie réwniez

ujawni¢ kreatywne pomysty uczniéw.
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4. Planowanie badania to kolejny etap organizacji pracy.
Wewnatrz grup ustala sie podziat rél poprzez wybor oséb: bezposrednio
przeprowadzajacych eksperyment, sporzadzajacych notatki, dbajacych o bezpieczenstwo
i czystos¢, przeprowadzajacych analize danych, odpowiedzialnych za pézniejsza
prezentacje wynikow. W zaleznosci od ztozonosci zagadnienia i liczby grup jedna osoba
moze by¢ odpowiedzialna za kilka dziatan. Zadaniem nauczyciela jest nadzorowanie
podziatu rél i zadbanie, aby w wielu cyklach dociekania naukowego przeprowadzonych
w ciggu roku szkolnego uczniowie zmieniali swoje role tak, by kazdy z nich mégt sprawdzic¢
sie w réznych zadaniach, odkrywajac swoje stabe i mocne strony.
Na tym etapie uczniowie decydujg o doborze materiatéw, narzedzi i instrumentow
niezbednych do przeprowadzenia eksperymentu.
Jednym z waznych elementéw dociekania jest ustalenie kolejnosci dziatan, czyli
przygotowanie planu dziatania. Nalezy jednak pamieta¢, ze formalizm tego zadania
nie powinien przewazac nad jego celem, zwfaszcza na nizszych etapach edukacji lub
w przypadku braku obycia z tg metoda. Projektowanie planu moze obejmowaé metode
préb i btedéw w planowaniu: pierwsza proba, przeprojektowanie planu, druga préba itd.
W takich przypadkach ostateczny plan moze sie wytonic¢ dopiero po zakonczeniu badan.
Uczniowie powinni tak podzieli¢ swoje badanie, aby w danej rundzie eksperymentu
przeprowadzac je przy zmianie tylko jednego parametru niezaleznego przy zachowaniu
statodci pozostatych (tzw. fair test).
Wazne, aby na tym etapie uczniowie zastanowili sie takze nad zagrozeniami i zasadami
BHP podczas przeprowadzania eksperymentu. Plan badania i dobér materiatow zatwierdza

nauczyciel, ktéry odpowiada za bezpieczenstwo ucznidw.

5. Przeprowadzenie badania - po postawieniu hipotezy i ustaleniu (cho¢by wstepnego) planu
dziafania uczniowie przeprowadzaja jedna lub wiecej rund eksperymentu, rejestrujac swoje

obserwacje i dane eksperymentalne w formie notatek.

6. Analiza danych - po ukoriczeniu wszystkich rund eksperymentu uczniowie porzadkuja
swoje notatki, a nastepnie przeprowadzajg analize danych eksperymentalnych i zapisow
obserwacji. Na tym etapie uczniowie wykorzystuja wiedze i umiejetnosci z zakresu analizy
danych i wizualnej reprezentacji danych, poszukujg dodatkowych informacji w internecie lub
zadaja pytania nauczycielowi. Stopien zaawansowania analizy danych zalezy od konkretnego
badania oraz wiedzy i umiejetnosci ucznidw, zatem jej zakres i wizualizacja powinny by¢

ustalane w konsultacji z nauczycielem.
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7. Na podstawie opracowanych wynikéw uczniowie wyciagaja wnioski, starajac sie
odpowiedzie¢ na postawione pytanie badawcze. Podczas wstepnego podsumowania
wracaja do hipotez sformutowanych na poczatku trzeciego etapu i konfrontuja je z wynikami
eksperymentu. Nastepnie faczg informacje ze wszystkich etapéw eksperymentu (lub
kilku eksperymentéw przeprowadzonych na pigtym etapie) i na podstawie zebranych
wynikéw formutuja wnioski. Na ich podstawie prébuja odpowiedzie¢ na pytanie badawcze,
uzasadniajac swoja odpowiedz argumentami opartymi na zebranych obserwacjach i danych.
Na koniec tego etapu uczniowie krytycznie analizuja poprawnos¢ przeprowadzenia
eksperymentu i wyciagaja wnioski dotyczace mozliwosci udoskonalenia planu badawczego.
Analiza danych moze doprowadzi¢ ich do innych interesujacych zagadnien, ktére chcieliby

przeanalizowac i zbada¢ w przysztosci.

8. Prezentacja wynikow uzyskanych w poszczegdlnych grupach stuzy dzieleniu sie informacja
i poréwnaniu rezultatdéw oraz procedur. Z jednej strony grupy uczg sie prezentowac wyniki
badan w jasny i spojny sposéb w okreslonym czasie, a z drugiej zadawac konstruktywne
pytania innym grupom badawczym. Jesli grupy miaty postawione to samo pytanie badawcze,
moga porownywac swoje rozwigzania. W przypadku, gdy rézne grupy przeprowadzaty
inny eksperyment w ramach jednego globalnego badania (np. sprawdzajac wptyw réznych
czynnikéw na to samo zjawisko), na tym etapie uczniowie poznajg wyniki z innych grup. W ten
sposob budowana jest nie tylko wiedza oparta na bezposrednim, wiasnym doswiadczeniu, ale
takze wiedza wynikajgca z doswiadczen innych. Na tym etapie powinno sie réwniez poswiecic
kilka chwil na sporzadzenie spdjnych notatek, aby mie¢ pewnos¢, ze zaden uczen nie zostanie

bez zapiséw z zajec lub z btednymi wnioskami.

9. Rozwiniecie zagadnienia jest fazag zamykajaca cykl dociekania naukowego, a jednoczesnie
etapem z potencjatem do rozpoczecia kolejnego cyklu badawczego. Uczniowie, wzbogaceni
zdobytym doswiadczeniem, poszerzaja swoje zainteresowanie tematem, zastanawiajg sie nad

kolejnymi zjawiskami i eksperymentami oraz formutujg nowe zagadnienia.

Warto zauwazyg, ze cykl dociekania naukowego jest dos¢ elastyczny. Czasami przebiega ptynnie
od pierwszego do dziewigtego etapu, czasami ogranicza sie do szesciu, siedmiu pierwszych
etapow. W naturalny sposéb moze sie pojawic takze konieczno$¢ rozszerzenia lub powtérzenia
pewnych etapow, gdy zagadnienie jest bardziej wymagajace ze wzgledu na stopien ztozonosci
lub brak doswiadczenia uczniéw w pracy ta metoda. Mozna sobie przyktadowo wyobrazi¢,

ze po pigtym (Przeprowadzenie badania), a nawet szostym etapie (Analiza danych) grupy
niezadowolone z przebiegu eksperymentu wracajg do czwartego (Planowanie badania) lub

nawet drugiego etapu (Sformutowanie pytania badawczego), aby zmodyfikowac eksperyment.
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Elastycznosc dotyczy réwniez pomijania niektorych etapéw, zwtaszcza na nizszym poziomie
zaawansowania uczniéw w pracy z tg metoda. W praktyce autoréw sprawdza sie zachowanie
co najmniej pieciu etapow w kazdym cyklu implementacji metody, w tym co najmniej czterech

etapow realizowanych samodzielnie przez grupy uczniéw.

4.2. Poziomy stosowania metody dociekania naukowego

Mozna wyrdzni¢ trzy wyraznie oddzielone poziomy zaawansowania w implementacji metody
dociekania naukowego w klasie: dociekanie (1) ustrukturyzowane, (2) kierowane i (3) otwarte. Im
wyzszy poziom, tym wieksza niezaleznos¢ uczniéw w procesie dociekania naukowego i nizszy
poziom interwencji nauczyciela w proces. Ze wzgledu na wspomniang wczesniej elastycznos$¢

metode dociekania naukowego czesto stosuje sie na poziomach posrednich.

Na poziomie ustrukturyzowanego dociekania naukowego nauczyciel stawia uczniom
praktyczny problem do zbadania, podaje pytanie badawcze i przygotowuje plan badania oraz
zestaw materiatéw. Rola uczniéw sprowadza sie do przeprowadzenia badania, analizy danych
pod okiem nauczyciela (zwykle wedtug z goéry ustalonej procedury) i wyciagniecia wnioskéw
oraz prezentacji wynikéw (czesto w formie krétkiej wymiany na forum catej klasy); moga (cho¢

nie muszg) zostac takze poproszeni o postawienie hipotez.

Na poziomie kierowanego dociekania naukowego nauczyciel przygotowuje problem

do zbadania i ogdlne pytanie badawcze oraz udostepnia zasoby (jednak nie daje uczniom
konkretnych zestawéw). Uczniowie, monitorowani przez nauczyciela, stawiajg szczegétowe
pytania badawcze, wysuwajg hipotezy, dokonujg wyboru materiatow sposréd dostepnych
zasoboéw, opracowujg wihasny plan przeprowadzenia badania i analizy danych, wyciagaja wnioski
i prezentujg wyniki. Nauczyciel petni funkcje wspierajaca i monitorujgcg proces — wchodzi

w interakcje z uczniami, gdy wymaga tego sytuacja.

Na poziomie otwartego dociekania naukowego uczniowie sami wybieraja problemy,
samodzielnie formutuja pytania badawcze, szukaja zasobéw, planuja procedury
przeprowadzenia badania, wyciagaja wnioski, przygotowuja rozbudowane prezentacje
wynikow. Krotko méwigc — przechodza przez cykl metody w grupach jako osoby monitorujace

proces, przy minimalnym zaangazowaniu nauczyciela.

Poziom ustrukturyzowany jest odpowiedni na poczatku pracy metoda i przy trudniejszych
zagadnieniach. Nastepnie, obserwujac uczniéw, warto ptynnie przejs¢ na poziom kierowany,
opisywany w literaturze jako najbardziej efektywny (Furtak i in., 2012; Kirschner i in., 2006;

Lazonder i Harmsen, 2016), ze wzgledu na zaréwno motywacje ucznidw, jak i rozwijanie ich
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kompetencji. Poziom otwarty dociekania naukowego moze by¢ stosowany od czasu do czasu,
gdyz daje bardzo duza swobode uczniom, zatem w najwyzszym stopniu stymuluje ciekawos¢

i pozwala na uwolnienie ich kreatywnosci. Jednoczesnie w wielu przypadkach moze sie okazac
zbyt wymagajacy dla ucznidow poprzez natozenie na nich zbyt duzej odpowiedzialnosci za

wiasny proces uczenia sie przez doswiadczenie.

4.3. Warunki pracy metoda dociekania naukowego

Przed przystagpieniem do pracy metoda dociekania naukowego warto przemysle¢ czas pracy,
zaaranzowac przestrzen, w ktorej prowadzone beda zajecia, zadbac o plan zarzadzania grupami
uczniéw, zapewnic¢ materiaty (w ramach wyposazenia pracowni), tak aby czynniki zewnetrzne

i aspekty techniczne nie zaburzaty samego procesu.

Uczniowie rozpoczynajacy lekcje fizyki w klasie VIl powinni by¢ juz przygotowani do pracy ta
metodq ze wzgledu na wymagania szczegétowe dotyczace kompetencji badawczych zapisane
w ramach zajec¢ przyrody w klasach IV-VI. Warto jednak zasiegna¢ informacji, czy i do jakiego

stopnia wymagania te zostaty zrealizowane w przypadku uczniéow danej klasy.

Praca w grupach

Jednym z podstawowych filaréw metody dociekania naukowego jest wspotpraca

w matych grupach uczniowskich. Autorzy komentarza rekomenduja prace w grupach trzy-,
czteroosobowych, a przy duzych oddziatach podziat na grupy w granicach dopuszczonych
ramowym planem nauczania. Takie rozwigzanie jest rekomendowane jako sposéb organizacji
procesu dydaktycznego, ale jego realizacja zalezy od lokalnych warunkéw — w szczegolnosci
liczebnosci klas, wyposazenia pracowni i mozliwosci szkoty. Nauczyciele moga stosowacd rézne
techniki doboru cztonkéw matych grup uczniowskich, biorgc pod uwage relacje uczniow

i poziomy ich umiejetnosci. Wazne jest, zeby sktad grupy wspierat efektywna prace badawcza,
nauke oraz rozwdj umiejetnosci interpersonalnych, takich jak komunikacja miedzy uczniami,
wzajemne wsparcie, szacunek dla opinii innych oséb oraz poczucie wspdélnej odpowiedzialnosci

za rzetelne i terminowe wykonanie zadania.

Czas trwania zajeé

Metoda dociekania naukowego wymaga dobrej organizacji czasu ze wzgledu na swa dynamike
i aktywizacje ucznidw oraz stwarzanie im warunkéw do rozwijania samodzielnosci i brania
odpowiedzialnosci za wlasny proces uczenia sie w miare wdrazania kolejnych modutéw

lekcyjnych ta metoda.
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Istotne jest, aby zajecia, na ktorych stosowana jest metoda dociekania naukowego, trwaty dtuzej
niz jedna godzina lekcyjna z rzedu, dzieki czemu mozna zapewni¢ komfort pracy wszystkim
uczestnikom i uczestniczkom procesu. Warto, aby nauka przez dziatanie nie zachodzita

w pospiechu ze wzgledu zaréwno na efektywnos¢ procesu budowania kompetencji badawczych
i konstruowania wiedzy poprzez doswiadczenie, jak i na bezpieczenstwo uczniéw. W klasie VII,
w ktérej na nauke fizyki przewidziano jedna godzine tygodniowo, mozna tak uzgodni¢
harmonogram zaje¢ szkolnych w potfaczeniu z chemig, aby w jednym tygodniu wypadaty dwie
lekcje fizyki, a w drugim dwie lekcje chemii, o ile pozwalajg na to przepisy o ramowych planach
nauczania i organizacja pracy szkoty. Jest to szczegdlnie istotne w pierwszym pétroczu zajec.

W przypadku braku mozliwosci taczenia lekgcji w bloki modut dociekania naukowego nalezy
rozdzieli¢ na dwie czesci obejmujace: (1) cztery, piec pierwszych etapéw cyklu dociekania,

(2) pozostate cztery, piec¢ etapow.

Specyfika pracy metoda dociekania naukowego jest jej duza dynamika i réznorodnos¢
aktywnosci w ramach dziewieciu etapow cyklu dociekania, a takze praca w grupach wymagajaca
planowania i negocjacji dziatarn. Wymaga to zabezpieczenia odpowiednio dtugiego czasu pracy
w jednym ciggu. W doswiadczeniu autoréw uczniowie zaangazowani w proces dociekania zdaja

sie nie zauwazac uptywajacego czasu, co zapobiega ich znuzeniu.

Organizacja czasu pracy
Kazdy etap cyklu dociekania naukowego charakteryzuje sie specyficznymi wymaganiami

czasowymi, wiasng dynamika i zasadami zarzadzania grupa.

Etap 1 rozpoczyna sie od nauczyciela i rozwija poprzez klasyczna burze mézgéw lub tworzenie

przez uczniéw fabuty; zazwyczaj nie trwa dtuzej niz 10 minut.

Zadawanie pytan badawczych - etap 2 - przygotowanych przez samego nauczyciela zajmuje
mniej czasu niz sformutowanie ich przez uczniéw. Stawianie hipotez — etap 3 — ogranicza sie do

3-5 minut.

Z kolei projektowanie - etap 4 — i przeprowadzanie eksperymentéw — etap 5 - sg najbardziej
czasochtonne. Uczniowie pracuja w zespotach, stad wysoka dynamika tych etapéw i wyzwanie

dla nauczyciela, jakim jest zarzadzanie wieloma grupami jednoczesnie i utrzymanie dyscypliny

pracy.

Czas potrzebny na analize zebranych danych - etap 6 — jest zalezny od charakteru eksperymentu
oraz ilosci danych. Podsumowanie wynikéw i wnioskdéw — etap 7 - zajmuje mniej czasu, ale

wymaga od uczniow wiecej analitycznego i krytycznego myslenia.
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Prezentacja wynikow - etap 8 - jednej grupy powinna byc krétka, ale nalezy pamietac

0 zapewnieniu wystarczajacej ilosci czasu na wypowiedzenie sie kazdej grupie i pozostawienie
miejsca na konstruktywna ocene przez pozostate grupy. Ta faza stuchania sie nawzajem wymaga
wiekszego skupienia i stosunkowo szybkiej reakcji podczas formutowania krytyki. Uczniowie

uczg sie, jak formutowac krytyczne uwagi z poszanowaniem pracy i opinii innych oséb.
Ostatnim etapem moze by¢ indywidualna lub grupowa refleksja nad catym cyklem pracy.

Aranzacja przestrzeni

Kolejnym warunkiem brzegowym efektywnej pracy metoda dociekania naukowego

jest organizacja przestrzeni w sali lekcyjnej. Ze wzgledu na organizacje pracy w matych
grupach nauczyciel musi mie¢ mozliwos¢ szybkiego dostepu do wszystkich uczniéw w celu
monitorowania procesu jednoczesnie w réznych czesciach sali. Tradycyjne ustawienie tawek
w rzedach utrudnia prace badawczg w grupach ze wzgledu na niewystarczajgce miejsce na
materiaty i przyrzady oraz brak przestrzeni na zgromadzenie trzech, czterech uczniéw wokot
stanowiska pracy, co jest niezbedne do efektywnej komunikacji pomiedzy nimi i wspotpracy

badawczej.

Najbardziej odpowiednie jest ustawienie stotéw w ksztatt podkowy (rysunek 2a) z mozliwoscia
taczenia ich w pary podczas przeprowadzania obserwacji i eksperymentow lub zastosowanie

uktadu wysp (rysunek 2b).

Rysunek 2.

Przyktadowe aranzacje przestrzeni w sali lekcyjnej sprzyjajace efektywnej implementacji metody
dociekania naukowego: (a) uktad podkowy, w ktérym potowa stotéw moze zostac tatwo i szybko
przestawiona w celu utworzenia wysp, (b) uktad wysp. Niebieskie kwadraty reprezentujg uczniéw,

kwadrat pomaranczowy - nauczyciela

(a) (b)

Zrédto: Sokotowska, 2020.

=4 IBE PIB 25/70



Fizyka w szkole podstawowej. Komentarz dydaktyczny do podstawy programowej

Materiaty i wyposazenie

Praca metoda dociekania naukowego wymaga zgromadzenia w pracowni fizycznej szeregu

materiatéw, przyrzadoéw i urzadzen (przyktadowa lista zostata zamieszczona w rozdziale 11).

Zacheca sie takze do czestego korzystania z materiatow codziennego uzytku jako tych, z ktérymi

uczniowie spotykaja sie w warunkach pozaszkolnych. Uzywanie tego typu materiatow w trakcie

wykonywania badan i obserwacji ugruntowuje w uczniach przekonanie, Ze fizyka jest wszedzie,

skraca dystans pomiedzy szkota a zyciem codziennym oraz stwarza mozliwos¢ przeniesienia

przez uczniow idei metody dociekania do przestrzeni domowej, co moze sprzyja¢ podniesieniu

poziomu edukacji spoteczenstwa.

Zmiana praktyki w kierunku dociekania

W swojej publikacji dotyczacej implementacji dociekania naukowego na zajeciach

z przedmiotéw przyrodniczych i $cistych Harlen (2012) nakresla kierunek koniecznych zmian

zachowan w nauczaniu, sprzyjajacych zakorzenieniu i ugruntowaniu tej metody w nauczaniu.

Ukazuje ona metode dociekania naukowego w kontekscie rozwojowym, spotecznym

i interpersonalnym uczniéw, w szerszym znaczeniu jako przekrojowg strategie ksztatcenia.

Wskazuje tym samym swojego rodzaju filozofie” tej metody i potwierdza, ze samo wykonywanie

eksperymentéw w klasie nie stanowi jeszcze metody dociekania naukowego.

Tabela 2.

Zmiana praktyki w kierunku dociekania

Co rozwijac

Czego unikac

Przystosowanie miejsc pracy uczniéw do pracy
grupowej i swobodnej interakgji

Ustawianie fawek szkolnych w rzedach, co sprzyja
jedynie pracy indywidualnej lub co najwyzej
w parach

Zachecanie uczniéw do poszanowania pogladéw
i uczu¢ innych

Pozwalanie uczniom na narzucanie innym swoich
pomystéw i niestuchanie innych

Zadawanie pytan otwartych i takich, ktére
zachecajg uczniéw do dzielenia sie swoimi
pomystami

Ograniczanie sie do pytan o fakty

Rozpoznawanie i uwzglednianie wczedniejszych
doswiadczen i pomystéw ucznidw

Ignorowanie pomystéw uczniéw na rzecz
upewnienia si¢, ze znajg oni,poprawng
odpowiedz”

Pomaganie uczniom w rozwijaniu
i wykorzystywaniu umiejetnosci dociekania

Podawanie instrukgji krok po kroku takze
wtedy, gdy uczniowie s3 juz gotowi zaplanowac
badanie samodzielnie, lub jedynie opowiadanie
uczniom o eksperymentach, ktére mogliby sami
przeprowadzic¢
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Tabela 2. cd.

Co rozwija¢

Czego unikac

Organizowanie dyskusji w matych grupach
i dla catej klasy na temat pomystéw i wynikow
przeprowadzonych badan i obserwacji

Stwarzanie warunkéw do jedynie indywidualnych
odpowiedzi uczniéw oraz indywidualnych
raportéw z przeprowadzonych eksperymentéw

Dawanie czasu na refleksje i tworzenie raportéw
w réznych formatach i na rézne sposoby,
odpowiednie do przeprowadzonych badan

i obserwacji

Narzucanie uczniom ustalonego formatu,
w ktérym beda mogli zapisywac notatki i wnioski
z przeprowadzonych eksperymentéw

Udzielanie uczniom informacji zwrotnej na temat
prac ustnych i pisemnych, pozwalajacej im na
doskonalenie

Ograniczanie oceniania do stopni lub punktow

Dostarczanie uczniom informacji na temat
podtoza i uzasadnienia poszczegdlnych zadan
i aktywnosci, aby rozwijali umiejetnos¢ brania
odpowiedzialnosci za swoja prace

Inicjowanie zadan i aktywnosci bez podawania

ich kontekstu i uzasadnienia — i sprawianie tym
samym, Ze uczniowie traktuja je jako niepowigzane
ze sobg ¢wiczenia do wykonania

Wykorzystanie oceniania ksztattujacego jako
statego elementu nauczania i stwarzanie uczniom
warunkoéw do osiggania postepdéw w rozwijaniu
kompetencji (wiedzy, umiejetnosci i postaw)

Ocenianie jedynie sumujace, wytacznie w celu
sprawdzenia, co zostato osiagniete przez uczniéow
w poszczegolnych okresach

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie Harlen (2012).
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5. Rozwdj kompetencji fundamentalnych
w przedmiocie

Ostatni cel nauczania fizyki w nowej podstawie programowej brzmi: Rozumienie miejsca
cztowieka we Wszechswiecie i na Ziemi w odniesieniu do przyrody oraz wytwordw cywilizacji.
To sformutowanie wskazuje, ze celem nauki jest rozumienie. To nie sama wiedza, nie lista
zaliczanych procedur ani lepiej lub gorzej opanowanych umiejetnosci stanowiag o wartosci

procesu nauki przyrodoznawstwa, w szczegélnosci fizyki.
Chcemy, aby uczen, dochodzac do zrozumienia:

myslat precyzyjnie, wspierajac sie tam, gdzie to mozliwe, $cistymi i konkretnymi narzedziami
matematycznymi;

nie tylko wiedziat, ale tez potrafit jasno wyrazi¢ i uzasadnic to, co wie — zaréwno na swéj
uzytek, jak i w interakcji z innymi — formutujac tezy w sposéb logiczny i zrozumiaty dla
odbiorcéw, a pdézniej dowodzac ich i argumentujac;

odnajdywat sie w rzeczywistosci fizycznej, ale jednoczesnie nie ignorowat postepu, ktéry
dokonat sie od czaséw Galileusza i Newtona, czyli aby umiat korzystac z narzedzi cyfrowych
i zrodet wiedzy w sposob, ktéry go rozwija i nie odtgcza od $wiata rzeczywistego;

dziafat, badat, doswiadczat Swiata i przyrody jako cztowiek — intelektualnie i fizycznie, zmystowo.

Uczen oblicza, bo chce cos zrozumied. Uzywa stéw, by nazwac zjawisko i opowiedzie¢ o nim
innym. Siega po technologieg, by zbadac to, czego nie widac¢ ludzkim okiem albo poszerzy¢
swoja perspektywe. Porusza sig, bo jego ciato jest nie tylko modelem swiata, ale Swiatem samym

w sobie.

Ponizej przedstawiono podstawowe zatozenia oraz przyktady praktyk rozwijajacych wybrane

kompetencje fundamentalne uczniéw.

5.1. Kompetencje matematyczne

Fizyka jest naturalnym polem do budowania matematycznej odwagi. Liczby przestaja by¢
abstrakcja (co jest krokiem w nieznane, wymaga wiec od nauczyciela ostroznoscil). Staja sie
komplementarnym wobec jezyka naturalnego sposobem dociekania i formutowania mysli.
Ich zwigzki pozwalajg na syntetyczne i uniwersalne, a przez to uzyteczne sformutowanie praw

przyrody.
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Warto odrézniac wyrazanie fizyki jezykiem matematyki (np. przyréwnanie stosunku wartosci
dziatajacej sity i masy ciata do przyspieszenia) od zmudnych operacji arytmetycznych, ktére
co prawda prowadza do uzyskania wyniku zadania obliczeniowego, ale fizyka nie sg. Postulat
Ow nie oznacza przyzwolenia na matematyczng nonszalancje i niedbatos¢ ani nie jest
apelem o sprowadzenie fizyki do zabawy i skupienie sie na eksperymentowaniu dla samego
eksperymentowania. Miedzy tymi dwiema skrajnosciami znajduje sie przestrzen, w ktorej
wiekszos¢ ucznidw, przy roztropnym wsparciu nauczyciela, moze odnalez¢ miejsce najlepiej

sprzyjajace ich rozwojowi.
Zalozenia:

Uczen stosuje matematyke w konkretnym celu - jako srodek wspierajacy rozumowanie,
uzyteczne narzedzie.

Rozwigzywanie problemoéw obliczeniowych i matematyzacja opisu zjawisk w pierwszej
kolejnosci maja wzmacniac i testowac zrozumienie danego zagadnienia. Dopiero gdy to
zatozenie zostanie zrealizowane i wystarczy zasobéw (czasu, gotowosci ucznidow), moga
polegac takze na ¢wiczeniu i rozwijaniu umiejetnosci arytmetycznych. Jesli np. uczniowie
majg trudnosc z przeliczaniem jednostek, to lepiej uzywac tylko jednej jednostki i skupic sie
na sposobach wyznaczania oraz uzytecznosci danej wielkosci fizycznej, a do przeliczania
jednostek ewentualnie wréci¢ po kilku miesigcach, ktére na tym etapie rozwoju moga
przynies¢ wielka zmiane w mozliwosciach uczniéw w tym zakresie. Wskazowki, jak nauczyc
ucznia uczyc sie rozumowania matematycznego i wspierania nim swojego obrazu swiata,
mozna znalez¢ np. w ksigzkach Oakley (Oakley, 2015; Oakley i in., 2023).

Zadania majg byc¢ realistyczne, oparte na danych z doswiadczen oraz zycia codziennego

i 0 stopniu ztozonosci dostosowanym do mozliwosci szkoty, klasy, ucznia i nauczyciela.
Metody zdobywania kompetencji matematycznych:

Mierzenie i wykresy - uczen dokonuje pomiaréw dtugosci, czasu, temperatury, predkosci,
zapisuje je w tabelach, tworzy wykresy.

Proporcje i zaleznosci — uczen wykorzystuje zaleznosci miedzy wielkosciami.

Obliczenia i ocena wyniku - uczen wykonuje obliczenia wykorzystujgce dane z tabel

i wykreséw (w tym zmiane wielkosci i tempo jej zmiany) oraz zwiazki miedzy wielkosciami.
Ocenia, czy wynik obliczen jest realistyczny.

Whnioskowanie - na podstawie zbioru danych uczen okresla tendencje (rosnie, maleje,

pozostaje state) i porownuje wynik z wkasng intuicja i wiedza.
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Przyktady aktywnosci:

pomiar drogi przebytej w czasie w trakcie przemieszczania sig, przedstawienie zaleznosci
drogi od czasu na wykresie i obliczenie wartosci predkosci,

wyznaczenie wartosci sity wyporu z pomiaru wartosci sity ciezkosci i wskazania sitomierza

po zanurzeniu ciata w cieczy,

analiza wykresu z doswiadczenia, np. Jak rosnie temperatura wody przy ogrzewaniu?,
poréwnywanie, sprawdzanie proporcji, np. Dlaczego dwa razy wieksza sita nie zawsze daje dwa
razy wieksze przyspieszenie?,

ocenianie, czy wartosci wielkosci fizycznych podawane w tekstach kultury lub doniesieniach
medialnych sg realistyczne oraz ksztatcenie wrazliwosci na argumenty dotyczace wzglednych
wartosci, np. To duzo (Wzgledem czego?), Kiedys na Ziemi byto cieplej (Ale co z tempem
zmiany?), Dowdd jest na tym wykresie (Jak wyskalowano osie? Czy uzyte wielokrotnosci

lub podwielokrotnosci wiarygodnie przedstawiajq skale? Czy uzyto wtasciwych jednostek?).

5.2. Kompetencje jezykowe

Fizyka uczy precyzji jezyka i jasnego myslenia. Dobre wyjasnienie wymaga obserwacji, ktéra

oddziela zatozenia od faktéw, i umiejetnego stosowania posiadanej wiedzy.
Zatozenia:

Uczen mowi, ttumaczy, definiuje wtasnymi stowami. Na przykfad, jesli uczen powie, ze napiecie
to sita wymuszajqca ukierunkowany ruch elektrondw, a jej Zrédtem jest bateria, zwracamy jego
uwage na to, ze gdyby napiecie byto sitg, to wyrazalibysmy je w niutonach, a nie w woltach.
Jednoczesnie doceniamy jego intuicje i zrozumienie sensu tej wielkosci. Wiekszos¢ definicji
najwazniejszych wielkosci fizycznych — przede wszystkim energii, napiecia, ale i sity - w szkole
podstawowej i tak podajemy bez dowodu i z pominieciem uzasadniajacych je argumentow
ilosciowych. Nie mamy przyktadowo wiele do zaoferowania uczniom w kwestii definic;ji
energii — warto zatem pamieta¢, w jaki sposéb méwit o niej Feynman i w tym duchu czyni¢
opis stowny scistym, ale nie dogmatycznym (Feynmaniiin., 2014).

Dyskusja i dialog sg czescig metodyki, nie dodatkiem.

Fizyczne pojecia nabieraja sensu dopiero wtedy, gdy uczen potrafi ich uzywaé do wyjasniania
$wiata i zjawisk. Uchwycenie istoty problemu lub zjawiska jest celem nadrzednym wobec
uzycia nauczonej na pamie¢, ale niezinternalizowanej definicji.

Fizyka pozwala uczniom doswiadczy¢, ze myslenie — bezprzymiotnikowe, ani tworcze, ani

gtebokie, po prostu myslenie jako przeciwienstwo bezmyslnosci — jest procesem twérczym,
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z ktérego mozna czerpac satysfakcje taka sama, jak z kontemplowania dzieta kultury czy

sztuki, i przez ktéry mozna wyrazac siebie.
Metody zdobywania kompetencji jezykowych:

Opisywanie zjawisk — uczen opisuje ustnie to, co zaobserwowat, uzywajac petnych zdan

i whasciwych pojec.

Argumentacja — uczen uzasadnia wybor hipotezy i omawia jej weryfikacje. Przedstawia
zatozenia, kolejne kroki procesu dociekania i rozumowania oraz ich zwiazek z badaniem
przyjetej hipotezy.

Krotkie notatki z doswiadczen - uczen wlasnymi stowami tworzy zwiezte i rzeczowe notatki.
Dyskusje — uczen formutuje wypowiedz w sposdb zrozumiaty dla odbiorcy, przyjmuje
kontrargumenty i adekwatnie na nie odpowiada, syntetyzuje informacje i szuka wspdélnego

rozwigzania.
Przyktady aktywnosci:

opis zjawiska, np. Co widzisz, gdy swiatto przechodzi przez soczewke?,

dyskusja, np. Koni ciggnie wdz, a nie wdz konia - jak to pogodzic¢ z trzeciq zasadq dynamiki?,
ustne wyttumaczenie doswiadczenia lub obserwacji, np. Dlaczego dwa ciata o réznych masach
spadaty w tym samym tempie?,

konstruowanie wiasnych definicji, a dopiero pdzniej poréwnanie ich z podrecznikiem.

5.3. Kompetencje cyfrowe

Technologia jest czescig $wiata ucznia i nauczyciela oraz ich otoczenia spotecznego. Fizyka uczy

uzywac jej rozsadnie - jako narzedzia do badania, modelowania i prezentowania danych.
Zalozenia:

Uczen korzysta z technologii nie tylko biernie, ale przede wszystkim aktywnie (np. nie tylko
z gotowej animacji, ale z symulacji pozwalajgcej zmieniac¢ parametry).

Cyfrowe narzedzia wspieraja obserwacje, pomiar, symulowanie, analize danych.
Priorytetem sg proste narzedzia: kalkulator, aplikacje do wykresow, proste symulatory,
mierniki.

Duze modele jezykowe (popularnie zwane czatami Al) moga wspomagac proces rozwoju —
zwtaszcza jesli uczen stosuje je w sposdb nastawiony na uczenie sie (np. z prosba

o naprowadzanie zamiast gotowych odpowiedzi), operujac w przestrzeni zaprojektowane;j

przez nauczyciela. Pokazywanie tych mozliwosci uczniom oraz ich opiekunom i uczenie
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rozumnego z nich korzystania moze by¢ jedng z metod pracy nauczyciela z poszanowaniem
limitow wieku okreslonych w regulaminach dostawcéw, zgody rodzicéw, przepiséw

o ochronie danych osobowych i zasad przyjetych w szkole.
Metody zdobywania kompetencji cyfrowych:

© Wykorzystanie aplikacji pomiarowych: stoper w telefonie, pomiar dzwieku, rejestracja
drgan, analiza zdje¢ i filmow.

® Proste symulacje: modelowanie ruchu, analizowanie odbicia $wiatfa, zjawisk elektrycznych.

© Wykresy: tworzenie i analizowanie wykreséw na komputerze lub tablecie.

© Zasoby cyfrowe: wykorzystanie zasobdéw cyfrowych jako zrédet informacji.

© Krytyczna analiza zrédet cyfrowych: ocenianie wiarygodnosci filméw i grafik.
Przyktady aktywnosci:

o wykorzystanie aplikacji w telefonie do pomiaru natezenia dzwieku i poréwnanie pozioméw
hatasu w réznych miejscach szkoty,

® uzywanie prostych symulatoréw (np. PhET Interactive Simulations, University of Colorado
Boulder) do poréwnywania z wynikami doswiadczen, np. po badaniu zatamania $wiatta na
granicy powietrze-woda,

® tworzenie wykreséw, np. zaleznosci temperatury wody od czasu,

® analiza filmu w zwolnionym tempie, np. Jak wyglqda zderzenie dwdch pitek?
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6. Rozwoj kompetencji przekrojowych
w przedmiocie

Fizyka - jako nauka przyrodnicza oparta na badaniu rzeczywistosci — sprzyja rozwijaniu
krytycznego myslenia, rozwigzywania problemow, kreatywnego myslenia i wspotpracy.

Te kompetencje przekrojowe opisano szczegdtowo w czesci ogdlnej podstawy programowej

ksztatcenia ogdlneqgo dla szkoty podstawowej.

Nowa podstawa programowa ktadzie nacisk na dociekanie naukowe, doswiadczenia badawcze,
prace zespotowq i wykorzystanie technologii cyfrowych, co pozwala taczy¢ nauczanie
przedmiotowe z celami wychowawczymi i ogélnorozwojowymi. Fizyka jako przedmiot
integrujacy wiedze z wielu dziedzin przyrody stanowi doskonate srodowisko do ksztatcenia
kompetencji przekrojowych rozumianych jako potaczenie wiedzy, umiejetnosci i postaw

mozliwych do zastosowania w réznych dziedzinach zycia.

Praca uczniéw polega nie tylko na poznawaniu faktow, ale przede wszystkim na rozumieniu
zjawisk, formutowaniu hipotez, eksperymentowaniu, argumentowaniu i komunikowaniu

wynikow.

6.1. Kompetencje spoteczne

Wspotpraca - zgodnie z zatozeniami podstawy programowej fizyka ma by¢ nauczana poprzez
prace zespotowsq i dyskusje, co umozliwia rozwdéj umiejetnosci komunikowania sie i wspoélnego

podejmowania decyzji.
Przyktady dziatan:

® praca w grupach trzy-, czteroosobowych podczas doswiadczen,
® wspolne opracowanie raportu z badan lub prezentacji multimedialnej,

© udziat w dyskusjach, w szkolnej debacie.

Efekty: uczen potrafi budowac relacje wokdt wspolnego celu, stuchac innych, przyjmowac role

zespotowe i publicznie prezentowac wyniki badan.

Dbanie o innych - w kontekscie modutu klimatycznego oraz dziatu Ziemia i Wszechswiat
uczniowie rozwijaja empatie, odpowiedzialnosc za srodowisko i rozumienie wspétzaleznosci

miedzy nauka a zyciem spotecznym.
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Przyktady dziatan:

projekt Bilans energetyczny planety i skutki jego zaburzenia,

dyskusje o zrownowazonym rozwoju i wykorzystaniu odnawialnych zrédet energii,

analiza skutkéw decyzji technologicznych dla srodowiska,

zauwazenie perspektywy innych os6b podczas dyskusji i prezentowania wynikéw w trakcie
pracy grupowej, np. podczas wykonywania doswiadczen i wspdlnego rozwigzywania

probleméw.

Efekty: uczen potrafi dostrzec globalne konsekwencje zjawisk fizycznych, rozwija postawe troski

o wspolne dobro i Srodowisko naturalne.

6.2. Kompetencje poznawcze

Krytyczne myslenie - uczniowie uczg sie oceniac¢ dane i argumenty, weryfikowac informacje

oraz odrézniac fakty od opinii.
Przyktady dziatan:

planowanie i przeprowadzanie doswiadczen z dziatu Dociekanie naukowe - jak badamy swiat?,
analiza btedéw pomiarowych i zrédet niepewnosci,

dyskusja wynikéw w grupie i wycigganie wnioskow,

wyszukiwanie informacji w réznych zrodtach,

ocenianie wiarygodnosci zrodet informacji,

rozwijanie krytycyzmu wzgledem potocznych wyobrazen o zjawiskach fizycznych.

Efekty: uczen potrafi logicznie uzasadni¢ stanowisko, odwotuje sie do danych empirycznych

i potrafi obroni¢ wtasng hipoteze.

Kreatywne myslenie - nauka fizyki opiera sie na zadawaniu pytan, wymyslaniu hipotez,

poszukiwaniu rozwigzan, eksperymentowaniu i modelowaniu.
Przyktady dziatan:

konstruowanie modeli urzadzen, np. prostego silnika, peryskopu, camery obscury,
projektowanie doswiadczen nietypowych, np. W jakich warunkach woda moze wrze¢
w temperaturze nizszej niz 100°C?,

stawianie hipotez, np. na temat wptywu sity na ciata o r6znych masach.

Efekty: uczen potrafi twérczo taczy¢ wiedze z réznych obszaréw i stosowac ja w praktyce.
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Rozwiazywanie problemoéw - uczniowie samodzielnie i w grupach podejmujg zadania

badawcze, analizuja kontekst, wybierajg metody, poszukuja rozwigzan i weryfikuja ich trafnosc.
Przyktady dziatan:

projekt interdyscyplinarny Jak wykorzystac energie stoneczng w codziennym zyciu?,
badanie wptywu masy na przyspieszenie w ruchu po réwni pochytej,

obliczanie predkosci na podstawie wykresu zaleznosci drogi od czasu.

Efekty: uczen potrafi przetozy¢ problem na dziatanie praktyczne, planuje i modyfikuje strategie

poszukiwania rozwigzania.

6.3. Kompetencje osobiste

Kierowanie sobg - uczen planuje wtasng nauke, stawia cele i ocenia postepy. W nauczaniu fizyki

wazne jest ksztattowanie nawyku refleksji nad procesem poznawczym.
Przyktady dziatan:

samodzielne prowadzenie notatek i kart doswiadczen,
korzystanie z kalkulatora i kart wzorow jako narzedzi pracy naukowej,

samoocena po zakonczeniu eksperymentu - co sie udato, co nalezy poprawic.

Efekty: uczen potrafi sie uczy¢ na btedach, rozwija wytrwato$¢ i motywacje do pogtebiania

wiedzy.

Dbanie o siebie - fizyka, jako przedmiot praktyczny, ksztatci postawy odpowiedzialnosci

i dbatosci o bezpieczenstwo wtasne oraz innych.
Przyktady dziatan:

przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas doswiadczen z pradem i cieptem,
poznawanie zasad bezpiecznego korzystania z sieci elektrycznej i urzadzern domowych,

refleksja nad znaczeniem rownowagi aktywnosci umystowe;j i fizycznej.

Efekty: uczen potrafi rozpoznawac zagrozenia i przeciwdziata¢ im, rozwija nawyki

odpowiedzialnego dziatania.
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6.4. Integracja z celami ogéIlnymi edukacji i profilem
absolwenta

Podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej podkresla, ze celem edukac;ji
nie jest wyfgcznie przyswojenie tresci, lecz ksztaltowanie osoby sprawczej, kompetentnej

i odpowiedzialnej.

Praca nauczyciela fizyki powinna wspiera¢ rozwoj wszystkich trzech wymiaréw kompetencji

przekrojowych:

poznawczego (krytyczne myslenie, kreatywne myslenie, rozwigzywanie problemow),
spotecznego (wspdtpraca, dbanie o innych),

osobistego (kierowanie sobga, dbanie o siebie).

Uczen konczacy szkote podstawowg powinien by¢ przygotowany do samodzielnego
poznawania $wiata, korzystania z informacji naukowych i podejmowania decyzji opartych na
danych, a nie na przekonaniach. Dzieki nauczaniu fizyki rozwija wiec nie tylko wiedze, ale tez

sprawczos¢, ciekawosc i odpowiedzialnos¢ za siebie i Swiat.

6.5. Podsumowanie

Fizyka stanowi modelowy przyktad przedmiotu, ktéry - realizowany zgodnie z nowymi
zatozeniami podstawy programowej — moze w petni wspierac rozwéj kompetencji
przekrojowych. Poprzez eksperymenty, projekty, prace grupowa, debaty i refleksje uczniowie

uczg sie:

krytycznie mysle¢,

rozwigzywac problemy,
komunikowac sie i wspotpracowag,
uczy¢ sie samodzielnie,

dbac o innych i o planete.

W ten sposob nauczanie fizyki staje sie nie tylko przekazywaniem wiedzy o prawach przyrody,
lecz takze procesem ksztatcenia Swiadomych, refleksyjnych i kompetentnych obywateli

przysztosci.
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7. Rozwaj sprawczosci uczniow w przedmiocie

W czesci ogolnej podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla szkoty podstawowej

sprawczos$¢ zdefiniowano jako podejmowanie autonomicznych dziatart majacych pozytywny
wptyw na osobe, ktéra je podejmuje, i inne osoby (otoczenie) oraz branie za te dziatania

odpowiedzialnosci. Jako silnie z nig powigzane wskazano:

1. poczucie przynaleznosci do wspdlnoty;
2. nastawienie na rozwoj;
3. przekonanie o wtasnej skutecznosci;

4. samoregulacje.

Sprawczosc rodzi sie i rozwija jako cecha indywidualnej osoby w relacji ze Swiatem
zewnetrznym. Dobrze budowana nadaje jednostce spoteczny sens poprzez osadzenie

w réznych grupach i wspélnotach. W ujeciu edukacji szkolnej jest to najczesciej wspdlnota
klasowa i szkolna, ale moze to by¢ takze mniejsza grupa, tworzona na potrzeby konkretnych
dziatan. Przynaleznos¢ do wspélnoty jest w niej budowana poprzez podejmowanie grupowych,
kierunkowych dziatan i decyzji w celu osiggniecia razem ustalonych celéw, np. poprzez
planowanie i przeprowadzenie obserwacji, demonstracji czy badania doswiadczalnego oraz
analizy danych. Poczucie przynaleznosci do grupy opiera sie z jednej strony na tym, co grupie
daje jednostka, a z drugiej na tym, co grupa moze dac jednostce. Tworzona jest w ten sposob

wspdlnota dqzen oparta na doswiadczeniu, ze wspétpraca przynosi lepsze wyniki.

Sprawczos¢ wigze sie silnie z rozwojem ucznia - od skupienia na sobie tu i teraz oraz zaleznosci
od ustalonych ram i bliskich oséb, przez uswiadamianie, rozwdj i regulacje wtasnych mysli,
wartosci, zachowan i emogji (w tym odpornosci na stres), az po ksztattowanie poczucia wtasnej
skutecznosci i nastawienia na samorealizacje. Nabywanie sprawczosci buduje w uczniu zdolnos$¢
adaptacji do zmian - zwigzanych z jego przynaleznoscig do spoteczenstwa i Srodowiska
naturalnego, podlegajacych coraz bardziej gwattownym transformacjom, czesto wymykajacym

sie przewidywaniom.

W zakresie samoregulacji poprzez rozwéj refleksji i zachowan introspektywnych uczniowie
ucza sie rozpoznawac swoje mocne cechy i ograniczenia, a takze obszary pozadanego rozwoju.
Dzieki temu nie zamykajg sie w obszarze raz zdobytych umiejetnosci - jednoczesnie buduja
samoakceptacje i odpornosc na kaprysnosc opinii zewnetrznych. Potrafig wyraza¢ swoje
zdanie i rozwijaja szacunek oraz akceptacje dla zdan odrebnych. W ten sposéb funkcjonowanie
w grupie — a w konsekwencji takze w spoteczenstwie — staje sie bardziej harmonijne, a mniej

konfrontacyjne. Samoregulacja moze by¢ rozwijana poprzez dyskusje zaréwno na forum klasy,

IBE PIB 37/70


https://dziennikustaw.gov.pl/D2026000037801.pdf

Fizyka w szkole podstawowej. Komentarz dydaktyczny do podstawy programowej

jak i w grupach. Na przyktad w pracy metoda dociekania naukowego w trakcie generowania
pomystow, formutowania pytan badawczych i hipotez, a takze wyciggania wnioskéw

z przeprowadzonych obserwacji czy przygotowywania prezentacji wynikéw. Jasne wyrazanie
opinii buduje umiejetnosci komunikacyjne i poczucie wiasnej wartosci opartej na osobistej
refleksyjnosci. Istotne znaczenie ma organizowanie i dobre zarzadzanie przez nauczyciela
pierwszym etapem cyklu dociekania (patrz rozdziat 4) - poprawnie poprowadzona burza

mozgow pozwala na wigczenie w nig kazdego ucznia.

Szczegdlnie wazne w kontekscie nauki fizyki jest rozwijanie umiejetnosci argumentacji
opierajacej sie na dowodach (dane doswiadczalne) oraz budowanie przez ucznia gotowosci
do zmiany swojego zdania w obliczu dowodoéw i logicznej argumentacji. Istotnym elementem
samoregulacji jest takze przyjmowanie informacji zwrotnej od nauczyciela wspomagajacego

proces uczenia sie i refleksja nad nia.

Sprawczosc¢ rozwijana jest poprzez inicjowanie dziatan, réwniez tych zwigzanych z nowymi
wyzwaniami, a zatem ryzykownych ze wzgledu na brak znajomosci pewnych okolicznosci im
towarzyszacych. Angazowanie sie w dziatania tego typu wiaze sie z koniecznosciag dokonywania
wyboréw i podejmowania decyzji, a w konsekwencji — braniem za nie odpowiedzialnosci.
Uczniowie ucza sig, jak unika¢ sytuacji niebezpiecznych lub nieprzyjemnych dla nich samych

i innych poprzez rozwijanie réznych umiejetnosci i postaw — od stosowania sie do przepiséw
BHP i utrzymywania porzadku podczas wykonywania doswiadczen, po terminowosc i rzetelnos¢
wykonywanych zadan. Uczg sie takze na popetnianych przez siebie lub innych btedach

i btednych decyzjach (np. nieprawidtowym doborze materiatéw lub planu badawczego).
Starajac sie zmniejszy¢ wptyw takich btedéw i pomytek na wynik, rozwijaja umiejetnosci
adaptacyjne, kreatywnego poszukiwania planu B. Uczac sie na btedach, nabywaja umiejetnosci
przewidywania konsekwencji swoich dziatarh w przysztosci. Przechodzac przez proces
inicjowania aktywnosci, podejmowania decyzji, uczenia sie na btedach i adaptacji planéw,
buduja poczucie skutecznosci swoich dziatan. Tego typu sytuacje tworzone sa w stosunkowo
bezpiecznych warunkach sali lekcyjnej, a nabyte w ten sposéb umiejetnosci przyczyniaja sie do

0go6lnego rozwoju sprawczosci uczniow.

Waznym warunkiem rozwoju sprawczosci jest pozwalanie uczniom i grupom uczniéw na
samodzielnos¢ dostosowang do typu zadania oraz wieku uczniow. Samodzielnos¢
zwigzana jest z odpowiedzialnoscia, a dobrze, samodzielnie wykonane zadanie (np. obserwacja,
demonstracja, badanie czy rozwigzanie problemu) wzmacnia poczucie wtasnej wartosci oraz

przydatnosci, co w konsekwencji buduje satysfakcje z podejmowanych dziatan i wzmacnia
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konstrukcje psychiczng ucznia, a to z kolei przygotowuje go do radzenia sobie w trudniejszych
zyciowych sytuacjach. Samodzielno$¢ daje takze uczniowi poczucie, ze moze stac sie ekspertem,

co pozytywnie wptywa na motywacje.
Podsumowujac, sprawczosc¢ rozwijana jest w trakcie nauki fizyki m.in. poprzez:

© udziat w podejmowaniu decyzji grupowych (np. dobér hipotezy, planowanie doswiadczenia),

© rozpoznawanie wiasnych uzdolnien i dzielenie sie nimi z grupa (np. obstuga aplikacji),

® rozpoznawanie wtasnych ograniczen i korzystanie z zasob6w innych oséb,

o formutowanie, uzasadnianie i komunikowanie wiasnych wnioskéw oraz otwartosc na
argumenty i interpretacje innych (np. podczas wspdlnej analizy wynikow doswiadczen),

® doswiadczanie otwartosci i wiaczania do dyskusji (np. w trakcie burzy mézgéw w dociekaniu
naukowym),

® argumentowanie na podstawie dowodow i gotowos¢ do zmiany zdania,

® przyjmowanie informacji zwrotnej i refleksje nad nia,

® przewidywanie konsekwencji i branie odpowiedzialnosci za dziatania (np. przy doborze

warunkow doswiadczenia oraz jego przeprowadzaniu).

=4 IBE PIB 39/70




8. Doswiadczenia edukacyjne w przedmiocie

W podstawie programowej fizyki pojecie doswiadczenia edukacyjnego oznacza ztozone zadanie,
ktére stawia ucznia w roli aktywnego badacza, konstruktora, poszukiwacza informacji lub

uczestnika debaty.
Doswiadczenia edukacyjne maja na celu:

Dziatanie poza schematem: realizacja doswiadczenia edukacyjnego wymaga innego
podejscia niz standardowa lekcja: uczniowie musza sami zaproponowac dziatania, wyszukac
informacje i opanowac nowe umiejetnosci.

Budowanie sprawczosci: uczer sam decyduje o sposobie realizacji, doborze narzedzi lub
temacie; nauczyciel petni role opiekuna i doradcy.

Integracje kompetencji: taczenie wiedzy fizycznej z umiejetnosciami komunikacyjnymi,

manualnymi i spotecznymi.

Zgodnie z podstawg programowg kazdy uczen w cyklu edukacyjnym musi zrealizowac
obowiazkowo pelny cykl badawczy (punkt 1 ponizej) oraz wybra¢ co najmniej jedno

z pozostatych doswiadczen edukacyjnych (punkty 2-7 ponizej).

8.1. Opis poszczegdlnych doswiadczen i rekomendowany
sposob realizacji

1. Pelny cykl badawczy (obowiazkowe)

Tres¢: Uczen indywidualnie lub w grupie przeprowadza badanie, w ktérego ramach wybiera
problem badawczy, stawia pytania i hipotezy, dobiera narzedzia, realizuje badanie, analizuje

wyniki i formutuje wnioski.

Istota: uczen jest postawiony w roli badacza, ktéry wybiera problem do rozwigzania.
Przyktad realizacji: nauczyciel z wyprzedzeniem zacheca uczniéw do przemyslenia

i zanotowania, jakie zjawiska, problemy zwigzane z fizyka ich zaciekawity. Na lekcji kazda

z grup uczniéw ustala co najmniej dwa problemy badawcze i formutuje dla nich pytania

i hipotezy. W porozumieniu z nauczycielem decyduja sie na jeden z probleméw. Nastepnie
sami planuja badanie - co beda mierzy¢, czym, ile razy. Wykonuja pomiary, analizuja wyniki
(jakosciowe lub ilosciowe) i proponujg odpowiedzi na pytania badawcze lub wskazuja,

ktére hipotezy upadty, a ktére nie.
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Rola nauczyciela: na kazdym etapie, w razie potrzeby, nauczyciel moze wspomac ucznidw,
proponujac tematyke badania, np. Od czego zalezy okres wahan wahadta? lub Co wptywa na
szybkosc¢ stygniecia herbaty?, wtaczajac sie do dyskusji o mozliwosciach realizacji badania,

potrzebnych materiatach.

2. Przygotowanie i prezentacja doswiadczenia pokazowego
Opis: uczen wchodzi w role nauczyciela lub popularyzatora nauki. Musi nie tylko wykonac
doswiadczenie, lecz takze opisac je innym.
Przyktad: uczniowie przygotowujg doswiadczenie pokazowe nurek Kartezjusza, planuja

i ¢wicza swoje wystapienie. Przeprowadzajg i omawiajg pokaz przed klasa.

3. Projekt interdyscyplinarny Fizyka w zyciu codziennym
Opis: rozwigzanie realnego problemu przy uzyciu wiedzy z fizyki i innych przedmiotéw
(matematyki, techniki, biologii).
Przyktad: Jak zmniejszy¢ rachunki za prqd w przyktadowym gospodarstwie domowym?
Uczniowie analizujg zuzycie energii przez domowe urzadzenia, obliczaja koszty, proponuja

zmiany nawykéw lub wymiane sprzetu. Projekt konczy sie raportem, plakatem lub filmem.

4. Budowa modelu fizycznego urzadzenia lub zjawiska
Opis: zadanie konstruktorskie wymagajace od uczniéw zbudowania uktadu pomagajacego
zrozumiec przebieg zjawiska lub dziatanie urzadzenia.
Przyktad: budowa peryskopu, prostego silnika elektrycznego lub modelu gazu. Prezentacja

dziatania na lekgji lub podczas szkolnego festiwalu fizyki.

5. Obserwacje astronomiczne
Opis: obserwacja nocnego nieba z identyfikacjg wybranych obiektow. Mozliwos¢ realizacji
istotnie zalezy od warunkéw: pogody, oswietlenia, checi prowadzenia zaje¢ i udziatu w nich
poza zwykta pora.
Przyktad: Wieczor lub czes¢ nocy na boisku szkolnym z mapa nieba w celu identyfikagji
gwiazd (np. Gwiazda Polarna, Syriusz), gwiazdozbioréw (np. Wielka NiedZzwiedzica,
Kasjopeja) i planet (np. Wenus, Mars, Jowisz, Saturn) z zapewnieniem opieki na zasadach
obowiazujacych dla wyjs¢ i wycieczek oraz uzgodnieniem z rodzicami i dyrektorem.

Naturalna okazja do obserwacji nieba moze pojawic sie podczas wycieczki szkolnej.
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6. Debata na temat zwiazany z fizyka, nauka, technika i technologia oraz ich wpltywem na
spoteczenstwo i Srodowisko
Opis: przygotowanie sie do debaty (wybranie tezy, druzyn, prowadzacego, sedziow,
zebranie argumentéw przez druzyny), przeprowadzenie debaty i jej omowienie.
Przyktad: nauczyciel wyjasnia zasady debaty i podaje kilka przyktadowych tez (np. Fizyka
nie przydaje sie w Zyciu; Ludzie skolonizujq Marsa; Rozwdj techniki poprawia jakos¢ powietrza).
Uczniowie w okreslonym czasie (np. przez tydzien) zbierajg interesujgce ich tezy. Na lekgcji je
spisuja i w glosowaniu wybieraja te, ktdrej poswiecona bedzie debata. Dzielg sie na druzyne
propozycji, druzyne opozycji oraz zespét sedzidéw. Wyznaczany jest prowadzacy debate oraz
liderzy druzyn. Druzyny niezaleznie przygotowuja sie do debaty. Na kolejnej lekcji odbywa

sie debata. Sedziowie po naradzie wskazuja zwycieska druzyne. Wszyscy omawiaja debate.

7. Analiza instalacji elektrycznej - spacer edukacyjny
Opis: praktyczne zapoznanie z infrastrukturg elektryczna pod nadzorem nauczyciela,
wyszukiwanie i weryfikacja informacji.
Przyktad: spacer po szkole: od wytgcznikdéw i gniazdek w sali do tablicy rozdzielczej.
Dyskusja o tym, dlaczego przewody maja rézne kolory, co robi bezpiecznik, dlaczego nie
wolno gasi¢ urzadzen elektrycznych woda, jakie sg odbiorniki, gdzie jest licznik energii
elektrycznej, gdzie gtéwny wylacznik, jak prowadzona jest instalacja (piony), na jakie czesci

jest podzielona (instalacja oswietleniowa, sitowa).
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9. Rekomendowane strategie, metody i techniki
W hauczaniu przedmiotu

Podstawowg metoda rozwoju kompetencji uczniéw na lekcjach fizyki w szkole podstawowej
jest opisana w rozdziale 4 metoda dociekania naukowego. W zapisach podstawy programowe;j
stanowi ona fundamentalng strategie nauczania. Metoda ta moze by¢ stosowana na

réoznych poziomach zaangazowania uczniéw w konkretnych etapach cyklu dociekania, przy

uwzglednieniu ré6znego stopnia trudnosci i ztozonosci aktywnosci doswiadczalnych.

Elementy sktadowe metody dociekania naukowego zostaty wprowadzone w dziale 1
podstawy programowej w celu zbudowania fundamentu dla catego procesu uczenia sie fizyki
w szkole podstawowej. Dziat ten stwarza mozliwos¢ do rozwoju poszczegolnych umiejetnosci
badawczych uczniéw na bazie dowolnych zjawisk fizycznych wybranych przez nauczyciela lub
zaproponowanych przez samych uczniéw. Zjawiska te moga zostac zaczerpniete z zagadnien
proponowanych w dalszych dziatach tej podstawy programowej, z podstawy programowej
przyrody klas IV-VI, ale moze to by¢ takze dowolne inne zjawisko fizyczne, ktére wydaje sie
nauczycielowi istotne i ciekawe dla uczniow, jest mozliwe do badania w warunkach szkolnych

oraz stwarza pole do rozwoju kompetencji uczniéw.

W kolejnych dziatach w podstawie programowej wyrézniono nastepujace dziatania pozwalajace
na zastosowanie tej metody w aktywnosciach o réznorodnym stopniu skomplikowania,

w ktérych uczen:

obserwuje,
demonstruje,
bada doswiadczalnie,

odkrywa doswiadczalnie.

Obserwacji dokonuje sie zwykle z dystansu, czesto bez manipulacji lub przy niewielkiej
ingerencji w obserwowane zjawisko. Obserwowanie wymaga: wysuniecia hipotez,
zaplanowania, przeprowadzenia i opisania obserwacji, przygotowania i ustrukturyzowania

whnioskow i ich prezentacji. Przyktady:

2.4) Uczeri [...] na podstawie obserwacji czesci oswietlonej i cienia wnioskuje, gdzie
znajduje sie zZrddfto swiatta [...];
3.1) Uczeni obserwuje i opisuje skutki dziatania sit: ciezkosci, nacisku, oporu, tarcia,

wyporu, elektrycznych i magnetycznych [...].
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Demonstrowanie oznacza zastosowanie metody dociekania naukowego w prostym
doswiadczeniu o z gory ustalonym celu przedstawienia jakiegos zjawiska fizycznego, prawa,
zwiazku, zasady dziatania, metody itp. w celu przygotowania gruntu do teoretycznego opisu
tych zagadnien. Demonstrowanie wymaga: zaplanowania, przeprowadzenia w matej grupie
préb demonstracji z uwzglednieniem wariantéw zagadnienia, przygotowanie wyjasnienia oraz
wykonania pokazu dla innych uczniéw. Jesli nauczyciel lub uczniowie uznaja to za ciekawe

i celowe, demonstracje mozna zamieni¢ w badanie doswiadczalne. Przyktady:

2.1) Uczeri demonstruje i opisuje powstawanie oraz rozchodzenie sie fali mechanicznej
el

2.3) Uczeri demonstruje i wyjasnia zwiqzek miedzy wysokosciq dZwieku i czestotliwosciq
fali dzwiekowey;

2.7) Uczeri demonstruje oraz wyjasnia, rysujqc bieg promieni, dziatanie lustra oraz
camery obscury;

3.5) Uczeri demonstruje I i lll zasade dynamiki i stosuje je do opisu zjawisk;

5.3) Uczeri demonstruje na modelu i wyjasnia metode tranzytu.

Badanie doswiadczalne oznacza zastosowanie metody dociekania w petniejszym wymiarze,
w ktoérym uczniowie w grupach: stawiajg pytanie badawcze, wysuwajg hipotezy, planuja

i przeprowadzajg badanie, analizujg notatki i dane, wyciggaja wnioski i prezentujg wyniki innym
grupom. Jesli nauczyciel lub uczniowie uznaja to za ciekawe i celowe, badanie doswiadczalne

mozna zamieni¢ w odkrywanie doswiadczalne. Przyktady:

2.4) (wymagania do wyboru) Uczeri bada doswiadczalnie zatamanie swiatta [...];
2.5) (wymagania do wyboru) Uczeri bada doswiadczalnie skupianie i rozpraszanie

promieni oraz tworzenie obrazu przez soczewki.

Odkrywanie doswiadczalne oznacza zastosowanie metody dociekania naukowego do

bardziej ztozonych zjawisk oraz przy wyzszym stopniu niezaleznosci uczniow i zwykle

oznacza odkrycie jakiego$ prawa. Wymaga ono: postawienia pytania badawczego, wysuniecia
hipotez, zaplanowania i przeprowadzenia badania, bardziej ztozonej analizy danych,
sformutowania wnioskéw, prezentacji wynikéw innym grupom, a takze moze zosta¢ zakonczone
sformutowaniem dodatkowego zagadnienia mozliwego do zbadania w klasie lub w innych

warunkach. Przyktady:
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2.5) Uczen odkrywa doswiadczalnie prawo odbicia [...];

3.1) (wymagania do wyboru) Uczeri odkrywa doswiadczalnie prawo Archimedesal[...].

Uczenie problemowe (ang. problem-based learning, PBL) to metoda rozwijania umiejetnosci
poznawczych uczniéw poprzez rozwigzywanie przez nich otwartych problemoéw opisujacych
zyciowe sytuacje zwigzane z konkretnymi zagadnieniami (np. zjawiskami fizycznymi; przyktad
problemu z fizyki zbudowanego na podstawie przewodnictwa cieplnego, rozszerzalnosci
cieplnej i ruchu wahadta mozna znalez¢ u van Kampen i in., 2004). Podstawowg cecha tej
metody jest praca w matych grupach na materiatach, ktére dostarczaja dobrze postawiony
zarys problemu, jednak nie sg okreslone w detalach, co wymaga od uczniéw kreatywnosci

w poszukiwaniu brakujacych informacji, ale jednoczesnie stwarza pole do uzyskania rozwigzan
réznigcych sie w szczegotach. Istotne jest, aby wykorzystane materiaty nie miaty formy

zamknietych zadan tekstowych, a forme zadan problemowych.

Uczenie problemowe nie tylko rozwija analityczne i kreatywne myslenie oraz umiejetnosci
poszukiwania i taczenia informacji, ale takze wzmacnia zdolnos$¢ wspotpracy i komunikacji
pomiedzy uczniami. Metoda ta daje sposobnos¢ rozwoju uczniow w zakresie trzeciego celu

przedmiotu fizyka.

Przyktady: metode te mozna stosowac podczas niemal wszystkich lekcji w celu utrwalenia tresci
réznych wymagan szczegétowych. Moze ona stanowié rozwiniecie zagadnienia po zakonczeniu
zaje¢ prowadzonych metodga dociekania naukowego w zakresie danej obserwacji, demonstracji
lub badania doswiadczalnego. Mozna jg takze zastosowad przy innych wymaganiach
szczegodtowych jako ich rozwiniecie na wyzszym poziomie kognitywnym, wszedzie tam, gdzie

uczen ma za zadanie zastosowanie zwigzkéw:

3.4) Uczen stosuje w obliczeniach zwiqzek miedzy wartosciq sity ciezkosci (ciezarem),
masq i przyspieszeniem grawitacyjnym (w N/kg);
3.6) Uczeri analizuje i stosuje do rozwigzywania problemdw zwiqzki: miedzy predkosciq,

drogq i czasem dla ruchu jednostajnego |[...]
lub opisywanie zjawisk i omawianie zagadnien:
3.9) Uczen podaje przyktady réznych form energii (kinetycznej, potencjalnej grawitadji,

potencjalnej sprezystosci, cieplnej, fal, elektrycznej) i opisuje jakosciowo ich przemiany

w codziennych zjawiskach i urzqdzeniach technicznych;
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4.4) Uczenrt omawia zasady bezpiecznego i efektywnego korzystania zdomowej sieci

elektrycznej.

Metoda myslacej klasy (ang. Thinking Classroom) to podejscie, ktérego celem jest wcigganie
ucznidéw w proces rozumowania poprzez stawianie ich wobec zadan dos¢ prostych, aby kazdy
mogt zacza¢ konstruowacd rozwiazanie, ale zarazem na tyle skomplikowanych, zeby zmuszaty do
wysitku, gdy poczatkowa intuicja napotka trudnos¢. Uczniowie pracujg w losowo wybieranych
(np. przez wycigganie patyczkéw z imionami lub kart z tymi samymi figurami) niewielkich
grupach, czesto w pozycji stojacej, przy tablicach suchoscieralnych lub arkuszach celofanowych,
co sprzyja swobodnej wymianie pomystéw oraz szybkiemu testowaniu hipotez, a takze zmusza
do wyjscia z fawki i przetamania monotonii. Zadania maja forme otwartych wyzwan lub krétkich
problemdéw wymagajacych analizy, nie s jednak podawane w formie gotowych procedur.
Kluczowa rolg nauczyciela jest kierowanie uwagi uczniéw na proces rozumowania, a nie jedynie
na wynik, oraz zwiezte podsumowanie lekcji. Szczegétowe omodwienie tej metody mozna znalez¢

w ksigzce Liljedahla (2025).

Znakomitych inspiracji dostarcza ksigzka Epsteina (1995), np.:

W zakreconym stoiku znajduje sie dwadziescia much. Stawiasz stoik na wadze. Waga
wskaze najwieksza wartos¢, gdy muchy:

a) siedza na dnie stoika.

b) latajg w srodku.

¢) wskazanie wagi jest takie samo w obu przypadkach (przy ustalonym locie much)”

[tlum. wiasne].
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10. Najwazniejsze wyzwania dydaktyczne
i sposoby ich uwzgledniania w praktyce pracy
nauczyciela

Nowa podstawa programowa fizyki istotnie zmienia akcenty nauczania tego przedmiotu

w szkole podstawowej — z odtwarzania informacji (w zadaniach teoretycznych i prostych
eksperymentach) na rozwéj kompetencji oraz konstruowanie wiedzy opartej na doswiadczeniu
i dyskusjach nad zjawiskami fizycznymi. Przeprowadzanie obserwacji, demonstracji i badan
doswiadczalnych stanowi w niej integralng cze$¢ wszystkich dziatdéw oraz doswiadczen
edukacyjnych, a nie jest zapisane za pomoca wymagan umieszczonych na ich koncach, jakby
jedynie w formie dodatku. Taka transformacja myslenia o przedmiocie stanowi pierwsze
wyzwanie dydaktyczne dla nauczycieli i jednoczesnie staje sie przyczyna oraz poczatkiem

wyzwan i zmian szczeg6towych zwigzanych z wdrazaniem nowego formatu przedmiotu.

Przejscie do formatu skoncentrowanego na aktywnosci poznawczej ucznia i jego potrzebach

w zakresie wiedzy, umiejetnosci i postaw zwigzanych z istotg i zagadnieniami fizyki wymaga
przedefiniowania modutéw lekcyjnych w wielu aspektach. Po pierwsze, powstaje konieczno$¢
wsparcia nauczycieli w rozwijaniu warsztatu w zakresie strategii, metod nauczania i uczenia sie
oraz formatéw oceniania, szczeg6towo opisanych w rozdziatach 4, 9i 12 niniejszego komentarza
dydaktycznego. Po drugie, implementacja tych metod bedzie wymagata w wiekszosci szkot
przearanzowania przestrzeni w sali lekcyjnej w celu jej przystosowania do zaje¢ doswiadczalnych
w grupach, a takze dostosowania harmonograméw zaje¢ do wymagan podstawy

programowej oraz zastosowanych metod uczenia. Istotne staje sie zapewnienie nauczycielowi

i uczniom odpowiednio wyposazonej pracowni fizycznej, przyrzadoéw i materiatéw (opisane

w rozdziatach 4i 11), a takze ich systematyczne uzupetnianie.

Transformacja praktyki szkolnej stanowi wyzwanie nie tylko w zakresie zmian technicznych, ale
takze w aspekcie zarzadzania i sposobu organizacji. W tabeli 2 w rozdziale 4 nakreslono kierunki
koniecznych zmian w celu efektywnego przejscia miedzy nauczaniem podajacym a nauczaniem
otwartym na samodzielnos$¢ uczniéw, podejmowanie przez nich aktywnosci w grupach oraz

branie odpowiedzialnosci za swoja nauke i wspolne dziatania.

Nalezy uwzgledni¢ mozliwos$¢ zastosowania formatu wolniejszej, jakkolwiek kierunkowej
i systematycznej transformacji. Proces ten powinien tagodnie przeprowadzi¢ nauczycieli
od praktyk stosowanych w ramach poprzednich podstaw programowych przedmiotu fizyka

do dziatan niezbednych do efektywnego wdrozenia nowych zatozen i idei wpisujacych
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sie w 0gdlny profil absolwenta szkoty podstawowej. W takim podejsciu niezwykle istotne

jest nie tylko organizowanie sie nauczycieli w grupy przedmiotowe i ponadprzedmiotowe

(w szkole, w srodowisku lokalnym kilku szkét) w celu refleksji nad procesem transformacji, ale

takze zapewnienie systemowego wsparcia nauczycieli przez podmioty zewnetrzne - osrodki

doskonalenia, kuratoria, uczelnie itp. - w ramach praktycznych szkolen oraz organizacji wspolnot

praktykdéw (ang. communities of practice) czy spotecznosci uczacych sie praktykow (ang.

professional learning communities). Jest to tym wazniejsze, ze jak wskazuje synteza metaanaliz

Hattiego (2009, s. 119-121), doskonalenie zawodowe nauczycieli nalezy do czynnikéw istotnie

powigzanych z osiggnieciami uczniéw. Uczestnictwo nauczycieli w takich formach szkolen oraz

interakcjach z innymi profesjonalistami stanowi takze modelowy przyktad postawy uczenia

sie przez cate zycie, stanowigcej istotny komponent kompetencji zyciowych, ktéry chcemy

zaszczepi¢ w uczniach.

Tabela 3.

Gtéwne wyzwania stojace przed nauczycielem i szkotg oraz sposoby ich uwzgledniania

Wyzwanie

Przyktadowe sposoby uwzglednienia wyzwan

Praca z uczniami
poprzez dociekanie
naukowe, obserwacje,
demonstracje, badania
doswiadczalne

e rozwdj kompetencji w zakresie metod uczenia sig, form oceniania
i zarzadzania grupami podczas pracy poprzez dociekanie naukowe
(rozdz. 4,9, 12);

e dostosowanie technicznych aspektéw, takich jak aranzacja przestrzeni
w sali, zabezpieczenie efektywnego czasu pracy poprzez odpowiednie
utozenie harmonograméw szkolnych oraz zarzadzanie czasem w klasie,
dostosowanie i wyposazenie pracowni fizycznej (rozdz. 4, 11)

Zmiana podejscia do
interakcji z nauczycielem
i miedzy uczniami

w trakcie lekgji

e organizacja efektywnej pracy grupowej oraz dyskusji w grupach w duchu
szacunku dla innych;

 tworzenie przestrzeni do refleksji ucznia nad podejmowanymi dziataniami
oraz procesem uczenia sie, udzielanie informacji zwrotnej uczniom

Transformacja roli
nauczyciela od
kontrolujacej proces
uczenia we wszystkich
jego aspektach do roli
wspierajacej proces
uczenia sie

o stopniowanie zakresu niezaleznosci uczniéw oraz ich wptywu na
proces uczenia sie wraz z uptywem czasu i nabieraniem przez nich
doswiadczenia;

e zmiana form ewaluacji wymagan szczegdtowych (rozdz. 12);

 tworzenie srodowiska i stosowanie strategii sprzyjajacych rozwojowi
sprawczosci oraz kompetencji przekrojowych i fundamentalnych;

e stwarzanie nauczycielom warunkéw do podnoszenia kwalifikacji
w ramach praktycznych szkolen oraz uczestnictwa w grupach wsparcia
przedmiotowego

Zrédto: opracowanie wiasne.
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11. Sposoby organizowania sSrodowisk uczenia
sie okreslone w czesci ogdlnej podstawy
programowej a hauczanie przedmiotu

Czesc ogolna nowej podstawy programowej definiuje ramy, w jakich ma sie odbywac¢ edukacja
w szkole podstawowej. Ponizej przedstawiono, jak ogolne zasady przektadaja sie na konkretne

dziatania w pracowni fizycznej.

Wszechstronny rozwdj

Nauka fizyki zapewnia wszechstronny rozwoj sfery poznawczej — uczniowie poznaja
szereg zjawisk, opisuja je, formutuja pytania, hipotezy, zapoznaja sie z wieloma wielkosciami
i zaleznosciami miedzy nimi, analizujg i prezentuja dane oraz rozwijaja swoje umiejetnosci

matematyczne, rozwigzujac zadania obliczeniowe.
W naturalny sposéb rozwijane sg inne sfery:

o Sfera fizyczna: podczas eksperymentowania (np. budowania obwodéw, poszukiwania
ostrego obrazu) i demonstrowania modeli zjawisk uczniowie rozwijaja motoryke mata
i koordynacje.

o Sfera spoteczna: praca w grupach badawczych wymusza negocjowanie stanowisk i podziat
rol (kto mierzy? kto notuje? kto prezentuje?).

o Sfera etyczna: nauka rzetelnosci i uczciwosci. Na lekcjach fizyki uczymy, ze nie wolno

»naciggac¢” wynikéw pod teze.

Aktywnosé poznawcza

Metoda dociekania naukowego jest mysla przewodnig nowej podstawy programowej fizyki.
Wiele wymagan szczego6towych polega na zaangazowaniu sie ucznia w badanie i odkrywanie
praw oraz modelowe demonstrowanie zjawisk. Uczeh ma nawet mozliwos¢, by omowié wybrane
przez siebie zjawisko, przedstawi¢ hipotezy dotyczace jego przyczyn i przebiegu. Czesto
uczniowie moga decydowac o sposobie rozwigzania postawionego przez nauczyciela problemu,
a w przypadku doswiadczen edukacyjnych decydujg o temacie badan. Formutowanie pytan,

hipotez i dyskusja nad nimi sg statym elementem procesu dydaktycznego.
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Wychowanie i wspolnota

Pracownia fizyczna to miejsce budowania relacji i szacunku. Wazne jest, by w trakcie
poszukiwania rozwigzania danego problemu nauczyciel i uczniowie byli otwarci na rézne
propozycje — czesto bowiem wszyscy, wtgcznie z nauczycielem, nie znaja na poczatku
poprawnej odpowiedzi. Nalezy pamietac, ze btedna hipoteza jest cennym elementem procesu
dydaktycznego i naukowego, a nie powodem do wstydu. Swietnie, Ze to sprawdzilismy i okazato
sie nieprawdgq — teraz wiemy wiecej! Przy wspolnym rozwigzywaniu probleméw, wykonywaniu

doswiadczen i pokazow sukces zalezy od wspotpracy catej grupy.

Przestrzen edukacyjna
Przestrzen powinna sprzyja¢ badaniu, dyskutowaniu i zastanawianiu sie nad problemami.

Aranzacja sali: tawki powinny umozliwiac tatwe taczenie w wyspy do pracy w grupach
skfadajacych sie z trzech, czterech osob.

Dostepnosé: pomoce dydaktyczne i materiaty potrzebne do doswiadczen (sitomierze,
mierniki, lusterka, plastelina, sznurek itp. — przyktadowa liste zamieszczono ponizej) powinny
by¢ dostepne w liczbie i ilosci zapewniajacej mozliwos¢ pracy w grupach co najwyzej
czteroosobowych.

Kalkulator dla kazdego ucznia na czas zajec.

Dostep do biezacej wody, zlew.

Mozliwos¢ zaciemnienia sali.

Miejsce do bezpiecznego i wygodnego przechowywania sprzetu i materiatow.
Dostep do komputera z internetem i z urzagdzeniem do wyswietlania obrazu w duzym

formacie.
Przykladowa lista pomocy dydaktycznych i materiatow:

stopery

sitomierze (rézne zakresy)

termometry

sprezyny (w tym dtugie do demonstracji fal)
kamertony

instrument strunowy (np. gitara)

latarki lub lampki dajace snop $wiatta
wskazniki laserowe, grzebien laseréw

przezroczyste ptytki rdwnolegte, pryzmaty, soczewki i zwierciadta
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11. Sposoby organizowania srodowisk uczenia sie okreslone w czesci ogdlnej podstawy programowej

® suszarki do wtosow

® przyssawki

© mierniki uniwersalne

© ptytki stykowe wraz z zestawem odpowiednich kabli
o zasilacze, baterie

© zaréwki, diody (w tym w oprawkach)

® oporniki

® przewody (réwniez z krokodylkami)

® prébniki napiecia

© wagi

® cylindry miarowe

o laski ebonitowe, akrylowe, rurki plastikowe

o statywy, prety, taczniki, uchwyty

® naczynia, pojemniki z przezroczystymi Sciankami
® linijki, taSmy miernicze

o pitki, piteczki, kulki

o ciezarki, odwazniki

o cyrkle

® nozyczki, szczypce, wkretaki

o tasmy klejace, tasmy techniczne

® sznury, sznurki, nitki

© kartony, tektury

o folia aluminiowa

o drut

© kalka techniczna lub papier sniadaniowy

o plastelina

o deseczki, listwy

® duze worki (np. na smieci) o cienkich sciankach
© balony

o kawatki tkanin, torebki foliowe

® spinacze, klamerki, gumki recepturki.

=4 IBE PIB 51/70




Fizyka w szkole podstawowej. Komentarz dydaktyczny do podstawy programowej

Metody nauczania

Podstawa programowa fizyki wprost wskazuje na koniecznos¢ réznicowania metod. Szczegdinie

wybijaja sie jednak:

Metoda dociekania naukowego - jako gtdéwna strategia.

Przeprowadzanie przez uczniow doswiadczen i demonstracji (pokazow).
Rozwigzywanie problemow i zadan jakosciowych i ilosciowych (uczenie problemowe,
metoda myslacej klasy).

Dyskusja — niezbedny element pozostatych metod.

Zalecane metody opisano szczeg6towo w rozdziale 9.

Wykorzystanie wiedzy

Fizyka w szkole podstawowej jest powigzana ze znanymi uczniom zjawiskami i urzadzeniami.
Nabywana wiedza i rozwijane umiejetnosci pozwalajg na coraz lepsze zrozumienie otaczajacego
$wiata. Analizowanie i wycigganie wnioskéw na podstawie wykresow jest wazng uniwersalng
umiejetnoscig we wspotczesnym swiecie (np. informacje pogodowe, finansowe). Zrozumienie
praw optyki i dynamiki umozliwia Swiadome postugiwanie sie wieloma urzadzeniami

(m.in. lustro, soczewka, dzwignia), a zapoznanie pod nadzorem nauczyciela z miernikiem
uniwersalnym, prébnikiem napiecia i domowa siecia elektryczng - bezpieczne korzystanie

z energii elektryczne;j.

Organizujac $Srodowisko uczenia sie w przedstawiony sposob, szkota realizuje nie tylko cele
przedmiotowe, ale wypetnia zadania opisane w czeéci ogdélnej podstawy programowej —
ksztattuje cztowieka ciekawego Swiata, posiadajacego coraz petniejszg o nim wiedze, a takze

sprawczego i gotowego do zabrania gtosu w dyskusji.
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12. Ocenianie wspierajace realizacje celow
przedmiotu, w tym rozwéj kompetencji
| Sprawczosci

Rola oceniania w procesie uczenia sie fizyki

Ocenianie w fizyce nie powinno sie ogranicza¢ do sprawdzania znajomosci definicji i wzoréw.
Nowa podstawa programowa podkresla, ze uczen ma docieka¢, odkrywac i rozumiec zjawiska.

Dlatego ocenianie ma petnic¢ przede wszystkim funkcje wspierajaca. Jego celem jest:

o informowanie ucznia, co juz potrafi i co moze poprawic,
® rozwijanie motywacji wewnetrznej i poczucia sprawczosci,
© wspieranie refleksyjnosci i umiejetnosci samodzielnego uczenia sie,

® budowanie poczucia odpowiedzialnosci za wiasne postepy.

Ocenianie nie powinno by¢ jedynie narzedziem kontroli — ma by¢ przede wszystkim elementem

informacji o procesie uczenia sie.

Warto, aby na kazdej lekcji nauczyciel przedstawiat uczniom jasne i konkretne kryteria
sukcesu, czyli doktadne wskazéwki, czego maja sie nauczy¢ i jakie umiejetnosci opanowac.
Jest to spdjne z zatozeniami podstawy programowej, ktora ktadzie nacisk na Swiadome
dziafanie ucznia, rozumienie poje¢, wykonywanie doswiadczen, analizowanie danych oraz
samodzielne wyjasnianie zjawisk. Kryteria powinny precyzowac zaréwno wiedze (np. definicje),
jak i umiejetnosci praktyczne (wyjasnianie, obliczanie, demonstrowanie). Wszystkie formy
oceniania - kartkéwki, odpowiedzi ustne, sprawdziany i projekty — powinny byc¢ oparte wtasnie
na tych kryteriach. Dzieki temu ocenianie staje sie transparentne i zgodne z celami edukacyjnymi
okreslonymi w podstawie programowej. Korzyscia dla nauczyciela jest natomiast okazja do
przemyslenia, co na danej lekcji faktycznie jest wazne, a co nie az tak bardzo, i zaplanowanie
lekcji tak, aby pokazywac zwiazki miedzy wprowadzanymi tre$ciami, przyktady ilustrujgce dane

pojecie oraz — przede wszystkim — logiczne wynikanie jednych zagadnien z innych.
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Ocenianie wspierajace ciekawos¢, badanie i wspotprace

Cele przedmiotu akcentujg m.in. ciekawos¢ poznawcza, uczestniczenie w procesie dociekania

naukowego oraz prace zespotowa. Dla oceny najbardziej adekwatne sa:

© obserwacja pracy ucznia w trakcie doswiadczen i dyskusji,
® analiza jego wytworéw (notatek, wykreséw, modeli, raportéw),
® rozmowa i refleksja nad tym, czego sie nauczyt,

® zachecanie do opisowej samooceny i oceny kolezenskiej.

Nauczyciel towarzyszy uczniowi w procesie uczenia sie. Ocena moze mie¢ forme informacji
zwrotnej, np. Dobrze zaplanowates doswiadczenie, ale w opisie wnioskéw warto doprecyzowac,

od czego zalezy szybkos¢ nagrzewania sie wody.

Ocenianie doswiadczen edukacyjnych i pracy projektowej

Nowa podstawa programowa wprowadza doswiadczenia edukacyjne — uczniowskie badania,
projekty, modele i debaty. Stanowig one naturalng przestrzer do oceniania umiejetnosci
badawczych, analitycznych, komunikacyjnych i spotecznych. Przyktadowe kryteria oceniania

doswiadczenia:

o sformutowanie problemu i hipotezy,

® planowanie i przeprowadzenie badania,

® interpretacja wynikéw (tabele, wykresy, wnioski),
® wspotpraca i komunikacja,

o refleksja nad procesem i rezultatami.

Praca projektowa

W fizyce szczegdlnie wartosciowe sg projekty interdyscyplinarne, np. Fizyka w ochronie

srodowiska lub Jak dziata méj domowy sprzet? Ocenie podlega:

® proces (planowanie, wspétpraca, jako$¢ argumentacji),
o produkt (model, film, raport, prezentacja),

o refleksja (co odkrylismy i jak to sie ma do rzeczywistosci).

Taka ocena moze by¢ rowniez opisowa i motywujaca: Swietnie wyjasniliscie zasade dziatania
silnika. Warto jeszcze pokazac, jak zmierzyliscie natezenie prqgdu w obwodzie. Wazne, by kryteria

byly czytelne i znane uczniom, a najlepiej — wspottworzone z nimi.
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12. Ocenianie wspierajace realizacje celéw przedmiotu, w tym rozwéj kompetencji i sprawczosci...

Ocenianie pracy w grupie poprzez obserwacje i rozmowe

Duza cze$¢ lekcji odbywa sie w matych grupach, w ktérych uczniowie planuja doswiadczenia,
wykonuja pomiary i wspdlnie formutuja wnioski. Dlatego nauczyciel moze stosowac np. arkusze

obserwacji zawierajace kryteria takie jak:

aktywnosc i zaangazowanie,
komunikacja i dzielenie sie zadaniami,
proponowanie rozwigzan i argumentowanie,

wspolne wycigganie wnioskow.

Takie obserwacje stanowig podstawe do rozmowy z uczniami o rozwoju ich kompetencji

spotecznych i poznawczych.

Tradycyjne formy oceniania - kartkowki, sprawdziany, prace pisemne - nadal maja swoje
miejsce w nauczaniu fizyki. Ich zadaniem jest sprawdzenie poziomu opanowania poje¢,
umiejetnosci rachunkowych i logicznego rozumowania, ale w nowym podejsciu ich funkgcja staje

sie bardziej rozwojowa niz selekcyjna. Kartkowki i sprawdziany:

Powinny obejmowac zaréwno zadania obliczeniowe, jak i jakosciowe, odwotujace sie do
realnych zjawisk (Co sie stanie, jesli zwiekszymy napiecie w obwodzie?).

Warto, by pojawialy sie pytania typu: Gdzie mozesz to wykorzystac?, Jak sprawdzisz, czy twoje
obliczenia sq poprawne?.

Uczniowie moga korzystac z samodzielnie przygotowanych kart wzoréw.

Po kazdej pracy pisemnej uczniowie mogg dokonac autodiagnozy: zaznaczaja, ktére zadania
sprawity im trudnos¢ i dlaczego, a nastepnie samodzielnie lub z pomoca nauczyciela formutujg
poprawne rozwigzania. Taka procedura sprawia, ze nawet tradycyjne ocenianie staje sie

narzedziem uczenia sie.

Ocenianie wspierajace sprawczos¢ ucznia

Sprawczos¢ to m.in. przekonanie ucznia, ze ma wptyw na swoje uczenie sie. W fizyce mozna ja

rozwijac poprzez:

udziat ucznia w ustalaniu kryteriow oceniania (np. Jak bedziemy oceniac doswiadczenie?),
samoocene i ocene kolezenska (opisowa lub na podstawie kryteriéw),
mozliwos¢ wyboru formy prezentacji wiedzy (model, film, plakat, prezentacja, doswiadczenie),

elastyczno$¢ w poprawie ocen i powrocie do tresci.
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Takie dziatania buduja poczucie odpowiedzialnosci i ucza podejmowania decyzji.

Tabela 4.

Przyktadowe zestawienie form oceniania wspierajgcego

Obszar

Forma oceniania

Cel i sposob wykorzystania

Wiedza i rozumienie

testy, kartkéwki, quizy, prace
pisemne

diagnoza zrozumienia pojec i relacji
miedzy wielkosciami,
analiza btedéw jako element nauki

Umiejetnosci badawcze

obserwacja, notatki
z doswiadczen, wykresy, wnioski

ocena procesu dociekania,
planowania i wnioskowania

Kompetencje spoteczne

ocena pracy w grupie,
samoocena, rozmowy

rozwoj wspotpracy, komunikacji
i odpowiedzialnosci

Zaangazowanie i refleksja

dziennik ucznia, rozmowy
indywidualne, portfolio

wsparcie motywacji i samoregulagji

Projekty i dziatania praktyczne

prezentacja, model, raport,
doswiadczenie

ocena procesu i produktu —
zastosowanie wiedzy w praktyce

Zrédto: opracowanie whasne.

Ocenianie w fizyce powinno taczy¢ nowoczesne podejscie wspierajace rozwdj ucznia

z tradycyjnymi metodami weryfikacji wiedzy. Kluczem jest rownowaga:

® zjednej strony: obserwacja, rozmowa, refleksja i informacja zwrotna,

© zdrugiej: sprawdzanie opanowania tresci, umiejetnosci obliczeniowych i rozumienia zjawisk.

Tak rozumiane ocenianie:

© wzmacnia motywacje i sprawczosc¢ uczniéw,

® rozwija umiejetnosci badawcze oraz kompetencje spoteczne i poznawcze,

przedmiotem.

=4 IBE PIB
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W rozdziale 2 wskazano, jaka perspektywe powinni wyksztatci¢ i jakie umiejetnosci opanowac

na lekcjach matematyki i przyrody uczniowie klas VIl zaczynajacy nauke fizyki. Nie sg one

wygdrowane, ale sg kluczowe - dlatego wazne jest, zeby w kazdej szkole zesp6t nauczycieli

przedmiotow matematyczno-techniczno-przyrodniczych regularnie spotykat sie i oceniat

stopien korelacji miedzyprzedmiotowej i potrzeby oraz mozliwosci wynikajace ze specyfiki klas,

a takze samych nauczycieli.

Ponizej wskazujemy bardziej szczegétowo wybrane korelacje fizyki z innymi przedmiotami

realizowanymi w klasach mtodszych oraz VII-VIII.

Tabela 5.

Korelacje fizyki z innymi przedmiotami

Wymagania szczegétowe

Korelacje
z przedmiotami

1. Dzial: Dociekanie naukowe - jak badamy swiat? Uczen:

1.1) formutuje hipotezy i pytania badawcze na podstawie obserwacji zjawisk

przyroda, biologia

1.2) planuje i przeprowadza, indywidualnie i w grupie, wybrane przez
nauczyciela doswiadczenia i obserwacje, uzywajac podstawowych przyrzadow
pomiarowych (np. linijki, stopera, sitomierza, termometru, miernika
uniwersalnego)

przyroda, biologia,
chemia

1.3) przedstawia dane, pochodzace z wtasnych badan oraz innych zrédet,
w formie tabel, wykreséw lub schematéw

matematyka, chemia,
biologia

1.4) analizuje dane przedstawione w formie tabel, wykreséw lub schematéw,
wyznacza na ich podstawie zmiane wielkosci fizycznej i tempo jej zmiany

matematyka, chemia,
biologia

1.6) sporzadza notatke z przebiegu doswiadczenia i obserwacji

jezyk polski, przyroda,
chemia, biologia

1.7) wyciaga wnioski z przeprowadzonych badan, dyskutuje z innymi uczniami
i nauczycielem o wynikach doswiadczen i obserwacji

jezyk polski, przyroda,
chemia, biologia

1.8) omawia wybrane przez siebie zjawisko, przedstawia hipotezy dotyczace
jego przyczyn i przebiegu

jezyk polski, przyroda,
chemia, biologia

2, Dziat: Fale, dzwiek i Swiatto. Uczen:

2.1) demonstruje i opisuje powstawanie oraz rozchodzenie sie fali
mechanicznej, analogicznie opisuje dZwiek jako rozchodzace sie drgania
osrodka

muzyka
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Tabela 5. cd.
2.2) analizuje i stosuje w obliczeniach zwigzek miedzy okresem matematyka
i czestotliwoscia
2.3) demonstruje i wyjasnia zwigzek miedzy wysokoscig dZzwieku muzyka

i czestotliwoscia fali dzwiekowej

2.4) opisuje i demonstruje prostoliniowe rozchodzenie sie Swiatta oraz
powstawanie cienia i pétcienia, na podstawie obserwacji czesci oswietlonej

i cienia wnioskuje, gdzie znajduje sie zrédto swiatta, wyjasnia, ze przedmioty sg
widoczne dzieki swiattu docierajgcemu do oka

przyroda, geografia

predkoscia, okresem i czestotliwoscia

2.5) odkrywa doswiadczalnie prawo odbicia i stosuje je do rozwigzywania matematyka
problemoéw

2.6) bada doswiadczalnie r6znice miedzy odbiciem od powierzchni gtadkiej przyroda

i chropowate;j

2.7) demonstruje oraz wyjasnia, rysujac bieg promieni, dziatanie lustra oraz plastyka
camery obscury

Do wyboru:

2.2) analizuje i stosuje w obliczeniach zwigzki miedzy dtugoscia fali, jej matematyka

2.3) wyjasnia, ze swiatto widzialne jest jednym
z rodzajow fal elektromagnetycznych, podaje przyktady zastosowania fal
elektromagnetycznych i zjawisk, w ktérych one wystepuja

przyroda, biologia

2.5) bada doswiadczalnie skupianie i rozpraszanie promieni oraz tworzenie
obrazu przez soczewki

przyroda

2.6) opisuje zjawiska zwigzane z dzwiekiem i Swiattem wystepujace
w narzadach zmystow réznych organizméw

przyroda, biologia

3. Dziat: Sity, ruch i energia. Uczen:

predkoscia, droga i czasem dla ruchu jednostajnego oraz miedzy
przyspieszeniem, zmiang predkosci i czasem dla ruchu jednostajnie
zmiennego prostoliniowego

3.1) obserwuje i opisuje skutki dziatania sit: ciezkosci, nacisku, oporu, tarcia, przyroda
wyporu, elektrycznych i magnetycznych, nazywa te sity

3.2) wyznacza dla sit o tym samym kierunku site wypadkowa oraz stosuje matematyka
warunek réwnowagi sit

3.4) stosuje w obliczeniach zwigzek miedzy wartoscig sity ciezkosci (ciezarem), | matematyka
masa i przyspieszeniem grawitacyjnym (w N/kg)

3.6) analizuje i stosuje do rozwigzywania probleméw zwigzki: miedzy matematyka
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Tabela 5. cd.
3.7) demonstruje Il zasade dynamiki, formutuje jg ilosciowo i stosuje matematyka
w obliczeniach dla ruchu jednostajnie zmiennego prostoliniowego
3.8) demonstruje wykonanie pracy przez site oraz wykorzystuje w prostych matematyka

obliczeniach zwigzek miedzy praca, wartoscig statej sity i droga, gdy sita dziata
w te samga strone, w ktdrg porusza sie ciato

3.9) podaje przyktady ré6znych form energii (kinetycznej, potencjalnej
grawitacji, potencjalnej sprezystosci, cieplnej, fal, elektrycznej) i opisuje
jakosciowo ich przemiany w codziennych zjawiskach i urzadzeniach
technicznych

przyroda, chemia,
biologia, geografia,
zajecia praktyczno-
-techniczne

Do wyboru:

3.1) odkrywa doswiadczalnie prawo Archimedesa i stosuje je do rozwigzywania
probleméw

przyroda, matematyka

3.2) analizuje spadek swobodny jako przyktad ruchu jednostajnie zmiennego

przyroda, matematyka

3.3) stosuje w obliczeniach zwigzek miedzy cisnieniem, wartoscia sity nacisku
i polem powierzchni

przyroda, matematyka

3.4) stosuje pojecie cisnienia do opisu zjawisk w przyrodzie i technice

przyroda, geografia

3.5) demonstruje istnienie cisnienia atmosferycznego

przyroda, geografia

3.6) oblicza energie kinetyczng ciata i zmiane jego energii potencjalnej matematyka
grawitacji
3.7) opisuje moc jako tempo wykonywania pracy lub przekazywania energii, matematyka

stosuje w obliczeniach zwigzek miedzy moca, praca (energia) i czasem

3.8) demonstruje, analizuje oraz stosuje w obliczeniach zasade dzwigni

matematyka, zajecia
praktyczno-techniczne

4, Dziak: Prad elektryczny. Uczen:

4.2) buduje obwody elektryczne, obserwuje i omawia skutki przeptywu pradu
w tych obwodach

przyroda, zajecia
praktyczno-techniczne

4.3) mierzy napiecie elektryczne i natezenie pradu miernikiem uniwersalnym,
rysuje schematy obwoddw elektrycznych, uwzgledniajac mierniki

zajecia praktyczno-
-techniczne

4.4) omawia zasady bezpiecznego i efektywnego korzystania zdomowej sieci

zajecia praktyczno-

elektrycznej -techniczne
Do wyboru:
4.1) bada doswiadczalnie zaleznos¢ natezenia pradu od napiecia dla co matematyka

najmniej dwéch odbiornikéw sposrdd trzech nastepujacych: opornik, zaréwka,
dioda
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Tabela 5. cd.

4.2) postuguje sie probnikiem napiecia

zajecia praktyczno-

ze Ukfad Stoneczny jest jednym z wielu uktadéw planetarnych, a Galaktyka -
jedna z wielu galaktyk

-techniczne
5. Dziak: Ziemia i Wszechswiat. Uczen:
5.1) opisuje wybrane metody poznawania Kosmosu geografia
5.2) wymienia podstawowe cechy uktadu planetarnego i galaktyki, wskazuje, | przyroda

5.4) opisuje jakosciowo bilans energetyczny planety w Uktadzie Stonecznym
oraz skutki jego niezréwnowazenia, postugujac sie pojeciami: promieniowanie
stoneczne, promieniowanie planety, srednia temperatura planety (modut
klimatyczny)

przyroda, geografia

Wymagania w zakresie doswiadczen edukacyjnych

1) Uczen indywidualnie lub w grupie przeprowadza badanie, w ktérego
ramach wybiera problem badawczy, stawia pytania i hipotezy, dobiera
narzedzia, realizuje badanie, analizuje wyniki i formutuje wnioski

zajecia praktyczno-
-techniczne, przyroda,
jezyk polski

2) Co najmniej jedno z ponizszych doswiadczen edukacyjnych (a-f):
a) indywidualnie lub w grupie przygotowuje i prezentuje w formie ustalonej
z nauczycielem doswiadczenie pokazowe

b) indywidualnie lub w grupie rozwigzuje w formie projektu
interdyscyplinarny problem zwiagzany z zastosowaniem fizyki
w codziennym zyciu

¢) indywidualnie lub w grupie przygotowuje model fizyczny urzadzenia lub
zjawiska i prezentuje go w formie ustalonej z nauczycielem

d) prowadzi proste obserwacje astronomiczne nocnego nieba (np.
identyfikuje gwiazdozbiory, planety) z uzyciem tradycyjnych lub
cyfrowych map nieba i prezentuje wyniki obserwacji w formie ustalonej
Z nauczycielem

e) bierze aktywny udziat w debacie na temat zwigzany z fizyka, nauka,
technika i technologia oraz ich wptywem na spoteczenstwo i Srodowisko
(przyktadowe tezy: fizyka nie przydaje sie w zyciu, ludzie skolonizuja
Marsa)

f) podczas spaceru z nauczycielem i pod jego nadzorem zapoznaje sie
z elementami rzeczywistej instalacji elektrycznej, dyskutuje o ich roli,
sposobie dziatania oraz zasadach bezpieczenstwa z nauczycielem i innymi
uczniami, a nastepnie poszukuje informacji i zapoznaje sie z nimi, aby
zweryfikowac swoje obserwacje i odpowiedzie¢ na pytania pojawiajace
sie w trakcie dyskusji

zajecia praktyczno-
-techniczne, przyroda,
jezyk polski

Zrédto: opracowanie whasne.
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Poza naturalnymi powigzaniami z matematyka, informatyka, technika i innymi przedmiotami
przyrodniczymi fizyka w szkole podstawowej ma takze bogate i niezwykle wartosciowe

zwiazki z historig oraz jezykiem polskim. W tresciach historycznych pojawiajg sie kluczowe
momenty rozwoju cywilizacji, ktérych nie sposéb zrozumiec¢ bez kontekstu fizycznego: od
rewolucji przemystowej i ,postepu naukowo-technicznego” (historia, Il potowa XIX wieku,

m.in. hasta: urbanizacja, higiena, przemyst, technika) po wynalezienie i konsekwencje uzycia
bomby atomowej (historia, zagadnienia XX wieku) czy biografie uczonych zwigzanych z Polska
(Kopernik — historia nowozytna; Sktodowska-Curie i Rotblat - historia XX wieku). Te watki idealnie
nadaja sie do krétkich modutéw na lekcjach fizyki, np. o tym, jak zmieniato sie zuzycie energii

na kolejnych etapach rozwoju cywilizacji, jak opisuje to Smil (Smil, 2022, 2024), lub jak naukowe
odkrycia tworzyty nowe mozliwosci, ale i nowe zagrozenia. Takie lekcje moga by¢ punktem
wyjscia do projektéw faczacych oba przedmioty, np. analiza zuzycia energii w réznych epokach,
wptywu technologii na zycie codzienne czy etycznych i naukowych aspektéw badan nad energia

jadrowa.

Réwnie istotne sg korelacje z jezykiem polskim. Podstawa programowa zaktada analize

tekstéw kultury, precyzyjne formutowanie wypowiedzi, rozumienie metafor i opiséw zjawisk -
kompetencje kluczowe takze w fizyce, zwhaszcza przy nauce uwaznej obserwacji i precyzyjnego
opisu doswiadczen. Uczen, ktéry potrafi opisac przebieg doswiadczenia, zbudowac¢ definicje

na podstawie obserwacji, odrézni¢ fakt od opinii czy przeanalizowac¢ tekst popularnonaukowy,
wykorzystuje peten potencjat integrowania jezyka z mysleniem naukowym. Wspélne

projekty, np. porownywanie opiséw zjawisk w réznych tekstach kultury, pisanie krétkich
popularnonaukowych artykutéw czy analiza historycznych narracji wokét odkry¢ naukowych
wzmachiaja zaréwno kompetencje humanistyczne, jak i rozumienie fizycznego obrazu $wiata.
Ponadto szukanie watkéw i inspiracji naukowych w dzietach kultury — w mitach, np. o Dedalu

i Ikarze, poezji czy malarstwie — moze by¢ ciekawym i rozwijajacym projektem, faczacym
+~humanistyke” z,naukami scistymi” (w duchu terencjuszowego Cztowiekiem jestem i nic co ludzkie

nie jest mi obce).
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W nowej podstawie programowej ksztatcenia ogélnego wyodrebniono zagadnienia o istotnym
znaczeniu spotecznym i cywilizacyjnym, ktore powinny by¢ podejmowane w sposéb
interdyscyplinarny. W ramach podstawy programowej fizyki realizowana jest cze$¢ modutu
klimatycznego - przede wszystkim poprzez wymaganie szczeg6towe z dziatu 5. Ziemia

i Wszechswiat:

5.4) Uczen opisuje jakosciowo bilans energetyczny planety w Uktadzie Stonecznym
oraz skutki jego niezrébwnowazenia, postugujac sie pojeciami: promieniowanie
stoneczne, promieniowanie planety, srednia temperatura planety - modut

klimatyczny.

Osiggniecie tego wymagania jest fundamentem dalszej edukacji o zmianach klimatu. Uczen
konczacy szkote podstawowg powinien rozumie¢, ze temperatura Ziemi nie jest dzietem
przypadku, lecz wynika z bilansu energii docierajacej ze Storica i energii uciekajacej w kosmos;
ze w danych okolicznosciach nie moze byc¢ inna oraz ze zmienia sie w nastepstwie zmiany

dotychczasowej rownowagi.

W szkole podstawowej wazne w nauczaniu tego zagadnienia jest podejscie jakosciowe,
skoncentrowane na najistotniejszych mechanizmach. Celem jest zbudowanie w umysle ucznia
prostego, ale poprawnego modelu. Nalezy postugiwac sie schematami z minimalng liczba
elementéw, np. traktujgc atmosfere jako jedng warstwe, ktora przepuszcza swiatto stoneczne, ale
zatrzymuje czes¢ ciepta wypromieniowywanego przez Ziemie. Istotne jest, aby uczen zrozumiat

zwigzek przyczynowo-skutkowy:
zmiana sktadu atmosfery - niezrownowazenie bilansu energetycznego - zmiana temperatury.

Pojecia, ktdrymi nauczyciel i uczniowie beda sie postugiwac przy osigganiu tego wymagania,
zaleza od decyzji nauczyciela, w tym od wybranej kolejnosci dziatéw. Na przyktad, jesli wczesniej
bedzie realizowane wymaganie do wyboru 2.3) Uczen wyjasnia, ze swiatto widzialne jest jednym
zrodzajéw fal elektromagnetycznych, podaje przyktady zastosowania fal elektromagnetycznych

i zjawisk, w ktdrych one wystepujq i uczniowie zapoznaja sie z réznymi rodzajami promieniowania,
to przy omawianiu efektu cieplarnianego moga postugiwac sie pojeciami,$wiatto widzialne’,
~promieniowanie podczerwone” itd. Réwnie dobrze nauczyciel moze podjac decyzje, ze
wprowadzi te pojecia przy osigganiu wymagania 5.4. W wersji minimum wystarczajace jest

podejscie promieniowanie emitowane przez Storice tatwo przenika przez atmosfere ziemskg,
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a promieniowanie emitowane przez powierzchnie Ziemi - nie. Naturalnie pojawiajace sie
pytania dlaczego? i co z tego wynika? sa doskonatg inspiracjg do zgtebiania zagadnienia przez

zainteresowanych uczniéw.

Realizacja wymagania z modutu klimatycznego stuzy zbudowaniu intuicji fizycznej stanowiacej
punkt wyjscia do rozwazan wymagajacych korelacji np. z geografig (zmiany klimatu) i biologig

(wptyw na ekosystemy).
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Rekomendowana literatura i zrodta
do wykorzystania w nauczaniu

Podstawa programowa przedmiotu

Podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej jest dostepna
w Dz.U. 2026 poz. 378.

Cele ksztatcenia oraz wymagania szczego6towe dla przedmiotu fizyka znajduja sie w Zatgczniku
nr 2 na stronach 228-235.

Polecana literatura i inne zasoby

Wybor publikacji, stron internetowych i narzedzi, ktére pomoga w praktycznym wdrozeniu
zatozen nowej podstawy programowej. Zostaty one podzielone na kategorie, aby utatwic

odnalezienie materiatéw odpowiadajacych na konkretne potrzeby warsztatowe nauczyciela.

Metodyka pracy: Dociekanie naukowe i metoda myslacej klasy

Pozycje te pokazujg, jak oddac inicjatywe w rece uczniow, jak organizowac prace w grupach i jak

uczyc przez rozwigzywanie problemow.

o Liljedahl, P. (2025). Budowanie Myslqcych Klas na lekcjach matematyki. Fundacja Dobrej
Edukacji.
- Pokazuje, jak zaaranzowac przestrzen (np. praca na stojaco przy tablicach) i jak formutowac
zadania, by uczniowie faktycznie zaczeli mysle¢, a nie tylko odtwarzac schematy.
® Sokotowska, D. (2020). 3DIPhE: Vol. 1 Inquiry based learning to enhance teaching (M. Cepié,
red.). University of Ljubljana, Faculty of Education. [online:] https://3diphetest.splet.arnes.si/
files/2021/12/3D volumel v1 MC.pdf [dostep: 08.09.2026].

- Praktyczny przewodnik po metodzie dociekania naukowego (IBL) z przyktadami

zastosowania na lekcjach przedmiotow przyrodniczych.
® Harlen, W. (2012). Inquiry in science education. Fibonacci Project.
- Zwiezte podsumowanie teoretycznych podstaw edukacji opartej na dociekaniu oraz

wskazowki, jak zmienic¢ swoje nawyki nauczycielskie.
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Rekomendowana literatura i Zrédta do wykorzystania w nauczaniu

Fizyka konceptualna i zadania jakosciowe

Ksigzki, ktére pokazuja, jak fizyke ttumaczy¢ naturalnym jezykiem oraz ze trudne problemy

czesto nie wymagaja skomplikowanych obliczeh.

Hewitt, P. G. (2015). Fizyka wokét nas. Wydawnictwo Naukowe PWN.

- Kopalnia pomystéw na to, jak ttumaczy¢ trudne zjawiska w prosty, obrazowy sposéb, bez
naduzywania aparatu matematycznego.

Epstein, L. C. (1995). Thinking physics. Practical lessons in critical thinking. Insight Press.

— Zbidr genialnych, nieoczywistych pytan i zagadek fizycznych (wraz z rysunkami), ktére
idealnie nadaja sie do inicjowania dyskusji i testowania uczniowskich hipotez.

- Domanski, J., Turto, J. (1997). Nieobliczeniowe zadania z fizyki. Prészynski i S-ka.

— Znakomity zbiér probleméw jakosciowych, idealnych do rozwijania kompetencji
jezykowych i argumentowania na lekcjach.

McDermott, L. C., Shaffer, P. S., Rosenquist, M. L. (2000). W poszukiwaniu praw fizyki (t. 1 2).

Prészynski i S-ka.

- Stworzone na podstawie wieloletnich badain kompendium oparte na metodzie badawczej
(inquiry-based learning) z mysla o samodzielnym odkrywaniu pojec poprzez eksperymenty.
Zamiast gotowych wzoréw podrecznik oferuje ciagi pytan i doswiadczen, ktére krok po

kroku prowadza uczniéw i nauczycieli do budowania wtasnych modeli naukowych.

Ocenianie wspierajgce ucznia
Publikacje pomagajace przejs¢ od oceniania sumujacego do oceniania ksztattujacego.

Sterna, D. (2014). Ocenianie ksztattujgce w praktyce. Centrum Edukacji Obywatelskiej.

- Przystepny poradnik osadzony w polskich realiach szkolnych, pokazujacy, jak formutowac
kryteria sukcesu i udziela¢ informacji zwrotnej.

Black, P, Harrison, C,, Lee, C.,, Marshall, B., Wiliam, D. (2006). Jak oceniac, aby uczy¢? Centrum

Edukacji Obywatelskiej.

- Pozycja pokazujaca, jak ocena moze sie stac integralnym narzedziem procesu uczenia sie,

a nie tylko jego podsumowaniem.

Bazy pomystéw na doswiadczenia i eksperymenty

Strony internetowe zawierajgce gotowe instrukcje i inspiracje do przeprowadzenia doswiadczen

w warunkach szkolnych [dostep: 11.08.2026].
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® Ogélnopolski Konkurs Nauk Przyrodniczych Swietlik (https:/swietlik.edu.pl/

doswiadczenia/)

- Baza prostych, ale bardzo angazujacych doswiadczen przyrodniczych i fizycznych,
wykorzystujacych przedmioty codziennego uzytku.

o Exploratorium: Teaching Resources (https://www.exploratorium.edu/education/

teaching-resources)

- Setki pomystéw na zjawiskowe pokazy i uczniowskie konstrukcje.

© Forbot - kursy elektroniki (https://forbot.pl/blog/kursy)

~ Zrédto wiedzy i pomystdw na praktyczne lekcje z dziatu Prad elektryczny (budowa
obwodow, uzycie ptytek stykowych, miernikéw i diod).
Narzedzia cyfrowe i symulacje

Zasoby wspierajace rozwdj kompetencji cyfrowych oraz pozwalajgce badac zjawiska trudne do

zaobserwowania w klasie [dostep: 11.08.2026].

©® PhET Interactive Simulations (https://phet.colorado.edu/pl/)

- Darmowa baza interaktywnych symulacji zjawisk fizycznych (od optyki po budowe atomu),
przettumaczona na jezyk polski.

¢ Zintegrowana Platforma Edukacyjna (https://zpe.gov.pl/)

- Rzadowa baza darmowych e-materiatéw, zawierajagca m.in. modele 3D, filmy edukacyjne

i interaktywne ¢wiczenia.

Spotecznosé i wymiana doswiadczen

® Grupa prywatna,Nauczyciele Fizyki” na Facebooku (https://www.facebook.com/groups/

NauczycieleFizyki)

- Najwieksza polska spotecznos¢ uczacych fizyki. Miejsce, w ktérym mozna poprosic o rade,
wymienic sie scenariuszami lekgji, sprawdzianami czy pomystami na doswiadczenia

z uzyciem tanich materiatéw.
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Aneks: Oszacowanie liczby godzin

Ponizsze oszacowanie liczby godzin zawiera:

© oszacowanie liczby godzin lekcyjnych (gl) dla poszczegdlnych dziatow (tabela 6),
© uwzglednienie wktadu wymagan do wyboru i doswiadczen edukacyjnych,

® przedstawienie elastycznego doboru liczby godzin.

Tabela 6.
Oszacowanie godzin lekcyjnych dla obligatoryjnych wymagan szczegétowych
. Liczba obowiazkowych Liczba godzin
Dziat , X .
wymagan szczegétowych (ws) | lekcyjnych (gl)
1. Dociekanie naukowe - jak badamy swiat? 8 14
2. Fale, dzwiek i swiatto 7 10
3. Sity, ruch i energia 10 19
4. Prqd elektryczny 4 7
5. Ziemia i Wszechswiat 4 5
Suma: 33 55

Zrédto: opracowanie wihasne.

Liczba obowigzkowych wymagan szczegdtowych nie musi by¢ proporcjonalna do liczby gl

w danym dziale. Dane ws sg do zrealizowania w 1 gl, inne -w 4 gl.
W sumie: 55 gl na obowigzkowe 33 ws.

Do tego jedno wymaganie do wyboru na dziat w dziatach 2-5, czyli tacznie cztery. W zaleznosci

od wybranych wymagan trzeba dodac od 4 gl do 8 gl.

Przez 2 lata obowigzkowe dwa doswiadczenia edukacyjne. Szacunkowo potrzeba 4 gl na

doswiadczenie edukacyjne, czyli 8 gl przez 2 lata.

Wiele zalezy od tego, co nauczyciel wybierze jako zagadnienia w dziale 1. W pewnych
przypadkach nauczyciel moze przy okazji dziatu 1 zrealizowa¢ okoto 8 gl z innych dziatow
(np. w dziale 1 zajmuje sie kilkoma zagadnieniami z ruchu i optyki). Podobnie doswiadczenia

edukacyjne moga stuzy¢ do osiggniecia niektdrych ws (szacunkowo do 4 gl).
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1) Scenariusz z maksymalna liczba godzin lekcyjnych — nic nie wybrano w dziale 1
i w doswiadczeniach edukacyjnych z innych dziatéw; wybrano bardziej czasochtonne

wymagania do wyboru (w sumie 8 gl):
55gl+8gl+8gl=714l

2) Scenariusz z minimalna liczbg godzin lekcyjnych — w dziale 1 zrealizowano 8 gl
z pozostatych dziatow (55 — 8 = 47), a w doswiadczeniach edukacyjnych 4 gl zws (47 — 4 = 43);

wybrano dowolne mniej czasochtonne wymagania (w sumie 4 gl):
43gl+8gl+4qgl=554l

Przy zatozeniu 34 tygodni w klasie VII (1 gl/tydzien) oraz 30 tygodni w klasie VIII (2 gl/tydzien),
w sumie dostepne sg 94 gl.

Pozostaty czas nalezy przeznaczyc¢ — wedtug uznania nauczyciela — na pogtebienie wybranych
zagadnien, utrwalenie i synteze wiedzy, sprawdzanie rozumienia pojec i korygowanie btednych

wyobrazen oraz na weryfikacje opanowania wymagan.
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