)7 1é2 Ministerstwo

=
SN
AN

OIS . .
’/Pf%gg\\\ Edukacji Narodowej
oo

7} INSTYTUT BADAN REFORMA26
EDUKACYJNYCH
Par’\Dstlevowyl(risty]tut BaSawczy KOM PAS JUTRA

Edukacja wczesnoszkolna

Komentarz dydaktyczny do podstawy programowej

D

— a‘-’
O}f}{

&

&
-

Q
RS




Autorzy: Joanna Dobkowska, Grazyna Kilbach, Renata Michalak, Anna Stalmach-Tkacz,

Matgorzata Zambrowska, Karolina Zelazowska-Byczkowska, Matgorzata Zytko
Redakcja merytoryczna: Katarzyna Olejnik, Beata Ordakowska-Szumska
Redakcja jezykowa: Monika Niewielska

Projekt oktadki: Michalina Walusiak

Sktad: Anna Koprowska-Szewczyk

llustracja na oktadce: Zuzanna Gutaj

Wydawca:

Instytut Badan Edukacyjnych - Panstwowy Instytut Badawczy INSTYTUT BADAN
EDUKACYJNYCH

ul. Gorczewska 8, 01-180 Warszawa Paristwowy Instytut Badawczy

tel. (22) 241 71 00;

www.ibe.edu.pl

Copyright© Instytut Badan Edukacyjnych - Paristwowy Instytut Badawczy

Wz6r cytowania:
Dobkowska, J.,, Kilbach, G., Michalak, R., Stalmach-Tkacz, A., Zambrowska, M., Zelazowska-
-Byczkowska, K., Zytko, M. (2026). Edukacja wczesnoszkolna. Komentarz dydaktyczny do podstawy

programowej. Instytut Badan Edukacyjnych - Paristwowy Instytut Badawczy.

Materiat przygotowany przez Instytut Badan Edukacyjnych — Pafistwowy Instytut Badawczy
w ramach zadania: ,Tworzenie, aktualizacja i monitoring podstaw programowych oraz innych
kluczowych regulacji systemu oswiaty”, finansowanego ze srodkéw Ministerstwa Edukacji
Narodowej na podstawie umowy nr MEN/2025/DIR/89 z dnia 30 stycznia 2025 roku.

Warszawa 2026

Egzemplarz bezptatny


http://www.ibe.edu.pl 
http://ibe.edu.pl

Spis tresci

WVUSTEP .ottt st st s st ss s s st s b s b e s e s s e ssnsssssesssssssss 6
1. Zatozenia i znaczenie edukacji WczesnoszkolIngj ...............eeeeneneneissenssssenensensisssnenns 7
2. Gtowne cele edukacji WczesSn0SZKOINE] ...t sssssassenes 12
3. Struktura wymagan szczegOtoWYCh..............reeeesererss s sssasseees 14
4. Kompetencje fundamentalne i przekrojowe ... 18
4.1. Kompetencje fundamentalNe .......eoessesesessessesessosssessessssssessesosssessesson 18
4.1.1.Kompetencje fundamentalne — JEZYKOWE ... 18

4.1.2. Kompetencje fundamentalne — matematyczne .......mnsoncnosni 19

4.1.3. Kompetencje fundamentalne — CYfrOWe ... 19

4.1.4. Kompetencje fundamentalne — ruChOWe ... 20

4.2. KOMPELENCIE PIZEKIOJOWE ...oooeoeoeeesesesessessessesssesssesssesssesssesssesssesssesssesssesssesssesssesioes 20
4.2.1. Kompetencje poznawcze: myslenie w dziataniu.............oooocccscsosesn 21

4.2.2. Kompetencje spoteczne: budowanie relacji i wspotpraca..........ooceccccce. 22

4.2.3. Kompetencje osobiste: autonomia i dobrostan..........ccoeccsse 22

4.3. Rozwijanie kompetencji w roznych obszarach przedmiotowych.........nc 23
B.SPIRAWCEZOSC ...ttt et e as bbb e a bbb as b e st en s b et s s s e sanen 26
6. Doswiadczenia @dUKACYJNE@ ... ssssssssssssssssssssssssssssssssssssnes 27

7. Najwazniejsze wyzwania dydaktyczne w pracy nauczyciela edukacji

wczesnoszkolnej -rekomendowane strategie, metody i techniki nauczania.......... 29

7.1. Edukacja jezykowa — POIONISTYCZNG ... 29

7.1.1.Strategie i metody w edukacji polonistyCzn@j...........cocevcovessessessessense 34

700 T KOMUNIKQCIA .o 34

7.1.1.2. Odkrywanie i UZYWani€ JEZYKA ... 35

7.1.1.3. Swiadomos¢ jezykowa, w tym wiedza 0 J€ZyKU ... 39

7.2. Edukacja jezykowa — jezyk 0bCY NOWOZYLNY ... 40
7.2.1. Strategie i metody w edukacji jezykowej w zakresie jezyka obcego

NOWOZYENEUO ..oooeereeeesiesseessess s s 44

7.2.1.1. Ksztattowanie poprawnej WYMOWY ... 44

7.2.1.2. Rozwijanie zasobu SFOWNICEWA..........ocooooeceseeeseseseeesesreseses 45

7.2.1.3. Ksztattowanie umiejetno$ci MOWIENIa ... 45

=4 IBE PIB 3/158




7.3.

74.

7.5.

7.6.

7.2.1.4. Poszerzanie Wiedzy O KUITUIZE ... 46

7.2.0.5. KOMUNIKACA ..o 46
7.2.1.6. Wielojezycznos$¢ i miedzyKulturowosC ............ocooeeceeeeeeeessen 50
Edukacja Mat@mMatyCZNa...........ooooeeseeseesoesesssessessssses s 52
7.3.1. Strategie i metody w edukacji matematyCzngj............ecsssscscsonsn 58
7.3.1.1. Umiejetnosci liczenia i prowadzenia rozumowan..........coeecesc 58
7.3.1.2. ROZMOWY O lICZENIU ..o 59
7.3.1.3. Ksztattowanie intuicji geometrycznych..........cseoescsvseseson 62
7.3.2. Matematyka w edukacji ekonomiczno-finanSOWe;j ..........ceoeovcevcnscnsen 64
EAUKACJA PIrZYTOANICZA ..o 66
7.4.1.SPOAKI AYAAKEYCZNO ...ttt 67
7.4.2. Strategie i metody w edukacji przyrodnicze) ... 68
7.4.2.1. Strategia aktywnos$Ci DadaWCZEj ... 68
7.4.2.2. Strategia aktywnoS$Ci OUTAOTOWE] ... 71
7.4.2.3. Procesy zyciowe i r6znorodnos¢ biologiczna..........csescncnn 73
7.4.2.4. Procesy fizyczne w codziennoSCi UCZNIa ... 75
7.4.2.5. Materialy i ich WRQSCIWOSCi ... 78
7.4.2.6. Edukacja klimatyczno-srodowiskOWa.............ccsssescsseeseson 81
EAUKACJA SPOIECZNG ... 83
7.5.1.Strategie i metody w edukacji SPOIECZNE.....c.ooooccoessesesesesesis 86
7.5.1.1. Rozwdj samoswiadomosCi i SAMOOCENY ..o 87
7.5.1.2. Rozwoj emocjonalny i SPOIECZNY ... 89
7.5.1.3. Budowanie szacunku, relacji i wspOtpracy ... 90
7.5.1.4. Empatia, pomoc i rozwigzywanie KOnfliktOW ... 92
7.5.1.5. Bezpieczenstwo, odpowiedzialnos$¢ i role spoteczne........ccc 94
7.5.2. Edukacja 0byWatelska ... 94
EAUKAC)Q @rtYSTYCZNG ..ot 97
7.6.1.Edukacja artystyczna — zajecia plastyCzne ........coeesessessessessesssesie 99
7.6.1.1. Strategie w edukacji plastyCzne;.......ccsonesesesesessesins 100
7.6.1.2. Wybrane techniki w edukacji plastycznej..........oeocsnrscns 101
7.6.2.Edukacja artystyczna — zajeCia MUZYCZNE ... 103
7.6.2.1. Strategie W edUKACji MUZYCZNEQ] ..o 104
7.6.2.2. Wybrane techniki w edukacji muzycznej ... 105
7.6.3.Edukacja artystyczna - zajecia z technik teatralnych idramy ..........ccccc....... 106
7.6.3.1. Strategie w edukacji teatralNgj ... 107

IBE PIB 4/158



7.6.3.2. Wybrane techniki w edukacji teatralngj ... 107

7.6.4. Dziatania integrujace rézne dziedziny sztuki i NQUKi ... 108

T BB T STEAM.....ooooooeeeeeeeeeeeeeeeeeteeee e sssses s ssses e 109

7.7. Edukacja techniczna i informatyCzna ... 112
7.7.1.Strategie i metody w edukacji technicznej i informatycznej ... 115

7.7.1.1. Bezpieczne korzystanie z narzedzi i urzadzen technicznych
FCYFIOWYCN ..o 116

7.7.1.2. Samodzielne sprawdzanie i krytyczne weryfikowanie informacji
zroznych zrédetl, w tym generowanych przez Al......cncen 118

7.7.1.3.Tworzenie i montowanie przedmiotéw z wykorzystaniem

materiatdw i teChNOlOGii ... 119
7.7.1.4. Tworzenie, edytowanie i odpowiedzialne korzystanie

ZmateriatOW CYFrOWYCh ... 122

7.7.1.5. Eksperymentowanie z alternatywnymi zastosowaniami
MALEHAOW I NAIZEAZ ..o 123
7.8. WYCNOWAANIE fIZYCZNE ..ot 124
7.8.1.Nauka podstawowych umiejetnosci ruchowych..........nnsen 126
7.8.2. Alfabet ruChOWY W PraktyCe ... 127
7.9, ERYKQ ..o 129
7.9.1.Strategie i metody W NAUCZaNIU €LYKI ... 130
7.9.2. Pierwsze spotkanie z etykg w klasach [=I11 ... 133
8. Sposoby organizowania sSrodowiska UCZenia Si@ ...........cocovvverveverrernnenernneneeseinesseenn. 134
8.1. Organizacja sali lekcyjnej sprzyjajgca UCZENIU SI€ ... 134
8.1.1.Podstawowe elementy wyposazenia Sali ... 134
8.1.2.ZagoSPOdArOWANIE SCIAN ... 135
8.1.3.0rganizacja KQCIKOW ... 136
8.2. Przestrzen POZAKIQSOWA ...t sssessseessseessssesssssssseessses oo 138
9. Ocenianie w edukacji WczesnoSzKolINej ... essssss s 140
10. Moduly tematyczne W przedmioci@ ..............cinenenenninsississsessssssssssssssssssssans 142
Rekomendowana literatura i zrodta do wykorzystania w nauczaniu ........................... 144
BIDlIOGIafia ...ttt s st b bbb aen 155

=4 IBE PIB 5/158




Wstep

Oddajemy w Panstwa rece komentarz dydaktyczny do podstawy programowej okre$lonej

w Rozporzadzeniu Ministra Edukacji z dnia 11 marca 2026 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla

szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu

umiarkowanym lub znacznym (Dz.U. 2026 poz. 378).

O ile sama podstawa programowa okresla, czego uczniowie uczg sie w szkole, z jaka wiedza

i z jakimi umiejetnosciami koncza dany etap edukacji, o tyle sposéb osiggniecia opisanych
wymagan pozostaje w gestii nauczyciela. Komentarz przygotowany przez autoréw podstawy
programowej ma pomaoc nauczycielom i nauczycielkom w przetozeniu jej na praktyke. Moze by¢
takze przydatny dla oséb przygotowujacych programy nauczania czy podreczniki. Komentarz
wyjasnia zatozenia podstawy programowej, precyzuje niektore jej zapisy i podpowiada, w jaki

sposéb mozna je realizowad z uczniami.

Realizacja nowych podstaw programowych w kazdym z przedmiotéw powinna opierac sie na
ustaleniach wspétczesnej psychologii poznawczej, pedagogiki, psychologii rozwojowej

i kognitywistyki oraz wykorzystywac strategie faktycznie wspierajgce proces uczenia sie.
Szczegolny nacisk ktadziemy na koniecznos¢ stosowania metod dydaktycznych

o potwierdzonej skutecznosci, w tym takich, ktore rozwijaja u uczniow strategie
metapoznawcze i samoregulacje — jedne z najlepiej udokumentowanych i najskuteczniejszych

interwencji edukacyjnych.

Zachecamy nauczycieli i nauczycielki do korzystania z metod, ktore charakteryzuja sie wysoka
efektywnoscia, takich jak umiejetnie udzielana informacja zwrotna, przywotywanie z pamieci
(retrieval practice), przeplatanie (interleaving) czy uczenie sie w odpowiednich odstepach
czasu (spaced practice). Ich systematyczne stosowanie znaczgco zwieksza trwatos¢ i jakos¢

przyswajanej wiedzy.

Waznym uzupetnieniem komentarzy jest Przewodnik po strategiach edukacyjnych, ktéry
porzadkuje i w przystepny sposob przedstawia najskuteczniejsze, oparte na dowodach

rozwigzania dydaktyczne. Zachecamy do korzystania z Przewodhnika:

Zespot IBE PIB
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1. Zatozenia i znaczenie edukacji wczesnoszkolnej

Edukacja wczesnoszkolna odgrywa kluczowa role w rozwoju dziecka, tworzac podstawe jego
dalszej drogi edukacyjnej i zyciowej. Ten etap edukacji to kontynuacja doswiadczen i rozwoju
kompetencji osiggnietych wczesniej na etapie przedszkolnym, a takze stworzenie podstaw
kompetencji rozwijanych na etapie klas IV-VI. W tym okresie nastepuje bowiem wzbogacanie
doswiadczen poznawczych, spoteczno-emocjonalnych i fizycznych zdobywanych wczesniej,
rozwijanie kompetencji pozwalajacych zaspokaja¢ i wzmacniac ciekawos¢ swiata oraz wspierac
poznawanie, dziatanie i budowanie poczucia sprawstwa oraz wiasnej wartosci. Wczesnoszkolne
doswiadczenia edukacyjne majg wptyw na pdzniejsze osiggniecia szkolne i motywacje

do uczenia sie. Dziecko, ktére w pierwszych latach nauki nabedzie poczucie pewnosci swych
kompetencji i bezpieczenistwa we wiasnych dziataniach, zyskuje motywacje do dalszego rozwoju
oraz pozytywne nastawienie do uczenia sie. Zatem edukacja wczesnoszkolna stanowi niezwykle

wazny etap w catej edukacji w szkole podstawowe;j.

Zgodnie ze wspodtczesng wiedzg psychologiczng i pedagogiczna, w szczegdélnosci z nurtem
konstruktywizmu w psychologii rozwojowej, dzieci poznaja $wiat aktywnie, wykorzystujac
wczesniej zdobyte kompetencje oraz wiedze osobistg, aby budowac nowa wiedze w interakgji

z otoczeniem. Konstruktywizm pozwala na myslenie o edukacji jako twérczej, poznawczej
aktywnosci ucznia, ktéra sprzyja budowaniu kompetencji przez dziatania angazujace
samodzielnosc¢ i wykorzystujace indywidualny potencjat uczniéw. Dziatania te sq pobudzane
ciekawoscig Swiata, zwigzane sg z rozwigzywaniem problemow, ktore ich otaczaja, i pytaniami,
ktére sobie zadaja. Moga byc réwniez inspirowane sytuacjami edukacyjnymi tworzonymi przez
nauczycieli czy wynikac z interakgji z rowie$nikami oraz dorostymi w srodowisku rodzinnym

i lokalnym (Filipiak, 2012; Klus-Starska, 2024; Kochanowska, 2018; Michalak, 2020; Zytko, 2021b).

Doswiadczenia edukacyjne w okresie wczesnoszkolnym powinny mie¢ charakter zintegrowany
i uwzglednia¢ zréznicowane potrzeby rozwojowe uczniéw. W tym czasie dzieci zdobywaja
wiedze i umiejetnosci oraz rozwijajg postawy za posrednictwem réznorodnych dziatan, przede
wszystkim eksplorowania, eksperymentowania i badania swiata w interakcjach spotecznych.
Stykajac sie z wiekszoscia probleméw i zadan zwigzanych z codziennoscia, uczniowie moga

w zintegrowanych doswiadczeniach edukacyjnych wykorzystywac oraz tworzy¢ wiasng
strukture wiedzy i umiejetnosci z wielu dziedzin. W szkole potrzebuja wiec okazji pozwalajacych
na korzystanie ze zdobywanych kompetencji bez ograniczen przedmiotowych (Karbowniczek,
2024, Klus-Stanska, 2015: Nowak-tojewska, 2007a, 2007b).
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Wazne jest rozumienie integracji jako okreslonego podejscia pedagogicznego, ktére
koncentruje sie na stwarzaniu dzieciom w procesie edukacyjnym doswiadczen stuzacych
rozwijaniu szerokiej, cho¢ ogolnej wiedzy i rozlegtych, cho¢ niekoniecznie pogtebionych
umiejetnosci, ktore mozna wykorzysta¢ w roznorodnych sytuacjach. Integracja nie powinna byc¢
kojarzona z korelacjg, a wiec skupianiem skojarzen z réznych obszaréw przedmiotowych wokot
jednego, szczeg6towego tematu. Przyktadem takiego niepoprawnego ujecia jest wykorzystanie
pory roku jako pretekstu do wprowadzania tresci z roznych obszaréw przedmiotowych (np.
lektura opowiadania o zimie, zadania matematyczne, ktorych tres¢ ma zwigzek z zima, takie jak
liczenie batwankéw, osniezonych drzew, ptatkow $niegu, czy nauka piosenki o zimie). Innym
przyktadem podejscia asocjacyjnego jest temat,Woda’, do ktérego na zasadzie swobodnych
skojarzen dopasowane sa aktywnosci w poszczegdélnych obszarach edukacji: rozmowa na temat
organizmow zyjacych w wodzie (przyroda), poréwnywanie pojemnosci naczyn (matematyka),
ogladanie obrazéw przedstawiajacych zbiorniki wodne (plastyka). Takie podejscie infantylizuje
edukacje i jest przyktadem destrukcyjnego dziatania, poniewaz wspélny temat nie buduje
zintegrowanego $wiata. Czynnikiem, ktéry umozliwia w peini holistyczne postrzeganie
otaczajacej dziecko rzeczywistosci musi by¢ problem taczacy elementy poznawane

przez uczniow, tworzacy spoiwo integrujgcego doswiadczenia edukacyjnego. Integracja
powinna by¢ okazjg do badania okreslonego zagadnienia, poszukiwaniem odpowiedzi

na pytania, ktére moga zadac dzieci lub ktore zaproponuje nauczyciel, aby uruchomic

proces poszukiwania rozwigzania problemu. W takim przypadku wykorzystuje sie wiedze

z wielu dziedzin, aby uzyskac odpowiedz, rozwigza¢ problem, a nie szukac skojarzen z jakims
elementem problemu/pytania. Tematyka zimy moze stac sie okazjg do sformutowania pytan:
Jakie sposoby oczyszczania chodnikdw ze sniegu sq najkorzystniejsze dla srodowiska? Dlaczego nie
powinno sie uzywac soli do posypywania zasniezonych ulic? Jak zmieniajq sie wtasciwosci sniegu

w zaleznosci od temperatury? Dlaczego coraz czesciej sq bezsniezne zimy? Jakie warunki pogodowe
sg najkorzystniejsze do wykonywania rzezb ze sniegu? Temat wody mozna sproblematyzowac

w postaci pytan: Jakie znaczenie ma woda dla cztowieka? Dlaczego zaczyna jej brakowac? Jak
czesto wykorzystuje sie wode w codziennych czynnosciach domowych? Jak zacheca¢ ludzi do jej
oszczedzania? Korelacja to omawianie tego samego tematu z perspektywy roznych przedmiotéw
/ dziedzin wiedzy / umiejetnosci, a integracja to badanie/studiowanie zagadnienia bez
ograniczen i podziatéw przedmiotowych. Zatem dobdr doswiadczen edukacyjnych dla uczniéw
musi by¢ przemyslany, wynikajacy z zainteresowan, obserwacji, pytan stawianych przez dzieci.
Powinien stanowi¢ problem do rozwiagzania, pytanie, na ktére nie znamy jeszcze odpowiedzi i jej
poszukujemy, stwarza¢ mozliwo$¢ poszukiwania odpowiedzi, eksploracji, eksperymentowania
w rzeczywistosci empirycznej i zgodnie z podstawami poznania naukowego. Zastosowanie

podejscia integracyjnego w edukacji oznacza swiadome wspieranie dzieci w rozumieniu swiata
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przez taka organizacje procesu uczenia sie, aby dawata mozliwo$¢ dostrzegania zwigzkéw
miedzy obiektami i prawidtowosci, w tym przyczynowo-skutkowych, miedzy zjawiskami.
Integracja wymaga wiec aktywnosci badawczej dzieci, pracy w grupach, traktowania tresci

zroznych dziedzin jako rownie waznych, bez wprowadzania hierarchii i barier miedzy nimi.

Wazna jest takze rola nauczyciela jako organizatora doswiadczen, przewodnika, konsultanta,
obserwatora uczniowskich dziatan, a nie wytacznie instruktora. Tak rozumiana integracja zacheca
tez nauczycieli do wspotpracy, a wiec oznacza integracje srodowiska szkolnego w procesie

wspierania uczenia sie dzieci.

Koncepcja podstawy programowej zaktada zwigzek wymagan szczegétowych i doswiadczen
edukacyjnych z zyciem codziennym, akcentowanie funkcjonalnosci zdobywanych kompeteng;ji.
Strukture podstawy programowej tworzg obszary edukacyjne, potaczone kompetencjami
przekrojowymi, skupiajace specyficzne wymagania szczegétowe. Doswiadczenia edukacyjne

to propozycje dziatan lub sytuacji, ktére stuza zdobywaniu przez uczniéw réznych kompetenc;ji.
Szczegolna role petni kategoria sprawczosci, ktdra stanowi kluczowy element procesu integracji.
Dzieci na etapie edukacji wczesnoszkolnej powinny mie¢ mozliwos¢ podejmowania dziatan,
ktére wspierajg ich samodzielnos¢, oraz poczucie, ze ich gtos jest wazny i liczy sie w otoczeniu.
Nauczyciel odwotuje sie do ich opinii, konsultuje z nimi decyzje lub podejmuje je wspdlinie,

co pozwala dzieciom budowa¢ poczucie wptywu na otoczenie oraz przekonanie o znaczeniu ich

gtosu w spotecznosci szkolne;j.

Kluczowe dziatania edukacyjne, ktére ksztattuja doswiadczenie edukacyjne edukacji

wczesnoszkolnej, to:

e wspieranie samodzielnosci dzieci i stwarzanie sytuacji, ktére pozwalaja ujawnic ich
zréznicowany potencjat rozwojowy oraz dotychczas zdobyte kompetencje i doswiadczenia;
e stymulowanie aktywnosci dzieci, tworzenie warunkéw do podejmowania zadan
i rozwigzywania problemoéw, takze w grupach, dzieki czemu doswiadczajg one spotecznych
relacji, rozwijaja sie poznawczo, uczg sie od siebie, czesto efektywniej niz w tradycyjnej relacji
Z nauczycielem;
e stwarzanie dzieciom sytuacji edukacyjnych, w ktorych pozostawia sie przestrzen
do formutowania i wdrazania wtasnych pomystéw, eksperymentowania i badania,
samodzielnego poszukiwania strategii rozwigzania probleméw, w tym popetniania
bteddéw, analizowania i dyskutowania wynikoéw i rozwigzan, oraz wspieranie uczniéw

w tych dziataniach;
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Edukacja wczesnoszkolna. Komentarz dydaktyczny do podstawy programowe;j

e wykorzystywanie w komunikacji nauczyciel-uczen dialogu, rozmowy i informacji zwrotnej,
pozwalajacej dziecku stopniowo przejmowac odpowiedzialnos$¢ za wtasne uczenie sie;
e wspieranie rozwoju zainteresowan uczniow i indywidualnych uzdolnien, predyspozycji oraz

dzielenia sie nimi z innymi.
Ponizsza tabela pokazuje zestawienie gtéwnych zmian w nowej podstawie programowej
w stosunku do postawy obowigzujgcej do wrzeénia 2026 r.

Tabela 1.

Zmiany w podstawie programowej edukacji wczesnoszkolnej dla szkoty podstawowej od 1 wrzesnia 2026

Podejscie przedmiotowe: skupienie Podejscie kompetencyjne: skupienie

na szczegotowych osiggnieciach na kompetencjach fundamentalnych

ucznia w poszczegdlnych edukacjach i przekrojowych; zintegrowany charakter
(polonistycznej, matematycznej itd.); taczenie | nauczania — wzajemne przenikanie sie osmiu
tresci przedmiotowych przez korelacje - obszaréw edukacji, ktére koncentrujg sie wokot
skupienie wokoét jednego tematu. probleméw i pytan formutowanych przez

nauczyciela i uczniow.

Przewaza odtwarzanie i ograniczenie Praca oparta na doswiadczaniu

aktywnego poznawania. i eksperymentowaniu - samodzielne i zespotowe
badanie $wiata, nauka przez dziatanie, zdobywanie
wiedzy w odniesieniu do sytuacji z zycia
codziennego, co pozwala uczniom lepiej rozumiec
sens nauki, wykorzystywa¢ umiejetnosci w realnym
Swiecie oraz rozwija¢ sprawczos¢.

Rekomendowana lista lektur: wykaz Ksztattowanie wewnetrznej motywacji do czytania
konkretnych tytutéw, do ktorych w praktyce jako Zrédta informacji o $wiecie i przyjemnosci
czesto ograniczaja sie wybory nauczycieli. czytelniczej; autonomia w doborze lektur przez

nauczyciela, przy czym uczniowie uczestnicza
w wyborze co najmniej jednej pozycji rocznie.

Pisanie nastawione na forme: nacisk Podejscie rozwojowe do pisania: nacisk

na poprawnos¢ kaligraficzng i ortograficzna na intencje i funkcje komunikacyjna, teksty

od poczatku nauki, typowo szkolne kierowane do rzeczywistych adresatéw, poprawnosé
formy wypowiedzi. ksztattowana stopniowo bez blokowania ekspresji.
Strukturalistyczne i opisowe nauczanie Wiedza o jezyku w ujeciu funkcjonalnym;
gramatyki w poszczegélnych obszarach zachecanie do szukania podobienstw miedzy
edukacji jezykowej. jezykami (polskim, obcym, regionalnym) w celu

budowania sSwiadomosci jezykowej.
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Edukacja wczesnoszkolna. Komentarz dydaktyczny do podstawy programowe;j

Edukacja matematyczna zdominowana
przez arytmetyke, algorytmiczna: skupienie
na opanowaniu okreslonych wzoréw dziatan;
brak tresci z zakresu geometrii przestrzennej,
ograniczony zakres tresci wspierajgcych
rozwigzywanie zadan problemowych.

Rozwijanie myslenia matematycznego, nacisk
na zwigzek operacji matematycznych z zyciem
codziennym, dostrzeganie relacji i odkrywanie
prawidtowosci, rozwigzywanie problemoéw
matematycznych przez tworzenie ich modeli,
stosowanie wiasnych strategii.

Przyroda jako wiedza: opisowe
poznawanie zjawisk i klasyfikacja elementéw
$wiata przyrody.

Uczen jako badacz: nacisk na dociekanie naukowe,
stawianie hipotez, eksperymenty i staty, bezposredni
kontakt z naturg - zajecia terenowe.

Edukacja spoteczna rozumiana przede
wszystkim jako adaptacja do norm

i regut obowiagzujacych w poszczegdlnych
grupach spotecznych, stuzaca ocenie
postepowania swojego i innych w odniesieniu
do okreslonych wartosci, a takze orientacji

w czasie historycznym; tozsamos$¢ narodowa
w ujeciu symbolicznym (skupienie

na znajomosci barw, godfa, hymnu i $wiat
panstwowych); normy spoteczne jako

fakty (opisywanie rél w rodzinie, szkole

i spoteczenstwie).

Edukacja spoteczna jako przestrzen rozwoju
kompetencji osobistych, spotecznych

i obywatelskich uczniéw (zarzadzanie emocjami

i empatia w dziataniu, konstruktywna komunikacja,
sprawczos¢ i partycypacja); tozsamos¢ relacyjna

i obywatelska (budowanie wiezi z,matg ojczyzna”
przez konkretne projekty lokalne, fgczenie dumy

z tradycji z otwartoscig na réznorodnos¢ kulturowa
i etniczna); role spoteczne jako odpowiedzialnos¢
(Swiadome wchodzenie w role i rozumienie wptywu
wiasnych dziatan na otoczenie).

Edukacja plastyczna, techniczna,
informatyczna i muzyczna w ujeciu
przedmiotowym skoncentrowanym

na opanowaniu odizolowanej wiedzy
teoretycznej i umiejetnosci; aktywnos¢
praktyczna czesto podporzadkowana
zilustrowaniu teorii (proste prace reczne lub
dziatania z wykorzystaniem technologii).

Petna integracja miedzydziedzinowa oparta

na dziataniach projektowych (dziatania artystyczne:
rozwijanie wyobrazni i wrazliwosci uczniow

oraz wyrazania ich emocji i refleksji jezykiem
pozawerbalnym, technika i informatyka jako
narzedzia umozliwiajace funkcjonowanie w $wiecie);
regularny kontakt z zywa kultura; samodzielne
decyzje tworcze ucznia i jego refleksja nad
procesem, ktory jest wazniejszy niz efekt koncowy.

Uczen jako odbiorca procesu: nauczyciel
planuje i realizuje program.

Podmiotowos¢ i sprawczos¢ ucznidw, ktorzy
wspoétdecyduja o procesie uczenia sie, planuja
zadania, biora odpowiedzialnos¢ za dziatania
indywidualne i grupowe.

Zrédto: opracowanie wiasne.
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2. Glowne cele edukacji wczesnoszkolnej

Koncepcja edukacji wczesnoszkolnej koncentruje sie wokot 8 podstawowych celéw:

1. Zdobywanie wiedzy i umiejetnosci umozliwiajacych aktywne poznawanie i budowanie

podstaw rozumienia swiata.
2. Rozwijanie krytycznego myslenia i refleksji nad wtasnym dziataniem.
3. Rozwijanie samodzielnosci, kreatywnosci i wytrwatosci w mysleniu, ekspresji i dziataniu.

4. Rozwijanie kompetencji komunikacyjnych i kompetencji spotecznych na bazie szacunku

i zaufania do innych.

5. Rozwijanie poczucia wiasnej wartosci i motywacji do osiggania sukceséw edukacyjnych

zgodnie z indywidualnymi predyspozycjami i uzdolnieniami.

6. Rozwijanie poczucia przynaleznosci do rodziny, grupy réwiesniczej, wspdlnoty lokalnej

i narodowej oraz dumy z ich tradycji, kultury i historii.

7. Rozwijanie empatii i szacunku dla istot zywych oraz odpowiedzialnosci

za srodowisko przyrodnicze.

8. Rozwijanie kompetencji dbania o siebie, w tym o aktywnos¢ fizyczng, zdrowie fizyczne

i psychiczne oraz bezpieczenstwo wiasne i innych.

Cele przedmiotu koncentrujg sie wokét wspierania wszechstronnego rozwoju dzieci,

z uwzglednieniem ich zréznicowanych potrzeb i mozliwosci uwarunkowanych indywidualnie
i Srodowiskowo. Szczegodlnie wazne jest poznawanie potrzeb rozwojowych dzieci przez ich
obserwacje w srodowisku szkolnym, podczas podejmowania przez nich réznych aktywnosci
samodzielnie i w grupie. Celem edukacji wczesnoszkolnej jest zaspokojenie potrzeb
poznawczych dzieci, w szczegdlnosci potrzeby zdobywania przez nie wiedzy i umiejetnosci

z obszar6w wymienionych w podstawie oraz wykorzystywanie ich w kontekscie praktycznym.

Dzieci w wieku wczesnoszkolnym poza tym, ze chcg zdobywac wiedze i zaspokajac ciekawosc
$wiata, potrzebujg miec takze poczucie sprawstwa i cieszy¢ sie swoimi osiggnieciami oraz dzieli¢

sie nimi z innymi. Dlatego jednym z waznych celéw edukacji wczesnoszkolnej jest wzmacnianie
wspotpracy uczniow podczas réznych aktywnosci podejmowanych w szkole, ale takze w $Srodowisku
lokalnym. Poznawanie tradycji, kultury, historii sprzyja rozwojowi postaw obywatelskich i buduje

poczucie wspdlnoty. Celem wspotpracy miedzy dzie¢mi jest nie tylko rozwdj kompetencji
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spotecznych, ale takze poznawczych. Praca w grupach to okazja do wzajemnego uczenia sie,

wymiany doswiadczen, dyskusji, wspdlnego rozwigzywania probleméw.

Waznym celem jest rozwijanie kompetencji komunikacyjnych pozwalajacych nawigzywac relacje,
przekazywac informacje, dzieli¢ sie opiniami, ale takze emocjami, oddziatywa¢ na innych oraz
rozumiec ich potrzeby i oczekiwania. Dlatego tak wazne jest zachecanie dzieci do wyrazania wtasnego

zdania, ale takze stuchania i respektowania zdania innych w atmosferze zaufania i szacunku.

Wsrod celéw edukacji wezesnoszkolnej wazne miejsce zajmuje rozwijanie aktywnosci tworczej,
ktéra nie powinna by¢ utozsamiana wytacznie z dziataniami artystycznymi. Twérczos¢ moze
wigzac sie na przyktad z rozwojem kompetencji jezykowych, poniewaz zabawa stowem to jeden
z waznych sposobdéw wzbogacania jezyka, ale takze poznawania go i rozumienia. Pobudzanie
wyobrazni i kreatywnosci moze sie odbywac rowniez w obszarze matematyki, gdy poszukuje
sie ciekawych strategii rozwigzywania zadan czy ich tworzenia, w tym w formie opowiadan
(narracji). Projektowanie zagospodarowania przestrzeni w klasie szkolnej wedtug pomystéw
uczniow czy miejsc wokot szkoty z uwzglednieniem potrzeb i wiedzy dzieci rowniez staje sie

okazja do takich dziatan.

Zadaniem edukacji wczesnoszkolnej jest stworzenie warunkéw, w ktérych uczniowie moga

w bezpieczny sposéb sprawdzac sie w réznych rolach, podejmowac decyzje i stopniowo uczyc
sie odpowiedzialnosci za ich skutki. Zatem waznym celem jest wspieranie samodzielnosci,
budowanie przez nauczycieli i innych dorostych zaufania do wtasnych mozliwosci, ale tez odwagi

korzystania ze wsparcia i dbania o innych w codziennych sytuacjach szkolnych.

Wzmacnianie zainteresowania uczniow srodowiskiem przyrodniczym, zachecanie do eksploracji
i badania, zbierania danych, analizowania ich, stawiania hipotez i formutowania wnioskéw
wymaga stwarzania okazji do uczenia sie poza szkotg, w srodowisku naturalnym, w najblizszym
otoczeniu. Pozaszkolne doswiadczenia edukacyjne sprzyjaja tez rozwijaniu krytycznego
myslenia w kontekscie réznych sytuacji zyciowych. Podrecznik to tylko jeden z wielu srodkéw
dydaktycznych, z ktérych korzystaja uczniowie. Nie moze by¢ traktowany jako jedyne

zrédto wiedzy, nie jest tez obowigzkowy. Rozwijanie samodzielnosci dzieci wiaze sie takze

z podnoszeniem ich Swiadomosci na temat celéw i sposobdw uczenia sie.
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3. Struktura wymagan szczegotowych

W strukturze podstawy programowej zostato wyodrebnionych 8 zintegrowanych obszarow:

1. edukacja jezykowa obejmujaca edukacje polonistyczng, edukacje w zakresie jezyka obcego
nowozytnego, jezyka mniejszosci narodowej lub etnicznej oraz jezyka regionalnego -
jezyka kaszubskiego;

edukacja matematyczna;

edukacja przyrodnicza;

edukacja spoteczna;

edukacja artystyczna obejmujaca plastyke, muzyke i inne dziatania artystyczne;

edukacja techniczna i informatyczna;

wychowanie fizyczne;

©® N o A~ W N

etyka.

Doprecyzowanie charakteru kompetencji wymagato wprowadzenia do kazdego z obszaréw
wewnetrznego podziatu na subkategorie opisujace specyfike wymagan szczegétowych

i odzwierciedlajace rozwijane kompetencje.

Edukacja jezykowa w zakresie wszystkich nauczanych jezykéw podzielona jest na trzy
podobszary kompetencji: Komunikacja, Odkrywanie i uzywanie jezyka, Swiadomos¢ jezykowa.

W nauczaniu jezykéw niebedacych jezykiem polskim obszar ten uzupetniony jest komponentem
Wielojezycznos¢ i miedzykulturowos¢ (jezyk obcy nowozytny) oraz Kultura i tozsamos¢ (jezyk
mniejszosci narodowej lub etnicznej, jezyk kaszubski). Komunikacja obejmuje: komunikacje
ustng w réznych kontekstach oraz komunikacje pisemna - tradycyjna i cyfrowa. Swiadomos¢
jezykowa to elementy wiedzy o jezyku moéwionym i pisanym niezbedne do porozumiewania
sie, a takze uzywania jezyka w innych celach. Odkrywanie i uzywanie jezyka to inaczej odbior

i tworzenie wypowiedzi ustnych i pisemnych poza kontekstem bezposredniej komunikacji.

W kazdym ze wskazanych podobszaréw cele edukacyjne sa realizowane w tych samych
formach praktykowania jezyka: méwienie i stuchanie, odbiér czytanych wypowiedzi, tworzenie
wypowiedzi pisemnych. Dla tego obszaru wymagan szczeg6towych kluczowe sg umiejetnosci
komunikacyjne, ktére uczen wykorzystuje takze w pozostatych obszarach edukacyjnych,

W procesie uczenia sie oraz w interakcjach spotecznych.

Edukacja matematyczna wspiera rozwéj myslenia pozwalajgcego na doswiadczanie,
rozumienie, opisywanie $wiata w aspekcie ilosciowym i przestrzennym. W tym obszarze

wyodrebniono pie¢ podobszaréw: Liczby, Miary, Figury, Dane oraz Myslenie matematyczne.
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Wymagania szczegétowe wskazane w pierwszych czterech podobszarach, tworzace podstawy
matematycznych kompetencji, zostaty wkomponowane w codzienne doswiadczenia
pozwalajgce uczniom budowac rozumienie pojec przez eksperymenty i doswiadczenia
matematyczne w interakcjach spotecznych. W tych dziataniach uczniowie odkrywajg wtasnosci
matematyczne, dostrzegaja regularnosci, rozwiazujg problemy, wykorzystujac rézne strategie,

a takze komunikujg rozwigzania, przedstawiajac i uzasadniajgc swoj sposéb rozumowania.
Kategorig integrujaca te aktywnosci jest Myslenie matematyczne, w ktérym skupiono wymagania
szczego6towe zwigzane z wykorzystywaniem zdobytych kompetencji w ré6znych sytuacjach zycia
codziennego z udziatem krytycznego myslenia, poszukiwania wiasnych strategii, weryfikowania
uzyskanych rozwigzan. Waznym kontekstem rozwijania i wykorzystania zdobytych kompetencji
matematycznych jest edukacja ekonomiczno-finansowa, ktéra znajduje szczegélne miejsce

w tym obszarze. Wazne w rozwijaniu kompetencji matematycznych jest ich wykorzystywanie

W rozwigzywaniu problemow, ktére integruja rézne obszary ksztatcenia, w tym finansowe,

przyrodnicze, jezykowe, artystyczne czy fizyczne.

Edukacja przyrodnicza stwarza dziecku warunki do odkrywania i badania srodowiska
naturalnego oraz do rozumienia zachodzacych w nim relacji i zaleznosci. Wymagania szczegétowe
zostaly podzielone na pie¢ podobszaréw: Procesy zyciowe i réznorodnos¢ biologiczna, Procesy
fizyczne w codziennosci ucznia, Materiaty i ich wtasciwosci, Edukacja klimatyczno-srodowiskowa,
Warsztat przyrodnika. W ten sposéb uwzgledniono wybrane aspekty relacji cztowieka

z przyroda. W edukacji klimatyczno-srodowiskowej skupiono wymagania, ktére maja charakter
zintegrowany i pozwalaja organizowac doswiadczenia edukacyjne wokét problemoéw dotyczacych
rozumienia pozytywnych i negatywnych skutkéw oddziatywania cztowieka na srodowisko.

W doborze wymagan szczegétowych w ramach edukacji przyrodniczej szczegélng role odgrywa
wprowadzanie uczniéw w podstawy myslenia naukowego opartego na empirycznych dowodach
i podejsciu badawczym. Wazne jest takze pozostawienie dzieciom swobody w poznawaniu
srodowiska przyrodniczego wiasnymi sposobami, takimi jak odkrywcza zabawa w katuzy

czy obserwacja mrowiska. Wymagania szczeg6towe akcentujg uczenie sie przez dziatanie,
samodzielnie projektowane, doswiadczanie i eksperymentowanie. Dzieki temu przygotowuje sie

dzieci do swiadomego, odpowiedzialnego i aktywnego funkcjonowania w relacji z przyroda.

Edukacja spoteczna umozliwia poznanie siebie i innych, rozwijanie umiejetnosci tworzenia

i podtrzymywania relacji zinnymi, wzmacnianie samoswiadomosci i budowanie poczucia wtasnej
wartosci, wyrazanie i odbieranie emocji, a przez to - radzenia sobie z wyzwaniami codziennosci.
Wymagania szczegétowe zostaty skoncentrowane wokoét trzech podobszaréw: Kompetencje osobiste,
Kompetencje spofeczne, Edukacja obywatelska. Dwa pierwsze obejmujg wymagania zwigzane

z poznawaniem siebie i innych oraz z umiejetnosciami samorozwoju i budowania relacji z innymi.
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Wymaga to rozwijania kompetencji wspotpracy i odpowiedzialnosci w tych relacjach. Pozwala
takze ksztattowa¢ empatie, uczac dostrzegania potrzeb innych i reagowania na nie, zaréwno

w srodowisku rodzinnym, jak rowniez szkolnym i lokalnym. Trzeci podobszar dotyczy zdobywania
doswiadczen i rozwijania kompetencji zwigzanych z uczestnictwem w ré6znego typu grupach oraz
funkcjonowaniem w réznych rolach spotecznych w oparciu o postawe otwartosci na innych oraz
szacunek dla zréznicowanych kultur, jezykéw i wartosci. Edukacja obywatelska stymuluje rowniez
aktywnos¢ spoteczng i ksztattuje postawe obywatelska. Przez zdobywanie wiedzy o srodowisku
lokalnym: elementach historii i geografii, tradycjach regionu i aktualnych potrzebach lokalnej

spotecznosci zacheca ucznidéw do podejmowania inicjatyw i dziatania na rzecz dobra wspdlnego.

Edukacja artystyczna obejmuje podobszary Percepcja i interpretacja dziet plastycznych,
Twdrcze dziatania plastyczne, Ksztatcenie wrazliwosci estetycznej, Percepcja i interpretacja muzyki,
Aktywnosci muzyczne: spiew, ruch i gra na instrumentach, Twércze dziatania muzyczne oraz

Inne dziatania artystyczne. Uktad wymagan szczegétowych obejmuje doswiadczenia dziecka

w kontakcie ze sztuka nie tylko w roli odbiorcy, ale przede wszystkim twércy. Akcentuje sie
korzystanie z réznorodnych form ekspresji pozwalajacych wyraza¢ wtasne doswiadczenia.
Sztuka staje sie dla dziecka dodatkowym jezykiem pozwalajacym na komunikowanie ztozonych
doswiadczen i mysli, ktérych czesto nie da sie wyrazi¢ stowami. Twérczos¢ artystyczna stwarza
bezpieczne ramy do eksplorowania i oswajania wewnetrznego Swiata emogji, a takze rozwija
wrazliwos¢ na odbior dziet kultury. Angazujac sie w dziatania artystyczne, dzieci ¢wicza

nie tylko wyobraznie, ale takze kompetencje poznawcze, takie jak kreatywne podejscie

do wyzwan i umiejetnos¢ rozwigzywania problemoéw. Kontakt ze sztuka to rowniez zrédto
radosci i sprawczosci. Wspdlne projekty artystyczne wzmacniaja umiejetnosci pracy w grupie

i komunikacji. Waznym rodzajem doswiadczen sg aktywnosci podejmowane w zakresie
doswiadczen wokalnych, tanecznych, filmowych oraz teatralnych. Integruja one bowiem stowo

i obraz z innymi srodkami wyrazu, dajagc uczniom przestrzen do tworczych dziatan.

Edukacja techniczna i informatyczna zostaty potagczone we wspodlny obszar wymagan
szczegotowych, na ktory sktadaja sie dwa podobszary: Bezpieczeristwo i higiena, Projektowanie

i tworzenie. Celem tego rozwigzania jest wyodrebnienie aktywnosci umozliwiajgcych korzystanie

w bezpieczny sposob z urzadzen, narzedzi, materiatéw technicznych od planowania i realizowania
prostych projektéw, np. miniogrédka szkolnego czy tabliczek z piktogramami informacyjnymi.
Potaczenie to stwarza okazje do odpowiedzialnego, twérczego i sprawczego korzystania

z technologii, przygotowujac ucznia do funkcjonowania w spoteczenstwie cyfrowym oraz dalszego
ksztatcenia w obszarze nauk scistych i technicznych. Dodatkowo, wymagania w zakresie edukacji
informatycznej obejmujg umiejetnosci przetwarzania informacji, Swiadomego korzystania

z komputera i internetu oraz rozwijania myslenia logicznego i algorytmicznego.
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Wychowanie fizyczne sprzyja rozwijaniu kompetencji ruchowych oraz swiadomych postaw
prozdrowotnych, szczegdlnie w zakresie aktywnosci ruchowej i systematycznego dbania

o zdrowie. Strukture tego obszaru tworzg dwie podobszary: Aktywnos¢ fizyczna i bezpieczeristwo
oraz Sprawnosc fizyczna. Wymagania szczegdtowe w tym obszarze sg skoncentrowane wokét
roznorodnych form aktywnosci - ¢wiczen fizycznych, zabaw i gier z wykorzystaniem dostepnych

przyboréw i sprzetu sportowego, z zachowaniem zasad bezpieczenstwa.

Etyka integruje wszystkie wymienione wczesniej obszary edukacji. Ostatnia cze$¢ wymagan
szczegodtowych dotyczy nieobowigzkowych zajec z przedmiotu etyka i obejmuje cztery
podobszary wymagan: Ja i etyka, Ja i moje zycie, Ja wsréd ludzi oraz Ja i przyroda. Wymagania
osiggane w zakresie etyki umozliwiajg ocene ludzkich (w tym wtasnych) postaw i dziatan oraz ich
celéw i skutkdw, wymiany opinii, wyrazania wiasnego zdania i refleksji na ten temat, zwtaszcza
na podstawie wiasnych doswiadczen i poznanych tekstéw kultury. Nalezy jednak podkresli¢, ze
wymagania szczegétowe z zakresu etyki zostaty dodatkowo wpisane w poszczegélne obszary
edukacji. Oznacza to wprowadzanie tej problematyki w kontekscie wszystkich obszaréw

ksztatcenia niezaleznie od tego, czy dziecko uczeszcza na zajecia nieobowigzkowe z etyki.

Wymagania szczegotowe w poszczegolnych zintegrowanych obszarach ksztatcenia sg czesto
formutowane dos¢ ogdlnie, aby pozostawi¢ nauczycielowi mozliwos¢ konkretyzacji i dostosowania
do specyfiki srodowiska lokalnego. Przyktadowo wymaganie z zakresu edukacji przyrodniczej:
obserwuje w terenie i rozpoznaje podstawowe gatunki zwierzqt i roslin zyjgcych w najblizszym
srodowisku oraz wyjasnia ich znaczenie dla réznorodnosci biologicznej i koniecznos¢ ich ochrony
(6.1.e) nauczyciel dostosowuje do potrzeb i mozliwosci swoich uczniéw, ich zainteresowan,
szczegolnych cech $rodowiska przyrodniczego czy spoteczno-kulturowego danego regionu. Dla
dzieci z Podlasia rozpoznawane gatunki roslin i zwierzat moga by¢ inne niz w przypadku uczniéow
z Sudetow, poniewaz inne rosliny i zwierzeta wystepujg w ich otoczeniu. Brak uszczegétowienia
wymagan szczeg6towych wynika z zamiaru pozostawienia swobody w ich realizacji nauczycielowi,

ktory najlepiej zna potrzeby ucznidw, ich zainteresowania i mozliwosci lokalnego srodowiska.
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4. Kompetencje fundamentalne i przekrojowe

Dzieci rozpoczynajgce nauke szkolng znacznie sie réznig w zakresie zdolnosci koncentracji, poziomu
samodzielnosci czy stopnia opanowania podstawowych kompetencji poznawczych i spotecznych.
Poniewaz edukacja wczesnoszkolna stanowi fundament dalszego ksztatcenia, dziatania dydaktyczne
powinny by¢ projektowane tak, aby wspieraty rozwdj potencjatu wszystkich uczniow. Gotowos¢
szkoty, rozumiana jako zdolnos¢ danej placowki do elastycznego reagowania na zréznicowane
potrzeby uczniéw oraz uwzgledniania w dziataniach dydaktycznych ich indywidualnych mozliwosci
i ograniczen (por. Brzeziiska i in., 2016; Marek i Nadrowska, 2010) wpisuje sie w inkluzyjne

i holistyczne podejscie do edukacji stuzace spdjnemu, zintegrowanemu wspieraniu rozwoju ucznia
od najmtodszych lat. Gotowos¢ szkoty ksztattowana przez wspétdziatanie nauczycieli, uczniow

i rodzicow zapewnia ciggtos¢ oddziatywan edukacyjnych, a takze stwarza warunki do integracji
kompetencji w taki sposéb, aby zapewnic kazdemu dziecku przygotowanie do edukacji na dalszych
etapach. Wskazane w czesci ogdlnej podstawy programowej sprecyzowane i uporzagdkowane

listy kompetencji niezbednych do skutecznego funkcjonowania w zyciu osobistym, spotecznym

i zawodowym, stanowity punkt odniesienia dla zespotu autoréw nowej podstawy programowe;j.

4.1. Kompetencje fundamentalne

Kompetencje fundamentalne stanowig niezbedne minimum, ktére powinni osiggna¢ wszyscy
uczniowie w zakresie komunikowania sie, myslenia matematycznego, postugiwania sie
technologiami oraz aktywnosci fizycznej. Kluczowe jest ich integrowanie w codziennych
sytuacjach szkolnych i domowych, aby wzmacnia¢ mozliwos¢ uczenia sie przez dziatanie,
eksperymentowanie i stosowanie wiedzy w praktyce. W tym podejsciu nauczyciel petni funkcje
organizatora $srodowiska edukacyjnego i przewodnika po nim, dbajac o dostosowanie zadan
do indywidualnych mozliwosci uczniéw, udzielanie informacji zwrotnej oraz angazowanie

rodzicéw i spotecznosci szkolnej w proces wspierania rozwoju dziecka.

4.1.1. Kompetencje fundamentalne - jezykowe

Kompetencje jezykowe sa podstawq ogdlnej sprawnosci komunikacyjnej. Ich rozwijanie powinno
obejmowac dziatania ksztattujace umiejetnos¢ swobodnego postugiwania sie jezykiem w mowie
i pismie, rozumienia i tworzenia tekstu oraz wiedze o jezyku i zaséb stownictwa. Praktyczne
znaczenie takiego podejscia polega na integrowaniu umiejetnosci nabywanych w réznych
obszarach edukacji. Oznacza to rozwijanie umiejetnosci zwigzanych z méwieniem, pisaniem,

czytaniem i stuchaniem oraz uczestnictwem w rozmowie podczas zaje¢. Niezwykle cenne
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jest organizowanie takich doswiadczen edukacyjnych, ktére pozwalajg rozwija¢ kompetencje
jezykowe w naturalnych sytuacjach komunikacyjnych — na przyktad przez uczenie sie w grupach,

kooperacyjne rozwigzywanie zadan czy tworzenie tekstow skierowanych do realnych odbiorcéw.

4.1.2. Kompetencje fundamentalne - matematyczne

W edukacji wczesnoszkolnej rozwijanie kompetencji matematycznych opiera sie na tworzeniu
warunkow sprzyjajacych doswiadczaniu, rozumieniu i opisywaniu $wiata w wymiarze ilosciowym

i przestrzennym. Korzystne bedzie wiec organizowanie takich sytuacji edukacyjnych, ktére
umozliwiaja dzieciom podejmowanie réznorodnych aktywnosci matematycznych w praktycznym
kontekscie, sprzyjajacych odkrywaniu wiasnosci matematycznych, dostrzeganiu regularnosci

oraz rozwigzywaniu problemoéw. Rozwijanie kompetencji matematycznych zwigzane jest zarazem
z postugiwaniem sie réznymi strategiami rozwigzywania zadan oraz umiejetnosciag komunikowania
rozwigzan wraz z wyjasnieniem sposobu myslenia. Podstawg dziatart edukacyjnych jest stopniowe
i systematyczne przechodzenie od prostych operacji do bardziej ztozonych umiejetnosci. W praktyce
oznacza to np. wykorzystanie gier edukacyjnych i ¢wiczen interaktywnych wspierajacych liczenie,
porownywanie i rozwigzywanie prostych probleméw. Waznym elementem tego procesu jest takze
mozliwos¢ regularnego postugiwania sie liczmanami, klockami, patyczkami, palcami czy innymi
konkretnymi przedmiotami, ktdre sprzyjajg tworzeniu modeli sytuacji matematycznych, utatwiaja
wykonywanie obliczen, wspierajg rozumienie poje¢, rozwijaja umiejetnos¢ rozumowania oraz
wzmachniajg ksztattowanie intuicji geometrycznych. Matematyzacja doswiadczen dzieci i rozwijanie
jezyka matematycznego powinny dotyczy¢ codziennych sytuacji, ze szczegélnym uwzglednieniem

zagadnien z edukacji ekonomiczno-finansowej, architektonicznej i spotecznej.

4.1.3. Kompetencje fundamentalne - cyfrowe

Konieczno$¢ rozwijania kompetencji cyfrowych u dzieci wynika z charakteru wspotczesnego swiata
oraz faktu, ze korzystanie z urzadzen cyfrowych, takze tych z dostepem do internetu, rozpoczyna
sie coraz wczesniej. Rozwijanie kompetencji cyfrowych nie powinno ograniczac sie do umiejetnosci
postugiwania sie urzadzeniami. Kluczowe staje sie takie planowanie dziatann edukacyjnych,

w ktorych punktem wyjscia jest okreslenie zasadnosci i celowosci wykorzystania technologii,

a fundamentem - rozumienie zasad bezpiecznego, odpowiedzialnego i twérczego funkcjonowania
w srodowisku cyfrowym. Zgodnie z zatozeniami nowej podstawy programowej ksztattowanie
kompetencji cyfrowych obejmuje przede wszystkim uczenie zasad odpowiedzialnego,
bezpiecznego i etycznego korzystania z technologii oraz higieny pracy w srodowisku cyfrowym.

Istotne jest przy tym, ze w kazdej szkole i w kazdej klasie poziom zaawansowania tresci zwigzanych
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z kompetencjami cyfrowymi moze by¢ elastycznie dostosowany zaréwno do dostepnosci i rodzaju

sprzetu, jak i do przyjetych szkolnych regulaminéw uzywania urzadzen cyfrowych.

Budowanie spéjnego srodowiska rozwoju kompetencji cyfrowych ma miejsce nie tylko podczas
zajec z techniki i informatyki, kiedy dzieci planuja i realizujg proste projekty, korzystaja z narzedzi

i materiatow oraz uczg sie zasad dziatania urzadzen w otoczeniu. Na przykfad w obszarze
jezykowym kompetencje cyfrowe sprzyjajg komunikacji, a takze rozwijaniu $wiadomosci
jezykowej, np. przez samodzielne wyszukiwanie informacji, selekcjonowanie danych i sprawdzanie
znaczen stéw w zZrodfach cyfrowych. Nauczyciel, w zaleznosci od potrzeb i mozliwosci szkoty,
moze wykorzystywac technologie w realizacji réznych zadan, co sprzyja integracji kompetencji

cyfrowych z innymi obszarami wiedzy.

4.1.4. Kompetencje fundamentalne - ruchowe

Rozwijanie kompetencji ruchowych w edukacji wczesnoszkolnej to jeden z fundamentéw
catosciowego rozwoju dziecka. Dziatania edukacyjne w tym zakresie powinny wykorzystywac
naturalng potrzebe podejmowania przez dziecko aktywnosci fizycznej. Codzienne, nawet
nieskomplikowane aktywnosci ruchowe sprzyjaja ksztattowaniu sprawnosci motorycznej

i prawidtowej postawy ciata, wspierajg zdrowy rozwadj oraz budowanie nawykéw
prozdrowotnych. Wazna role petnig zabawy ruchowe i gry zespotowe, tance i zabawy taneczne,
ktére rozwijajg koordynacje, site oraz kompetencje spoteczne, takie jak wspétpraca czy
przestrzeganie regut. Zajecia realizowane w réznych przestrzeniach, w tym poza budynkiem

szkolnym, powinny sprzyjac réznorodnym doswiadczeniom ruchowym.

Kompetencje ruchowe sg réwnie istotne jak jezykowe czy matematyczne. W praktyce szkolnej
oznacza to wiaczanie aktywnosci ruchowych do zaje¢ dydaktycznych - np. przez ¢wiczenia
ruchowo-matematyczne, odgrywanie scenek, ruch przy muzyce, gry terenowe czy krétkie
sekwencje ruchowe zwigzane z tematyka lekcji. Takie podejscie integruje ruch z ksztatceniem
innych kompetencji, sprzyja lepszemu zapamietywaniu oraz wzmacnia zaangazowanie uczniow.
Waznym aspektem rozwijania kompetencji ruchowych jest poszerzanie swiadomosci wtasnego

ciata, takze w kontekscie samoregulacji i relaksacji.

4.2. Kompetencje przekrojowe

Kompetencje przekrojowe stanowia fundament uczenia sie przez cate zycie, wykraczajac poza
sztywne ramy poszczegolnych dziedzin edukacyjnych. Ich ksztattowanie w klasach |-l jest

zadaniem priorytetowym, poniewaz to wtasnie w tym okresie dzieci uczg sie integrowania
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rozproszonych obserwacji, faktéw i poje¢ w spodjny system poznawczy oraz emocjonalny. Rozwijanie
tych kompetencji przygotowuje ucznidéw do podejmowania coraz bardziej ztozonych wyzwan
zyciowych, a ich ewaluacja i wzmacnianie powinny odbywac sie w naturalnych kontekstach, takich

jak wspotpraca réwiesnicza, realizacja projektdw czy refleksja nad wiasnym dziataniem.

4.2.1. Kompetencje poznawcze: myslenie w dziataniu

W obszarze poznawczym kluczowe jest rozwijanie zdolnosci do efektywnego dziatania

w sytuacjach problemowych. Rozwigzywanie probleméw uczen traktuje jako proces wieloetapowy,
rozpoczynajacy sie od rzetelnej analizy trudnosci. Dzieci uczg sie rozpoznawac istote problemu,

brac¢ pod uwage perspektywy innych oséb oraz identyfikowac dostepne zasoby i potencjalne
konsekwencje swoich decyzji. Istotnym wsparciem w tym procesie jest wykorzystywanie narzedzi
wizualnych, takich jak rysunki i proste schematy, ktére utatwiajg analize werbalna. Uczniowie
przechodza nastepnie do testowania réznych strategii dziatania, uczac sie monitorowania postepéw

i elastycznego wprowadzania korekt w odpowiedzi na zmieniajace sie okolicznosci.

Fundamentem rozwoju poznawczego jest wtasciwe podejscie do btedu. Niepowodzenie
powinno byc¢ postrzegane jako naturalny etap poznawania prawdy o Swiecie. Nauczyciel-
przewodnik zamienia perspektywe ,nie wiem” na jeszcze nie wiem’, co pozwala budowac
odpornos¢ psychiczng dziecka i motywuje je do dalszego wysitku. Dzieki temu uczen staje
sie podmiotem witasnego rozwoju, a jego ciekawos¢ jest rozbudzana przez zadania logiczne,
matematyczne oraz analize tekstow i tresci medialnych, ktore ucza krytycznego podejscia

do rzeczywistosci i chronia przed dezinformacja.

Przyktadowe sposoby rozwijania kompetencji poznawczych:

e realizacja trzystopniowego cyklu rozwigzywania problemow (analiza, wybor strategii,

monitoring/korekta);

o wykorzystywanie szkicéw, modeli i rysunkéw technicznych jako wsparcia

proceséw myslowych;

® wzmachnianie postawy ,jeszcze nie wiem” przez docenianie wytrwatosci zamiast wytacznie

efektu koncowego;

e eksperymentowanie i testowanie mechanizmoéw w praktyce (np. w edukacji technicznej

i przyrodniczej);

e analiza wiarygodnosci zrédet informacji w ramach edukacji medialne;j.
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4.2.2. Kompetencje spoteczne: budowanie relacji i wspotpraca

Rozwoj spoteczny w edukacji wczesnoszkolnej opiera sie na przejsciu od prostych interakgji

do $wiadomego wspétdziatania wokot wspolnych celéw. Proces ten zaczyna sie od tworzenia

i realizowania zasad funkcjonowania grupy, co uczy dzieci odpowiedzialnosci za spotecznosc
klasowa. W trakcie codziennych aktywnosci uczniowie uczg sie dostrzegac i uwzglednia¢ potrzeby
innych — zarébwno w rodzinie, jak i w szkole. Kluczowym elementem jest tu efektywna komunikacja,
obejmujaca jasne wyrazanie mysli, uwazne stuchanie oraz umiejetnos¢ negocjowania rozwigzan

z szacunkiem dla odmiennych opinii.

Szczegolna role w budowaniu kompetencji spotecznych odgrywaja doswiadczenia edukacyjne
o charakterze projektowym. Pracujac w grupach nad wyzwaniami z zakresu ochrony srodowiska,
przedsiebiorczosci czy modelowania, dzieci uczg sie podziatu zadan i brania odpowiedzialnosci
za wspolny rezultat. Sytuacje wymagajace komunikacji w jezyku obcym, np. spotkania z native
speakerami, dodatkowo rozwijajg empatie i otwartos¢ na roznorodnos¢ kulturowa. Dzieki
takiemu podejsciu szkota staje sie miejscem treningu obywatelskiego, gdzie proste gesty

zyczliwosci ewoluuja w strone dojrzatego dbania o wspdlne dobro.

Przyktadowe sposoby rozwijania kompetencji spotecznych:

e stosowanie technik kooperacyjnych, w ktorych sukces grupy zalezy od zaangazowania
kazdego ucznia;
e udziat w grach planszowych i strategicznych wymagajacych negocjacji i przestrzegania regut;
e realizacja interdyscyplinarnych projektow zespotowych (np. uprawa roslin,
projekty ekologiczne);
e wspodlne przygotowywanie wydarzen kulturalnych i artystycznych (np. wystepy, kroniki);

e wymiana korespondencji i kontakt z odmiennymi kulturami w ramach edukacji jezykowe;.

4.2.3. Kompetencje osobiste: autonomia i dobrostan

Kompetencje osobiste koncentruja sie na zdolnosci do kierowania sobg i dbania o wtasny
dobrostan przy jednoczesnym poszanowaniu granic innych oséb. Dziecko uczy sie planowania
wiasnej pracy, ustalania priorytetéw oraz podejmowania dtugoterminowych zobowigzan.
Umiejetnosc ta rozwija sie we wszystkich obszarach edukacji - od redagowania i autokorekty
wtasnych tekstow po planowanie projektéw technicznych przy uzyciu szkicow i notatek.
Waznym elementem jest budowanie swiadomosci wtasnego procesu uczenia sig, co nastepuje

przez regularng autorefleksje i analize postepéw w oparciu o otrzymang informacje zwrotna.
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Dbanie o siebie przejawia sie takze w sferze emocjonalnej i fizycznej. Uczniowie nabywaja
umiejetnosci rozpoznawania, nazywania i wyrazania emocji oraz stosowania prostych
strategii radzenia sobie ze stresem. Ksztattowanie asertywnosci i wyznaczanie bezpiecznych
granic w relacjach z réwiesnikami jest niezbedne dla budowania poczucia wtasnej wartosci
i sprawczosci. Edukacja w tym zakresie taczy sie z dbatoscig o zdrowie, higiene cyfrowa oraz
higiene snu, uczac dzieci, jak Swiadomie zarzadza¢ wiasng energia i czasem w dynamicznie

zmieniajacym sie swiecie.

Przyktadowe sposoby rozwijania kompetencji osobistych:

e prowadzenie dzienniczkéw refleksji i monitorowanie wtasnego rozwoju (,Czego sie dzis
nauczytem/nauczytam?”);

e samodzielne planowanie etapéw pracy nad projektami (tworzenie planéw dziatania);

e stosowanie strategii regulacji emocji i technik uwaznosci w sytuacjach stresowych;

e trening asertywnosci i komunikowania wtasnych potrzeb w bezpiecznym srodowisku;

e wykorzystywanie informacji zwrotnej do doskonalenia wtasnych prac (jezykowych,

plastycznych, technicznych).

Skuteczna realizacja powyzszych celéw wymaga od nauczyciela przyjecia roli przewodnika, ktory
zamiast podawac gotowe fakty, stwarza warunki do ich odkrywania. Najwazniejszymi metodami
pracy stajg sie: metoda projektu, dialog réwiesniczy oraz integracja nowoczesnych technologii
jako narzedzi tworczych. Tak zorganizowana edukacja wczesnoszkolna pozwala uczniom naby¢

narzedzia niezbedne do rzetelnego poznawania $wiata i aktywnego w nim uczestnictwa.

4.3. Rozwijanie kompetencji w réznych obszarach
przedmiotowych

W kontekscie edukacji wczesnoszkolnej rozwijanie kompetencji fundamentalnych i przekrojowych
nie ogranicza sie do nauki izolowanych umiejetnosci - wymaga tworzenia spdjnego srodowiska,
w ktorym dzieci moga integrowac wiedze, dziatania praktyczne i doswiadczenia spoteczne.
Prezentowanie wynikéw witasnej pracy, dzielenie sie pomystami i refleksja nad efektami

dziatan stwarzaja okazje do jednoczesnego rozwijania kompetencji jezykowych, cyfrowych,
matematycznych, przyrodniczych i spotecznych. Przykfady takich wymagan mozna znalez¢

w kazdym z obszaréw przedmiotowych.
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¢ Edukacja jezykowa (polonistyczna, w zakresie jezyka obcego nowozytnego, jezyka
mniejszosci narodowej lub etnicznej oraz jezyka regionalnego - jezyka kaszubskiego) -

komunikacja ustna i pisemna

Uczniowie ucza sie formutowac i prezentowad swoje mysli w sposdb zrozumiaty dla innych,
zarobwno w mowie, jak i pismie. Odbidr i tworzenie wypowiedzi w ré6znych kontekstach
pozwala rozwija¢ umiejetnosci prezentacji, argumentacji i wyrazania wtasnego stanowiska

(por. np. wymagania 1.1.c, 2.1.b, 3.1.c, 4.2.a).

e Edukacja matematyczna - komunikowanie rozwigzan i wykorzystanie réznych strategii

Uczniowie rozwigzuja problemy matematyczne, stosujac rézne strategie i prezentujac je innym.
Wspdlna wymiana doswiadczen i pomystow wspiera rozwdj umiejetnosci logicznego myslenia,

argumentacji oraz jasnego przedstawiania swoich rozwigzan (por. np. wymagania 5.4.c, 5.5.c).

e Edukacja przyrodnicza - prezentowanie wynikow badan

Uczen obserwuje, bada i analizuje zjawiska przyrodnicze (np. wiasciwosci swiatta, zrédta
ciepta, wptyw cztowieka na srodowisko) i prezentuje wyniki swoich badan. Takie dziatania
wspierajg rozwoj umiejetnosci obserwacji, dokumentowania oraz komunikowania wynikow

w formie ustnej, pisemnej lub wizualnej (por. np. wymagania 6.2.b, 6.2.c, 6.4.c).

e Edukacja spoteczna - wspoélpraca i prezentacja efektéw pracy grupowej

Uczniowie pracujg w grupach nad wspdlnymi zadaniami, rozwijajgc kompetencje wspotpracy,
komunikacji i odpowiedzialnosci za realizacje zadan. Prezentacja efektéw pracy grupowej
umozliwia refleksje nad procesem wspoétpracy i doskonalenie umiejetnosci prezentacyjnych

(por. np. wymagania 7.3.e, 7.3.f).

e Edukacja artystyczna - prezentowanie i omawianie prac oraz dziatan artystycznych

Uczniowie tworzg i prezentujg wtasne prace artystyczne, rozwijajac kreatywnos¢, wrazliwos¢
estetyczng oraz umiejetnosci komunikacyjne. Dyskusja nad pracami i nad odbiorem tekstéw
kultury sprzyja krytycznemu mysleniu, wyrazaniu opinii oraz konstruktywnej ocenie dziet

swoich i réwiesnikow (por. np. wymagania 8.2.g, 8.7.f).
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e Edukacja techniczna i informatyczna - prezentacja i dyskusja nad rozwigzaniami

Uczen planuje, wykonuje i testuje projekty techniczne oraz cyfrowe, a nastepnie prezentuje
efekty swojej pracy. Dyskusja nad proponowanymi rozwigzaniami wspiera kreatywne

myslenie, argumentowanie i wycigganie wnioskdéw (por. np. wymagania 9.2.h, 9.2.j).

Takie podejscie wzmacnia role ucznia jako aktywnego uczestnika procesu edukacyjnego -
podmiotu swoich dziatan i odkryc¢ - ktéry uczy sie samodzielnosci i wspétpracy w grupie.
Integracja réznych obszaréw wiedzy w praktycznych zadaniach sprzyja budowaniu poczucia
sprawczosci, motywuje do eksploracji i eksperymentowania oraz przygotowuje dzieci

do podejmowania coraz bardziej ztozonych wyzwan edukacyjnych na kolejnych etapach nauki.
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5. Sprawczosc

Sprawczos¢, rozumiana jako zdolnos¢ jednostki do podejmowania w odpowiedzialny
sposob etycznie wartosciowych dziatan wobec siebie i innych, stanowi kluczowy element

w procesie edukacyjnym (por. cze$¢ ogdlna podstawy programowej). W edukacji wczesnoszkolnej
sprawczos¢ ucznia rozwija sie w relacji miedzy dzieckiem a srodowiskiem szkolnym. Juz na tym
etapie edukacji dzieci uczg sie, ze ich dziatania majag znaczenie — moga wptywac na wtasne
doswiadczenia, umiejetnosci czy wiedze, a takze dokonywac zmian w rzeczywistosci, w tym

oddziatywac na zachowania innych, np. ksztattowac zasady wspétpracy w grupie.

Wspieranie inicjatyw dzieci oraz wzmacnianie ich sprawczosci przez nauczycieli i rowiesnikow,
umozliwiajg rozwijanie poczucia przynaleznosci do wspdlnoty, dajac dzieciom doswiadczenie
bycia akceptowanymi, potrzebnymi i docenianymi. W tym kontekscie wzmacnia sie réwniez
nastawienie na rozwdj — wiedza o tym, ze wiasne zdolnosci mozna doskonali¢ przez wysitek

i wytrwatos¢, a wyzwania traktowac jako okazje do nauki i samodoskonalenia (Dweck, 2017).
Istotnym wymiarem sprawczosci jest takze przekonanie o wtasnej skutecznosci, ktére pozwala
dzieciom przewidywac efekty swoich dziatan, podejmowac decyzje i wytrwale dazy¢ do realizacji
celéw, nawet w obliczu przeszkod. Jednoczesnie rozwijana jest samoregulacja, czyli zdolnos¢
$wiadomego planowania dziatan, monitorowania postepéw, dostosowywania strategii

do zmieniajacych sie okolicznosci oraz adekwatnego oceniania wynikéw swych dziatan. Dzieki
integracji obszarow edukacyjnych dzieci majg mozliwos¢ doswiadczania wtasnej sprawczosci
w praktyce, uczg sie dziata¢ odpowiedzialnie, tj. w sposéb swiadomy, przemyslany, oparty

na autorefleksji, a takze komunikowad potrzeby i emocje oraz wspétpracowac z innymi.
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6. Doswiadczenia edukacyjne

Doswiadczenia edukacyjne to zaplanowane przez nauczyciela ztozone dziatania dydaktyczne

i wychowawcze (sytuacje edukacyjne) realizowane przez ucznidéw w otaczajacej ich
rzeczywistosci szkolnej lub pozaszkolnej, integrujace proces rozwijania kompetencji
przedmiotowych, fundamentalnych i przekrojowych. Maja one miejsce zwykle podczas
realizacji dtugoterminowych, zintegrowanych projektéw edukacyjnych, takich jak plan podrézy
po swoim regionie, podczas ktérej uczniowie: w pierwszej klasie skupiaja sie na odkrywaniu
bior6znorodnosci, w drugiej — na poznawaniu tradycji i zwyczajéw, a w trzeciej — tworza
materiat informacyjny w dowolnej formie. Planujgc doswiadczenia edukacyjne, nauczyciel wraz
z uczniami wybiera tematyke poszczegdlnych dziatan, dostosowuje je do specyfiki sSrodowiska,
w ktérym funkcjonuje szkota. Nastepnie nauczyciel i uczniowie wspdlnie planujg aktywnosci,
np. w formie wycieczek, prowadzenia obserwacji w terenie, zbierania lub fotografowania
dostepnych okazoéw czy spotkan z ekspertami. Uczniowie dokumentujg w zaproponowany
przez siebie sposdb te doswiadczenia i tworzg zasoby do wykorzystania w przysztosci w postaci
uzytecznych rezultatow, np. przewodnika po okolicy, wystawy, prezentacji, mapy, tablicy

informacyjnej itp. Podczas takich dziatan nastepuje integracja:

e kompetencji poznawczych: rozwigzywania probleméw (np. organizacja wycieczki do miejsca
zroslinnosciag typowa dla regionu), krytycznego myslenia (np. podejmowanie decyzji, z jakich
zrédet skorzystag, ktére informacje sg najbardziej wartosciowe),

e kompetencji spotecznych: wspotpracy (np. zaplanowanie w grupie, jak nawigza¢ kontakt
i zorganizowa¢ wywiad z ekspertem), dbania o innych (np. sprawiedliwy podziat zadan w
grupie, rozwigzywanie konfliktéw),

e kompetencji osobistych — dbania o siebie (np. rozwijanie umiejetnosci wystapienia

publicznego).

Takie doswiadczenie pozwala zintegrowac kompetencje z kilku obszaréw:

® jezykowego (np. przygotowanie pytan do wywiadu, przeprowadzenie i opracowanie
uzyskanych odpowiedzi),

e matematycznego (np. zaplanowanie kosztow przejazdu, biletéw wstepu, notowanie danych
liczbowych),

e przyrodniczego (np. klasyfikacja zebranych okazéw, opis ich budowy),

e artystycznego, technicznego i cyfrowego (wystawa efektéw projektu, zaproszenia, plakaty,

reklama wydarzenia w internecie).
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Doswiadczenia edukacyjne wskazane w podstawie, nawigzujac do zréznicowanych obszaréw
eksploracji i dziatan, pozwalaja uczniom rozwija¢ ciekawos¢ poznawczg, umiejetnos¢ obserwacji,
planowania, eksperymentowania i wspotpracy. W podstawie wskazano minimalng czestotliwos¢
poszczegolnych doswiadczen (cztery razy w roku szkolnym, raz w roku szkolnym, raz w trakcie
etapu edukacyjnego), ale nauczyciel wraz z uczniami moze realizowac je czesciej, na przyktad

wprowadzajac gry planszowe jako staty punkt planu tygodnia.
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7. Najwazniejsze wyzwania dydaktyczne w pracy
nauczyciela edukacji wczesnoszkolnej -
rekomendowane strategie, metody i techniki
nauczania

7.1. Edukacja jezykowa - polonistyczna

Rozwoj jezyka dziecka jest scisle zwigzany z jego aktywnoscia badawczg i zrozumieniem swiata,
w ktérym zyje. Dzieki stuchaniu, zadawaniu pytan i interpretowaniu odpowiedzi dziecko uczy sie

i poznaje Swiat, rozwigzuje problemy, mysli krytycznie i wyraza swoja osobowos¢.

Uzywanie jezyka wspomaga rozwéj myslenia przez stwarzanie okazji do odkrywania, nadawania
sensu nowym doswiadczeniom, taczenia tego, co nowe, z tym, co juz poznane (Browne, 2011). Przez
analize tekstow literackich i nieliterackich dzieci uczg sie interpretowac swiat, dostrzegac rézne
punkty widzenia i formutowad wtasne wnioski. Tworzenie wypowiedzi — zarowno méwionych,

jaki pisanych - rozwija wyobraznie i trenuje logiczne myslenie. Kompetencje jezykowe integrujg
edukacje polonistyczng z innymi dziedzinami, takimi jak matematyka, nauki przyrodnicze czy
spoteczne. Jezyk otwiera drzwi do zrozumienia kazdej dziedziny wiedzy i umozliwia wspdlne
dziatanie, dzielenie sie pomystami oraz skuteczne prezentowanie rezultatow wiasnej pracy. W ten
sposob edukacja polonistyczna staje sie podstawa catej edukacji, a jednoczes$nie tresci z innych

obszaréw edukacyjnych dostarczaja materiatu do dziatan polonistycznych.

Jezyk stuzy takze budowaniu relacji. Ksztattowanie kompetencji komunikacyjnej to

rozwijanie obszaréw, ktérych dotyczy edukacja spoteczna: wrazliwosci na intencje rozméwcy,
umiejetnosci aktywnego stuchania, ekspresji emocji i wyrazania wiasnych opinii z szacunkiem
dla przekonan innych. Umiejetnosci te sa fundamentalne dla kazdego cztowieka, buduja
bowiem odpowiedzialnos$¢ i otwartosc na dialog oraz utatwiaja odnalezienie sie w dynamicznie

zmieniajacej sie rzeczywistosci spotecznej.

Umiejetnosci jezykowe pozwalajg na odkrywanie przyjemnosci z obcowania z tekstami
literackimi i — szerzej — z tekstami kultury, takimi jak filmy, spektakle teatralne, utwory muzyczne,
stuchowiska i podcasty, dzieta sztuki plastycznej (obrazy, rzezby, fotografie), gry planszowe

i komputerowe. Jednoczesnie jezyk jest tworzywem dla dzieciecej wyobrazni i zabawy - takze
zabawy jezykiem. Dziecko rozbudowuje stownik, tworzac nowe stowa, bez zadnych zwigzkéw

z istniejagcymi, na podstawie analogii fleksyjnej czy przenoszac znaczenia z jednych kontekstow
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na inne (Ciedlikowski, 1985). Jezykowy akt twérczy dziecka moze pojawiac sie spontanicznie lub
jako wynik namystu, wyboru i okre$lonej koncepcji. Tworzenie moze mie¢ charakter krétkich
improwizacji, zarbwno semantycznych, jak i czysto dzwiekowych, w ktorych dziecko cieszy

sie brzmieniem powstatych form (Cieslikowski, 1985). Wynikiem twérczych dziatan dzieci sg
takze dtuzsze teksty: opowiesci, komiksy czy wiersze, w ktdrych nie brakuje takich srodkow
stylistycznych jak poréwnania, metafory czy epitety (mimo ze dziecko nie jest ich swiadome

i nie poddaje ich krytycznej analizie). Powstawanie takich konstrukgji jest efektem niezwyktej
zdolnosci dziecka do obserwacji i taczenia réznych elementéw. Jego dziatania jezykowe sg

nieograniczone, poniewaz nie krepuja ich utrwalone schematy myslenia czy utarte skojarzenia.

W zakresie edukacji polonistycznej podstawa programowa edukacji wczesnoszkolnej podkresla
wskazane wyzej funkcje jezyka przez wymagania szczegétowe zawarte w dwédch obszarach
wynikajacych bezposrednio z celéw edukacyjnych. Sg to: komunikowanie sie z innymi, w tym
wykorzystanie jezyka w efektywnym wspétdziataniu i budowaniu empatycznych relacji, oraz
indywidualne odkrywanie i uzywanie jezyka. Wyodrebniony w podstawie trzeci obszar celow
edukacji jezykowej dotyczy rozwijania sSwiadomosci jezykowej, ktéra warunkuje efektywnga

komunikacje oraz odkrywanie i uzywanie jezyka.

Swiadomos¢ jezykowa to zdolno$¢ do podejmowania refleksji nad jezykiem, przemyslanego
dobierania stéw, znajomos¢ zasad jezykowych, umiejetnos¢ ewaluacji wkasnych wypowiedzi
mowionych i pisanych, a takze stosowania celowych zmian sposobu uzycia jezyka dla osiggniecia
zamierzonego celu. W edukacji wczesnoszkolnej swiadomos¢ jezykowa oznacza zdolnos$¢
dziecka do rozumienia, ze jezyk jest narzedziem komunikacji, poznawanie jego struktury i zasad
uzycia, a takze umiejetnos¢ intencjonalnego i elastycznego postugiwania sie nim. Kluczowe

aspekty swiadomosci jezykowej w edukacji wczesnoszkolnej obejmuja:

® rozumienie, czym jest jezyk jako narzedzie wyrazania mysli i potrzeb;

e rozumienie zasad, wedtug ktérych wypowiedzi jezykowe sg zbudowane, w tym elementarnych
zasad tworzenia stow i ich odmiany, doboru stownictwa i podstawowych regut gramatyki;

e rozumienie funkgji jezyka jako $rodka uzywanego w réznych celach, np. do zadawania pytan,
opisywania, opowiadania, oraz w réznych intencjach, np. informowania, wyrazania, przekonywania;

e rozumienie wypowiedzi jezykowej jako aktu mowy pomiedzy nadawca i odbiorca

w okreslonej sytuacji komunikacyjnej, co pozwala na dostosowanie do roli i sytuacji.

Wiedza o jezyku to jeden z elementéw swiadomosci jezykowej obejmujacy formalne

i uporzadkowane informacje o jezyku.
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W swietle opisanych wyzej celow edukacji polonistycznej w klasach I-Ill rozwijanie $wiadomosci
jezykowej, w tym wiedzy o jezyku, nalezy traktowac jako $rodek do osiggniecia tych celéw,

a nie cel sam w sobie. Wpisane w podstawe programowa funkcjonalne podejscie do nauczania
jezyka polskiego podkresla jego praktyczne wykorzystanie. Celem nauki jezyka w szkole jest
przygotowanie uczniéw do swiadomego i skutecznego uzywania jezyka w codziennych sytuacjach,
a nie do poznania teorii akademickich. Zadaniem nauczyciela jest pokazywanie, jak wykorzystac
wiedze o jezyku w praktycznych dziataniach komunikacyjnych, oraz zachecanie do samodzielnego

odkrywania jezyka, a wiec rozwijania swiadomosci jezykowej przez doswiadczenie.

Wsréd modeli ksztatcenia jezykowego (Nocon, 2014) dla edukacji wczesnoszkolnej najbardziej
odpowiedni bedzie model tekstocentryczny, w ktérym uczen aktywnie uczestniczy w aktach
komunikacji, a mechanizmy jezykowe poznaje przez refleksje nad konkretnymi przyktadami ich
zastosowania w tekstach. Nauczanie koncentruje tu sie na odbiorze i tworzeniu réznego rodzaju
tekstéw. To whasnie teksty wyznaczajg zakres ksztatconych kompetencji jezykowych. Kluczowa
w tak rozumianej edukacji jest refleksja nad jezykiem konkretnego tekstu, w ktérym dane
zjawisko jezykowe jest wyraznie obecne i petni istotng funkcje. Proces poznawczy przebiega

od analizy tekstu do zrozumienia jezyka, a nastepnie do zastosowania tej wiedzy w tworzeniu
wiasnych wypowiedzi. Gramatyka czy ortografia nie jest postrzegana jako abstrakcyjna wiedza,

ale jako uzyteczne narzedzie stuzace celom komunikacyjnym.

Dlatego na przyktad, cho¢ w podstawie programowej znalazto sie wymaganie 1.3.h:

Uczen czytelnie i poprawnie pisze odrecznie, w tym odroznia wielkie i mate litery, a takze
rozmieszcza wiasciwie tekst ciggty w linii i na stronie, w warunkach realizacji zapisano, ze

W nauczaniu pisania powinno dominowac,podejscie rozwojowe, w ktérym nauczyciel zacheca
uczniow do kreslenia znakéw i tworzenia wypowiedzi pisemnych bez obawy o poprawnos¢

i charakter pisma” (s. 75). Skupienie na swobodnym tworzeniu wypowiedzi nie wyklucza
zarazem stopniowego wprowadzenia wiedzy o ksztattach liter czy zasadach ortografii,

a takze ¢wiczen graficznych. Nie powinny one jednak dominowac¢ w procesie dydaktycznym,
aby nie demotywowac uczniéw. Warto takze zauwazy¢, ze dzieci, ktore pisza swoje teksty

do rzeczywistych adresatow (np. opowiadania do szkolnej gazety, zaproszenia na przedstawienie
klasowe dla nauczycieli i kolegdéw z innych klas czy zyczenia $wigteczne dla senioréw w domu

opieki) bez dodatkowych zachet beda dbac o czytelnos¢ i poprawnos¢ zapisu.

Dostosowany do celéw edukacji polonistycznej i wtasciwy dla wieku uczniéw poziom wiedzy
o jezyku, w tym np. o gatunkach tekstéw, jest zapisany w poszczegélnych wymaganiach
szczegbtowych. Na przyktad tworzenie wypowiedzi méwionych o réznych funkcjach:

informacyjnej, ekspresyjnej, perswazyjnej (1.2.c) nie wymaga wprowadzania kategoryzacji funkg;ji
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wypowiedzi, a jedynie stwarzania okazji do zaistnienia naturalnych aktéw mowy, w ktérych uczniowie
¢wiczg sprawne, sensowne i kulturalne (zgodne z etykieta jezykowa) przekazywanie informacji,
wyrazanie emocji czy formutowanie présb i rad — m.in. w dyskusjach, debatach, prezentacjach
wynikow eksperymentow czy obserwacji przyrodniczych lub rozmowach w kregu w ramach

edukacji spotecznej. Wskazywanie — na poziomie dostosowanym do mozliwosci poznawczych
dziecka - w czytanych tekstach cech gatunkow, takich jak basn, legenda, opowiadanie,

pamietnik, wypowiedz argumentacyjna, notatka, instrukcja, zaproszenie, ogltoszenie, zZyczenia,

podziekowanie (wymaganie1.2.i) moze wigzac sie z takimi aktywnosciami, jak:

e rozréznianie elementéw fikcyjnych i rzeczywistych w legendzie;

e tworzenie mapy myslowej fantastycznych postaci i wydarzen czy odtwarzanie watku walki
dobra ze ztem w basni;

e zaznaczanie kolorowymi kredkami struktury opowiadania w tekscie: zarysowania tta akcji,
zawiazania akgji, perypetii, punktu kulminacyjnego, rozwigzania akgji i puenty w basni
lub opowiadaniu;

® rozpoznawanie poetyckich srodkéw wyrazu w wierszach (bez koniecznosci postugiwania

sie terminami);

identyfikowanie nadawcy i odbiorcy w zaproszeniu i ogtoszeniu;

porzadkowanie punktow instrukgji etc.

Warto podkresli¢, ze jezyk, jakim pisana jest podstawa, adresowany jest przede wszystkim

do nauczycieli, a nie do uczniéw. Dlatego w dokumencie pojawiajg sie pojecia teoretyczne,
ktérych wprowadzanie na lekcjach nie tylko nie jest konieczne, ale nawet niepozadane. Zatem
np. aktywnosci stuzace realizacji wymagania 1.2.s: Uczen w wypowiedziach pisemnych
korzysta z zasobu stownictwa odpowiedniego do wyrazania zamierzonych tresci oraz
stosuje zréznicowane srodki jezykowe, w tym metafore, epitet, porownanie, synonimy

w zakresie doskonalenia umiejetnosci uzycia synoniméw moga polega¢ na dobieraniu wyrazéw
o podobnym znaczeniu do podanych. Nie jest jednak potrzebne w tym celu wprowadzanie
definicji synonimu ani nawet postugiwanie sie tym pojeciem przez nauczyciela w komunikacji

Z uczniami.

Wymaganie 1.2.n Uczen odczytuje znaczenia dostowne i niedosfowne tekstu, w tym tekstu
zawierajqcego srodki stylistyczne, takie jak metafora, epitet, porownanie, rytm, rymy oraz
okresla nastréj utworu oznacza, ze zadaniem nauczyciela jest wybor takich tekstéw, w ktorych
pojawiajg sie okreslone srodki stylistyczne (nie brakuje ich w poezji dla dzieci), by uczen mégt

odczytac ich znaczenia, a nie po to, by znat nazwy srodkow, ktore te znaczenia zawieraja.
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Podobnie zapisy: 1.3.c: Uczenn w wypowiedziach méwionych uzywa odpowiednich form
fleksyjnych rzeczownikoéw, przymiotnikow, liczebnikow i czasownikow czy 1.3.k: Uczen

w wypowiedziach pisemnych uzywa odpowiednich form fleksyjnych rzeczownikow,
przymiotnikow, liczebnikow i czasownikow wskazuja, ze uczen klasy Il powinien w swoich
wypowiedziach stosowac¢ poprawne formy fleksyjne wyrazéw z podstawowych kategorii czesci
mowy, ale nie jest konieczne, aby odtwarzat definicje tych kategorii czy mechanicznie ¢wiczyt wzor
odmiany. Tylko jesli nauczyciel uzna, ze uczniowie sg gotowi na wprowadzenie nazw czesci mowy
Jrzeczownik’, ,przymiotnik’, liczebnik”i,czasownik” oraz ze uzycie tych kategorii utatwi im dziatania

jezykowe i podniesie poprawnos$¢ wypowiedzi, powinien zadbac o poznanie ich przez uczniéw.

Wymaganie 1.3.f: Uczen wykorzystuje podstawowq wiedze na temat stowotworczej budowy
wyrazow, w tym przyrostkow i przedrostkow, w celu odkrywania znaczenia poznawanych
stow w czytanych tekstach oznacza, ze uczniowie, badajac jezyk, zauwazaja, iz znaczenie
niektérych wyrazéw mozna zmieni¢, dodajac na poczatku stow przedrostki, np. czastke prze- lub
na- w czasownikach (czytat-przeczytat, szedt-przeszedt, kroit-przekroit, pisat—napisat, malowat-
namalowat, lat-nalaf) albo dodajac na koncu przyrostki, np. czastke -ek lub -ka w rzeczownikach
(dom-domek, kot-kotek, aktor-aktorka, nauczyciel-nauczycielka). Takie ¢wiczenia maja charakter
laboratorium jezykowego, w ktérym odkrywanie zasad jezykowych nie wymaga wprowadzania

terminologii (np. pojec przyrostek i przedrostek) i jest dla dzieci wspaniata zabawa.

Wymaganie 1.3.j: Uczen zapisuje wyrazy o wysokiej frekwencji, w tym podstawowe

skroty, poprawnie pod wzgledem ortograficznym, wykorzystujqc wiedze z zakresu fleksji

i stowotworstwa wigze sie wyjasnianiem zapisu niektérych wyrazow przez wskazywanie takich
prawidtowosci, jak zapis,,6” w wyrazach: ‘'n6zka’ — bo ‘noga; ‘gtéwka’ — bo ‘gtowa’ (dzieci zauwazaja,
ze chodzi o zdrobnienia, cho¢ nie musza postugiwac sie tym pojeciem) czy ‘l6d’ - bo ‘lodu; ‘stréj’
- bo‘stroju’ (w réznych formach tego samego wyrazu — bez koniecznosci wprowadzania pojecia

‘przypadek gramatyczny’).

Nalezy zaznaczy¢, ze autorzy podstawy kierowali sie zasada oparta na taksonomii Blooma,
mdwiaca, ze aby uczen moégt zastosowac okreslong wiedze w dziataniu, musi jg najpierw przyswoic,
nie jest wiec zasadne wskazywanie w podstawie czastkowych etapow osiggania wymagan
przewidzianych na koniec klasy Ill. W przypadku umiejetnosci, ktére mozna podzieli¢ na etapy,

w podstawie zostaty opisane wymagania oczekiwane pod koniec klasy Ill. Na przyktad, jesli

w wymaganiu 2.2.g. oczekujemy, ze uczen konczacy klase lll sprawdza pisownie uzywanych
stow z wykorzystaniem tradycyjnych [...] materiatow zrédfowych, wymaga to od niego
znajomodsci liter alfabetu i porzadkowania wyrazéw w kolejnosci alfabetycznej, co powinno

zosta¢ wprowadzone i utrwalone wczesniej — w klasie li Il.
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7.1.1. Strategie i metody w edukacji polonistycznej

Nizej przedstawiono przyktady strategii, metod i technik umozliwiajacych osiaganie wybranych
wymagan z kilku przyktadowych obszaréw edukacji polonistycznej. Zarowno dobér poje¢, jak

i tresci, tekstow czy problemoéw poruszanych na zajeciach, powinien by¢ odpowiedni do wieku
uczniéw oraz do zgromadzonych doswiadczen edukacyjnych. W kazdym przypadku to nauczyciel

powinien wiec decydowac o tym, ktory tekst lub jakg aktywnos¢ mozna wykorzystac.

7.1.1.1. Komunikacja

Wymaganie 1.1.b: Uczen wypowiada sie w komunikacji bezposredniej w sposob sensowny
i spojny, zrozumiaty dla odbiorcy, uwzgledniajqc normy etyki i zasady etykiety jezykowej oraz

okazujqc wrazliwos¢ kulturowq.

Strategie:

e Modelowanie przez nauczyciela poprawnej i etycznej komunikacji.
e Wprowadzanie elementéw dramy do procesu nauczania.

e Udzielanie konstruktywnej informacji zwrotnej dotyczacej spdjnosci i poprawnosci wypowiedzi.

Metody i techniki:

e Opowiadanie historyjek z obrazkéw lub z pamieci, z zachowaniem chronologii i logicznego

porzadku wydarzen.

e Odgrywanie scenek zainspirowanych wprowadzanymi na zajeciach tekstami kultury,
w ktoérych dzieci formutujg wypowiedz w réznych sytuacjach (np. prosbe, podziekowanie,

przeprosiny).

e Redakcja przygotowanych w ramach pracy grupowej tekstow ze zwroceniem szczegolnej

uwagi na spojnosc i poprawnos¢ jezykowa.

o Debaty i dyskusje dotyczace zagadnien z obszaru etyki jezyka, takich jak prawdoméwnos¢,

ktamstwo, zyczliwosc i szacunek dla uczestnikow aktu komunikacji, agresja jezykowa, manipulacja.
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7.1.1.2. Odkrywanie i uzywanie jezyka

Wymaganie 1.2.c: Uczen tworzy wypowiedzi mowione o réznych funkcjach: informacyjnej,

ekspresyjnej, perswazyjnej.

Strategie:

e Stwarzanie sytuacji komunikacyjnych, ktére wymagaja uzycia jezyka w réznych funkcjach.
e Udzielanie konstruktywnej informacji zwrotnej dotyczacej skutecznosci wypowiedzi.

® Zachecanie do improwizacji i kreatywnego myslenia.

Metody i techniki:

e Uczniowie przygotowuja krétkie ,wiadomosci” w formie gazetki klasowej lub nagranego filmu

na temat wydarzen z zycia klasy lub szkoty (funkcja informacyjna).

e Uczniowie dziela sie podczas spotkania w kregu emocjami i wrazeniami zwigzanymi z danym

zdarzeniem, tekstem, ilustracjg, filmem lub utworem muzycznym (funkcja ekspresyjna).

e Po analizie przyktadéw tekstéw reklamowych z kampanii spotecznych uczniowie tworza wtasne
reklamy, w ktérych zachecaja do pozytywnych zachowan zwigzanych np. z czytelnictwem,

organizacja wiasnej pracy czy zdrowiem (funkcja perswazyjna).

Wymaganie 1.3.d: Uczen czyta na glos proste teksty drukowane i pisane, prawidtowo

akcentujqc wyrazy i uwzgledniajqc w intonacji sens wypowiedzen oraz znaki interpunkcyjne.

Strategie:

e Wprowadzenie tekstéw technicznych stuzacych do nauki czytania w tym aspekcie — NIE ¢wiczymy
techniki na tekstach, ktére stuza do zdobywania informacji o $wiecie czy przezycia literackiego.

e Wizualizacja podziatu tekstu na czesci.

e Modelowanie przez nauczyciela poprawnego akcentowania wyrazéw.

e Udzielanie pozytywnej informacji zwrotnej i wskazywanie obszaréw do poprawy.
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Metody i techniki:

e Nauczyciel czyta fragment tekstu, a uczniowie powtarzajg go, starajac sie nasladowac

intonacje i akcentowanie.

e Uczniowie ¢wiczg czytanie tekstu, zwracajac szczegdlng uwage na pauzy wyznaczane przez

przecinki i kropki, oraz na intonacje pytan i wykrzyknien.

e Uczniowie czytaja fragmenty tekstu z podziatem na role, przy pomocy nauczyciela,

przygotowujac interpretacje gtosowa danego fragmentu.

Wymaganie 1.2.n: Uczen odczytuje znaczenia dostowne i niedostowne tekstu, w tym tekstu
zawierajqcego srodki stylistyczne, takie jak metafora, epitet, porownanie, rytm, rymy, oraz

okresla nastroj utworu.

Strategie:

e (zesta praca z tekstami literackimi bogatymi w srodki stylistyczne.
e Dyskusje na temat znaczen dostownych i niedostownych.
e Wizualne przedstawianie srodkow stylistycznych (np. plakaty z przyktadami).

e Ksztattowanie wrazliwosci na jezyk poetycki i artystyczny.

Metody i techniki:

e Metoda przektadu intersemiotycznego:,ttumaczenie” tekstu z jednego systemu znakéw
na inny, pozawerbalny system, np. ilustracje, nagranie dzwiekowe, pantomime, taniec,

na podstawie tekstu literackiego.

e Praca z kartami metaforycznymi z zestawéw pomocy dydaktycznych czy gier planszowych -

kreatywne przedstawianie uczug, relacji czy probleméw.

e Tworzenie metafor plastycznych, odnoszacych sie do uczu¢ i emocji lub nastroju

przeczytanego utworu, np.,namaluj swéj smutek jak ciemng chmure”, ,wybierz kolory, jakimi

mozna by narysowac nastrdj wiersza/piosenki”.

e ,Szes¢ myslowych kapeluszy”: uczniowie wcielajg sie w rézne role, analizujac przeczytany

utwor z réznych perspektyw (np. emocje, fakty, kreatywnosc).
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Wymaganie 1.2.q: Uczen czyta i charakteryzuje teksty, ktorych lektura dostarcza
mu przyjemnosci.
Strategie:

e Stwarzanie pozytywnego srodowiska do czytania, modelowanie postaw czytelniczych przez

nauczyciela, rodzicéw, zapraszanych gosci, ktérzy prezentuja swoje ulubione ksigzki.

® Przygotowanie wygodnego miejsca do indywidualnej lektury w klasie, na korytarzu szkolnym,

w bibliotece.

e Udostepnianie zroznicowanego zestawu ksigzek i tekstow dostosowanych

do zainteresowan dzieci.
e Zachecanie do swobodnego wyboru lektur.

e Prowadzenie otwartych rozméw o czytaniu i ulubionych ksigzkach.

Metody i techniki:

e Doswiadczenie edukacyjne: prezentacja przez uczniéw wybranych ksigzek (Doswiadczenie

edukacyjne: Uczen przynajmniej raz w roku wybiera ksiqzke do indywidualnej lektury i prezentuje jq).

e Mapa czytelnicza: uczniowie tworza mape, na ktdrej zaznaczajq miejsca, postacie i wydarzenia

z ulubionych ksigzek.

e Dzien z ulubiong ksigzka: dzien, w ktérym dzieci moga przyjs¢ przebrane za postacie z ulubionych

ksigzek lub przyniesc rekwizyty zwigzane z nimi - np. w zwigzku z rozpoczeciem pracy z lektura.

e Uczniowie piszg krétkie recenzje swoich ulubionych ksigzek i zachecajg innych

do ich przeczytania.

e Tworzenie klasowej biblioteczki z ksigzkami polecanymi przez dzieci, kiermasz klasowy,
z ktérego dochdd przeznaczony jest na zakup wybranych przez uczniéw ksigzek lub

prenumeraty czasopism.

e Organizacja projektéw czytelniczych takich, jak wymiana komikséw czy projekt,Zabierz
ksiazke na wakacje” (dzieci z pomoca nauczyciela bibliotekarza wypozyczaja z biblioteki

szkolnej ksigzke, ktérg chciatyby przeczyta¢ w czasie wolnym).
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Wymaganie 1.2.r: Uczen tworzy sensowne i spojne wypowiedzi pisemne w formach
gatunkowych, takich jak opowiadanie, w tym z uzyciem opisu, wypowiedz argumentacyjna,

opinia, pamietnik, wiersz, notatka, instrukcja.

Strategie:

e Dostarczanie przyktadow tekstow literackich i nieliterackich w poszczegélnych formach
gatunkowych.

e Stosowanie etapowego podejscia do tworzenia tekstu (planowanie, pisanie, redagowanie).

e Zachecanie do kreatywnosci i samodzielnosci w pisaniu.

e Aktywna praca z tekstem (podkreslanie, zaznaczanie).

e Dyskusje na temat funkgcji i celu réznych tekstow.

Metody i techniki:

e Opowiadanie z obrazkéw: uczniowie przedstawiajg ustnie lub pisemnie opowiadanie

na podstawie sekwencji obrazkéw, dbajac o chronologie i spdjnosc.

e Tworzenie planéw wydarzen z uwzglednieniem gtéwnych elementéw struktury opowiadania:

zarysowania tta akgji, zawigzania akcji, perypetii, punktu kulminacyjnego, rozwigzania akgji.

e Budowanie tfa akcji (scenerii) opowiadania lub basni przez dziatania plastyczne (ilustracje
w duzych formatach, rzezby kreowanych postaci z masy solnej lub papierowej, makiety

fikcyjnego $wiata).
e Pisanie listu do ulubionego bohatera literackiego z najwazniejszymi pytaniami do tej postaci.
® Rozwijanie umiejetnosci tworzenia prostych notatek wizualnych.

e Projekt,Moj rodzinny przepis” - tworzenie ksigzki kucharskiej z przepisami na ulubione dania

domowe ucznidéw zapisane w formie instrukgcji.
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7.1.1.3. Swiadomos¢ jezykowa, w tym wiedza o jezyku

Wymaganie 1.3.f: Uczen wykorzystuje podstawowq wiedze na temat stowotworczej budowy
wyrazow, w tym przyrostkow i przedrostkow, w celu odkrywania znaczenia poznawanych

stow w czytanych tekstach.

Strategie:

e Wizualizacja budowy stowa (np. za pomoca klockéw, diagramow).
o Gryizabawy jezykowe, ktére rozwijajg $wiadomos¢ stowotwdrcza.

e Zachecanie do samodzielnego dociekania znaczenia stow.

Metody i techniki:

e ,Budujemy stowa”: uczniowie otrzymuja kartoniki zawierajace wyrazy podstawowe, np. dom,
chodzi¢ oraz zestawy przyrostkow/przedrostkow, z ktorych tworza nowe wyrazy, a nastepnie
rodziny wyrazéw, np. domek, domowy, domator, zadomowic sie itd.; przechodzi¢, wychodzic,
wchodzi¢, podchodzi¢ itp. Uwaga: w poczatkowej fazie nauki w tematach stowotworczych

wyrazéw pochodnych nie powinny zachodzi¢ obocznosci.

e ,Detektywi stow”: dzieci analizuja podane stowa, prébujac wskazac temat stowotworczy,
przedrostek i/lub przyrostek (bez uzywania tych pojec), a nastepnie odgadnac znaczenie
ogodlne catej kategorii, np. kotek, piesek, obrazek, pomidorek itd. (zdrobnienia); drukarka,
suszarka, zmywarka, koparka itd. (nazwy narzedzi). Na podstawie odkrytych prawidtowosci
uczniowie tworzg wymyslone stowa (np. po lekturze fragmentu bajki,O stawnym cztowieku”
Leszka Kotakowskiego), wymyslaja nazwy wykonawcoéw czynnosci przez dodawanie

odpowiednich przyrostkow.

e ,Cojest wspolne?”: nauczyciel podaje szereg stbw o podobnym rdzeniu
(np. dom, domek, domowy), a uczniowie wskazuja wspdlny element i ttumacza, jak zmienia sie

znaczenie poszczegdlnych stéw.

e ,Tworzenie rodziny wyrazéw": dzieci tworza rodzine wyrazéw od jednego stowa, np.

od ,biegac” - biegacz, bieganie, przebiegac.

e ,Zgadnij, co to znaczy”: dzieci odgaduja znaczenie nieznanego stowa, bazujac na znanych im

przedrostkach i przyrostkach.
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7.2. Edukacja jezykowa - jezyk obcy nowozytny

Wspodtczesna edukacja wczesnoszkolna coraz mocniej akcentuje znaczenie wczesnego startu

w nauce jezykoéw obcych. Nie jest to juz jedynie dodatek do programu ksztatcenia, lecz

jego integralny element, ktéry w znaczacy sposéb wptywa na rozwéj poznawczy, spoteczny

i emocjonalny mtodego cztowieka. Jak zauwaza Matgorzata Pamuta, nauka jezyka obcego to

nie odrebny przedmiot, ale element rozwoju ogolnego dziecka (Pamuta, 2009). Ta perspektywa
podkresla holistyczny charakter edukacji i sprzyja integracji tresci jezykowych z innymi obszarami
nauki. Dlatego nauczyciel jezyka obcego powinien stale wspétpracowac z nauczycielem edukacji
zintegrowanej. Metody, techniki i strategie pracy na lekcjach jezyka obcego powinny taczy¢
kompetencje jezykowe z pozostatymi kompetencjami, obejmowac zintegrowane dziatania
ucznidw, a nie tylko ¢wiczenia stownikowe czy gramatyczne, i opierac sie na autentycznych
materiatach, w tym zréznicowanych tekstach kultury (ksigzkach i krétszych tekstach literackich

i nieliterackich, plakatach, tekstach reklamowych, filmach etc.).

Idee integracji w edukacji wczesnoszkolnej, szczegdlnie tej rozwijajgcej umiejetnosci spoteczne

i poznawcze, mozna doskonale wspiera¢ opartym na idei konstruktywizmu podejsciem zadaniowym
(ang. task-based language teaching), ktére w dydaktyce nauczania jezykéw obcych jest obecnie
zalecane ze wzgledu na swoja skutecznos¢ nie tylko przez badaczy (Bryfonski i McKay, 2017), ale
rowniez w ramach Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego (Janowska, 2011; Rada

Europy, 2003). Podejscie to opiera sie na przekonaniu, ze jezyk rozwija sie w dziataniu. Dzieci uczg sie,
uzywajac jezyka, aby cos osiggna¢, stworzy¢ lub rozwigzaé. W kontekscie edukacji wczesnoszkolnej
zadanie staje sie naturalnym narzedziem uczenia sie: uczniowie wykonuja konkretne dziatania, takie
jak przygotowanie plakatu, wspélne zaplanowanie zabawy, rozwigzanie zagadki czy stworzenie
prostego opowiadania. Ich celem nie jest poprawne uzycie struktur jezykowych, lecz osiggniecie
rezultatu - a jezyk petni role srodka komunikacji i wspétpracy (por. Pamuta-Behrens, 2025).

Zadania projektuje sie tak, by byly zakorzenione w swiecie dziecka, angazowaty emocje, ciekawos¢

i wyobraznie. Uczniowie dziataja w parach lub grupach, stuchaja sie nawzajem, pytaja, odpowiadaja

i planuja. W ten sposéb jezyk jest przyswajany w sposob naturalny — przez interakcje, rozwigzywanie
probleméw i wspdlne tworzenie znaczen. Pracujac w ten sposéb, uczniowie nabywajg kompetencje
dotyczace wspotpracy, rozwigzywania problemoéw i efektywnej komunikacji, co naturalnie faczy

r6zne obszary wiedzy i umiejetnosci w spdjna catos¢. W podejsciu zadaniowym nauczyciel petni

role przewodnika i organizatora sytuacji komunikacyjnych, ktére tacza nauke z zabawg i realnym
doswiadczeniem dziecka. Reaguje na biezace potrzeby i ewentualne btedy popetniane przez ucznidw,
co pozwala na personalizacje procesu nauczania. W takim podejsciu materiat i tempo nauki sg

dostosowane do potrzeb grupy, a nie narzuconego z gory, sztywnego programu nauczania.

=4 IBE PIB 40/158




taczeniu kompetencji z roznych obszaréw edukacji oraz kompetencji przekrojowych z uczeniem

sie jezyka sprzyja takze zintegrowane ksztalcenie przedmiotowo-jezykowe (ang. Content and
Language Integrated Learning), ktore polega na nauczaniu tresci przedmiotowych za posrednictwem
jezyka obcego. Jezyk staje sie tu narzedziem do poznawania $wiata, a nie celem samym w sobie,

co pozwala uczniom na odkrywanie jego praktycznego zastosowania (Coyle, 2005). W ramach

CLIL jezyk obcy jest przyswajany w autentycznym kontekscie, a nauka nie polega na mechanicznej
nauce gramatyki czy stownictwa, lecz na uzyciu ich do rozwigzywania problemow i wykonywania
zadan zwigzanych z tre$ciami przedmiotowymi. Tresci przedmiotowe stanowig naturalny kontekst
do wprowadzania stownictwa charakterystycznego dla danego obszaru wiedzy i podnosza
motywacje uczniéw do nauki jezyka (Parr-Modrzejewska i Szubko-Sitarek, 2019). Jezyk uzywany
jako medium w procesach rozwigzywania probleméw przez zadawanie pytan, wyrazanie pomystéw
czy argumentowanie jest aktywizowany w interakcji dotyczacej tresci przedmiotowych (Parr-
Modrzejewska i Szubko-Sitarek, 2019). Zajecia CLIL czesto majg charakter praktyczny, warsztatowy,
dzieki czemu uczniowie aktywnie wykorzystuja wiedze teoretyczng i umiejetnosci jezykowe.
Wspdlnie analizuja interesujace dla siebie zagadnienia, ¢wiczac jednoczesnie uniwersalne
umiejetnosci komunikacyjne. Charakterystyczne dla CLIL jest czeste przetgczanie kodow
jezykowych, co korzystnie wptywa na rozwoj uwagi, kontroli poznawczej i elastycznosci myslenia.
Uczniowie ucza sie mysle¢ w jezyku obcym réwnolegle z ojczystym, co poszerza ich rozumienie
pojec przedmiotowych. Dodatkowo CLIL naturalnie wprowadza elementy kultury innych krajow,

przyblizajac uczniom realia zycia codziennego w innych spotecznosciach.

Integracja oznacza takze, ze — zgodnie z zatozeniami podejscia komunikacyjnego (Komorowska,
2002) — mozliwe jest taczenie pracy w jezyku polskim i obcym. Na przyktad uczniowie, ktérzy
wspolnie z nauczycielem pracowali nad ilustrowang ksigzka z bardzo prostym tekstem w jezyku
angielskim, moga rozmawiac o tej ksigzce w jezyku polskim, sprawdzajac zrozumienie tekstu.
Uczniowie moga takze wzajemnie ttumaczy¢ sobie po polsku znaczenie stéw z jezyka obcego. Tego
rodzaju aktywnosci podkreslaja, ze uczenie sie jezyka obcego to proces, ktéry powinien by¢ zywy

i oparty na komunikacji, a nie jedynie na schematycznych ¢wiczeniach z podrecznika lub kart pracy.

Na | etapie nauki jezyka obcego tresci dydaktyczne powinny by¢ gteboko zakorzenione

w $wiecie ucznia - jego codziennych doswiadczeniach, otoczeniu i pasjach. Jest to uzasadnione
psychologicznie, gdyz komfort komunikacyjny wzrasta, gdy dyskutuje sie o sprawach znanych

i tatwych do wyrazenia w jezyku ojczystym. Dlatego uczniowie powinni mie¢ mozliwo$¢
wspotdecydowania o tym, jakie tematy beda poruszane podczas zajeé. Tresci dydaktyczne powinny
by¢ nie tylko angazujace dla ucznidéw, ale takze funkcjonalne - przygotowujace ich do skutecznego
radzenia sobie w réznorodnych, autentycznych sytuacjach komunikacyjnych. Nawet podstawowe

umiejetnosci zdobyte na | etapie edukacji moga stuzy¢ dziecku w praktycznych sytuacjach
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zyciowych, np. umiejetnos$¢ podania danych osobowych rodzica moze by¢ kluczowa w sytuacji
zgubienia sie dziecka za granicg lub w innej sytuacji kryzysowej. Podstawowe obszary tematyczne sa

kontynuowane przez kolejne lata nauki, lecz z kazda klasg wzbogacane o nowy zakres stownictwa.

Uczniowie pierwszych klas szkoty podstawowej sg naturalnie ciekawi Swiata, otwarci na nowe
doswiadczenia, chetni do nasladowania. Ich zdolno$¢ do spontanicznego nasladowania dzwiekéw

i intonacji, brak blokad i obaw przed popetnieniem btedu, a takze plastyczno$¢ aparatu mowy

sg potencjatem, ktéry nalezy odpowiednio wykorzysta¢ w procesie dydaktycznym. Przyswajanie
jezyka obcego w edukacji wczesnoszkolnej odbywa sie przede wszystkim przez dziatanie, zabawe

i do$wiadczenia zmystowe. Uczniowie powinni by¢ zaangazowani i wykorzystywac wszystkie kanaty
sensoryczne do poznawania $wiata. Dlatego nauczanie jezyka wymaga od nauczyciela elastycznosci
i kreatywnosci w doborze metod. Uczniéw klas I-Ill charakteryzuje krétki czas uwagi i potrzeba
réznorodnosci. Skuteczne jest wiec przeplatanie aktywnosci wymagajacych skupienia z tymi, ktére
pozwalajg na ruch i dynamicznga interakcje, angazujac np. pamiec kinestetyczng czy sprawnosci
manualne (Pamuta, 2009). Taka zmiennosc¢ form pracy — od zadan przy stolikach po aktywnosci

na dywanie - jest kluczowa dla utrzymania zaangazowania. Pomimo szybkiego przyswajania
wiadomosci, w tym nowych stéw i konstrukgji jezykowych, najmtodsi uczniowie réwnie szybko

je zapominajg, co wymusza czeste powtorzenia i aktywizowanie réznych zmystow w zmiennych
kontekstach. Z czasem, zwtaszcza w klasach Il'i lll, mozna stopniowo wprowadzac zadania
rozwijajace pamiec logiczna, poniewaz dzieci zaczynajg w tym okresie doskonali¢ uwage dowolna

i myslenie abstrakcyjne i stajg sie coraz bardziej samodzielne.

Waznym aspektem jest réwniez uwzglednienie zréznicowanego poziomu znajomosci jezyka,

z jakim dzieci rozpoczynajg nauke w szkole. Niektorzy uczniowie mieli juz kontakt z jezykiem obcym
w przedszkolu, co oznacza, ze sg ostuchani z jego brzmieniem i posiadajg pewien zaséb stownictwa.
Ta dysproporcja wymaga od nauczyciela indywidualizacji podejscia, personalizacji procesu nauczania
i oceny, a takze statego motywowania. Poczatkowy okres nauki jezyka obcego jest bowiem bardzo
wazny dla budowania odwagi i pewnosci siebie niezbednych do pdzniejszej aktywnej komunikacji.
Programy nauczania powinny uwzgledniac te r6znice, umozliwiajgc dopasowanie tresci do tempa,
mozliwosci i zainteresowan uczniéw. Rola nauczyciela w tym procesie jest wielowymiarowa — petni

on funkcje asystenta, koordynatora, zrodta wiedzy, obserwatora, a takze autorytetu (Phillips, 1993).

Kluczowe pytanie dotyczy celéw edukacji jezykowej w jezyku obcym. Znajomos¢ konstrukgcji
gramatycznych, bogactwo leksykalne, wtasciwy akcent nie sg celami samymi w sobie. Sg to
narzedzia stuzace rozwijaniu uniwersalnych kompetencji komunikacyjnych i sSwiadomosci
interkulturowej, budowaniu poczucia bezpieczenstwa w globalnym srodowisku oraz

zwiekszaniu samoswiadomosci i poczucia wtasnej wartosci. Wczesna nauka jezyka obcego
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otwiera drzwi do nieograniczonego dostepu do informacji, zwieksza szanse zawodowe

w przysztosci i, co najwazniejsze, wzbudza wewnetrzng satysfakcje i motywacje do dalszego
rozwoju. Wspotczesny model edukacji jezykowej w klasach I-lll jest zatem odpowiedzig

na aktualne potrzeby dynamicznie zmieniajgcego sie swiata, przygotowujac uczniéw

do sprawnego i sSwiadomego funkcjonowania w sferze spotecznej i zawodowej. Analizujac
wymagania, ktére zostaty zapisane w czesci podstawy programowej dotyczacej edukacji
jezykowej w jezyku nowozytnym, a takze w szerszej perspektywie w catej edukacji jezykowej
na etapie wczesnoszkolnym, nalezy zauwazy¢, ze sukces w nauce jezyka obcego w klasach I-lI
nie powinien by¢ mierzony jedynie zasobem stownictwa czy poprawnoscia gramatyczna, lecz
przede wszystkim rozbudzeniem ciekawosci, motywacji oraz ksztattowaniem pozytywnej postawy
wobec jezykéw i kultur. Celem jest stworzenie solidnych fundamentéw do dalszej, Swiadome;j

i efektywnej nauki jezyka w przysztosci.

W procesie uczenia sie wazng role odgrywajg elementy multisensoryczne i kinestetyczne, takie jak:

¢ ruchidziatanie: uczniowie reaguja na polecenia ruchowo, wykonuja gesty do piosenek,

odgrywaja scenki;

* manipulowanie przedmiotami: wykorzystanie rekwizytow, zabawek, klockéw do nauki

stownictwa i tworzenia wypowiedzi;

e zabawy manualne: kolorowanie, rysowanie, wycinanie, uktadanie puzzli zwigzanych
z jezykiem.

Proces uczenia sie wspieraja takze elementy takie jak:

e uzywanie jezyka w naturalnych sytuacjach: zwroty grzecznosciowe na poczatku i koncu
lekcji, proste polecenia podczas organizacji zaje¢, praktyka jezykowa przy okazji codziennych
czynnosci, takich jak sprzatanie sali lekcyjnej, przygotowanie do zadan sportowych czy

wyjscie na wycieczke (Komorowska, 2002);

o tematyka bliska dzieciom: rodzina, przyjaciele, zwierzeta, zabawki, szkofa, codzienne

czynnosci, bohaterowie ulubionych ksigzek i filmoéw;

e wykorzystanie realnych przedmiotow: przynoszenie na lekcje np. owocéw, warzyw, ubran,

aby nazwac je w jezyku obcym;

e pracaw parach lub w grupach;
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¢ akceptacja btedow jako czesci procesu nauki (czes¢ metodykdw proponuje techniki stuzace
oddzieleniu ¢wiczen ptynnosciowych od poprawnosciowych, np. technike rysowania
na tablicy czerwonego kofa, ktére oznacza: ,teraz méwimy tylko poprawnie, ¢wiczymy forme

i doktadnos¢” (por. Komorowska, 2002).

7.2.1. Strategie i metody w edukacji jezykowej w zakresie jezyka obcego
nowozytnego

W celu optymalnego dostosowania procesu dydaktycznego do specyficznych potrzeb danej

grupy i pojedynczych uczniéw, rekomenduije sie elastyczne podejscia metodyczne, integrujace
réznorodne strategie, metody i techniki, w tym zwtaszcza opisane wyzej podejscie zadaniowe,
zintegrowane ksztatcenie przedmiotowo-jezykowe oraz podejscie komunikacyjne. Warto
rowniez zwroci¢ uwage na skutecznos$¢ metody immersji, czyli, zanurzenia” w jezyku, ktéra

polega na konsekwentnym uzywaniu jezyka docelowego przez nauczyciela w kazdej sytuacji -

na lekgji, podczas przerw, uroczystosci szkolnych czy wycieczek. Nauczyciel postuguje sie wytacznie
jezykiem obcym, niezaleznie od poziomu zaawansowania uczniéw, tworzac rzeczywisty kontekst
komunikacyjny. Zanurzenie jezykowe sprzyja wczesnemu opanowaniu jezyka, ale takze pozytywnie
oddziatuje na ogdlny rozwdj intelektualny dziecka, wspiera kreatywne myslenie, zwieksza wrazliwos¢
stylistyczna i komunikacyjna oraz otwartosc na inne kultury. Immersja stanowi doskonatg baze dla

innych podejs¢, integrujac zabawe, aktywnos¢ fizyczng, multimedia czy prace grupowa.

Wsrod wartosciowych metod warto wskaza¢ metode bezposrednig, metode naturalng, metody
audiolingwalna i audiowizualng, metode projektu, drame, a takze metode Total Physical Response
(TPR), ktéra bazuje na zatozeniu, ze aktywnosc fizyczna podczas zajec sprzyja zapamietywaniu (por.

Komorowska, 2002).

7.2.1.1. Ksztaltowanie poprawnej wymowy

Poprawna wymowa ma kluczowe znaczenie dla efektywnej komunikacji. Techniki stosowane w tym

obszarze koncentruja sie na nasladowaniu, powtarzaniu oraz rozwijaniu $wiadomosci fonetycznej:

e sSwiadomos¢ dzwiekdw: rozpoznawanie dzwiekow w ustyszanych wyrazach, wskazywanie

par minimalnych, rymujacych sie par wyrazéw;

e c¢wiczenia z lusterkiem stuzace prawidtowemu utozeniu aparatu mowy (np. przy prawidtowym

wypowiadaniu dzwieku zapisywanego jako,th” w jezyku angielskim);
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e nasladowanie i powtarzanie: gry dzwiekonasladowcze, rytmizacja tekstu, czeste
powtarzanie stéw i fraz za nauczycielem, z zastosowaniem techniki,salami” (stopniowe

wydtuzanie powtarzanego fragmentu);
e piosenki ruchowe z wykorzystaniem ruchu, gestu, mimiki.
7.2.1.2. Rozwijanie zasobu stownictwa

Rozbudowa stownictwa jest fundamentem komunikacji. W codziennej pracy warto

wykorzystywac takie techniki jak:

e wizualizacja: prezentowanie znaczenia stbw za pomoca kart obrazkowych, plansz, zdje¢,

rekwizytow, a takze gestéw i mimiki;

e kontekstualizacja: wprowadzanie nowego stownictwa w powiazaniu z obrazem, np. podczas

czytania opowiadan z ilustracjami, ogladania filméw czy spaceréw;

e gryizabawy: gry pamieciowe, krzyzowki, zagadki, wskazywanie stow, ktére nie pasuja
do pozostatych, rebusy, tworzenie historyjek na podstawie ilustracji, odgadywanie

zakonczenia opowiadania;

e personalizacja: zachecanie uczniow do prowadzenia wiasnych stowniczkow, w ktérych

zapisuja nowe stowa;

e organizacja wiedzy: tematyczne grupowanie wyrazow, tworzenie map mysli, podpisywanie

ilustracji, dopasowywanie wyrazu do obrazka;

e aktywne wykorzystanie: ¢wiczenia polegajace na uzyciu poznanych stbw w nowych

kontekstach i strukturach;

e weryfikacja zdobytej wiedzy: sprawdzanie znajomosci stownictwa oraz zadawanie pytan
pozwalajacych ocenic¢ jego zrozumienie.

7.2.1.3. Ksztattowanie umiejetnosci méwienia

Aktywne mowienie jest celem nauki jezyka. Techniki te maja na celu rozwijanie swobody

i poprawnosci wypowiedzi:

o interakcja: zadawanie pytan innym uczniom (np. w czasie wypetniania kwestionariusza);
e prezentacja: przedstawianie siebie, opisywanie ilustracji na podstawie modelu;

® narracjai odgrywanie rél: opowiadanie historyjek wedtug obrazkéw, odgrywanie rol;
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e spontaniczna komunikacja: reagowanie na przypadkowe bodzce, wykorzystywanie okazji

komunikacyjnych (przerwy, wycieczki).
7.2.1.4. Poszerzanie wiedzy o kulturze

Rozwijanie swiadomosci interkulturowej jest integralng czescia nauki jezyka. Do technik, ktére

mozna stosowag, aby jg doskonali¢, naleza:

e spotkania z gosémi: udziat w spotkaniach na zywo i online z rodzimymi

uzytkownikami jezyka;

e sztuka i opowiadanie: wspéttworzenie przedstawien nawigzujacych do wydarzen historycznych,
tekstéw literackich oraz innych tekstow kultury, filmoéw, swiat i tradycji krajow, w ktérych jezykiem

dominujgcym jest nauczany jezyk obcy;

e porownania kulturowe: poréwnywanie polskich tradycji ze zwyczajami w krajach, w ktérych

jezykiem dominujacym jest nauczany jezyk obcy;
e projekty geograficzne i codzienne zycie: wykonywanie prac projektowych dotyczacych

geografii danego kraju, poréwnywanie zycia codziennego w Polsce i w tym kraju.

Nizej przedstawiono przyktady strategii, metod i technik umozliwiajgcych osigganie wybranych

wymagan z dwoch przyktadowych obszarow edukacji w jezyku obcym.

7.2.1.5. Komunikacja

Wymaganie 2.1.c: Uczen odpowiada na bardzo proste pytania, w tym pytania dotyczqce

danych osobowych, takich jak imie i nazwisko, adres, numer telefonu rodzica.

Strategie:

e Strategia komunikacyjna: koncentracja na efektywnej wymianie informacji.
e Systematyczne ¢wiczenie pytan i odpowiedzi.

e Wizualizacja odpowiedzi (np. imie na plakietce, formularz).

e Odnoszenie jezyka do osobistych doswiadczen uczniow.

e Strategie rozumienia i zapamietywania (por. Pamuta, 2002):

- Powtarzanie i rytmizacja — wykorzystanie rymowanek, piosenek, rytmu i gestu

do utrwalenia stownictwa.
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- Mapa stéw/obrazkéw - dzieci wizualizujg znaczenia (np. rysujg stowa, tacza obrazki

z wyrazami).

- Technika,stowo w dziataniu” - dziecko pokazuje gestem, ruchem lub przedmiotem,

co dane stowo oznacza.
Strategie komunikacyjne (por. Pamuta, 2002):
- Parafraza i pokaz - jesli dziecko nie zna stowa, moze je opisa¢ lub pokazac.

- Pytanie o pomoc - uczenie zwrotéw typu,Jak to sie méwi po...?",Nie rozumiem,

mozesz powtorzy¢?”.

- Uzycie wzorow jezykowych — wspolne tworzenie ,minibankéw wyrazen’, ktore dzieci maja

w klasie w formie plansz lub kart.

Metody i techniki:

,~Wywiad kolezenski”: dzieci w parach zadaja sobie nawzajem bardzo proste pytania (np.,Jak

masz na imie?”,,lle masz lat?”).

»,Goracy ziemniak z pytaniami”: dzieci podajg sobie ,goragcego ziemniaka” (pitke), stuchajac
dowolnej muzyki. Gdy muzyka ustaje, dziecko, ktore trzyma pitke, odpowiada na proste

pytanie zadane przez nauczyciela.
Uzupetnianie brakujacych informacji: wypetnianie kartotek, formularzy z danymi osobowymi.

»Moja wizytéwka": dzieci tworza wtasne wizytéwki (lub prosty formularz), na ktérych zapisuja

swoje imie, nazwisko, wiek. Nauczyciel pokazuje wzor wypetnienia danych rodzica.

U

+Prawda czy fatsz”: nauczyciel wypowiada zdania (np.,Mam na imie [imie nauczyciela]’,,Mieszkam

w [nazwa miasta]”). Dzieci reagujg gestem lub podnoszac kartke ze stowem ,prawda”albo ,fatsz"

Piosenki z pytaniami i odpowiedziami: np.,What’s your name?”.
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Wymaganie 2.1.h: Uczen w trakcie zajec jezyka obcego nowozytnego lub w grupie
wielojezycznej pomaga innym w zrozumieniu informacji, wyjasnia bardzo proste pojecia
i zadania wtasnymi stowami lub gestami, wspiera porozumienie sie w grupie.

Strategie:

e Promowanie postaw pomocowych i wspotpracy, gromadzenie praktycznych rozwigzan

dotyczacych sposobéw wzajemnej pomocy.

® Zachecanie do uzywania réznorodnych sposoboéw komunikacji (gestéw, mimiki, rysunkéw,

uproszczonych stéw).
e Strategie refleksji i samooceny (por. Pamuta, 2002):

- ,Cojuz potrafie?” - dzieci zaznaczaja na prostych ikonach lub paskach postepu, czego sie

nauczyly (Europejskie Portfolio Jezykowe).

- ,Zadanie dnia” - po kazdej aktywnosci wspdlna rozmowa: co nam sie udato, co byto trudne,

jak sobie poradzilismy.

e Wzmacnianie empatii i otwartosci na réznorodnosc jezykowa.

Metody i techniki:

e Praca w parach/grupach: uczniowie wspélnie rozwigzuja zadania, pomagajac sobie nawzajem
w ttumaczeniu prostych stow lub instrukcji za pomoca gestéw, rysunkoéw, prostych stow

w jezyku ojczystym.

e ,Kolezenska pomoc”: gdy kolega/kolezanka nie rozumie polecenia, inne dziecko probuje

pokaza¢ mu/jej, co nalezy zrobi¢, zamiast moéwic.

e Gry komunikacyjne: wymagajace wyjasniania sobie nawzajem zasad lub poje¢ (np.

+Kalambury” z prostymi stowami).

e Zadania z lukami informacyjnymi: uczniowie musza ze sobg wspétpracowac, aby zdoby¢

wszystkie informacje.
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Wymaganie 2.1.j: Uczen wykorzystuje przeczytane teksty oraz inne teksty kultury

do rozmowy i wspolnego dziatania.

Strategie:

e Wybor tekstéw dostosowanych do wieku i zainteresowan dzieci, bogatych w ilustracje.

e Aktywne angazowanie dzieci w interpretacje tresci przez pytania, dyskusje, rysunki,
odgrywanie rol.

e Stymulowanie kreatywnosci i wyobrazni przez wymyslanie alternatywnych zakornczen.

e Laczenie tekstu z innymi formami ekspresji (muzyka, plastyka, ruch).

Metody i techniki:

e ,Opowiedz mi, co sie stato?”: po przeczytaniu krétkiego tekstu (bajki, wiersza, opisu) dzieci

opowiadajg wiasnymi stowami, co zrozumiaty, uzywajac obrazkéw lub rekwizytow.

e ,Co czut bohater?”: dzieci rozmawiajg o emocjach bohateréw przeczytanej historii i probuja

odgrywac ich mimike.

e Tworzymy dalszy cigg”: po przeczytaniu fragmentu opowiadania dzieci wspolnie wymyslaja

i opowiadajq dalszy cigg historii lub przedstawiajg go w formie scenek badz ilustracji/komikséw.

e ,Narysuj, co cie zainteresowato”: po zapoznaniu sie z tekstem (np. opisem zwierzat) dzieci

rysujg wybrane elementy z tekstu i opowiadaja o nich.

e Piosenki i wierszyki: wspolne $piewanie piosenek lub recytowanie wierszykow, ktore sg

powigzane z przeczytanym tekstem.

® Projekty grupowe oparte na tekscie: np. stworzenie komiksu na podstawie ksigzki,

budowa makiety.

Wymaganie 2.1.l: Uczen tworzy bardzo proste wypowiedzi pisemne w celu budowania relacji

i wspotpracy z innymi.

Strategie:

e Dostarczanie jasnych wzorow i schematéw do nasladowania.
e Wykorzystanie narzedzi analogowych (kartek, kredek) oraz prostych narzedzi cyfrowych.

e Tworzenie komunikacji pisemnej w realnych, angazujacych kontekstach.
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e Wzmacnianie poczucia przynaleznosci i wspdlnoty.

e Zapewnienie swobody wyboru tematu, aby dzieci mogty pisac o tym, co jest dla nich wazne
w relacjach.

e Tworzenie tekstéw o rzeczywistym celu komunikacyjnym.

e Wzajemna ocena: uczniowie czytaja i komentujg prace kolegéw.

Metody i techniki:

e ,Komiks zdymkami”: tworzenie krotkich komiksow, w ktérych dzieci dopisujg proste dialogi

w dymkach do gotowych obrazkéw.

e ,Cyfrowa pocztéwka”: tworzenie prostej pocztéwki w prostym programie graficznym

z wtasnym zdjeciem/rysunkiem i krétkim, podpisanym tekstem (np.,Pozdrowienia z..”").

e Kartka z zyczeniami”: pisanie prostych kartek z zyczeniami (z okazji urodzin czy swiat),

z wykorzystaniem szablonow z lukami.

e Tworzenie krotkich wiadomosci: pisanie krotkich listéw do kolegéw/kolezanek z klasy
lub ze szkoty partnerskiej (analogowo lub w prostym edytorze tekstu) z wykorzystaniem

poznanych schematéw.

e ,Zapros mnie!”: pisanie prostych zaproszen na klasowe wydarzenie, do wspolnej zabawy,

do przeczytania ksigzki itp. (analogowo lub w prostym programie).

e Tworzenie grupowych plakatow/gazetek: ilustracji i zdjec¢ z podpisami, krotkimi opisami.

7.2.1.6. Wielojezycznos¢ i miedzykulturowos¢

Wymaganie 2.4.c: Uczen wyjasnia znaczenie lub podaje odpowiednik w jezyku polskim

bardzo prostych stow lub zwrotow z jezyka obcego nowozytnego i odwrotnie.

Strategie:

e Strategia translacyjna: wykorzystanie jezyka ojczystego do wspierania rozumienia

jezyka obcego.
e Strategia leksykalna: koncentracja na budowaniu zasobu stownictwa i jego ekwiwalentéw.

e Strategia mediacyjna: analizowanie podobienistw i ré6znic miedzy jezykami, streszczanie,

wyjasnianie, upraszczanie tekstu, ttumaczenie, prowadzenie dyskus;ji.
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e Strategia transjezykowa: wykorzystywanie wszystkich zasobéw jezykowych ucznia, w tym
jezyka ojczystego i innych znanych jezykéw.

Metody i techniki:

e Karty obrazkowe z podpisami dwujezycznymi: uczen widzi obrazek i stowo w obu jezykach.

e Zabawa,Ttumacz”: nauczyciel méwi stowo po polsku, uczniowie podajg odpowiednik

w jezyku obcym i odwrotnie.

e Tworzenie ministowniczkdw obrazkowych: uczniowie rysujg obrazek i podpisujg go

w obu jezykach.

Wymaganie 2.4.d: Uczen przedstawia w jezyku polskim ogdlny sens bardzo prostego tekstu

wystuchanego lub przeczytanego w jezyku obcym nowozytnym.

Strategie:

e Strategia globalnego rozumienia: skupienie na ogélnym sensie, a nie na kazdym
pojedynczym stowie.

e Strategia inferencji: zachecanie do domyslania sie znaczenia z kontekstu.

e Strategia aktywnego przetwarzania informacji: uczenie, jak wydoby¢ kluczowe informacje z tekstu.

Metody i techniki:

e Stuchanie/czytanie z pytaniami ogdlnymi: uczniowie stuchaja lub czytaja krotki tekst, a nastepnie

odpowiadaja na pytania w jezyku polskim, np.,O czym byt tekst?’;,Kto byt bohaterem?”.

e Uktadanie historyjek obrazkowych po wystuchaniu tekstu: nauczyciel czyta tekst, uczniowie

uktadaja obrazki w odpowiedniej kolejnosci i opowiadaja w jezyku polskim, co sie wydarzyto.
e QOgladanie krotkich filmikéw (bez napiséw) i opowiadanie tresci w jezyku polskim.

e Gry,Zgadnij, o czym mowa": nauczyciel czyta krotki tekst, a uczniowie okreslaja jego temat

w jezyku polskim.

e Minirecenzje: po przeczytaniu/wystuchaniu prostego tekstu uczniowie méwiag w jezyku

polskim, czy im sie podobat i dlaczego.
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7.3. Edukacja matematyczna

Edukacja matematyczna w ujeciu relacyjnym i prorozwojowym zaktada przede wszystkim
koncentracje na dziecku i jego potencjale oraz motywowanie do poszukiwania i odkrywania
zasad matematycznych, dostrzegania prawidtowosci, stosowania wtasnych strategii rozwigzania.
Zadaniem nauczyciela jest rozbudzanie ciekawosci poznawczej dzieci, zainteresowanie ich
sposobem myslenia w sytuacjach problemowych, zgoda na popetnianie btedoéw, ktore sg zwykle
poczatkiem uczenia sie (Binkowska-Woéjcik i in., 2014; Dagbrowski, 2008, 2017; Kalinowska, 2010;
Wiatrak, 2013). Edukacja matematyczna moze i powinna byc¢ obszarem aktywnosci dzieci,

w ktérym rozwijajg swoje zainteresowania, maja okazje do eksperymentowania i poszukiwania
rozwigzan z wykorzystaniem wiasnej pomystowosci i wyobrazni. Dzieci powinny stawa¢ przed
wyzwaniami zachecajacymi do pokonywania trudnosci i zdobywania nowych kompetencji, ktore

mozna wykorzysta¢ w praktyce, w tym takze w innych obszarach innych edukacji.

W pracy nad osigganiem przez ucznidw zamierzonych wymagan szczegétowych matematyki
nauczyciel wystepuje w roli przewodnika i badacza. Podczas obserwacji aktywnosci uczniow

w trakcie zaje¢ wykorzystuje swoja wiedze o tym, jak rozwija sie dzieciece myslenie i formutuje
whnioski wazne dla wspierania rozwoju umiejetnosci dzieci oraz wtasnych metod nauczania.
Rozmowy miedzy uczniami i nauczycielem o sposobach rozwigzania zadania, zadawanie pytan
i wstuchiwanie sie w tok myslenia uczniéw to podstawowe narzedzia monitorowania postepéw
uczniéw i fundament dobrej lekcji. Praca ucznidw w parach i matych grupach sprzyja rozwijaniu
ich myslenia, umiejetnosci argumentowania i refleksji nad réznymi sposobami rozwigzan.
Nauczyciel moze tez dokumentowac (np. fotografowac) ciekawe rozwigzania probleméw

matematycznych przez uczniéw i wykorzystywac je do wspdlnych dyskusji.
Ponizej zostaty krétko omdéwione najwazniejsze zatozenia dydaktyczne w edukacji matematyczne;j.

Przechodzenie od konkretu do myslenia abstrakcyjnego

Wazna role w uczeniu sie matematyki odgrywa stwarzanie uczniom sytuacji edukacyjnych,
w ktorych myslenie jest wspierane aktywnoscig na konkretnych materiatach (klockach, zetonach,

monetach itp., obiektach materialnych, przyrzadach, np. waga, termometr) i angazuje rézne sfery:
e wizualna - rysunki, komunikacja graficzna,

e werbalng - opowiadanie, wyjasnianie strategii, argumentowanie, przekonywanie innych

do wlasnego rozwigzania;
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e spoteczna - uczenie sie w drodze wspotpracy, obserwacji innych, poréwnywania strategii

rozwigzania, formutowania pytan, dyskusji problemoéw;

e symboliczna - opisywanie probleméw matematycznych z wykorzystaniem abstrakcyjnych

symboli, w jezyku matematyki (Boaler, 2016; Zytko, 2021a).

Analiza btedow uczniéw jako diagnoza ich sposobu myslenia i narzedzie tworzenia

wiasnych strategii rozwigzywania zadan

Podczas rozwigzywania zadan uczniowie popetniaja rozne btedy. Nauczycielska analiza btedéw
popetnianych przez uczniéw moze pomaéc w dostosowaniu metod pracy do indywidualnych
potrzeb dziecka. Wsroéd bteddéw popetnianych podczas rozwigzywania zadan tekstowych czesto

mozemy zauwazyc:

® roznego typu btedy rachunkowe,
® uzycie przez ucznia liczb zapisanych w zadaniu cyframi i wykonanie na nich przypadkowego,
niewynikajacego z tresci zadania obliczenia,

® pomijanie (niezauwazanie) przez ucznia danych liczbowych zapisanych stownie.

Pozyteczna strategia rozwigzywania zadan tekstowych jest przedstawienie informacji podanych
w zadaniu za pomoca rysunku. Warto zachecac¢ uczniéw do samodzielnego tworzenia rysunkow,
pokazywac rysunki wykonane przez innych uczniéw i rozwigzania zbudowane za pomoca

tych rysunkow.

Analizie btedow popetnionych przez uczniéw w celu wykorzystania ich do tworzenia

strategii poprawnego rozwigzywania podobnych zadan moze stuzyc¢:

® wspodlne z uczniem analizowanie przypadkow, gdy odpowiedz jest btedna, by uczen odkryt

przyczyne btednego rozumowania,

e danie uczniowi czasu na zastanowienie sie, skad btagd wynika i na samodzielne

jego poprawienie,
e zachecanie uczniéw do rozmowy o swoich rozwigzaniach w sytuacji, gdy otrzymali inne

rozwigzania tego samego zadania (a tylko jedno jest poprawne).

Popetnianie bteddw jest naturalne — bfad jest waznym elementem procesu uczenia sig, punktem
wyjscia do dyskusji i analizy konkretnej sytuacji i szukania prawidtowego rozwigzania:,Opowiedz

mi, jak to rozwigzate$/rozwigzatas” albo,Czy jest jakas inna droga rozwigzania tego zadania?’,
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+Jak mozna sprébowac inaczej?”. Takie podejscie buduje poczucie bezpieczenstwa poznawczego

i otwartosci na testowanie pomystéw.

Nauczyciel, pracujac z dzie¢mi, powinien patrzec nie tylko na wynik, ale przede wszystkim
na proces rozwigzywania zadania, starac sie odczytac tok myslenia ucznia, nawet jesli konicowa

odpowiedz jest niepoprawna. Dzieki temu mozna:

e zdiagnozowac trudnosci ucznia,
e dobra¢ metode wsparcia dostosowana do sposobu myslenia dziecka,
e zaproponowac alternatywne strategie lub modele pracy z problemem,

e podjac refleksje nad metodami pracy nauczyciela i kierunkami ich modyfikacji.

To podejscie jest zgodne z konstruktywistycznym nurtem w edukacji matematycznej, uczeniem

sie przez odkrywanie, a nie powtarzaniem przekazanych wzorow.

Budowanie motywacji i pozytywnego stosunku do matematyki

Dziatania angazujace manipulowanie rozmaitymi modelami i rekwizytami, prowadzone

w atmosferze swobody eksperymentowania i dyskusji sprzyjaja budowaniu motywacji i wiary
we wtasne mozliwosci. Gdy uczniowie czujg, ze matematyke mozna odkrywac, a proby
rozwigzania problemu nie musza zawsze skonczy¢ sie poprawnym rozwigzaniem, obniza sie

ich lek przed trudnosciami i potencjalng porazka. Wspdlne sukcesy i momenty dochodzenia

do wilasciwego rozwiazania (,aha!”) budujg pozytywny stosunek do uczenia sie matematyki.
Nie da sie przeceni¢ roli cierpliwego nauczyciela, ktéry w kazdym swoim stowie i gescie okazuje
wsparcie uczniom, szczegdélnie w sytuacjach trudnych, problemowych, budzacych frustracje.
Wazny jest tez czas, jaki pozostawia sie dzieciom na poszukiwanie rozwigzania oraz rozmowe.

Elementem budujacym zaangazowanie uczniéw jest takze wspdlna aktywnosé.

Dobrym poczatkiem wspotpracy w matych zespotach s rozgrywki w wybrane przez nauczyciela albo
ucznioéw gry planszowe, karciane czy kosciane. Przed rozpoczeciem gry warto wspdlnie z uczniami
porozmawiac o zasadach pracy i o emocjach towarzyszacym wygrywaniu albo przegrywaniu. Gre
mozna wybiera¢ pod katem umiejetnosci ¢wiczonych podczas rozgrywek. Wspélne granie warto
zakonczy¢ pytaniem, jakie umiejetnosci uczniowie rozwijali podczas tej aktywnosci. Interesujaca

moze by¢ takze rozmowa o strategiach, ktére w danej grze umozliwiajg wygrana.
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Uczenie sie we wspotpracy

Dziatajac w matych zespotach, uczniowie moga wykonywac wiele aktywnosci: gra¢ w gry,
rozwigzywac zadania wymagajace szacowania wyniku i potem wzajemnie sie sprawdzag,
tltumaczyc sobie tres¢ albo rozwigzanie zadania, uktada¢ pytania do podanego przez nauczyciela
tekstu, projektowac zadania i gry, formutowac samodzielnie problemy do rozwigzania. Mozna takze
zorganizowac ,zadanie z wariantami’, czyli zadanie podstawowe i r6zne warianty jego rozwigzania

dla par, ktore pracuja w réznym stylu lub tempie. Wspélne rozwigzywanie zadan sprzyja:
® poréwnywaniu strategii, dostrzeganiu réznorodnosci drég dochodzenia do wyniku,

e dyskusji nad sensownoscia podejscia (co$, co jednej osobie wydaje sie oczywiste, moze by¢

dla innej zaskakujace),
® Wwzajemnemu uczeniu sie,

® budowaniu kultury matematycznej, w ktorej wazne jest uzasadnianie, stuchanie argumentéw,

testowanie pomystéw.

Warto przyzwyczaic¢ uczniow, ze podczas zajec¢ (nie tylko matematycznych) czesto zmieniaja
grupy, w ktorych pracuja, a dobdr do grup jest losowy. Z czasem uczniowie uznajg taka

praktyke za jedng z klasowych rutyn. Istotnym elementem pracy w grupach na zajeciach
edukacji matematycznej jest dobér problemu odpowiedniego do rozwigzywania w grupach,
dostosowanego do kompetencji ucznidéw - zbyt prosty nie bedzie wyzwaniem, zbyt trudny moze
zniechecic¢. Podczas pracy w grupach warto wykorzystywac elementy metody ,Myslaca klasa”
(Liljedahl, 2020). Zgodnie z nig uczniowie w losowych, trzy- albo dwuosobowych zespotach
rozwigzujg problem podany przez nauczyciela, a swoje rozwigzania zapisujg na pionowych,
scieralnych powierzchniach (moga to by¢ tablice, ale mozna tez uzy¢ folii badz arkuszy pleksi,

ktore tatwo umiesci¢ na Scianach).

Innym pomystem na prace w grupach jest rozwigzywanie przez uczniéow ,zadan w kawatkach”.
Uczniowie losowo podzieleni na trzyosobowe grupy majg za zadanie wspdlnie rozwigzac
problem. Wszystkie grupy rozpoczynaja od tego samego zadania. Kazdy z uczniéw w grupie

ma w reku karteczke z jedng informacja konieczng do rozwigzania zadania. Moze te informacje
przeczytac albo opowiedzie¢ swojej grupie. Gdy grupa rozwigze zadanie, uczniowie muszg
upewnic sig, czy ich informacja zostata wykorzystana podczas rozwigzania. Nauczyciel powinien
miec¢ przygotowanych kilka,zadan w kawatkach’, poniewaz w klasie beda grupy, ktore rozwigza
wszystkie zadania i takie, ktore zdaza rozwigzac tylko jedno. Wazne jest, aby kazda grupa

pracowata w swoim tempie i wspdélnie poszukiwata rozwigzania.
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Uwzglednianie zré6znicowanych potrzeb edukacyjnych

W klasach I-lll uczniowie rozwijaja sie w roznym tempie, maja odmienne doswiadczenia i style

poznawcze. Dlatego:

® uczniowie, ktorzy tego potrzebuja, powinni mie¢ wiecej czasu na manipulowanie
i transformacje modelu manipulacyjnego w reprezentacje graficzng, a nastepnie w zapis
symboliczny. Nalezy ich zacheca¢ do liczenia na palcach, liczmanach tak dtugo, jak jest im

to niezbedne;

e dlatych, ktorzy szybko rozwigza zaplanowane zadania, mozna przygotowac zadania

dodatkowe, rozszerzenia zadan lub dodatkowe wyzwania, np. zagadki logiczne;

e w pracy indywidualnej lub w matych grupach mozna stosowac ré6zne poziomy wsparcia:

od bardzo konkretnego modelu po bardziej abstrakcyjne zadania;

e warto monitorowac postepy kazdej osoby i elastycznie adaptowac do niej tempo oraz

rodzaj zadan.

Schematy, rysunki, diagramy stanowig pomost, rodzaj rusztowania miedzy manipulacja
a symbolem, dlatego uczniowie powinni by¢ zachecani do przedstawiania danych i rozwigzan

nie tylko w formie liczbowej, lecz takze graficznej. Dzieki temu uczniowie:

U U

e wizualizuja relacje miedzy liczbami (np. w zadaniach typu,ile zostato”, 0 ile wiecej’, ile

razy mniej"”);

® rozwijajg umiejetnosci schematyzacji — uproszczone, uporzagdkowane rysunki, ktére

pomagaja zrozumiec problem zawarty w zadaniu;
® buduja rozumienie i Swiadomie przechodza do zapisu symbolicznego.
Przedstawianie informacji podanych w zadaniu w formie rysunku nie jest popularng wsréd
ucznidw strategia postepowania. Warto wiec zachecac¢ do niej na przykfad przez eksponowanie

w kaciku matematycznym ciekawych prac uczniéw z tego obszaru. Ponizej przyktady zadan

rozwigzanych przez dzieci z pomoca rysunku:
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Zadanie: Cztery takie same duze ogrodowe krasnale wazq tqcznie 10 kg. Ile wazytoby tqcznie 6
takich krasnali?
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W pracy nauczyciela w obszarze edukacji matematycznej wazne jest zachowanie rownowagi
miedzy ¢wiczeniem z uczniami typowych, narzedziowych umiejetnosci a rozwigzywaniem
probleméw nietypowych, ktére wymagaja poszukiwania wtasnej strategii rozwigzania,

eksperymentowania i kreatywnego myslenia.
Organizujac dziatania uczniéw dotyczace rozwigzywania probleméw nietypowych,
nauczyciel powinien:

1. stwarzac sytuacje edukacyjne, w ktérych uczniowie rozwigzuja zadania

z problemami otwartymi;

2. pozostawiac czas na samodzielne rozwigzanie zadania i ograniczy¢ wiasna interwencje

w sposéb rozwigzywania;

3. zachecac uczniéw do samodzielnego proponowania sposobdéw prezentacji informacji

podanych w zadaniu (rysunek, schemat, mapa relacji itp.);

4. podazac za sposobem rozwigzania proponowanym przez ucznia i unika¢ pytan
~pomocniczych’, ktére zawracajg ucznia z jego drogi rozumowania, zwtaszcza gdy uczniowski

pomyst moze prowadzi¢ do rozwigzania zadania;
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5. zaczynac od zadan dostepnych dla wiekszosci uczniéw, a tym, ktérzy je szybciej rozwiaza,
proponowac zadanie stanowigce rozwiniecie problemu, prosi¢ o dodatkowe uzasadnienia

lub o zastanowienie sie, czy uczen potrafi znalez¢ inny sposéb rozwigzania;
6. podkresla¢, ze nie ma jednej,prawidtowej metody” rozwigzania zadania;

7. dostrzegac¢ w rozwigzaniach uczniéw fragmenty poprawnych rozumowan i dzieli¢ sie z nimi

tymi informacjami;

8. dokumentowac ciekawe rozwigzania uczniéw, w tym fotografowa¢, tworzy¢ opisy czy
prezentacje rozwigzan (przygotowane na arkuszach papieru przez uczniéw i rozwieszone

w klasie), kaciki matematyczne itp.

7.3.1. Strategie i metody w edukacji matematycznej

Ponizej przedstawiono przyktady strategii, metod i technik umozliwiajacych osigganie

wybranych wymagan w wybranych obszarach edukacji matematycznej.

7.3.1.1. Umiejetnosci liczenia i prowadzenia rozumowan

Wymagania:

e 5.1.d: Uczen dolicza do podanej liczby naturalnej i odlicza od podanej liczby naturalnej,

po jeden, po dwa, po trzy itp. takze z przekroczeniem liczby 0 w strone liczb ujemnych.

e 5.1.j: Uczen tworzy i stosuje wtasne strategie obliczen.

Umiejetnosci liczenia i prowadzenia rozumowan nalezy rozwija¢ od pierwszych dni szkolnej
edukacji, takze wtedy, gdy uczniowie nie opanowali jeszcze umiejetnosci czytania czy pisania
- nauczyciel moze przedstawia¢ problem matematyczny ustnie, wykorzystujac rozmaite

przedmioty albo rysunki. To podejscie sprzyja:

e naturalnej eksploracji liczb - dzieci moga manipulowa¢, odkrywac wzory, pyta¢, porownywac,
® rozwijaniu intuicji zwigzanych z liczeniem,

e stymulowaniu refleksji nad procesem (dlaczego tak, a nie inaczej).
Juz w pierwszej klasie mozemy zaproponowac uczniom zabawe ,Autobus” (zabawa wzorowana

na pomysle Hejnego, 1997). Jeden z uczniéw jest kierowca autobusu, ma w reku np. pudetko,

ktére imituje autobus. Kilkoro innych uczniéw odpowiada za wysiadanie i wsiadanie pasazerow
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na przystankach. Kazdy z,,przystankowych” otrzymuije kilka klockéw, ktére bedg udawac
pasazeréw. Nauczyciel zaczyna: Pusty autobus wyjezdza na trase. Podjezdza na pierwszy
przystanek. Nastepnie opowiadanie kontynuuje ucze odpowiadajacy za pierwszy przystanek.
Uczen gtosno mowi: Do autobusu wsiada: pierwszy pasazer, drugi pasazer, trzeci pasazer.
Wsiadaniu pasazeréw towarzyszy gest — uczen wkfada po kolei klocki do pudetka. Autobus
odjezdza. Kierowca autobusu rusza do drugiego przystanku, a opowiadanie kontynuuja
kolejne osoby. Pasazerowie wysiadaja, potem wsiadaja kolejni. Zabawa jest kontynuowana.
Kiedy autobus dojezdza do ostatniego przystanku, kierowca pyta: llu pasazeréw dojechato

na koricowy przystanek? Uczniowie w trakcie przejazdu autobusu moga notowac na kartkach czy
tabliczkach suchoscieralnych swoje obserwacje. Zadaniem uczniow jest wymyslenie swojego
sposobu notowania. Kiedy uczniowie podadza wyniki, nauczyciel zbiera odpowiedzi i — jesli
padty rozne - zapisuje wszystkie na tablicy. Kierowca autobusu liczy gtosno pasazeréw, ktorzy
dojechali na koncowy przystanek. Zabawe mozna rozwija¢, zadajac dodatkowe pytania, np.:
llu pasazerdw jechato autobusem miedzy drugim a trzecim przystankiem? llu pasazeréw wysiadto
na trzecim przystanku? Czasami notatki sporzadzone przez uczniéw nie pozwolg na odpowiedz
na takie pytania. Warto wiec rozmawiac z uczniami o tym, jakie informacje notowac¢, aby moc

odpowiedzie¢ na jak najwieksza liczbe pytan.

7.3.1.2. Rozmowy o liczeniu

Wymagania:
e 5.1.j: Uczen tworzy i stosuje wlasne strategie obliczen.

e 5.1.k: Uczen odkrywa prawidtowosci w dodawaniu, odejmowaniu, mnozeniu

i dzieleniu liczb.

Rozmawianie o sposobach liczenia, argumentach i strategiach uczniéw powinno by¢ statym
elementem lekgji. Nie po to, zeby oceni¢ wyniki, ale przede wszystkim - poznac sposoby

myslenia ucznidw, ktdre czesto sg bardziej interesujace niz wynik koncowy.

Codzienng praktyka nauczyciela moze by¢ pytanie uczniéw:,jak myslisz?’, ,dlaczego?’, ,czy

mozna inaczej?”i zachecanie do uzasadniania swoich wyboréw.

Cwiczeniem, ktére rekomendujemy w pracy z uczniami w tym obszarze, s3 ,rozmowy o liczeniu”

(number talks).
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Nauczyciel przez krotkg chwile pokazuje uczniom plansze z narysowanym zestawem kropek,

np. takim:
® 0

o0 00

0 00
0

Kazdy uczen ma obliczy¢ w pamieci, ile jest kropek, ale nie liczac ich jedna po drugie;j.

Musi znalez¢ szybszy sposob i zapamietag, jak liczyt. Nauczyciel zapisuje wszystkie wyniki

na tablicy, a nastepnie pyta kolejnych uczniow: jak liczyte$/liczytas?”. Na koricu wraz z uczniami
ustala odpowiedz. Przyktadowe odpowiedzi uczniéw na pytanie jak liczytes/liczytas?”

do zaprezentowanego zestawu kropek:
® Liczytamrzedamiod géry:2+4+4+2=12.

e W srodku zobaczytem prostokat z osmiu kropek. Dodatem jeszcze dwie kropki z gérnego

rzedu i dwie zdolnego: 8 + 2 + 2=12.
e Dodawatam kropki w pionowych paskach od lewej strony: 2 +4 +4 +2 =12,
e Dodawatem ukosne paski:2+3 +2+3+2=12.
e Gdybym dorysowata 4 kropki w rogach kwadratu, miatabym 4 rzedy po 4 kropki, czyli 16

kropek. Ale dorysowatam 4 kropki, wiec mam 16 -4 =12.

Warto mie¢ przygotowanych kilka zestawéw kropek. Podobne ¢wiczenia mozna wykonywac,
pytajac uczniow np. o wyniki dziatan: 37 + 18,24 - 19, 19 x 8 czy 88 : 4. Mozna od razu poprosic¢

o to, by kazdy sprébowat znalez¢ kilka sposobéw obliczania wyniku. Tu takze zbieramy odpowiedzi
uczniow. Wsrod udzielonych przez uczniéw odpowiedzi dla dziatania 37 + 18, mozemy wskazac

rozne strategie rozwigzania zadania:

e Dodatam 30i 10, a potem dodatam 7i 8.40 +15 = 55.

e Do 37 dodatem 10 i otrzymatem 47. Potem dodatem 3, a na koricu 5. 47 + 3 + 5 =55.

e Do 37 dodatem 20. | wyszto mi 57. Dodatem wiecej niz miatem o dwa. Wiec wynik to 57 — 2 = 55.

W ramach podsumowania zapytajmy uczniéw o wnioski z tego ¢wiczenia, np. o to, jaki sposéb

liczenia byt dla nich najbardziej zaskakujacy.
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Wymaganie 5.1.a: Uczen odczytuje, zapisuje, porownuje i porzqdkuje liczby naturalne

w zakresie co najmniej do 10 000.

Zabawy typu,Zywe liczby”

e Nauczyciel umieszcza na plecach uczniow kartki z liczbami w okreslonym zakresie. Uczniowie

tacza sie w pary i odgadujg wzajemnie swoje liczby, zadajac jak najmniej pytan.

e Nauczyciel przydziela kazdemu uczniowi liczbe, a dzieci facza sie w pary w taki sposéb, aby
dwie ich liczby po dodaniu utworzyly sume mniejsza niz liczba uczestnikédw zabawy. Potem

liczbe wieksza niz liczba uczestnikow.

e Uczniowie poruszajg sie po planszy z uktadem 100 liczb (kwadrat 10 x 10, zawierajacy 100 pol)
i przyjmuja role wybranej liczby. Nastepnie rozmawiajg w parach lub tréjkach o sobie, wymieniaja

swoje wiasciwosci (np.,Jestem liczba parzysta/ nieparzystq’, ,Jestem o 10 wieksza/mniejsza od..”).

e Uczniowie tworzg zasady poruszania sie po liczbach na planszy 100 liczb; odgaduja zasady

pokazywane przez uczniéw.

Wymaganie 5.1.b: Uczen rozumie, ze wartos¢ liczby zalezy od liczby cyfr oraz ich potozenia

w jej zapisie.

e Uczniowie dziela sie na grupy 10-osobowe i otrzymuja kartki z cyframi od 0 do 9; zabawa
polega na rywalizacji miedzy grupami, ktéra szybciej ustawi liczbe dwucyfrowa, trzycyfrowa,
czterocyfrowa; poprawnos¢ wykonania ocenia komisja uczniowska; cztonkami komisji moga

zostac osoby, ktore pozostaty po podziale na grupy.

Wymaganie 5.1.c: Uczen rozumie pojecia: liczba parzysta, liczba nieparzysta.

® Nauczyciel przydziela kazdemu uczniowi liczbe. Nastepnie uczniowie dobieraja sie w pary tak,

aby suma ich liczb byta liczbg parzysta, nieparzysta, iloczyn tworzyt liczbe parzysta itp.

e Uczniowie poruszajg sie po planszy roztozonej na podtodze (korytarzu) z uktadem 100 liczb,

stajac na tabliczkach z liczbami parzystymi/nieparzystymi.

e Uczniowie rozmawiajg w parach o wiasciwosciach liczb, na ktérych stoja na planszy.
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Wymagania:

e 5.5.a: Uczen czyta i rozumie proste teksty zawierajqce tresci zmatematyzowane (np.

rozktady jazdy, kalendarz, cenniki, przepisy, instrukcje itp.).

e 5.5.c: Uczen rozwiqzuje zadania tekstowe, tworzqc wilasne strategie, wyjasnia innym

zastosowany sposob rozwiqzania.

e 5.5.d: Uczen weryfikuje rozwiqgzania uzyskane przez siebie i innych i rozmawia o nich.

»Zadanie w kawatkach” (por. s. 54):

e Karteczka 1: Ania i Gosia maja razem 12 kolorowych klockéw. lle klockéw ma Pawet?
e Karteczka 2: Pawet ma o 3 klocki mniej niz Gosia. lle klockéw ma Ania?

o Karteczka 3: Pawet i Gosia maja razem 11 klockow. lle klockdw ma Gosia?

Ostatnim etapem bedzie wspdlne w kazdej grupie sprawdzenie poprawnosci rozwigzania

zadania i rozmowa o podjetych dziataniach.

Dodatkowe wariacje zadania: zamien,o 3 mniej”na,o 2 wiecej” albo na,dwa razy wiecej” albo

liczby 12 na21,a 11 na 13.

Inng forma wspdlnych dziatarn moze by¢ praca w parach. Uczniowie w parach dostajg tekst
zawierajacy konkretne informacje, np. oparty na rozktadzie jazdy pociggdéw czy cenniku. Ich
wspolnym zadaniem jest utozenie pytan, na ktore da sie odpowiedzie¢ na podstawie podanych
informacji. Tego typu zadania pozwola uczniom zauwazy¢, ze nie zawsze, rozwigzujgc zadania,

musimy wykorzysta¢ wszystkie informacje podane w jego tresci.

7.3.1.3. Ksztattowanie intuicji geometrycznych

Edukacja geometryczna w klasach I-1ll ma za zadanie uporzadkowac i pogtebi¢ wczesniejsze
doswiadczenia dzieci (Dabrowski, 2020; Swoboda i Sawicka, 2023). Aktywnosci geometryczne
powinny by¢ zwigzane z dziataniami na konkretnych obiektach. Zaréwno swobodna, jak

i ukierunkowana zabawa klockami rozwijaja stownik pojec¢ dziecka i wprowadzajg je w Swiat
przeksztatcen geometrycznych (odbicia, obroty, przesuniecia). Warto odwotywac sie do modelu
KOS (Konkret-Obraz-Symbol): najpierw manipulacja (np. uktadanie z klockéw, sktadanie papieru,
budowanie figur na geoplanach czy z patyczkéw), nastepnie rysunek — najlepiej na siatce (papier
w kratke). Dopiero na ostatnim etapie wprowadzamy nazwy figury oraz ich wiasnosci. Dzieki

takiemu podejsciu rozumienie wyniknie z toku dziatania, a nie z podanej przez nauczyciela
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definicji czy przedstawionego wzoru. Warto, aby nauczyciel przywigzywat szczegélng uwage

do kilku wskazowek, ktére beda pomocne i zapewnia poprawnos¢ metodyczna:

1. Wazniejsze od ,rozpoznaj” jest polecenie ,uzasadnij”: dzieci opisujg figury cechami (liczba
bokow/katow, réwnolegtosé, prostopadtosc, osie symetrii) i wskazuja te cechy na modelu,

a potem na rysunku.

2. Geometrie nalezy faczy¢ z ruchem i pomiarem: zywa os i ,mapa klasy” (prawo/lewo, nad/pod),
~pion—poziom-skos” w realnych obiektach i przestrzeniach, w ktérych dzieci przebywaja,
obwadd jako ,sciezka po krawedzi” (sznurek/nitka) buduja trwate kotwice pojeciowe

i jezyk kierunkow.

3. Uczniowie powinni mie¢ dostep do bogatego ,srodowiska manipulacyjnego’, ktére
wspiera wizualizacje i modelowanie, takie jak np. zestawy klockéw o zréznicowanych
ksztattach, patyczki, stomki, tangramy, geoplany, siatki bryt, lustrzane ptytki, sznurki/tasmy

do,rysowania” na podtodze.

4. Rozmowa w sytuacjach zadaniowych podczas zaje¢ edukacji matematycznej jest kluczowym

elementem uczenia sie.

Wymagania:

e 5.3.a: Uczen rozpoznaje w swoim otoczeniu i opisuje przedmioty w ksztafcie

prostopadtoscianu, szescianu, kuli, walca.

e 5.3.d: Uczen bada réozne formy i ksztafty (np. ornamenty i wzory z kultury regionalnej

i sztuki) w poszukiwaniu osi symetrii.

e 5.5.b: Uczen tworzy dogodny dla siebie sposob rozwiqzania zadania, takze nietypowego,

wykorzystujqc: rysunek, piktogramy, liczmany, symbole itp.

e 5.5.g: Uczen klasyfikuje obiekty i wyjasnia kryterium klasyfikacji.

Przyktadowe zadania, ktére wspieraja budowanie intuicji geometrycznych:

e ,Biuro projektowe” - budowanie w grupach makiety osiedla mieszkaniowego ze
zgromadzonych opakowan w ksztatcie np. prostopadtoscianu, szescianu, walca (mozna
wykorzystac¢ tez modele bryt ze starszych klas), a takze patyczkéw i plasteliny; poréwnywanie
projektow stworzonych w grupach; dyskusja na temat: jak ten projekt wysta¢ do klienta, ktéry

go zaméwit (oprécz zdje¢ mozna zrobic rysunek); rozmowa o cechach wykorzystanych figur,
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np. szescianu, prostopadtoscianu, opisywanie ich; wykonanie z plasteliny i patyczkow jednej
z figur; poréwnywanie, wprowadzanie matematycznych nazw elementéw w opisie projektow

figur wykonanych przez uczniéw.

e Porzadkowanie zgromadzonych materiatéw geometrycznych — ustalanie kryteriéw utozenia

przedmiotow w réznych ksztattach i kolorach na pétkach, uzasadnianie wyboru.

e Spacer w okolicy szkoty: dokumentowanie przez uczniéw budowli w réznych ksztattach,
poszukiwanie budynkéw prostopadtosciennych i szesciennych (rysunki, notatki, zdjecia),

uzasadnianie wyboru.

e Uktadanie mozaiki: tworzenie dowolnych wzoréw z klockéw w réznych ksztattach, kolorach,

réznej wielkosci.

® Budowle z klockéw: uczniowie majg do dyspozycji zestaw siedmiu jednakowej wielkosci
klockoéw szesciennych: dwa zotte, dwa czerwone, dwa niebieskie i jeden zielony.
Pracujac indywidualnie, ale siedzac przy wspolnych, kilkuosobowych stotach, realizuja

nastepujace polecenia:
a) ze wszystkich klockow zbuduj taka budowle, zeby wszystkie klocki dotykaty stolika,
b) ze wszystkich klockow zbuduj takg budowle, zeby tylko jeden klocek dotykat stolika,

c) ze wszystkich klockow zbuduj taka budowle, zeby jedynym klockiem dotykajgcym stolika
byt klocek z6tty,

d) ze wszystkich klockow zbuduj takg budowle, zeby dokfadnie trzy klocki dotykaty stolika,

e) ze wszystkich klockow zbuduj taka budowle, w ktérej niebieski klocek ma wspolng sciane

z z6ttym klockiem, a dwa czerwone klocki nie dotykaja sie,

f) ze wszystkich klockéw zbuduj taka budowle, w ktérej zotty klocek dotyka czerwonych

klockéw tylko wzdtuz krawedzi, a zielony klocek nie dotyka zadnego niebieskiego klocka.

Warto, aby uczniowie siedzacy przy jednym stole po wykonaniu kazdego polecenia analizowali

i poréwnywali wzajemnie swoje budowle: Czy wszyscy majq takie same budowle? Co je tqczy, a co rézni?

7.3.2. Matematyka w edukacji ekonomiczno-finansowej

Rozwoj kompetencji matematycznych powinien przebiega¢ w kontekscie praktycznym

i integrowac wokot rozwigzywania zadan/probleméw dotyczacych codziennych doswiadczen
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uczniéw. Bardzo atrakcyjnym i wzbudzajacym zainteresowanie dzieci jest obszar edukacji
ekonomiczno-finansowej. Obliczenia pieniezne pozwalaja uczniom korzystac ze srodka

dydaktycznego, ktéry jest naturalny i obecny w codziennej praktyce.

Wymagania:

e 5.2.f: Uczen zamienia w kontekstach praktycznych jednostki masy: kilogramy
na dekagramy oraz kilogramy na gramy, a w prostych rachunkowo przypadkach

takze odwrotnie.

e 5.2.h: Uczen wykonuje w kontekstach praktycznych obliczenia pieniezne, m.in zwiqzane
z budzetem domowym, zakupami, oszczedzaniem, a takze odczytuje zapis dziesietny

cen towarow.

® 5.4.a: Uczen odczytuje i interpretuje dane przedstawione za pomocq prostych tabel

i diagramow stupkowych.

e 5.5.a: Uczen czyta i rozumie proste teksty zawierajqce tresci zmatematyzowane (np.

rozktady jazdy, kalendarz, cenniki, przepisy, instrukcje).

® 5.5.c:Uczen rozwiqzuje zadania tekstowe, tworzqc wlasne strategie, wyjasnia innym

zastosowany sposob rozwiqzania.

Przykladowe zadania, ktore wspieraja edukacje ekonomiczno-finansowa:

e ,Co warto kupi¢?” - poréwnywanie cen towaréw w sklepie (wycieczka do sklepu lub korzystanie
z gazetek sklepowych), ustalanie w grupach, co mozna kupic za okre$long sume pieniedzy,

ktorg dysponujemy.

e ,Ceny w réznych sklepach” - poréwnywanie cen tych samych produktéw w réznych sklepach,
obliczanie réznic, ustalanie, co jest korzystniejsze — zakup towaru w jednym duzym opakowaniu

czy w kilku mniejszych.

e ,Zabawa w sklep” - w klasie powstaje kacik z produktami (opakowania), uczniowie ustalaja
ich ceny, przygotowuija listy zakupéw i dokonuja zakupéw, majac do wykorzystania okreslong

kwote, a nastepnie w parach lub grupach poréwnuja wybor produktéw i ich cen.

e Wazenie produktéw w opakowaniach i bez — poréwnywanie wynikéw z zapisami

na opakowaniu, szacowanie réznic miedzy waga produktu z opakowaniem i bez niego.
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e Tworzenie zadan zwigzanych z zakupami — uczniowie sami konstruuja zadania zwigzane
z tematyka zakupdw, zapisuja ich tres¢ i ilustrujg rysunkami, w parach wzajemnie je sobie
przekazuja i rozwiazuja, sprawdzaja poprawnos¢ rozwigzania zaprojektowanych zadan. Jako
podsumowanie wspolnych dziatan mozna stworzyc¢ w klasie bank ciekawych zadan ,zakupowych”

przygotowanych przez dzieci lub przekaza¢ je do rozwigzania uczniom z réwnolegtej klasy.
e Odczytywanie danych z wykresu — np. wskazujacego, jak zmieniata sie sprzedaz ciastek
w wybranej cukierni w ciggu tygodnia. Czego mozna sie z niego dowiedzie¢?
Rysunek 1

Wykres ilustrujgcy tygodniowq sprzedaz ciastek.

10

8
7
6
5
4
3
2
1

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela

Zrédto: opracowanie wihasne.

7.4. Edukacja przyrodnicza

W skutecznym wprowadzaniu najmtodszych uczniéw w swiat przyrody wykorzystuje sie ich
naturalng ciekawos$¢ i zacheca do uczenia sie w sposéb, ktory jest dla nich znaczacy, holistycznie
angazujacy, oparty na dotychczasowej wiedzy i doswiadczeniach (czesto potocznych) oraz
zréznicowanych potrzebach i zasobach. Kompetentny nauczyciel najmtodszych uczniéw
motywuje i stymuluje ich do dywagowania, zastanawiania sie, przypuszczania, zadawania pytan
i testowania mozliwych odpowiedzi oraz formutowania wiasnych wnioskéw. Organizuje zatem
réznorodne sytuacje edukacyjne, w ktérych uczniowie dziatajg jak naukowcy, badacze, a wiec

samodzielnie zdobywaja informacje i konfrontujg osobiste rozumienie $wiata z wiedzg naukowa,
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korzystajg z r6znych zrodet. Nalezy podkresli¢, ze uczniowie na etapie wczesnoszkolnym nie
prowadza badan zgodnie z rygorami metodologii nauk, lecz przez spontaniczne obserwacje,

zabawy badawcze i krotkie, otwarte doswiadczenia buduja rozumienie $wiata przyrody.

Wyniki badan (Fragkiadaki i in., 2019) pokazuja, ze:

1) najmtodsi uczniowie posiadaja wysokie zdolnosci poznawcze prowadzace do myslenia

naukowego;

2) ich uczenie sie i rozwdj zalezg gtéwnie od mozliwosci swobodnego korzystania

z przedmiotéw i materiatdw oraz pracy zespotowej;

3) trwate rezultaty wczesnej edukacji przyrodniczej zaleza od ogoélinych miedzydyscyplinarnych
celéw edukacyjnych i okreslonych strategii nauczania, takich jak uczenie sie oparte
na dociekaniu (badaniu), uczenie zintegrowane, uczenie sie przez zabawe badawcza

i w bezposrednim kontakcie z przyrodg (outdoor education).

W zwigzku z tym warto uwzgledni¢ wskazane nizej zatozenia metodyczne, ktore beda sprzyjac

osigganiu przez ucznidéw wymagan szczegotowych w zakresie edukacji przyrodnicze;j.

7.4.1. Srodki dydaktyczne

Aby proces dydaktyczny byt efektywny, nalezy przede wszystkim zadbac¢ o dostepnos¢
zréznicowanych narzedzi i materiatéw. Warto tworzy¢ w szkotach biblioteki sprzetu wraz

z zasadami ich wypozyczania, tak by kazdy nauczyciel miat do nich dostep.

e Narzedzia do prowadzenia czynnosci badawczych: lupy, lusterka, lornetki, zrédta swiatta (np.
lampki, latarki, lampki odblaskowe), termometry, wiatromierze, prébki materiatéw, przymiary,
wagi, mikroskopy, zestawy do pomiaréw witasciwosci materiatéw (np. odczynniki, testy),

zestawy ochrony osobistej (okulary ochronne, fartuchy, rekawice).

e Materialy naturalne: rosliny, zwierzeta (zywe i martwe prébki zgodne z zasadami etyki
i bezpieczenstwa), gleba, woda, kamienie, mineraty, liscie, gatezie, nasiona, elementy

znajdujace sie w srodowisku wokot szkoty.

e Srodki edukacyjne: plany zaje¢, schematy organizmow i narzagdéw, modele anatomiczne (np.
rozktad narzaddéw u zwierzat/roslin), klucze do oznaczania roslin i zwierzat, mapy terenowe,

atlasy, zdjecia, filmy, prezentacje multimedialne.
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e Narzedzia do dokumentacji: notesy, aparaty, kamery, dyktafony, dzienniki obserwacji, arkusze
do testowania whasciwosci materiatow, arkusze obserwacyjne, tabele wynikéw, prezentacje

wynikéw (plakaty, prezentacje multimedialne).

7.4.2. Strategie i metody w edukacji przyrodniczej

e Strategia aktywnosci badawczej: doswiadczenia, obserwacje wielozmystowe, eksperymenty
i badania terenowe dostosowane do mozliwosci ucznidéw (proste hipotezy, notatki, wnioski),
projekty dotyczace realnych problemoéw w szkole lub w otoczeniu, dyskusje, burze mézgow

i metody problemowe (zadania: jak to dziata?), storyline.

e Strategia outdoorowa obejmujgca obserwacje i zabawy badawcze prowadzone na terenie
wokot szkoty, w ogrodzie, na zielonym skwerze, w parku. Wykorzystanie okolicznych
przestrzeni publicznych i przyrodniczych jako ,laboratoryjnych” miejsc do obserwacji

i prostych eksperymentéw.

e Metody wizualne i praktyczne: prezentacje, modele, schematy, filmy edukacyjne, ilustracje,

materiaty dydaktyczne do samodzielnej manipulacji.

e Metody refleksji i samodzielnego myslenia: pytania otwarte i problemowe skfaniajace
do myslenia,dlaczego tak sie dzieje?”, analiza przypadkéw dostosowanych do mozliwosci
ucznioéw (proste sytuacje dotyczace natury i spoteczenstwa), formutowanie prostych

whnioskow i uzasadnien:,dlaczego?”z wykorzystaniem dowodow z obserwacji.

¢ Praca grupowa i projektowa: zadania zespotowe wymagajace wspotpracy, podziatu rél
i planowania, wspolne rozwigzywanie realnych problemoéw, zakorzenionych w codziennosci

ucznia (np. segregacja odpadéw, obserwacja owadow, pielegnacja roslin).

Z uwagi na niewielka popularnos¢ strategii ksztatcenia opartych na dociekaniu oraz
bezposrednim kontakcie ze srodowiskiem naturalnym, blizszej analizie zostang poddane dwie
strategie edukacji przyrodniczej, ktére gwarantujg efektywne osigganie przez uczniéw wymagan

szczego6towych: strategia aktywnosci badawczej oraz strategia outdoorowa.

7.4.2.1. Strategia aktywnosci badawczej

Uczenie sie przez dociekanie, a wiec aktywnos¢ badawcza, ktdra uczniowie moga prowadzic¢
zaréwno w klasie, jak i poza nia, w naturalnym srodowisku, jest niezwykle efektywne, gdyz

aktywuje az 12 proceséw poznawczych, podstawowych i zintegrowanych, rozumianych
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jako dziafania, ktére kazdy uczacy sie stosuje w procesie uczenia sie (Martini in. 2005). Do

podstawowych proceséw poznawczych zalicza sie: (1) obserwowanie; (2) klasyfikowanie; (3)

komunikowanie; (4) mierzenie; (5) przewidywanie; (6) wnioskowanie. Procesy zintegrowane

obejmuja: (7) identyfikowanie i kontrolowanie zmiennych; (8) formutowanie i weryfikowanie

hipotez; (9) interpretowanie danych; (10) definiowanie operacyjne; (11) eksperymentowanie; (12)

konstruowanie modeli/reprezentacji. Nizej przedstawiono wybrane z tych procesow.

1)

Obserwowanie jest najwazniejszym procesem poznawczym. Badania zawsze opierajg sie

na obserwowaniu, ktére obejmuje nie tylko widzenie, ale tez stuchanie, wachanie, smakowanie
i czucie, a wiec wszystkie zmysty. Uczniowie moga obserwowac przeloty ptakéw, zmiany
dtugosci cienia w czasie dnia czy zachowanie zwierzat w roznych porach roku; procesy fizyczne,
jak rozpuszczanie substancji czy spalanie Swiecy, odbicie Swiatta czy powstawanie teczy, a takze
obiekty przyrodnicze, np. mineraty, nasiona pod katem ich barwy, rozmiaréw oraz ksztattéw,
porownywac rozne faktury tkanin, papieru, kory drzew czy powierzchni lisci. Obserwacja

moze polegac takze na stuchaniu dzwiekow, jakie wydaje uderzona szklanka z rézna iloscia
wody, przedmioty upuszczane na stét, poréwnywaniu ciezaru bloczkéw z drewna czy sztabek

z metalu, wachaniu i smakowaniu réznych owocéw, warzyw czy napojow.

Klasyfikowanie: wazne jest, aby uczniowie mieli mozliwos¢ wymyslania wtasnych

systemow klasyfikacji, w tym tworzenia réznych kryteriéw. Moga np. sortowac przedmioty,
jak: materiaty opatrunkowe, zabawki, guziki, cukierki, liscie, przybory szkolne, drzewa,

owoce i wiele innych. Moga dzieli¢ zabawki na mechaniczne i napedzane recznie, monety

na magnetyczne i niemagnetyczne, materiaty na sprezyste i niesprezyste, twarde i miekkie,
przezroczyste i nieprzezroczyste itd. Moga klasyfikowa¢ przedmioty, ktére znajduja sie

w klasie i poza budynkiem szkoty, poszukujac ich wspdlnych cech i réznic oraz nadajac nazwy

poszczegdlnym grupom.

Przewidywanie zachodzi, gdy uczniowie prébuja odpowiedzie¢ na pytanie:,Co by sie stato,
gdyby...?"lub,Co sie stanie, gdy...?" oraz podejmujg zadania typu otwartego i pototwartego.
Edukacja przyrodnicza obfituje w wiele takich sytuacji, na przyktad, gdy uczniowie badaja:

co sie stanie, gdy zaczniemy podlewac rosline roztworem wody i octu; wrzucimy kostke lodu
do wody lub kamyk do szklanki petnej wody; gdy palaca sie $wiece przykryjemy stoikiem; gdy
sztuczne witdkno zanurzymy w gotujacej sie wodzie; dmuchniemy na spadajace piérko czy

skrawek papieru; gdy rozpedzony samochodzik raptownie zahamuje itd.

Whnioskowanie polega na uogdlnianiu wynikéw badania. Zadania, ktére wspieraja
umiejetnos¢ wnioskowania, moga obejmowac wskazanie pory dnia na podstawie obserwacji

pogody, pér roku na podstawie zachowania zwierzat czy ludzi, dopasowanie okreslonego
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ekosystemu do roslin czy zwierzat i odwrotnie, ustalenie kierunku wiatru lub kierunkéw
geograficznych, identyfikowanie ukrytego obiektu na podstawie jego cech, wskazanie
tkaniny, z ktorej najlepiej uszyc scierke kuchenng, kombinezon strazaka czy abazur do nocnej
lampy. W procesie wnioskowania wazne jest, by uczniowie nie tylko komunikowali swoje

whioski, ale takze je uzasadniali.

Identyfikowanie i kontrolowanie zmiennych oraz formulowanie i testowanie hipotez
zawsze towarzyszg prowadzeniu eksperymentéw. Uczerh moze na przyktad identyfikowad
zmienne, ktére moga mie¢ wptyw na rozpuszczenie sie galaretki lub stodkiego loda,

na parowanie wody lub jej zamarzanie, unoszenie sie przedmiotéw na wodzie lub

ich toniecie, wysokos¢ odbicia piteczki, dtugos¢ hamowania samochodu-zabawki czy
higroskopijnos¢ tkaniny. Przyktady formutowania i weryfikacji hipotez, ktére mozna
realizowac z uczniami to: im nizsza temperatura powietrza, tym woda szybciej zamarza;
wraz ze wzrostem tempa mieszania cukier szybciej sie rozpuszcza; odlegtos¢ od zrédta
$wiatta wptywa na dtugos¢ cienia; im silniejszy wiatr, tym szybciej wysycha pranie; kierunek
ptomienia palacej sie $wiecy zalezy od kierunku podmuchu wiatru, na wytrzymatosc¢ tkaniny

wptywa jej splot itd.

Interpretowanie danych to proces analizowania wynikéw uzyskanych podczas dociekan
naukowych w celu sformutowania wnioskéw. Na przyktad podczas testowania wptywu
podtoza na wysokos¢ odbicia piteczki uczniowie kontroluja rodzaj podtoza oraz wysokos¢
odbicia piteczki, jej wielkos¢ czy materiat, z ktérego zostata wykonana. Notujg dane, by na ich
podstawie dostrzec zaleznosci i sformutowac odpowiednie wnioski. Szczegdlnie uzyteczne
dla procesu interpretowania danych jest ich graficzne przedstawienie w formie wykreséw.

Mozna do tego wykorzysta¢ darmowe programy komputerowe.

Eksperymentowanie jest najtrudniejszym rodzajem dziatalnosci badawczej i polega

na ustaleniu wptywu oddziatywania jednej zmiennej na druga. Eksperymenty odpowiednie
dla najmtodszych uczniow mogga dotyczy¢ zbadania, jak najszybciej wysuszy¢ pranie,

jak skroci¢ dtugos¢ hamowania pojazdu, jak zmieni¢ kierunek obrotu papierowego
wiatraczka przy uzyciu spinaczy biurowych, jak wyhodowa¢ najwiekszy krysztat z soli

czy jak wydmuchad najwieksza barke mydlana. Warto tu takze zwrdéci¢ uwage na proces
definiowania operacyjnego zmiennych polegajacy na opisaniu zmiennej, ktérg trudno
jest obiektywnie zmierzy¢ i wyrazi¢ w kategoriach zrozumiatych dla wszystkich. Na przyktad
zdrowie rosliny moze by¢ okreslane liczba lisci lub pagkdw, ale takze kolorem lisci, obfitoscig
kwitnienia czy wielkoscig kwiatéw, a twardos¢ drewna gtebokoscia zarysowania czy liczba

uderzen mtotka podczas wbijania gwozdzia. Kiedy uczniowie definiuja co$ operacyjnie,
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odpowiadajg na pytanie:,Co masz na mysli przez...?”. Wykonywanie wielu czynnosci
badawczych przez dzieci wymaga formutowania definicji operacyjnych zmiennych (Martini

i in., Schmidt 2005), co rozwija ich proces rozumowania.

8) Konstruowanie modeli polega na budowaniu lub rysowaniu reprezentacji obiektow, zjawisk
lub poje¢, ktdrych nie mozna zobaczyc¢ ani bezposrednio zmierzy¢. Modele powszechnie
uzywane to zwykle reprezentacje Ukfadu Stonecznego, faz Ksiezyca, egzotycznych kwiatéw
lub zwierzat, czasteczki wody, narzaddw ciata itp. Modele mozliwe do tworzenia przez
najmfodszych uczniow to na przyktad: model teczy uzyskany przy uzyciu pryzmatu lub
rozpylacza wody w stoneczny dzien, deszcz powstaty w wyniku umieszczenia zimnej pokryweki
nad parujaca wodg, erupcja wulkanu z zastosowaniem sody i octu, rozchodzenie sie dzwieku

w konstrukgji telefonéw z kubkéw i sznurka, model Zotadka ulepiony z masy solnej.

7.4.2.2. Strategia aktywnosci outdorowe;j

Tworzeniu warunkéw do zrealizowania wymagan szczegdtowych okreslonych dla edukac;ji
przyrodniczej najmtodszych uczniéw szczegdlnie sprzyja strategia edukacji outdoorowej.
Zacheca sie zwtaszcza do wykorzystywania przestrzeni wokét budynku szkoty i w najblizszym
sasiedztwie, by zajecia w terenie stanowity codzienno$¢ edukacyjng uczniéw i nie wymagaty
naktadoéw czasowych ani finansowych. Teren wokét szkoty, niezaleznie od zasobnosci
przyrodniczej, stanowi rozszerzong przestrzen edukacyjng i naturalny kontekst uczenia sie
obfitujacy w sytuacje i srodki dydaktyczne. Elementy otoczenia, takie jak powalone gatezie, owady
w nietypowych sytuacjach, ptaki, roslinnos¢, zmiany pogodowe, dzwieki uliczne, sygnalizacja
Swietlna, cienie, rozbite szkto czy pajeczyny wzbudzaja naturalne zainteresowanie uczniow,
ktére moze by¢ wykorzystane przez nauczyciela jako poczatek procesu poznania zjawisk,
obiektow i proceséw przyrodniczych. W naturze uczniowie moga podejmowac zréznicowane
formy aktywnosci badawczej, jak eksploracja, obserwacja wielozmystowa, klasyfikowanie,

eksperymentowanie, hipotetyzowanie, mierzenie, wnioskowanie, dyskutowanie itp.

W organizowaniu edukacji outdoorowej warto przestrzegac kluczowych zasad:

e zasada cyklu Kolba: od konkretnego zmystowego dos$wiadczenia przez refleksyjng obserwacje

i uogolnianie do dziatania, eksperymentowania i podsumowania;

e zasada,obserwuj - zapisz — podziel sie”: od obserwacji terenowej przez rejestrowanie

doswiadczen za pomoca notatek, rysunkéw, fotografii, nagran oraz dyskusje do prezentacji;
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e zasada bezpieczenstwa: odpowiednie ubranie, unikanie niebezpiecznych miejsc, wyznaczenie

terenu aktywnosci i zasad zachowania, plan awaryjny;

e zasada integrowania réznych obszaréw ksztatcenia (przyroda, jezyk, matematyka, sztuka,

wychowanie fizyczne);

e zasada oceniania postepow uczniéw w réznych formach: portfolio, notatki z obserwacji,

raporty, fotografie, rysunki, modele.

Metody nauczania w edukacji outdoorowej sg zréznicowane i dostosowane do specyfiki
dostepnego uczniom srodowiska naturalnego (gtownie wokét szkoty) oraz celéw edukacyjnych.

Kluczowe jest tu faczenie uczenia sie przez dziatanie, doswiadczanie i refleksje.

Edukacji outdoorowej sprzyja kilka podstawowych strategii szczegétowych:

1. Uczenie sie przez doswiadczenie (Experiential Learning), a wiec gry symulacyjne, projekty
terenowe oraz zadania wymagajace rozwigzywania probleméw w $rodowisku naturalnym
i uczenie sie przez praktyczne dziatanie (Active Learning), ktore rozwija umiejetnosci

manualne, wspotprace i pewnosc siebie. Kluczowe sposoby nauczania w tych podejsciach to:
a) metody aktywizujgce i uczestniczace:

- prace grupowe i zespotowe — wspodtpraca przy realizacji zadan, np. budowa schronien,

nawigacja;
- gry terenowe — zadania oparte na orientacji, rozwigzywaniu zagadek i wyzwaniach;
- projektowanie whasnych dziatan — uczestnicy planuja i realizuja wiasne projekty w terenie;
b) metody problemowe (Problem-Based Learning, PBL), w ktorych uczniowie rozwigzuja
realne problemy wymagajace od nich kreatywnosci, krytycznego myslenia i wspotpracy,

np. zwigzane z ratownictwem, planowaniem wycieczek lub zarzadzaniem zasobami

naturalnymi czy zdrowiem;

¢) metody narracyjne, a wiec opowiadanie historii i dzielenie sie doswiadczeniami,
ktdre sprzyjaja budowaniu wiezi, ksztattowaniu postaw i rozwijaniu umiejetnosci

komunikacyjnych (storyline).

2. Uczenie sie przez przezywanie (emocjonalizowanie uczenia sig), przy wykorzystywaniu technik

dramowych, jak np.: pantomima, improwizacja, scenki, monodrama czy teatr kukietkowy.
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3. Uczenie sie z refleks;ji i przez refleksje, polegajace na angazowaniu uczniéw w analize swoich
doswiadczen przez dzienniki, dyskusje grupowe, sesje podsumowujace czy metody wizualne
(np. mapy mysli). Refleksja pozwala na gtebsze zrozumienie wtasnych reakcji i rozwijanie

postaw krytycznego myslenia.

4. Uczenie sie przez wizualizacje tresci w formie mapy, diagraméw, modeli, storytellingu,

pomaga uczniom w utrzymaniu zainteresowania oraz utatwia przyswajanie wiedzy.

5. Uczenie sie z wykorzystywaniem technik cyfrowych. Cho¢ edukacja outdoorowa opiera sie
na bezposrednim kontakcie z naturg, nowoczesne techniki, takie jak aplikacje nawigacyjne,
kamery, urzadzenia GPS i programy moga byc¢ uzyteczne w angazowaniu uczestnikow
i urozmaiceniu zaje¢ i metod nauczania oraz — przede wszystkim — w rejestrowaniu

i prezentowaniu wynikéw badan.

Nizej przedstawiono przykfady strategii, metod i technik umozliwiajacych osigganie wybranych
wymagan w edukacji przyrodniczej. Dla niektorych przyktadéw podano rowniez srodki
dydaktyczne, aby pokaza¢, ze wiele aktywnosci nie wymaga uzycia skomplikowanej aparatury

i drogich materiatow, ale przedmiotéw codziennego uzytku.

7.4.2.3. Procesy zyciowe i roznorodnos¢ biologiczna

Wymaganie 6.1.b: Uczen rozroznia, na schemacie lub modelu, gtowne narzqdy wewnetrzne
i zewnetrzne organizmu cztowieka, w tym mozg, serce, ptuca, zotqdek, jelita, skore, oczy, uszy,
nos, i projektuje na podstawie obserwacji i doswiadczen sposoby wspierania ich dziatania

przez ruch, zdrowq diete, higiene oraz regularny kontakt z przyrodgq.

Strategie:

® Praca w matych grupach.

e Projektowanie i prezentacje schematu ciata wraz z narzadami wewnetrznymi.

e Sesje ruchowe i praktyczne: minitreningi zdrowia.

e Dyskusja i refleksja.

e Integracja: matematyka (mierzenie pulsu, bicia serca), jezyk (wyjasnianie metafor, powiedzen
zwigzanych z ludzkim ciatem), wychowanie fizyczne (¢wiczenia usprawniajace narzady)

i plastyka (tworzenie modeli organéw np. z masy solnej).
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Metody i techniki:

e ,Detektywi ludzkiego ciata™
- Uczniowie w parach badajg swoje zmysty (np. zastaniajg oczy i prébuja rozpoznac
zapachy, dotykiem rozpoznac przedmioty, sprawdzaja szybkos¢ reakcji — np. tapanie linijki

spadajacej z dtoni kolegi).

- Uczniowie, pracujac w matych grupach, wrysowuja w obrys ciata kolegi/kolezanki narzady
wewnetrzne i podpisuja je. Wersja tatwiejsza: uczniowie otrzymuja zbior kart/symboli
ludzkich narzaddw, a nastepnie umieszczajg je w odpowiednich miejscach kartonowych
szablonéw ludzkiego ciafa. Prezentuja swoje prace, a nastepnie konfrontuja je z modelami

anatomicznymi, atlasami lub filmem, np.,Byto sobie zycie”i modyfikuja wtasne wyobrazenia.

- Uczniowie dyskutujg na temat,Co pomaga narzagdom dziatac¢ lepiej?”. Korzystajac z réznych
zrédet informacji opracowuja: krotka sesje ruchu (np. 10-minutowy ,,minitrening zdrowia”),
prosty plan zdrowej diety, przepis na jeden positek/przekaske, zasady higieny. Mozna
w tym celu wybra¢ sie z uczniami do przychodni, zaprosi¢ na zajecia lekarza lub innych

specjalistow z grona rodzicow.

Wymaganie 6.1.f: Uczer na podstawie wtasnych obserwacji terenowych podaje przyktady
sposobow, w jakie rosliny i zwierzeta przystosowujq sie do réznych warunkow srodowiskowych
(np. dlugosé i gtebokosc korzeni, ksztaft, struktura i barwa lisci, ubarwienie zwierzqt, narzqdy

stuzqce do zycia na lqdzie, w wodzie, powietrzu, pod ziemigq).

Strategie:

e Uczenie sie przez zabawe i poszukiwania w terenie.
e Korzystanie z lup, kompaséw, dyktafonow, lornetek, aparatow fotograficznych.
e Wykorzystanie réznorodnych zrédet informacji, np. atlaséw, filméw przyrodniczych, spotkan

z ekspertami.

Metody i techniki:

e ,Podchody bior6znorodnosci”: gra terenowa z zagadkami (np.,,Znajdz rosline z kolcami -

dlaczego je ma?’,,Postuchaj spiewu ptaka — do czego stuzy mu $piew?”).

e ,Supermoce roslin i zwierzat”: tworzenie komiksu podsumowujacego sposoby

przystosowania zwierzat i roslin do réznych warunkow zycia i sSrodowisk.
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e ,Przystosowania w pudetku”: dzieci losujg obrazek rosliny lub zwierzecia i wykorzystuja
pudetko z r6znymi materiatami (np. futrem, piérkami, gatazkami, zielonym papierem,
piaskiem). Ich zadaniem jest stworzyc¢ scenke, ktéra pokaze, jak ten organizm jest

przystosowany do srodowiska.

e ,Graw kamuflaz”: nauczyciel rozsypuje na trawie lub piasku mate, kolorowe przedmioty (np.
guziki, pompony) w réznych kolorach. Uczniowie majg za zadanie znalez¢ ich jak najwiecej,
a nastepnie dyskutuja, ktére kolory byly najtatwiejsze, a ktére najtrudniejsze do znalezienia

i dlaczego (wprowadzenie idei kamuflazu).

7.4.2.4. Procesy fizyczne w codziennosci ucznia

Wymaganie 6.2.a: Uczen obserwuje w terenie i bada dziatanie réznych sit, w tym grawitadji, tarcia,

sprezystosci i nacisku, oraz ich wptyw na ruch i zachowanie przedmiotoéw.

Strategie:

® Proste eksperymenty ruchowe i pomiarowe.

e Wizualizacja danych w formie tabel.

® Rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego.
Metody i techniki:

e Doswiadczenia z pojazdem:

- pchanie/ciagniecie pojazdu-zabawki z takg sama sita na roznych nawierzchniach (trawie,

piasku, zwirze, dywaniku, desce);
- mierzenie czasu przejazdu wyznaczonej drogi;
- prezentacja wynikéw i dyskusja,Co wptywa na ruch?” (tarcie, ciezar, grawitacja);
- tworzenie tabeli,gdzie najszybciej/najwolniej” i formutowanie wnioskéw o tarciu.

e ,Wyscigi z wiatrem”: uczniowie puszczajg papierowe samoloty lub wktadajg do wody tédki
z papieru i obserwuja, jak wiatr wptywa na ich ruch. Moga zmieniac ksztatt skrzydet/zagli

i poréwnywac wyniki.

e ,Sita odrzutu”: uczniowie nadmuchuja balony i puszczajg je swobodnie, obserwujac kierunek

i site ich ruchu. Dyskusja, co napedza balon.
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Wymaganie 6.2.c: Uczen obserwuje zrodta ciepta (np. Storice, ogien, grzejnik, kuchenka,
czajnik), analizuje rozne sposoby wykorzystania ciepta w codziennym zyciu i prezentuje

wyniki swoich badan.

Strategie:

e Proste konstrukcje i eksperymenty z wykorzystaniem energii stonecznej.
e Obserwacja i pomiar zmian temperatury.
® ljczenie wiedzy teoretycznej z zastosowaniami praktycznymi.
Metody i techniki:
e Piekarnik stoneczny”:
- budowa prostego ,solarnego piekarnika” (np. z pudetka po pizzy);

- obserwacja topnienia stodkich przekasek (16d, galaretka, czekolada);

- testowanie réznych materiatéw pod katem ich nagrzewania sie pod wptywem storca

(czarna vs biata tkanina, metal vs plastik, szkto vs drewno);

- umieszczanie probek na roznych wysokosciach/powierzchniach, rejestracja

temperatury termometrem,;

- prezentacja materiatéw najskuteczniej gromadzacych ciepto i dyskusja o ich wykorzystaniu

(gotowanie, ogrzewanie, oszczedzanie energii).

e ,Dotykowe badanie ciepta”: uczniowie dotykaja réznych powierzchni w klasie i na zewnatrz
(np. metalowego parapetu, drewnianego stotu, szyby, kamienia) i opisuja, ktore sa ciepte,

a ktére zimne. Dyskusja, dlaczego tak jest.

e ,Ciepto w dtoniach”: uczniowie pocierajg dtonie i odczuwaja, jak wytwarza sie ciepto.

Eksperyment z r6znymi materiatami do pocierania (np. kawatek drewna o kawatek drewna).
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Wymaganie 6.2.e: Uczen rozréznia dzwieki w otoczeniu, eksperymentuje z wytwarzaniem
dzwieku i bada jego przemieszczanie sie w r6znych mediach (np. powietrze, woda, ciata
state); podaje przyktady pozytywnego i negatywnego wptywu dzwiekow na ludzi i zwierzeta.

Strategie:

e Zabawy badawcze z dzwiekiem.

e Aktywne stuchanie i obserwacja otoczenia.

e Rozwijanie swiadomosci wptywu dzwiekéw na zdrowie.

e Wykorzystanie dostepnych przedmiotéw: struny gitary, domowe instrumenty, naczynia
z wodg, drewniane/metalowe powierzchnie.

Metody i techniki:

e Tworzenie dZzwieku:

- tworzenie prostych zrédet dzwieku (struna, gwizdek, metalowy kubek);

- badanie przemieszczania dZzwieku przez powietrze, wode i ciato state (struny, tyzka

w wodzie, gw6zdz w desce);
- nagrywanie lub rysowanie ,map dZzwiekéw” w terenie;

- identyfikacja réznych zrédet dzwieku, préby wytwarzania dzwieku (uderzenie, szarpanie,

dmuchanie);
- analiza dzwiekoéw niebezpiecznych dla stuchu i wyjasnienie przyczyny zagrozenh.

e ,Gra w cisze”: uczniowie na kilka minut zamykaja oczy i wstuchuja sie w otoczenie, a nastepnie
opowiadajg, jakie dzwieki styszeli. Nastepnie gra jest powtarzana w hatasie, a dzieci

poréwnuja, co czuty.

e Instrumenty z recyklingu”: tworzenie prostych instrumentéw muzycznych z materiatéw
odpadowych (np. butelki z ryzem jako marakasy, puszki jako bebenki) i eksperymentowanie

z wytwarzaniem réznych dzwiekow.
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7.4.2.5. Materiaty i ich wtasciwosci

Wymaganie 6.3.a: Uczen bada materiaty, takie jak papier, metal, drewno, plastik, skore, weine,
wode, tkaniny, kamienie, testujqc ich wltasciwosci, w tym wytrzymatos¢, higroskopijnosé,
fakture, twardos¢, plastycznosé, klasyfikuje materialy na naturalne i sztuczne, surowce

i przetworzone oraz podaje sposoby ich wykorzystania w codziennym zyciu.

Strategie:
e Uczenie sie przez dziatanie.

e Uczenie sie przez dociekanie: formutowanie hipotez (np.,ktére przedmioty sg magnetyczne?’,

.ktére materiaty sa przewodnikami?”) i samodzielne dochodzenie do wnioskow.

e Uczenie sie eksperymentalne: bezposrednie doswiadczanie wiasciwosci materiatéw

i obserwacja efektow.

e Uczenie sie projektowe: projekty konstrukcyjne (spadochrony, pudetka) prowadza

do zintegrowania wiedzy z praktyka.

e Uczenie sie kooperacyjne: praca w parach/grupach przy wspolnych eksperymentach,

dzielenie sie wynikami i dyskusja nad przyczynami.

e Myslenie naukowe i metodyczne: planowanie obserwacji, kontrola zmiennych, zbieranie

danych, formutowanie wnioskéw, komunikacja wynikow.

® taczenie wynikéw eksperymentdw z realnymi zastosowaniami (jak projektowa¢ spadochrony
w dronach, jak wybiera¢ materiaty opakowaniowe).

Metody i techniki:

e ,Magnetyczne polowanie”:

- Sprawdzanie, jakie przedmioty (spinacz, guzik, lis¢, moneta, plastik, drewno, folia

aluminiowa) przycigga magnes, a jakich nie i dlaczego.
- Klasyfikacja materiatdw na magnetyczne i niemagnetyczne.

- Tworzenie mapy magnetycznych obiektéw w klasie/szkole/otoczeniu (np. tablica, klamki).
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e towcy przewodnikéw”: sprawdzanie przy uzyciu prostego obwodu (bateria, zarowka/LED,
przewody), czy przedmiot (np. metalowy klucz, otéwek, gumka, drewno, plastik) zamyka

obwadd (zaréwka sie zapala); podziat materiatdéw na przewodniki i izolatory.
e ,Spadochronowe wyzwanie”:

- projektowanie i konstrukcja minispadochronoéw z folii/tkaniny i nitki/sznurka dla

pluszakéw / matych przedmiotow;

- zabawy badawcze: upuszczanie spadochronéw wykonanych z réznych materiatow,
o réznych ksztattach i masie z r6znej wysokosci (np. z krzesta) oraz mierzenie czasu

opadania na podtoge; sprawdzanie, ktéry opada wolniej i dlaczego;

- dyskusja: jak projektuje sie prawdziwe spadochrony do zastosowan ratunkowych

i dlaczego te same zasady dotyczg np. spadochronéw w dronach.
e ,Opakowanie stodkiego prezentu”:
- projektowanie papierowego pudetka dla ciastka z kremem;

- testowanie wtasciwosci (wytrzymatos¢, higroskopijnos¢, barwa, tekstura) roznych

rodzajow papieru;

- konstruowanie opakowania.

Wymaganie 6.3.c: Uczen bada wptyw wybranych czynnikow (np. temperatury, sity,

zanieczyszczenia) na zmiany zachodzqce w materiatach.

Strategie:

e Dtugoterminowe obserwacje wptywu czynnikdw srodowiskowych na zmiany zachodzace
w materiatach.

e Proste eksperymenty z sitg i temperatura.

® Rozwijanie umiejetnosci przewidywania i wnioskowania.

Metody i techniki:

e ,Pogoda a materiaty”:

- wystawianie roznych materiatéw (papier, metalowy guzik, kawatek drewna, plastik)

na zewnatrz;
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- stawianie hipotez i obserwacja zmian po kilku dniach (papier namaokt, metal zardzewiat itp.)

— formutowanie wnioskow.

e Zabawy badawcze na zewnatrz w niskich temperaturach — uczniowie projektuja
doswiadczenia, aby zbadad czynniki wptywajace na tempo topnienia lodu (obserwuja

przebieg procesu i formutuja proste wnioski):

- kontakt lodu z r6znymi substancjami: solg, piaskiem, czystg wodg oraz sam |6d (jako préba
kontrolna);

- rodzaj materiatu (przewodnictwo ciepta), z ktérym styka sie 16d: metalowa tyzka,

plastikowa tyzka, drewniana tyzeczka;
- temperatura otoczenia lodu: w cieniu, w storicu, w sali lekcyjnej, na zewnatrz;
- ruch powietrza (wiatr): w miejscu ostonietym, w miejscu przewiewnym;
- wielkos¢ i ksztatt: mate i duze kostki lodu;
- potozenie lodu w Srodowisku: na $niegu, na trawie, na tawce, na rekawiczce;

- zanieczyszczenia i barwniki: 16d czysty, z barwnikiem spozywczym, z drobnymi

zanieczyszczeniami (np. piaskiem).

e ,Twarde i migkkie”: uczniowie testujg wytrzymatosc roznych materiatéw (np. papieru,
tektury, liscia, patyka), prébujac je zgnies¢, zgiaé, rozerwad. Porbwnywanie sity potrzebnej

do zmiany ksztattu.

o Wptyw wody”: eksperyment z r6znymi materiatami (np. kawatkiem tkaniny, papierem, gabka,
plastikiem) i obserwacja, jak absorbuja wode lub jg ,odpychaja” Dyskusja, do czego takie
wiasciwosci sg przydatne.
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7.4.2.6. Edukacja klimatyczno-srodowiskowa

Wymaganie 6.4.a: Uczen na podstawie wtasnych badan terenowych identyfikuje
zaleznosci miedzy elementami przyrody ozywionej i nieozywionej, w tym wplyw swiatta

i wody na wzrost oraz budowe rosliny, zaleznosci pokarmowe, wpfyw pogody i warunkow
atmosferycznych na rosliny oraz zwierzeta, role gleby i skat w rozwoju roslin, cykle natury:

cykl wody lub cykl zycia roslin i zwierzqt.

Strategie:

Bezposrednia obserwacja przyrody w najblizszym otoczeniu.

Gry i aktywnosci ruchowe.

Rozwijanie swiadomosci zaleznosci w przyrodzie.

Wykorzystanie technik dramowych do zrozumienia zaleznosci w przyrodzie.

Metody i techniki:
e ,Sieczycia™

- taczenie obrazkéw lub zdjec (zrobionych podczas spaceru) roslin, zwierzat i elementéw

nieozywionej przyrody (storice, woda, gleba) sznurkiem w sie¢ zaleznosci;
- zabawa,co sie stanie, jesli zabraknie...?” — przewidywanie zmian w ekosystemie;

- rysowanie,mapy zaleznosci” (np. stokrotka — pszczota — wrobel) na duzym kartonie

po spacerze, na ktérym dzieci obserwowaty rosliny i zwierzeta.

e tancuch pokarmowy - zabawa ruchowa”: uczniowie wcielaja sie w role réznych organizmoéw
z tancucha pokarmowego (np. trawy, zajaca, lisa). Nauczyciel wywotuje nazwy, a dzieci tworza

tancuchy, tapiac sie za rece.
e ,Réznorodnos¢ matych siedlisk”:

- przydzielenie grup uczniow do mikrosiedlisk (pod kamieniami, w trawie, przy pniu drzewa,

w strefie wilgotnej);

- obserwacja i notowanie (rysunki, fotografie, tworzenie listy) zyjacych tam roslin i zwierzat

(korzystanie z kluczy do oznaczania);

- tworzenie mapy siedliska z podpisami, co jest potrzebne kazdemu gatunkowi do zycia

(wilgotnos¢, cien, temperatura, pytki).
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e ,Obserwacje rodlin i zapylaczy™:

obserwacja kwiatow i owadéw (pszczét, trzmieli, motyli) na rabatkach/alejkach

lub donicach;
- notowanie, ktére kwiaty sg odwiedzane przez zapylacze, ile ich wida¢, jak czesto;
- rysowanie kwiatu i jego zapylacza - co je taczy?
- rozmowa/prezentacja o konsekwencjach braku zapylaczy w $rodowisku.

o Ekosystem w stoiku”: tworzenie miniekosystemu w duzym, przezroczystym stoiku (np. troche

ziemi, nasiona trawy, mate kamyczki, odrobina wody) i obserwacja zachodzacych w nim zaleznosci.

Wymaganie 6.4.d: Uczen wyjasnia koniecznos¢ oszczedzania zasoboéw Ziemi w codziennym

zyciu i proponuje wtasne pomysly takich dziatan poparte eksperymentami lub obserwacjami.

Strategie:

e Praktyczne eksperymenty z pomiarami (ilosci wody, temperatury).
e Projektowanie i budowanie modeli demonstrujgcych oszczednos¢ zasobdw.
® Rozwijanie swiadomosci wptywu codziennych dziatar na srodowisko.
e Wykorzystanie wizualizacji (wykreséw, map) do prezentacji danych.
e Promowanie konkretnych rozwiazan na rzecz oszczedzania zasobéw.
e Integracja roznych obszaréw: matematyka (obliczenia, wykresy), plastyka (mapy, plakaty).
Metody i techniki:
e Liczymy krople™:
- mierzenie zuzycia wody przy zakreconym/odkreconym kranie podczas mycia zebdw;

- tworzenie wykresu klasowego ,lle mozemy oszczedzi¢?”;

- eksperyment: uczniowie mierzy, ile wody leci z odkreconego kranu przez 10 sekund

i przeliczajg, ile wody wyleje sie w minute/godzine.
e ,Turniej ekodomoéw™

- projektowanie makiet domu oszczedzajacego zasoby (panele stoneczne, segregacja

odpadoéw, zbieranie deszczéwki);
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- budowanie ,ekodomoéw” z naturalnych i recyklingowych materiatéw z minimum trzema

rozwigzaniami oszczednosciowymi.
e Tworzenie wiasnej mapy termicznej szkoty/okolicy:

- mierzenie temperatury termometrem w réznych miejscach (klasie, korytarzu, przy
kaloryferze, przy drzwiach, na zewnatrz). Uczniowie zbierajg dane w ustalonych punktach
pomiarowych i okreslonym czasie (np. 0 9:00, 11:00, 13:00). Dla mtodszych uczniéw - 2
pory dnia; dla starszych - 3 pory i dodatkowy warunek (np. po deszczu / w stoneczny
dzien). Kazda grupa wykonuje po kilka pomiaréw w ré6znych miejscach i notuje miejsce,

godzine, temperature (w °C), uwagi (nastonecznienie, przeciag, bliskos¢ kaloryfera);

- rysowanie mapy termicznej z kolorami (niska temperatura: niebieski, umiarkowana: zielony,

wysoka: czerwony);
- dyskusja:,czy réznice temperatur wynikaja z pory dnia, pogody, czy cech budynku?”;

- propozycje praktycznych zmian w otoczeniu: np. wprowadzenie zaston,

uszczelnienie okien.

e ,Swietlny patrol”: dzieci, chodzac po terenie szkoty, sprawdzaja, czy $wiatta s3
wylaczone w pustych salach i korytarzach. Tworzg plakat z hastami zachecajgcymi

do oszczedzania energii.

e ,Drugie zycie przedmiotéw”: tworzenie nowych przedmiotéw z odpadéw (np. pudetka

na skarby z kartondw, figurki z rolek po papierze toaletowym).

7.5. Edukacja spoteczna

Wspodiczesna edukacja wykracza poza tradycyjne nauczanie akademickie, koncentrujac sie

na holistycznym rozwoju dziecka. Kluczowym elementem tego podejscia jest systematyczne
ksztattowanie kompetencji osobistych i spotecznych, jako fundamentu dobrego funkcjonowania
w dynamicznym $wiecie. Ich uzupetnieniem jest edukacja obywatelska pozwalajagca mtodemu
cztowiekowi zrozumie¢ zasady funkcjonowania grup spotecznych, ktérych jest cztonkiem,

odnalez¢ w nich swoje miejsce i wnosi¢ do nich swdéj wktad.

Rozwoj kompetencji osobistych, spotecznych i obywatelskich to proces, w ktérym dzieci
nabywajg umiejetnosci niezbedne do rozumienia i samoregulacji emocji, wyznaczania

i osiggania celdw, odczuwania empatii i okazywania jej innym, nawigzywania i utrzymywania
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zdrowych relacji oraz podejmowania odpowiedzialnych decyzji. Edukacja spoteczna ma

pozytywny wptyw na takie obszary funkcjonowania szkoty, jak:
® nauka i rozwoj osobisty: poprawa osiggniec i wynikéw szkolnych uczniéw;

e zachowanie i frekwencja: redukcja probleméw z zachowaniem i zwiekszenie regularnosci

obecnosci na zajeciach;

e bezpieczenstwo szkolne i spoteczne: zmniejszenie liczby przypadkdw znecania sig,
przemocy i przestepczosci nieletnich zaréwno w szkotach, jak i w spotecznosci lokalnej,

obnizenie wskaznikéw ryzykownych zachowan;

e zdrowie psychiczne: poprawa zdrowia psychicznego przez zmniejszenie poziomu stresu,

leku i depresji wsréd uczniow oraz pracownikéw szkoty.

W podstawie programowej edukacji wczesnoszkolnej wymagania okre$lone dla edukagji
spotecznej umozliwiajg stworzenie ram funkcjonowania dziecka w grupie i catej spotecznosci

szkolnej oraz indywidualne wsparcie uczniow.

Oczywiscie rozwijanie kompetencji osobistych, spotecznych i obywatelskich wytacznie w trakcie
zajec lekcyjnych nie jest wystarczajace, dlatego warto stwarzac dzieciom mozliwosci regularnego

ich wykorzystywania w rzeczywistych sytuacjach zyciowych.

Kluczowe cechy srodowiska edukacyjnego sprzyjajacego rozwojowi kompetencji osobistych

i spotecznych to:

1. Bezpieczenstwo i zaufanie. Budowanie relacji z dorostymi i rowiesnikami opartych
na zaufaniu jest priorytetem edukacji spotecznej. Uczniowie musza czuc sie bezpiecznie
fizycznie i emocjonalnie, wiedzie¢, ze moga wyrazac swoje uczucia, zadawac pytania

i popetniac btedy bez obawy przed wysmianiem czy kara.

2. Kultura szacunku i akceptacji. Wazne jest Srodowisko, w ktérym kazdy jest traktowany
z szacunkiem, a roznice sg celebrowane. Akceptacja odmiennosci w sposobach myslenia,
odczuwania i dziatania sprzyja otwartosci i empatii. Wazne jest rowniez promowanie
sprawiedliwosci i rownosci, a takze wprowadzenie czytelnych zasad przeciwdziatania

wszelkim formom dyskryminacji czy przemocy.

3. Jasne oczekiwania i struktura. Dzieci potrzebuja jasnych zasad i konsekwentnych granic.
Zrozumiate oczekiwania dotyczace zachowania, nauki i interakcji spotecznych dajg poczucie

bezpieczenstwa i przewidywalnosci. Regularne rutyny i struktura dnia pomagaja uczniom
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rozwija¢ samodyscypline i umiejetnosci organizacyjne. Czytelne zasady, normy oraz
oczekiwania sg niezbednym warunkiem budowania bezpiecznego klimatu spotecznego,

kluczowego dla budowania relacji.

. Aktywne modelowanie zachowan przez dorostych. Nauczyciele, wychowawcy i rodzice,

a takze inni pracownicy szkoty, s najwazniejszymi wzorami do nasladowania. W zaleznosci
od potrzeb i sytuacji wspierajg, chronig lub wymagaja. Aktywnie modelujg pozadane
zachowania - wyrazaja emocje w sposob bezpieczny, konstruktywny i adekwatny, rozwigzuja
konflikty pokojowo, wykazujg empatie, cierpliwos$¢, asertywnosc i wytrwatos¢. Ich postawa

i reakcje stanowig dla dzieci gotowe wzorce do nasladowania.

. Mozliwosci praktykowania nabywanych kompetencji. Kompetencje osobiste nie
rozwijaja sie w prézni. Srodowisko edukacyjne musi oferowac liczne okazje do ¢wiczenia
nowych umiejetnosci w autentycznych sytuacjach. Moga to by¢ projekty grupowe, zabawy
zespotowe, programy uczace rozwigzywania konfliktéw réwiesniczych, treningi umiejetnosci

spotecznych, podejmowanie decyzji dotyczacych klasy czy wspdlne planowanie wydarzen.

. Konstruktywna informacja zwrotna i docenianie wysitku. Regularne i konkretne
informacje zwrotne, skupiajace sie na wysitku, procesie uczenia sie i postepach, a nie tylko
na ostatecznym wyniku, sg kluczowe. Docenianie staran, wytrwatosci i prob pokonywania
trudnosci buduje wewnetrzng motywacje i odpornosc. Dzieki takiemu podejsciu osiggniecia
sg efektem jakosci samego procesu, a nie dgzenia do uzyskania jak najwyzszych ocen -

rowniez nieformalnych.

. Wsparcie i interwencja. Takie srodowisko zapewnia mechanizmy wsparcia dla dzieci, ktére
potrzebujg dodatkowej pomocy w rozwoju kompetencji osobistych. Moze to obejmowac
prace w matych grupach, indywidualne rozmowy z psychologiem czy pedagogiem, albo
specjalnie dostosowane programy interwencyjne. Dostep do ,cichych przestrzeni” czy
~pudetek na zmartwienia”, a szczegdlnie grup rowiesniczych, w ktérych dzieci zyskuja
wsparcie i zrozumienie, wspiera je w radzeniu sobie z trudnymi emocjami, przezyciami

lub doswiadczeniami.

. Zaangazowanie rodziny i spotecznosci. Rozwoj kompetencji osobistych jest najbardziej
efektywny, gdy szkota i dom tworzg spéjne srodowisko wychowawcze. Aktywne wigczanie
rodzicow i opiekunéw w proces nauki, dostarczanie im materiatéw i pomystéw do pracy w domu,
a takze tworzenie mozliwosci wspétpracy i wymiany doswiadczen jest kluczowym zadaniem,

a zarazem wyzwaniem dla kazdego nauczyciela oraz szkoty. Wymagana jest przy tym gteboka

i autentyczna analiza potrzeb, relacji oraz wartosci, jakie stang u podstaw wspdlnych dziatan.
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Dla osiggniecia zatozonych w podstawie wymagan w zakresie swiadomosci obywatelskiej

wazne jest, aby uczniowie jak najczesciej pracowali w terenie (szkota, okolica, plac zabaw, park,
biblioteka, organizacje spoteczne, instytucje lokalne), korzystali z map, ilustracji, zrédet lokalnych
(rodzinne opowiesci, zasoby biblioteczne, archiwa), plansz, narzedzi do dokumentacji (aparat
fotograficzny, telefon, dyktafon). Istotng role w procesie ksztatcenia odgrywa wspétpraca z rodzinami
i spotecznoscia lokalng przez wtaczanie ich cztonkéw w zadania realizowane podczas zaje¢ w formie
wywiadow, krétkich rozméw eksperckich, opowiesci, zbierania artefaktéw lub wspdlnego udziatu

w aktywnosciach zwigzanych np. z lokalnym krajobrazem, swietami i tradycjami. Zapewnienie
bezpiecznego, wspierajgcego srodowiska, w ktérym mtodzi obywatele zaczynajg poznawac lokalne
konteksty, moga przetozy¢ pojecia geograficzne i historyczne na rzeczywistos¢ oraz wypracowuja

podstawy odpowiedzialnosci obywatelskiej, jest kluczowe dla efektywnosci procesu ksztatcenia.

7.5.1. Strategie i metody w edukacji spotecznej

Jednym z podstawowych sposobéw rozwijania kompetencji osobistych, spotecznych

i obywatelskich uczniéw jest,Czas w kregu” - regularne sesje, oparte na uporzagdkowanej
formie i tresci, ktére tworza bezpieczne Srodowisko do rozmowy i ekspresji swoich emocji,
przemyslen oraz potrzeb.,Czas w kregu” zapewnia uczniom mozliwos¢ swobodnego wyrazania
uczu¢, omawiania problemow i dzielenia sie opiniami. Daje im tez pewnos$¢ bycia wystuchanym
z szacunkiem. Zajecia umozliwiajg rozwijanie umiejetnosci aktywnego stuchania, mowienia,
cierpliwosci oraz czekania na swoja kolej. Dzieci uczg sie szanowa¢ odmienne punkty widzenia,
rozpoznawac rozne perspektywy i konstruktywnie rozwigzywac problemy.,Czas w kregu”
wspiera takze rozwdj umiejetnosci komunikacyjnych, pozwalajgc na osiggniecie wymagan

z obszaru edukacji jezykowej: uczniowie postuguja sie jezykiem potrzebnym do prowadzenia
dyskusji, radzenia sobie z emocjami, staraja sie przestrzegac zasad komunikacji ustalonej

w grupie.,Czas w kregu” nie jest spontaniczng aktywnoscig podejmowana w kole, lecz

narzedziem, ktérego skutecznos¢ zalezy od sposobu realizacji. Aby byt efektywny, musi by¢:

e prowadzony regularnie: sesje w klasach I-1ll powinny odbywac sie co najmniej raz

w tygodniu i trwac ok. 15-20 minut dla mtodszych uczniéw i 25-30 dla starszych;
e zaplanowany: miec jasno okre$lone cele i scenariusz;

* zintegrowany z programem: jest czescig programu nauczania, wspiera realizacje
wymagan szczegdtowych w obszarze kompetencji osobistych i spotecznych, odpowiada

na zdiagnozowane potrzeby dzieci.
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Ponizej przedstawiono przyktady innych strategii, metod i technik umozliwiajgcych osigganie

wybranych wymagan w kazdym z obszaréw edukacji spotecznej.

7.5.1.1. Rozwdéj samoswiadomosci i samooceny

Wymaganie 7.1.a: Uczen rozpoznaje i nazywa swoje mocne strony, rozwija sSwiadomos¢

swoich osiqggnie¢ oraz wykorzystuje je w dziataniu.

Strategie:

e Tworzenie atmosfery akceptacji i bezpieczenstwa, w ktdrej dzieci czuja sie swobodnie, dzielg

sie swoimi sukcesami i wyzwaniami.

e Modelowanie przez dorostych pozytywnego nastawienia do swoich mocnych stron i umiejetnosci.

Metody i techniki:

e ,Drzewko mocnych stron”: uczniowie rysuja drzewo, a na jego lisciach zapisuja lub rysuja

swoje mocne strony (np.,jestem dobrym rysownikiem”,,potrafie pomagac innym”,,,szybko

biegam”). Pnie moga reprezentowac ich osiggniecia.

e ,Tablice waznych potrzeb”: miejsca, na ktorych dzieci w danym dniu/tygodniu, zapisuja
lub przyklejaja informacje o swoim aktualnym samopoczuciu, potrzebach, prosbach,

trudnosciach, frustracjach oraz dzielg tym, co dla nich wazne.

e ,Drabina sukcesow”: proste narzedzie oceniania ksztattujgcego, ktére bez rywalizacji
wizualizuje postep dziecka w réznych sferach rozwoju i edukacji. Narzedzie stuzy takze
do samooceny lub oceny kolezenskiej i moze mie¢ wersje indywidualng (drabina dla kazdego

dziecka) albo grupowa (jedna duza drabina).

e ,Sloik sukcesow”: nauczyciel zacheca dzieci do zapisywania na karteczkach i wrzucania
do stoika swoich sukcesow i osiagnie¢, nawet tych najmniejszych (np.,sam ubratem sie dzi$
rano”,,rozwigzatem trudne zadanie”). Co jakis$ czas stoik powinien by¢ otwierany, a informacje

na karteczkach wspélnie odczytywane.

® Pozytywna informacja zwrotna: nauczyciel regularnie udziela uczniom konkretnego
i szczegdtowego feedbacku, wskazujgc na ich osiggniecia i mocne strony (np.,Bardzo
podobato mi sieg, jak pomogtes koledze zrozumie¢ to zadanie. To pokazuje, ze jestes

empatyczny i cierpliwy”).
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® Gryizabawy ruchowe: podczas gier zespotowych dzieci uczg sig, ze kazdy ma inne

umiejetnosci, ktére sg wartosciowe dla grupy (np. jeden jest szybki, inny dobrze rzuca).

Wymaganie 7.1.f: Uczen stosuje poznane strategie radzenia sobie ze stresem i porazkq oraz

potrafi prosic o wsparcie.

Strategie:

e Normalizowanie trudnosci i btedow - przekazywanie dzieciom, ze popetnianie btedéw jest

naturalng czescia nauki.

e Wskazywanie konsekwencji wspierania kogos lub braku wsparcia - szczegélnie w sytuacjach

trudnych, w tym w przypadku przemocy réwiesnicze;j.

e Zachecanie do otwartej komunikacji o swoich uczuciach i potrzebach, budowanie zaufania.

Metody i techniki:

o Bajki terapeutyczne, basnie i opowiadania: czytanie i omawianie historii, w ktérych

bohaterowie doswiadczajg trudnosci, popetniajg btedy i uczg sie, jak sobie z nimi radzi¢.

e Gry planszowe i sportowe: uczniowie nabywajg umiejetnosci radzenia sobie z przegrang,
przestrzegania zasad fair play oraz wspétpracy w grupie. Wazne jest, aby po zakoriczeniu gry

rozmawiac o emocjach doswiadczanych po wygranej i przegrane;j.

e Techniki relaksacyjne: wprowadzanie krétkich ¢wiczeh oddechowych, wizualizacji czy

technik mindfulness, ktére pomagaja dzieciom uspokoic¢ sie w trudnych sytuacjach.

e ,Kto mi pomoze?”: tworzenie plakatu lub schematu, gdzie dzieci wskazujg osoby (rodzicéw,

nauczycieli, przyjaciét), do ktérych moga zwrdcic sie o pomoc w réznych sytuacjach.
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7.5.1.2. Rozwoéj emocjonalny i spoteczny

Wymagania:

® 7.1.d: Uczer rozpoznaje i nazywa swoje potrzeby oraz emocje, komunikuje je innym

izwraca sie o pomoc do odpowiednich osob w razie potrzeby.

® 7.1.e: Uczer stosuje poznane strategie regulacji emocji adekwatnie do sytuacji.

Strategie:

e Modelowanie przez dorostych zdrowych sposobéw wyrazania emocgji.

e Stworzenie przestrzeni, w ktdrej dzieci czujg sie bezpiecznie, wyrazajac wszystkie emocje.

Metody i techniki:

e ,Karty emocji” /,,Termometr uczu¢”: wykorzystanie wizualnych narzedzi, ktére pomagaja

dzieciom identyfikowac i nazywac ré6zne emocje oraz okreslac ich intensywnos¢.

e Zabawy mimiczne i pantomima: wybrani uczniowie przedstawiajg r6zne emocje, a pozostali

odgaduja ich nazwy, co rozwija umiejetnos¢ rozpoznawania niewerbalnych sygnatéw emocji.

e Dzienniczek uczuc: rysowanie lub zapisywanie emocji odczuwanych w ciggu dnia - refleksja

nad wtasnymi emocjami.

o Techniki regulacji emocji: rozwijanie nawyku stosowania prostych technik, takich
jak gtebokie oddychanie, liczenie do dziesieciu, wyjscie na spacer, korzystanie

z kacika wyciszenia.

Wymagania:

® 7.1.g: Uczen asertywnie reaguje w sytuacjach przekraczania swoich granic, wyrazajqc

wtasne potrzeby i emocje z poszanowaniem siebie i innych.

® 7.1.h: Uczer rozpoznaje negatywne zachowania ze strony innych zwigzane znamawianiem

do niebezpiecznych zachowan, przekraczaniem granic lub tamaniem zasad i reaguje na nie.

Strategie:

e Uczenie dzieci, ze majg prawo do posiadania wiasnych granic i wyrazania swoich potrzeb,
nawet jesli réznia sie one od potrzeb innych.

e Wzmacnianie poczucia sprawczosci i odpowiedzialnosci za wiasne bezpieczenstwo.
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® Regularne powtarzanie i utrwalanie zasad bezpieczenstwa w réznych kontekstach.

Metody i techniki:

e Odgrywanie rél: symulowanie sytuacji, w ktorych dzieci musza asertywnie zareagowac
(np.,Kto$ zabiera mi zabawke’,,Nie chce robi¢ czego$, co mi sie nie podoba”). Cwiczenie
formutowania komunikatéw typu,Ja”:,Czuje sie Zle, kiedy zabierasz mojg zabawke.
Chciatbym, zeby$ mnie zapytat/a, zanim jg weZmiesz". Rozwijanie sSwiadomosci prawa

do odmowy i mocy stowa ,nie”.

e Dyskusje o bezpieczenstwie: analiza sytuacji, w ktorych ktos namawia do niebezpiecznych

zachowan lub przekracza granice.

e Bajkii opowiadania: czytanie i omawianie historii o przemocy, zastraszaniu, cyberprzemocy

z analizg sposobdéw reagowania bohateréw.

e ,Zasada trzech krokow”: ¢wiczenie sposobéw reagowania na przemoc: 1. Powiedz,,NIE”

stanowczym gtosem. 2. Odejdz/zignoruj. 3. Powiedz dorostemu (nauczycielowi, rodzicowi).

e ,Kto mi pomoze?”: upewnienie sig, ze dzieci znajg konkretne osoby, do ktérych moga

zwrocic sie o pomoc w przypadku zagrozenia.

e Wprawki dramowe, odgrywanie scenek - zapewniajg bezpieczne wejscie w role, w ktérych
dzieci maja okazje sprawdzi¢, jak moga sie zachowad, co czuja, czego potrzebuja od innych
0s6b w danej sytuacji, jakich reakcji oczekuja od kolezanek lub kolegéw w réznych, czasem

trudnych emocjonalnie sytuacjach.

7.5.1.3. Budowanie szacunku, relacji i wspétpracy

Wymaganie 7.2.a: Uczen okazuje szacunek dla wszystkich ludzi bez wzgledu na ich
narodowos¢, obywatelstwo, przynaleznosc kulturowq, wyznanie, kolor skory, pozycje

spofeczngq, wiek, stan zdrowia itp.

Strategie:

e Modelowanie przez dorostych postawy otwartosci, akceptacji i szacunku wobec ré6znorodnosci.
e Tworzenie srodowiska klasowego wolnego od uprzedzen i stereotypow, w ktérym kazdy czuje
sie bezpieczny i wazny.

e Natychmiastowe reagowanie na wszelkie przejawy nietolerancji.
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Metody i techniki:

e ,Ksiegaroznorodnosci”: tworzenie wspdlnej ksigzki lub plakatu, gdzie dzieci rysujg i opisuja
siebie oraz swoje rodziny, uwzgledniajac rézne kultury, tradycje, pasje, wyglad. Nastepnie

omawianie podobienstw i réznic.

e Opowiadania i bajki: czytanie i omawianie historii, w ktorych bohaterowie pochodzg z réznych

srodowisk, maja rézny kolor skéry, s réznego wyznania itp., a ich relacje opierajg sie na szacunku.

¢ Dni kultury / dni narodowosci: organizowanie dni tematycznych, podczas ktérych dzieci

(lub ich rodziny) prezentuja elementy swojej kultury (np. potrawy, piosenki, stroje, zabawy).

e Gry symulacyjne: krotkie ¢wiczenia, w ktérych dzieci odgrywaja role oséb z réznych

srodowisk, aby zrozumiec¢ ich perspektywe i potrzebe szacunku.

e Edukacja globalna: proste aktywnosci wyjasniajace, ze na Swiecie zyja ludzie o réznych

cechach, ale wszyscy zastugujg na szacunek.

Wymaganie 7.2.b: Uczen nawiqzuje i podtrzymuje relacje spoteczne w najblizszym otoczeniu:

w rodzinie, klasie i szkole oraz lokalnej wspédlnocie.

Strategie:

e Tworzenie okazji do swobodnej, nieformalnej interakcji miedzy dzie¢mi podczas przerw,

zajec pozalekcyjnych.

e (zeste zmienianie partneréw do pracy w parach lub grupach, aby dzieci miaty okazje pozna¢

sie nawzajem.

e Wzmacnianie pozytywnych zachowan sprzyjajacych nawigzywaniu kontaktéw (usmiech,
dzielenie sig, pomaganie).

Metody i techniki:

e Zabawy integracyjne: regularne wprowadzanie gier i zabaw, ktére wymagaja interakgcji, np.

U

Jskierka”,,Znajdz kogos, kto..."

e ,Kacik przyjazni”/ ,Lawka przyjazni”: wyznaczone miejsce na placu zabaw lub
w klasie, gdzie dzieci moga p6js¢, gdy czuja sie samotne i chca dotaczy¢ do zabawy lub

znalez¢ towarzystwo.
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e Uczenie inicjowania kontaktu: ¢wiczenie prostych zwrotéw i zachowan, ktére pomagaja
rozpocza¢ rozmowe lub zaprosi¢ do zabawy (np.,Czes¢, moge sie dotaczyc?”,,Masz

ochote na...?”).

Wymaganie 7.2.c: Uczen inicjuje i podtrzymuje wspotprace w grupie, a takze wspottworzy,
negocjuje i stosuje zasady dziatania w grupie.
Strategie:

e Dawanie dzieciom mozliwosci wyboru rél i odpowiedzialnosci w grupie.

e Uczenie konstruktywnej krytyki i pozytywnej informacji zwrotnej w kontekscie
pracy grupowe;j.

e Podkreslanie, ze kazdy cztonek grupy jest wazny i wnosi wkiad.

Metody i techniki:

® Projekty grupowe: zadania wymagajace wspotpracy, np. budowanie z klockéw, tworzenie
wspodlnego plakatu, przygotowywanie krétkiego przedstawienia. Nalezy zwraca¢ uwage nie

tylko na efekt koncowy, ale tez na proces wspétpracy.

o Gry zespotowe: gry ruchowe i planszowe, ktére wymagaja podziatu rél, wspdlnego celu

i wzajemnego wspierania sie.

o Kontrakt klasowy: wspdlne tworzenie i spisywanie zasad funkcjonowania klasy, ktére

nastepnie sg akceptowane przez wszystkich i zostaja wywieszone w widocznym miejscu.

e Odgrywanie rél: symulowanie sytuacji, w ktérych dzieci muszg dojs¢ do porozumienia
i wspdlnie podja¢ decyzje.
7.5.1.4. Empatia, pomoc i rozwigzywanie konfliktow

Wymaganie 7.2.f: Uczen zwraca uwage na potrzeby innych cztonkéw grupy, oferuje pomoc

osobie, ktora jest w potrzebie, nawet jesli wymaga to od niego wysitku.

Strategie:

e Promowanie postawy prospotecznej przez docenianie aktéw pomocy i zyczliwosci.

e Uswiadamianie dzieciom, ze pomaganie jest wartosciowe i satysfakcjonujace.
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Metody i techniki:

e ,Bank pomystéw na pomoc”: tworzenie listy konkretnych sposobow, w jakie dzieci moga
pomagac innym w klasie, w domu, na placu zabaw (np. podnies$¢ cos, co upadto, pocieszy¢

ptaczacego kolege, pomadc w sprzataniu).

e Historie o pomaganiu: czytanie i omawianie opowiadan o bohaterach, ktérzy pomagali

innym, nawet gdy byto to trudne.

e Dyzury w klasie: przydzielanie dzieciom odpowiedzialnosci za pomoc w codziennych

czynnosciach (np. dyzurny od roslin, od porzagdkowania).

e Zabawy symulacyjne: odgrywanie sytuacji, w ktérych jedna osoba potrzebuje pomocy,

a inna jg oferuje.

Wymaganie 7.2.g: Uczen podejmuje proby samodzielnego rozwiqgzywania konfliktow,

stosujqc elementy mediacji rowiesniczej.

Strategie:

e Wzmacnianie dzieci w dazeniu do samodzielnosci w rozwigzywaniu problemoéw, zamiast
natychmiastowego interweniowania.

e Nauczyciel petni role facylitatora, a nie sedziego, pomagajac dzieciom znalez¢
witasne rozwigzania.

n

e Nauka jezyka,Ja” (komunikatow typu,Ja czuje..”,,Ja potrzebuje..”) w rozwigzywaniu sporéw.

Metody i techniki:

e ,Kroki do rozwigzania konfliktu”: uczenie prostego, wizualnego schematu rozwigzywania
sporow: 1. Uspokdj sie. 2. Powiedz, co sie stato i co czujesz. 3. Postuchaj drugiej osoby. 4.

Poszukajcie rozwigzania, ktore bedzie dobre dla obu stron. 5. Ustalcie zasady na przysztos¢.

e Odgrywanie rol: symulowanie typowych konfliktoéw réwiesniczych i ¢wiczenie zastosowania

poznanych krokow.

e ,Kacik mediacji”: wyznaczone miejsce w klasie, gdzie dzieci moga sprobowac samodzielnie

rozwigzac spor, korzystajac z pomocy wizualnych (np. plakatu z krokami do mediacji).

e ,Mediacje z pacynka”: dla mtodszych dzieci — uzycie pluszowej zabawki jako ,neutralnego

mediatora’, ktéremu dzieci méwig o swoich uczuciach i propozycjach rozwigzan.
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7.5.1.5. Bezpieczenstwo, odpowiedzialnos¢ i role spoteczne

Wymaganie 7.2.j: Uczen planuje i realizuje we wspofpracy z innymi dziatania w klasie
i srodowisku lokalnym, realizujqc inicjatywy, wspotpracujqc z rowiesnikami i dorostymi oraz

rozwijajqc postawe obywatelskq i odpowiedzialnos¢ za wspdlne dobro.

Strategie:

e Uswiadamianie dzieciom, ze sg czesciag wiekszej spotecznosci i maja wptyw
na jej funkcjonowanie.
e Wspieranie dzieci w wyrazaniu swoich pomystéw i inicjatyw.
e Promowanie postawy aktywnego obywatela, ktéry dba o otoczenie i innych ludzi.

e Zachecanie do wspotpracy z réwiesnikami i dorostymi w realizacji wspolnych celéw.

Metody i techniki:

e ,Mate projekty klasowe”: wspdlne planowanie i realizacja prostych projektéw na rzecz klasy

(np. zaprojektowanie kacika czytelniczego, stworzenie gazetki $ciennej).

e ,Inicjatywy dla srodowiska”: udziat w prostych akcjach ekologicznych (np. sprzatanie terenu

wokot szkoty, sadzenie roslin).

e ,Rada klasy/szkoty”: dzieci uczestniczag w dyskusjach na temat funkcjonowania klasy/szkoty,

zgtaszajq pomysty, ucza sie demokratycznego podejmowania decyzji.

e Spotkania ze spotecznosciag lokalng: zapraszanie przedstawicieli réznych zawodow lub
organizacji lokalnych (np. strazaka, policjanta, bibliotekarza), aby opowiedzieli o swojej pracy

i o tym, jak dbaja o wspdlne dobro.

7.5.2. Edukacja obywatelska

Zatozone w tej czesci podstawy programowej wymagania szczegdtowe moga by¢
zrealizowane w sposob zintegrowany przez aktywnosci projektowe, terenowe i narracyjne,
ktére angazuja dzieci w praktyczne odkrywanie, dyskusje i tworcze prezentacje. Uczestnictwo
uczniow w zajeciach wymaga pracy w matych grupach, parach i podejmowania réznych,

ale zawsze aktywnych rél. Poza metodg projektu, ktéra powinna dominowaé w procesie
dydaktycznym, wigzac nabywanga wiedze i umiejetnosci z ich praktycznym zastosowaniem,
warto siega¢ po mato wykorzystywana w praktyce edukacyjnej metode storyline, ktora

oparta jest na opowiesci sktadajacej sie z epizoddw (czesci narracji), pytan kluczowych
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(wymagajacych zaangazowania ucznia w poszukanie odpowiedzi) i proponowanych form
aktywnosci uczniéw. Efektywne bedg takze takie metody problemowe i analityczno-badawcze,
jak burza mézgoéw, debata czy dyskusja panelowa, metoda szesciu kapeluszy, drzewo

decyzyjne oraz techniki dramowe i parateatralne.

Zajecia mozna blokowac tematycznie w tygodniowe lub dwutygodniowe moduty, taczac je

z elementami innych edukacji w ramach zintegrowanych cykli, np.:

1. Tydzien 1-2: Lokalne krajobrazy (wymagania: 7.3.a, czesciowo 7.3.b): obserwacje terenowe,

dziennik terenowy, tworzenie kart elementéw krajobrazu, pierwsze mapy.

2. Tydzien 3-4: Mapy i kierunki (wymagania: 7.3.b-7.3.d): mapa Polski, wprowadzenie pojec¢

geograficznych, praca z ilustracjami pojec.

3. Tydzien 5-6: Historia i spoteczenstwo (wymagania 7.3.e-7.3.g): minibadania zrédet, osi

czasu, opowiadania o postaciach i symbolach, scenki dramowe.

4. Tydzien 7-8: Heroiczni Polacy i $wieta (wymagania 7.3.f-7.3.i): projekty o wybranych

postaciach, kalendarz $wiat, udziat w obchodach szkolnych.

5. Tydzien 9-10: Podobienstwa i réznice miedzy przesztoscia a terazniejszoscig (wymagania

7.3.i-7.3.j): kontrakt praw/obowigzkow, dyskusje, prace poréwnawcze ,kiedys — dzis"

Ponizej podano wybrane przyktady praktycznych sytuacji edukacyjnych, opartych

na aktywizujacej strategii ksztatcenia i partycypacji uczniéw.

Wymaganie 7.3.a: Uczen przedstawia na podstawie wiasnych obserwacji terenowych
iroznych zréodet podstawowe elementy krajobrazu lokalnego oraz zagospodarowania
przestrzeni i opisuje ich wartos¢ przyrodniczq i kulturowq.

e Wycieczka badawcza: uczniowie biorg udziat w wycieczce badawczej po najblizszej okolicy
(osiedlu, parku, ogrodzie szkolnym) i tworza krétkie rejestracje/dokumentacje obserwacji
(co widzg, stysza, czuja). Moga do tego wykorzystac kartonowe ramki, przez ktére obserwuja
element krajobrazu, np. drzewo, tgke, kosciot, blok. Opisujg to, co widzg i uzasadniaja,
dlaczego to jest wazne pod wzgledem przyrodniczym lub kulturowym. Na koniec tworza

wspolng galerie klasowa: , Krajobrazy naszej miejscowosci”
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e Karta krajobrazu: uczniowie tworza rysunki/zdjecia elementéw naturalnych i kulturowych
krajobrazu. Opisuja warto$¢ przyrodnicza (np. jaka role odgrywa roslina czy ptak) i kulturowa

(np. miejsce zabaw, skad sie wzieta nazwa) zarejestrowanego elementu krajobrazu.

e Mapowanie okolicy: uczniowie na duzej planszy umieszczaja lub rysujg mape okolicy
i przyporzadkowuja elementy krajobrazu lub nanosza miejsca wazne przyrodniczo (rzeka,
park, las) i kulturowo (pomnik, szkofa, kosciét, mural). Moga takze oznaczy¢ miejsca

,do ochrony”i,do poprawy”. Przygotowuja krotka narracje o ich znaczeniu.

e Miniwywiady z rodzina/sasiadami: uczniowie prowadza wywiady z cztonkami spotecznosci
lokalnej i tworza raport z r6znych perspektyw widzenia lokalnego krajobrazu. Moga stworzy¢
dziennik terenowy, wpisujac odpowiedzi na pytania:,Co tu ros$nie/ rosto?’,,Czy to miejsce jest/byto

przeznaczone dla ludzi/’,,Czy to miejsce pamieta wydarzenia z przesztosci? Jedli tak, to jakie?".

Wymaganie 7.3.e: Uczen prezentuje wybrane wydarzenia, obiekty, miejsca i postaci z lokalnej,

polskiej oraz europejskiej historii i terazniejszosci oraz wyjasnia ich znaczenie.

e Minibadanie zrédet: uczniowie wykorzystujg proste zrodta (krotkie opowiadania, ilustracje,
zdjecia z lokalnej historii, legendy rodzinne, fragmenty materiatéw dostepnych w bibliotece)

i tworza 0$ czasu z wybranych wydarzen z lokalnej historii.

e Warsztaty:,Opowiesci z przesztosci”: uczniowie zapraszajg rodzicéw, dziadkéw
do opowiedzenia krétkich historii o waznych miejscach w okolicy, o szkole, pomnikach. Moga
takze prowadzi¢ wywiady z osobami zamieszkujacymi okolice. Tworza z opowiesci/narracji
notatki (nagrania) i na ich podstawie konstruuja plakaty, foldery, przewodniki historyczne,

filmy. Moga takze stworzy¢ mape okolicy z zaznaczonymi miejscami pamieci.

Wymaganie 7.3.f: Uczen prezentuje w roznych formach informacje o Polakach, ktérzy sq

przyktadami postaw wartosciowych etycznie, w tym dobra, odwagi, mqdrosci i patriotyzmu.

e Wybdr bohateréw: uczniowie wybierajg po jednej postaci i tworzg dowolne formy ekspozycji
ich dokonan: plakaty, wywiad z bohaterem, dramatyczne odtworzenie ich postaci. Korzystaja

przy tym z réznych zrédet informacji.

e Minibiografia postaci: uczniowie wcielajg sie w dziennikarzy i tworza wtasng opowiesc

o wybranym polskim bohaterze. Skupiajg sie na 2-3 najwazniejszych faktach z jego zycia
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- moga to by¢ ciekawe wydarzenia, sukcesy albo nietuzinkowe cechy. Tworza notatke

ukazujaca jego dokonania wraz z uzasadnieniem, dlaczego moze by¢ on wzorem.

7.6. Edukacja artystyczna

W edukacji wczesnoszkolnej zdobywanie wiedzy i rozwijanie umiejetnosci w zakresie plastyki,
muzyki, teatru i sztuk wizualnych jest jednym z najwazniejszych czynnikéw wptywajacych

na wszechstronny rozwdj dziecka. Praktyka pedagogiczna dowodzi, ze dziatania artystyczne
wspierajg rozwoj kompetencji osobistych i spotecznych: empatii, samoregulacji, umiejetnosci
wspotpracy, a takze stymulujg myslenie przyczynowo-skutkowe, kreatywnos¢ i zdolnosci
jezykowe. Aktywny kontakt ze sztuka wptywa korzystnie na rozwdj motoryki matej, koordynacje
wzrokowo-ruchowg oraz wrazliwo$¢ estetyczna. Edukacja artystyczna sprzyja integracji
poznania z ekspresjg — dzieci nie tylko doswiadczajg $wiata, ale tez interpretuja i wyrazaja

go na wiasny sposob. W tym sensie sztuka nie jest dodatkiem, lecz integralnym elementem
edukacji, ktéry pozwala uczniom ksztattowac tozsamos¢, wrazliwos¢ i Swiadomos¢ kulturowa.
Ponadto sztuka — w najrézniejszych jej formach, takich jak: plastyka, muzyka, teatr, taniec,
sztuki wizualne, film, fotografia - to nie tylko ,przedmioty artystyczne”. To jezyk, ktérym

dzieci méwig przede wszystkim o sobie, o Swiecie i 0 emocjach. W edukacji wczesnoszkolnej,
kiedy wypowiedzi stowne bywaja jeszcze niedoskonate, formy artystyczne staja sie naturalnym

i prawdziwym Srodkiem komunikacji. Dlatego warto dbac o ich zréznicowanie, poniewaz w ten
sposob poszerza sie nie tylko dostepny uczniowi zaséb srodkodw wyrazu artystycznego, ale takze

narzedzi komunikacyjnych.

Obcowanie ze sztuka i jej tworzenie sprzyjaja dostrzeganiu wartosci estetycznych i wspieraja
rozwoj emocjonalny oraz spoteczny dziecka. Zadaniem szkoty oraz nauczycieli jest stworzenie
warunkéw, w ktérych dzieci moga przezywac doznania estetyczne w kontakcie z przyroda

i sztuka, a takze wyrazac i dzieli¢ sie swoim wewnetrznym swiatem emocji. To integracyjna

funkcja edukacji artystycznej, ktora taczy kompetencje osobiste, spoteczne i poznawcze.
Wsréd najwazniejszych zasad, jakimi powinien kierowad sie nauczyciel prowadzacy zajecia
artystyczne, nalezy wskazac nastepujace:

1. Nauczyciel nie wykonuje zadan/prac / czesci zadan/prac za dziecko, nie modeluje bez
potrzeby sposobu wykonania zadan, dbajac o to, by uczniowie zachowali petne autorstwo

swojego dzieta.
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2. Nauczyciel nie ocenia z perspektywy dorostego ani nie wskazuje, ,czego brakuje”
w utworze/wykonaniu dziecka; docenia i wzmacnia starania, préby, pomystowos¢;

dostrzega i chwali za wysitek wlozony w wytworzenie utworu/wykonania przez dziecko.

3. Nauczyciel tworzy bezpieczny klimat tworczy - akceptuje btedy, niedoskonatosci; wspiera

podejmowanie prob, eksperymentowanie.

4. Nauczyciel respektuje prawo dziecka do prywatnosci — nie zmusza do prezentowania
pracy innym, pozostawia — zgodnie z zasadami prawa autorskiego — wybér: czy, kiedy
i komu dziecko chce pokaza¢ efekt swoich dziatari. Wspdlnie z uczniami ustala cel i forme

prezentacji prac (np. wystawa klasowa, pokaz dla rodzicéw, publikacja cyfrowa, koncert).

5. Nauczyciel wspiera proces obserwacji i analizy wytworu, aby dziecko rozumiato, dlaczego
pewne elementy pracy moga by¢ mniej czytelne i co mozna zmieni¢, by lepiej oddac

wiasny zamyst.

6. Nauczyciel wspiera, a nie recenzuje — udziela informacji zwrotnej, ktéra wzmacnia
motywacje, nie ograniczajac ekspresji i odwagi tworczej. Zamiast oceniac, zadaje pytania
otwarte, np.:,Co tutaj narysowates?”; ,Dlaczego umiescitas to wtasnie w tym miejscu?”; ,Czy

mozna tu dodac cos jeszcze?”; ,Jak bys chciat, zeby to wygladato/brzmiato?”.

Srodowisko edukacyjne sprzyjajace edukacji artystycznej powinno charakteryzowac
sie przede wszystkim elastycznoscia i dostepnoscia, tworzac dynamiczna ,pracownie’, ktéra
wykracza poza tradycyjne rozumienie pomieszczenia. Przestrzen ta powinna by¢ zaaranzowana

tak, aby wspiera¢ swobode tworczg i eksploracje.

Warto organizowac zajecia z edukacji artystycznej takze poza szkotg, w tym miedzy innymi:

® w plenerze: w trakcie organizowania zaje¢ plastycznych (Land Art, malowanie krajobrazu,
tworzenie kompozycji z naturalnych materiatéw), muzycznych ($piewanie, rytmiczne zabawy
z elementami natury) i teatralnych (odgrywanie rél w naturalnej scenerii, tworzenie ,lesnych”
przedstawien) na $wiezym powietrzu przyroda staje sie inspiracja, materiatem i scenografia,

integrujac sztuke z edukacja przyrodnicza;

e w instytucjach kultury: regularne wizyty w muzeach (galeriach sztuki, muzeach
etnograficznych), teatrach, filharmoniach, galeriach, centrach nauki i sztuki umozliwiaja
bezposredni kontakt z oryginalnymi dzietami sztuki, profesjonalnymi wystepami
i interaktywnymi wystawami, rozwijaja wrazliwosc¢ estetyczng i inspiruja do wtasnej

tworczosci;
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e w przestrzeni lokalnej: odkrywanie sztuki ulicznej (murali, rzezb), architektury, lokalnych
wydarzen kulturalnych czy twérczosci rzemiedlnikdw w najblizszym otoczeniu szkoty rozwija

Swiadomosc kulturowa i lokalng tozsamos¢.

7.6.1. Edukacja artystyczna - zajecia plastyczne

W komunikacji z uczniami podczas zajec plastycznych nauczyciel powinien stosowac wspierajace

pytania i komunikaty, ktérych przyktady podano nizej.

Zachecanie do opowiadania o procesie tworczym i jego efektach

e ,Opowiedz mi, co tu przedstawitas/przedstawites”

e ,Cosie dzieje na Twoim rysunku?”

e Jak wpadtas/wpadtes$ na ten pomyst?”

e ,Co byto dla Ciebie najciekawsze w tworzeniu tej pracy?”

e ,Widze duzo koloréw i szczego6tow — chciat(a)bys mi o nich co$ opowiedzie¢?”

Docenianie procesu twérczego

e ,Podoba mi sieg, ze sprobowatas/sprébowate$ nowego sposobu”
e ,Widze, ze poswiecitas/poswiecites duzo czasu na szczegoéty”
e ,Widze, ze zmieniata$/zmieniate$ koncepcje w trakcie - co cie do tego sktonito?”

e ,Swietnie, ze eksperymentujesz z kolorem, ksztattem lub fakturg”

Wzmacnianie poczucia sprawczosci i satysfakcji

e ,Czy jestes$ z pracy zadowolony(-a), czy widzisz cos, co chciat(a)bys$ zmienic¢?”
e ,Co wyszto tak, jak planowatas/planowates?”

e ,Co byto dla ciebie najtrudniejsze? Z czego jestes najbardziej dumny(-a)?”

Zachecanie do refleksji i samooceny

e ,Co chciafas/chciates, zeby inni zobaczyli w tej pracy?”

e ,Jak myslisz, co ta praca méwi o twoim nastroju albo pomysle?”

e ,Gdybys robit(-a) to drugi raz, co mogtabys/mogtbys sprébowad przedstawic/
wykonac inaczej?”

e ,Czego sie nauczytas/nauczytes podczas tej pracy?”
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Zaréwno podczas podsumowania zaje¢, jak i w trakcie organizowanych dodatkowo klasowych
wystaw, nauczyciel powinien zacheca¢ do dyskusji na temat prac i wymiany do$wiadczen dotyczacych

pomystow i wybranych strategii tworczych, sukceséw i trudnosci, z jakimi mierzyli sie uczniowie.

7.6.1.1. Strategie w edukac;ji plastycznej

e Strategia eksperymentalna - zachecanie dzieci do swobodnego testowania materiatow,
narzedzi i pomystéw bez obawy przed ,btedem”. Podejscie TAB (Teaching for Artistic Behavior —

,uczen jak artysta”) zaktada, ze dzieci same wybierajg materiaty i techniki oraz miejsca prac.

e Strategia problemowa - stawianie dzieci przed wyzwaniami wymagajacymi tworczego
myslenia i poszukiwania rozwigzan. Problemem do rozwigzania moze by¢ na przykfad

kompozycja i konstrukcja pracy wykonanej z nietrwatych materiatéw.

e Strategia multisensoryczna — angazowanie wielu zmystéw (dotyku, wzroku, stuchu)
w proces tworczy, na przyktad uzycie materiatéw o ré6znych fakturach podczas tworzenia

ksiazek graficznych.

e Strategia technologiczna - wykorzystanie nowoczesnych narzedzi cyfrowych jako medium
do tworczej ekspresji. Dziatania tworcze w tej strategii moga opierac sie takze na integracji

technologii cyfrowych, faczac np. fotografie, proste animacje poklatkowe, elementy grafiki.

e Strategia wizualizacji - przeksztatcanie abstrakcyjnych pomystéw, uczué czy obserwacji

w konkretne obrazy i formy wizualne.

e Strategia inscenizacji — tworzenie dynamicznych scenek, opowiesci czy kompozycji, ktére
ewoluuja w czasie lub s elementem wiekszej narracji, na przyktad dynamicznych kompozycji,

ktére zmieniajg sie wraz z ruchem Zrédta swiatta.

e Strategia interaktywna — projektowanie dziatan, w ktérych efekt koricowy jest zmienny, reaguje

na dziatanie tworcy lub odbiorcéw, na przyktad taczenie $wiata fizycznego z wirtualnym.

e Strategia narracyjna (wizualna i cyfrowa) - rozwijanie umiejetnosci opowiadania historii

za pomoca obrazoéw, ksztattéow, cyfrowych animacji, bez koniecznosci uzycia stéw.

e Strategia projektowa - realizacja ztozonych zadan od pomystu, przez planowanie, wykonanie,

az po prezentacje.

e Strategia odkrywania przyczynowo-skutkowego - wykorzystanie obserwacji, jak konkretne

dziatania (np. mieszanie farb, uzycie magnesu) prowadza do okreslonych efektow.
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e Strategia ekologiczna - witgczanie elementéw przyrody i proceséw biologicznych w dziatania
artystyczne, uwrazliwianie na kwestie ochrony srodowiska przez wykorzystanie materiatow
recyklingowych, naturalnych i promowanie zréwnowazonego rozwoju. Przeksztatcanie

istniejacych przedmiotéw (np. odpaddéw) w nowe, kreatywne i czesto funkcjonalne obiekty.

e Strategia obserwacji — doskonalenie uwaznosci w dostrzeganiu detali, ksztattéw, koloréw

i faktur w otoczeniu, co jest podstawa do twérczego odwzorowywania i interpretowania.

e Strategia algorytmiczna — wprowadzanie podstaw programowania przez tworzenie

wizualnych algorytmow, ktore generujg wzory i animacje.

e Strategia uczenia sie przez odkrywanie i dziatanie — angazowanie dzieci w praktyczne

doswiadczenia i samodzielne dochodzenie do wiedzy przez dziatanie.

e Model krytyczny Feldmana (Opis — Analiza — Interpretacja — Ocena) - model dziatan, ktéry mozna
zastosowac do poréwnywania dziet, méwienia o nastroju i barwach oraz wprowadzania pojecia
symboli. Sprzyja temu poszukiwanie analogii miedzy dzietami jako sposéb trenowania uwaznosci,

analizy, komunikowania wnioskéw i rozumienia réznorodnosci form wyrazu artystycznego.

7.6.1.2. Wybrane techniki w edukacji plastycznej

Sposréd tradycyjnych technik stosowanych w edukacji plastycznej warto wybierac te, ktére
pozwalajg osiggac¢ wskazane w podstawie wymagania szczegotowe i realizowac zré6znicowane

strategie dydaktyczne. Nalezg do nich:

e Swobodne malowanie palcami/dtoami: umozliwia bezposredni kontakt z farbg, rozwija

sensoryke i nie wymaga precyzyjnych narzedzi.

¢ Kolaz z r6znorodnych materiatlow: wykorzystanie materiatéw recyklingowych, naturalnych
i tekstylnych do tworzenia kompozycji, co rozwija kreatywnosc¢ i umiejetnosc taczenia

réznych faktur.

¢ Monotypia/druk z naturalnych elementéw: odbijanie ksztattéw lisci, pior, sznurkow,

co zacheca do obserwacji przyrody i eksperymentowania z technikami druku.

¢ Rysunek kredkami sSwiecowymi / pastelami olejnymi: pozwala na uzyskanie intensywnych

barw i eksperymentowanie z grg Swiatfa i cienia, dajac jednoczesnie dziecku kontrole nad kreska.

e Malowanie farbami wodnymi lub akwarelami,mokre na mokrym”: technika pozwalajaca

na tworzenie ptynnych przejs¢ barwnych, rozwijajagca wrazliwos¢ na kolor.
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Formowanie z gliny lub masy solnej: tréjwymiarowa praca, ktéra doskonale rozwija

motoryke matg i wyobraznie przestrzenna.

Frotaz (odbijanie faktur): pocieranie kredka lub otéwkiem po papierze umieszczonym
na przedmiotach o wyraznej fakturze (np. liscie, monety, koronki), co rozwija

spostrzegawczosc i wspiera odkrywanie otoczenia.

Wydzieranki i wyklejanki: tworzenie obrazéw z rwanego lub cietego papieru, co wzmacnia

precyzje ruchéw i rozwija kompozycje.

Malowanie na nietypowych podtozach: eksperymentowanie z malowaniem na kartonach,

gazetach, kamieniach, kawatkach drewna, co poszerza myslenie o sztuce.

Tworzenie kukietek/pacynek z odpadow: wykorzystanie materiatéw wtérnych do budowania
postaci, co faczy plastyke z elementami edukacji sSrodowiskowej i dramy oraz rozwija

umiejetnosci narracyjne.

Warto takze siega¢ po mniej popularne metody, ktore czerpia z idei eksperymentu, technologii

i interdyscyplinarnosci. Wérdd tego rodzaju metod mozna wskazac takie jak:

Sztuka efemeryczna z elementéw natury (Land Art): tworzenie instalacji i kompozycji
artystycznych z nietrwatych materiatéw znalezionych w plenerze (lisci, patykéw, kamieni,
szyszek). Dzieci rozwijaja umiejetnos¢ obserwacji, poznajg zasady kompozycji i odkrywaja

nietrwato$¢ sztuki. Efekty ich pracy sg dokumentowane na zdjeciach.

Cyfrowe malarstwo sensoryczne: wykorzystanie tabletéw z programami do malowania,
ktére reaguja na dotyk, site nacisku, a nawet dzwiek. Pozwala to na eksploracje koloru i formy
w nowym medium, dajac natychmiastowa informacje zwrotng i mozliwosci edycji bez

zuzycia materiatow.

Mapping projekcyjny (animacja swietlna): dzieci tworza proste rysunki/ksztatty
na przezroczystych foliach lub wycinankach, a nastepnie uzywaja rzutnika do wyswietlania
ich na $cianach, meblach, czy nawet na sobie nawzajem, tworzac dynamiczne, zmieniajgce sie

instalacje swietlne.

»Cicha ksiega”: dzieci tworzga ksigzki bez tekstu, opowiadajace historie wytgcznie za pomoca

obrazéw, ksztattow i faktur. Moga to by¢ ksigzki sensoryczne z tkanin, guzikdw, papierow.

Malowanie zjawiskowe (fizyka i sztuka): eksperymentowanie z efektem ruchomej farby -

np.,malowanie” magnesami pod kartka pokryta metaliczng farba, tworzenie wzoréw z farb,
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ktore rozlewaja sie pod wptywem wibracji gtosnika, czy malowanie na lodzie. Integruje sztuke

z naukga podstaw fizyki.

e Sztuka uzytkowa z recyklingu: tworzenie funkcjonalnych przedmiotéw (np. pojemnikow
na kredki, zabawek, 0zdéb) z pozornie nieuzytecznych odpaddw (plastikowych butelek,

opakowan, rolek po papierze), co uczy kreatywnego recyklingu i poszanowania zasobow.

¢ Instalacje z cienia: tworzenie kompozycji z r6znorodnych przedmiotow ustawionych tak, aby

rzucaty ciekawe cienie na $ciane, ktére nastepnie mozna obrysowywac¢, malowac lub fotografowac.

e Bio-Art/ Zywa sztuka: sadzenie nasion w kompozycjach, tworzenie ,ogrédkéw” z mchu
i kamieni na matych podstawkach, czy barwienie papieru naturalnymi barwnikami (np.

sokiem z burakéw, kurkuma).

e Sztuka generatywna dla dzieci (Visual Coding): z uzyciem prostych, wizualnych
programoéw do kodowania (np. Scratch Junior) dzieci moga tworzy¢ algorytmy generujace

abstrakcyjne wzory, animacje czy nawet proste gry.

e ,Przedluzanie rzeczywistosci”: wykorzystanie aplikacji mobilnych, ktére pozwalaja
dzieciom na ,rysowanie” w przestrzeni za pomoca aparatu telefonu/tabletu, dodajgcego
wirtualne elementy do rzeczywistego otoczenia. Dzieci moga tworzy¢ interaktywne scenki

i opowiadac historie, faczac swiat fizyczny z cyfrowym.

e Stacje poréwnawcze - dzieci wymieniaja sie reprodukcjami, poréwnujac je wg

ustalonych kryteriow.
e Mapy skojarzen i emocji do obrazu/ilustracji/klatki filmu.

e Pudetko symboli - fiszki z prostymi symbolami (np. serca, skrzydet, kregu, drzewa) dostosowanymi

do wieku uczniow i pytania o mozliwe ich znaczenia w réznych kulturach/kontekstach.

7.6.2. Edukacja artystyczna - zajecia muzyczne

Muzyka, poza funkcjami zwigzanymi z umuzykalnianiem i uwrazliwianiem na piekno, odgrywa
znaczaca role, szczegdlnie w stymulacji rozwoju psychofizycznego dzieci oraz we wspieraniu
procesu przyswajania przez nie wiedzy ogolnej. Stanowi rowniez istotne wsparcie procesu

dydaktyczno-wychowawczego w zakresie:

e pracy w sferze uczu¢, emocji, wyobrazni;

e uwalniania i porzadkowania ekspresji;
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e ksztattowania upodoban i postaw;
e wyzwalania kreatywnosci;
e c¢wiczenia koncentracji;

e zaspokajania naturalnej potrzeby ruchu.

Podczas $piewania piosenek czy stuchania muzyki, dzieci uczg sie koncentracji, zapamietywania
tekstow i rytmow, co pozytywnie wptywa na ich zdolnosci poznawcze. Muzyka dziata takze

na emocje — dzieci moga wyrazac swoje uczucia przez $piew, taniec czy improwizacje, co pomaga
im lepiej rozumiec siebie i innych. Wyobraznia dzieci rozwija sie, gdy tworza wtasne melodie,
improwizujg na instrumentach czy odgrywaja scenki muzyczne. Muzyka petni takze funkcje
narzedzia w procesie wychowawczym i dydaktycznym. Pomaga w ksztattowaniu pozytywnych
postaw i upodoban, na przyktad przez wspolne spiewanie piosenek o wartosciach takich jak
przyjazn, szacunek czy pomoc innym. Taniec i rytmiczne ¢wiczenia pomagajg w rozwijaniu
koordynacji, rbwnowagi oraz motoryki duzej i matej. Dzieki temu dzieci ucza sie, jak kontrolowa¢

swoje ciato, co ma pozytywny wptyw na ich ogélng sprawnos¢ i zdrowie.

7.6.2.1. Strategie w edukacji muzycznej

Edukacja muzyczna opiera sie na aktywnosci i doswiadczeniach dziecka. Zajecia powinny
wiec umozliwia¢ zréznicowane dziatania w ré6znych formach: spiew; granie na instrumentach
(aktywnosci muzyczne); stuchanie muzyki (percepcja i interpretacja); ruch przy muzyce;
tworzenie muzyki (dziatania tworcze). Zajecia edukacji muzycznej powinny zawiera¢ minimum

trzy takie aktywnosci, realizowane w réznych proporcjach.

Niezaleznie od zaplanowanych raz w tygodniu dtuzszych zaje¢ dzieci powinny mie¢ kontakt

z muzyka codziennie, takze w formie tzw. chwil (momentéw) muzycznych, podczas ktérych
moga np. utrwala¢ poznang piosenke lub wyciszyc sig, stuchajac utworu muzycznego. Nauczyciel
wspdlnie z dzie¢mi moze wprowadzi¢ takie rytuaty, jak muzyczne powitanie i pozegnanie czy
sygnaty grane na instrumentach. Warto pamieta¢, ze uczniowie lubig, kiedy nauczyciel $piewa lub

gra z nimi, dlatego nie nalezy korzysta¢ wytacznie z nagran.

W edukacji muzycznej warto wykorzystywac ponizsze strategie.

e Strategia audiowizualna - taczenie dzwieku z obrazem, ruchem lub wizualnym kodowaniem,
wzmacniajace percepcje i rozumienie muzyki. Graficzne utrwalanie poje¢ muzycznych na

mapach mentalnych, drzewkach decyzyjnych, plakatach.
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e Strategia improwizacji — zachecanie do spontanicznego tworzenia muzyki i dzwiekdw,

rozwijajgce kreatywnos¢, wrazliwos¢ na rytm i melodie.

e Strategia nagrywania i odtwarzania — wykorzystanie technologii do rejestrowania
i analizowania wtasnych oraz cudzych kreacji dzwiekowych, co sprzyja autorefleksji

i doskonaleniu.

e Strategia sensoryczno-ruchowa - integracja doswiadczen dzwiekowych z ruchem ciata
i innymi bodzcami sensorycznymi, pogtebiajgca przezywanie muzyki: aktywne stuchanie
muzyki (np. metoda Batii Strauss) - wykonywanie ré6znorodnych, prostych uktadow
rytmiczno-ruchowo-tanecznych ilustrujacych utwor, czesto z przyborami; ¢wiczenia
muzyczno-ruchowe, taniec, pantomima, opowie$¢ ruchowa; realizacja réznorodnych

inscenizacji muzyczno-ruchowych przez wcielanie sie w role.
e Strategia projektowa - planowanie, realizacja i prezentacja ztozonych dziatarh muzycznych.

e Strategia wspotpracy i komunikacji — tworzenie muzyki w grupach, co wymaga stuchania

siebie nawzajem, negocjacji i wspdlnego dziatania.

e Strategia eksperymentowania - zachecanie do poszukiwania nietypowych zrédet dzwieku

w otoczeniu i tworzenia utwordéw na ich podstawie.

e Strategia technologiczna - wykorzystanie prostych aplikacji, syntezatoréw dzwieku i innych

narzedzi cyfrowych jako wsparcia dla twérczosci muzyczne;j.

Podczas organizowania procesu dydaktyczno-wychowawczego nalezy pamieta¢, ze dziatania
praktyczne muszg dominowa¢ nad zagadnieniami teoretycznymi. W edukacji muzycznej
najwazniejsze jest aktywne muzykowanie i bezposrednie doswiadczanie muzyki w kazdym
zakresie. Szkota powinna stwarzac¢ warunki do obcowania z muzyka ,na zywo” przez udziat
uczniow w koncertach i spektaklach muzycznych, organizowanych w szkole i poza szkotg oraz
do publicznej prezentacji umiejetnosci muzycznych uczniéw — czesto cenna w tym zakresie

okazuje sie wspotpraca ze szkotg artystyczna.

7.6.2.2. Wybrane techniki w edukacji muzycznej

* Pejzaze dzwiekowe: tworzenie kompozycji dZzwiekowych odzwierciedlajacych okreslone
miejsca, nastroje lub historie. Dzieci nagrywajg dzwieki otoczenia (np. z parku, ulicy, domu),

a nastepnie miksuja je, dodaja wtasne dzwieki (wydawane gtosem, ciatem, improwizowanymi
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instrumentami) i wspoélnie uktadaja z nich,,obraz” dzwiekowy. Mozna to robi¢ za pomoca

prostych aplikacji na tablety/smartfony.

* Rytmiczne kodowanie i dekodowanie: wykorzystanie prostych symboli graficznych,
koloréw lub klockéw do wizualnego przedstawiania rytméw i melodii. Dzieci ukfadaja
sekwencje symboli, a nastepnie odczytuja je, grajac na instrumentach, klaskajac lub

$piewajac. Nastepnie moga tworzy¢ wiasne ,partytury”.

® ,Muzyka reaktywna”: tworzenie muzyki, ktéra reaguje na ruch, $wiatto lub inne bodzce.
Mozna wykorzystac proste sensory ruchu podtgczone do syntezatoréw dzwieku lub aplikacje

na tablety, ktore generuja dzwiek w odpowiedzi na gesty czy kolory.

e Storytelling muzyczny: dzieci tworza i improwizuja podktad muzyczny do opowiadanej
historii (lub same tworza historie w oparciu o muzyke). Wykorzystuja instrumenty, gtos, ciato,

przedmioty, aby oddac nastrdj, akcje i emocje bohaterow.

e ,Dzwiekowe rzezby” i instalacje akustyczne: konstruowanie obiektéw lub instalacji,
ktére same w sobie sg instrumentami lub generatorami dzwieku. Dzieci projektujg i buduja
konstrukcje z recyklingu, ktore po uderzeniu, poruszeniu lub pod wptywem przeptywajacego

powietrza wydaja ciekawe dzwieki.

7.6.3. Edukacja artystyczna - zajecia z technik teatralnych i dramy

W odniesieniu do wskazanych w podstawie programowej ,innych dziatan artystycznych”
nalezy podkresli¢ znaczenie technik teatralnych i dramy, ktére w okresie edukacji
wczesnoszkolnej petnig wazna role w holistycznym rozwoju dziecka. Stanowig one naturalne
narzedzie do rozwijania kompetencji spotecznych i osobistych, umozliwiajac dzieciom
bezpieczne eksplorowanie i wyrazanie emocji, empatii oraz rozumienie perspektywy

innych. Poprzez odgrywanie rél dzieci ucza sie wspétpracy, negocjacji i komunikacji, a takze
doskonala kompetencje jezykowe - wzbogacaja stownictwo, poprawiaja dykcje i ptynnos¢
wypowiedzi. Techniki teatralne, w tym drama, stymuluja kreatywnos¢, wyobraznie i myslenie
przyczynowo-skutkowe, zachecajac do improwizacji, tworzenia wiasnych scenariuszy

i rozwigzywania probleméw w fikcyjnym kontekscie. Sprzyjajg one takze rozwijaniu pewnosci
siebie i przefamywaniu niesmiatosci, gdyz dzieci maja okazje do bezpiecznego wystepowania
i wyrazania siebie w réznorodnych rolach. Wreszcie, teatr i drama pozwalaja na integracje wiedzy

zroznych dziedzin, a wykorzystujac strategie emocjonalng, wzmacniajg motywacje uczniow.
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Wyréznienie dramy spos$rdd innych technik teatralnych wigze sie z jej funkcjg edukacyjna: cho¢
wykorzystuje ona improwizacje czy proces wchodzenia w role, nie jest tozsama z tradycyjnym
teatrem. Rézni sie od niego tym, ze jest metoda dydaktyczng i wychowawczg, a nie dzietem

artystycznym, a jej celem jest rozwdj uczestnikdw, a nie stworzenie spektaklu dla publicznosci.

7.6.3.1. Strategie w edukac;ji teatralnej

W edukacji teatralnej kluczowe wydaja sie improwizacja i spontanicznos¢, czyli umozliwianie

dzieciom swobodnego tworzenia na biezaco, bez sztywnych scenariuszy. Wspieraja ja:

e strategia wcielania sie w role — bezposrednie doswiadczanie réznych perspektyw, emocji

i sytuacji przez odgrywanie postaci lub przedmiotéw;

e strategia narracyjna — rozwijanie umiejetnosci tworzenia i opowiadania historii za pomoca

réznych srodkéw (gestu, dzwieku, przedmiotu, ruchu);

e strategia technologiczna — wykorzystanie prostych narzedzi cyfrowych (tabletu, projektora,

aparatu) do wzbogacenia inscenizacji i procesu twoérczego;

e strategia wspotpracy i komunikacji — wspélne tworzenie scenek, negocjowanie rél

i pomystow, wzajemne stuchanie i reagowanie na siebie;

e strategia refleksyjna — rozmowy o przezyciach podczas improwizacji, 0 emocjach postaci,

o tym, jak ruch, dzwiek czy przedmiot wptynat na opowies¢.

7.6.3.2. Wybrane techniki w edukac;ji teatralnej

¢ ,Muzyka reaktywna”: tworzenie muzyki, ktéra reaguje na ruch, swiatto lub inne bodzce.
Mozna wykorzystac proste sensory ruchu podtaczone do syntezatoréw dzwieku lub aplikacje

na tablety, ktére generuja dzwiek w odpowiedzi na gesty czy kolory.

e ,Teatr przedmiotu i dzwieku”: zamiast kukietek lub pacynek dzieci wykorzystuja
przedmioty codziennego uzytku (klocki, sztu¢ce, kawatki materiatéw, figurki) jako bohateréw
swoich opowiesci. Ozywiaja je przez ruch, interakcje i dzwieki (wydawane gtosem, ciatem,
instrumentami), tworzac improwizowane scenki. Akcent potozony jest na rozwijanie

wyobrazni i nadawanie przedmiotom nowych znaczen.

¢ Interaktywna mapa historii: dzieci tworzg duza mape lub $ciezke na podtodze (z szarf,
papieru, poduszek), ktéra reprezentuje ré6zne miejsca w opowiadanej historii. Kazde

,miejsce” na mapie to punkt, w ktérym dzieci improwizujg scenke, wchodzac w role postaci
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lub przedmiotéw, ktére tam spotykaja. Nauczyciel moze by¢ narratorem lub jednym

z uczestnikow.

e Technologiczny teatr cieni: uczniowie tworza kukietki cieniowe, ale do projek;ji
wykorzystuja nie tylko tradycyjne latarki, ale takze smartfony/tablety z aplikacjami
zmieniajacymi kolor $wiatta, efekty (np. falowanie) lub projektor, ktéry moze wyswietlac
ruchome tto (np. ptynace chmury, las, fale oceanu). Eksperymentuja z perspektywa,

rozmiarem cieni i dynamika opowiesci.

¢ Impresje ruchowo-muzyczne: dzieci stuchaja r6znorodnych utworéw muzycznych (klasyki,
jazzu, muzyki etnicznej, dzZwiekdw natury), a nastepnie bez stéw, jedynie przez ruch, gesty

i mimike, improwizujg ,historie” lub ,obraz” inspirowany muzyka.

e ,Zywe rzezby": dzieci tworza ,zywe rzezby’, przyjmujac statyczne pozy, ktére opowiadaja
jakas historie lub przedstawiajg emocje. Nastepnie, wykorzystujac aparat fotograficzny (lub
tablet), robig serie zdje¢ zmieniajacych sie pdz i uktadaja je w krétka animacje poklatkowa

(stop-motion), ktéra ozywia ich ,przedstawienie”.

7.6.4. Dziatania integrujace rézne dziedziny sztuki i nauki

Integracja r6znych form aktywnosci artystycznej w edukacji wczesnoszkolnej petni

niezwykle wazna funkcje w cato$ciowym rozwoju dziecka. Laczenie muzyki, plastyki i dziatan
parateatralnych, w tym jezykowych, sprzyja rozwojowi zdolnosci artystycznych, a takze
wspiera procesy poznawcze, emocjonalne, spoteczne i wychowawcze. Dzieki integracji tych
obszaréw edukacyjnych nauczyciel tworzy przestrzen, w ktérej dziecko moze wyrazac siebie
na wiele sposobow, przezywac i rozumiec $wiat w réznych wymiarach, a jednoczesnie rozwijac

komunikacje, wspotprace, kreatywnos¢ i samodzielnosc.

Muzyka pobudza wyobraznie i emocje, jest inspiracja i punktem wyjscia do wielu

dziatan twérczych.

¢ Inspiracja plastyczna - dzieci, stuchajac utworéw (np. spokojnych melodii lub rytmicznych
piosenek), moga ilustrowac¢ muzyke kolorami, ksztattami, fakturami. Powstaja obrazy
oddajace nastrdj utworu, np. burzowe niebo do muzyki dramatycznej lub barwna taka

do wesotej melodii.

¢ Inspiracja parateatralna - piosenki mogg stac sie kanwg do krétkich inscenizacji, pantomimy

czy improwizacji ruchowej. Dzieci ucza sie interpretacji przez gest, mimike i ruch.

IBE PIB 108/158




Edukacja wczesnoszkolna. Komentarz dydaktyczny do podstawy programowej

Tworczos¢ plastyczna pozwala dziecku zatrzymac i wyrazi¢ przezycia artystyczne.

® Powigzania z muzyka - tworzenie z materiatéw wtérnych instrumentéw (grzechotek,

bebenkoéw), ktére nastepnie wykorzystywane sa podczas wspdlnego muzykowania.

® Powigzania z teatrem - wykonywanie masek, rekwizytéw, scenografii do przedstawien. Sam
proces ich tworzenia rozwija wyobraznie przestrzennga, sprawnos¢ manualng oraz poczucie

odpowiedzialnosci za wspdlne dziatanie.

Zajecia artystyczne — teatralne i parateatralne - tacza w sobie elementy muzyki, ruchu i plastyki.

e Muzyka w teatrze - wykorzystywanie muzyki jako tta budujacego nastréj, akompaniament

do scen ruchowych lub w postaci piosenki wykonywanej przez bohaterow.

e Plastyka w teatrze - scenografia, kostiumy, rekwizyty tworza oprawe, ktéra wzbogaca

ekspresje sceniczna.

e Teatr jako integracja dziatan twoérczych - dziecko w dziataniu parateatralnym rozwija

zdolnosci komunikacyjne, uczy sie wspétdziatania, empatii i rozumienia rol spotecznych.

7.6.4.1. STEAM

Przetamywanie barier dyscyplinarnych w edukacji to jedno z istotniejszych wyzwan
metodycznych. Dlatego warto korzystac¢ z rozwigzan proponowanych w podejsciu STEAM
(Science, Technology, Engineering, Arts, Mathematics), ktére integruje nauke, technologie,
inzynierie, sztuke i matematyke w spdjne dziatania edukacyjne (Bojarska-Sokotowska, 2021,
2024; Plebanska, 2018). Jego celem jest rozwijanie u dzieci kreatywnosci, krytycznego myslenia,
umiejetnosci rozwigzywania probleméw i wspotpracy przez praktyczne, angazujace projekty.
Do alternatywnego modelu STEM, STEAM dodaje element,A” (Arts — Sztuka), uznajac istotng
role sztuki w stymulowaniu innowacji, wrazliwosci estetycznej i myslenia projektowego, co jest
szczegolnie wazne w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym. Dzieci uczg sie, wykorzystujac
naturalng ciekawos¢, przez aktywne dziatanie, eksperymentowanie i twércze wyrazanie

siebie. £acza w ten sposdb rézne dziedziny wiedzy i tworzg spojny obraz swiata zamiast jego

fragmentéw analizowanych podczas tradycyjnych lekcji przedmiotowych.

Przyktady zajec zaplanowanych wg podejscia STEAM podano nizej.
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1. Hodowla ,krystalicznych ogrodow” z solg i barwnikami

e Dzieci przygotowuja nasycone roztwory soli, cukru lub innych substanc;ji krystalizujacych,
dodaja barwniki spozywcze i zanurzaja w nich rézne przedmioty (np. sznurki, kamienie, ggbki,

figurki) na kilka dni. Obserwuja proces tworzenia sie krysztatow i ich wzrostu.

e Elementy STEAM:

Nauka: rozpuszczalnos¢ substancji, proces krystalizacji, whasciwosci wody, bezpieczne

reakcje chemiczne.

- Technologia: korzystanie (pod nadzorem) z narzedzi do podgrzewania wody, mierzenia,

ewentualnie uzycie lupy/mikroskopu cyfrowego do obserwacji krysztatow.

- Inzynieria: projektowanie naczynia, dobér przedmiotéw, ktére beda pokrywac

sie krysztatami.

- Sztuka: estetyka krysztatéw, ksztatty, kolory, tworzenie wtasnej kompozycji w stoiku,

fotografowanie — uchwycenie piekna krysztatow.
- Matematyka: mierzenie ilosci sktadnikéw (proporcje), liczenie dni, obserwacja wzrostu
krysztatéw (poréwnywanie rozmiaréw, ksztattow).
2. Budowanie instrumentow dzwiekowych z recyklingu i ich orkiestracja

e Dzieci projektujg i konstruujg wiasne instrumenty muzyczne z materiatow recyklingowych
(butelek, puszek, kartonéw, gumek recepturek, ryzu, fasoli, sznurkéw). Nastepnie
eksplorujg ich brzmienie, wspdlnie tworzg improwizacje rytmiczne lub proste melodie, aby

zorganizowac koncert szkolny lub nagra¢ swoje dzwieki.
e Elementy STEAM:

- Sztuka: estetyka instrumentow (dekoracja, kolorystyka), kreatywnos¢ w tworzeniu

dzwiekdw, improwizacja muzyczna, kompozycja, ekspresja przez dzwiek.

- Nauka: akustyka (jak powstaje dzwiek), wibracje, rezonans, badanie roznych materiatéw

i ich wptywu na brzmienie.

- Technologia: uzycie prostych narzedzi do ciecia, klejenia, faczenia elementéw. Mozliwe

nagrywanie i odtwarzanie dzwiekow.
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- Inzynieria: projektowanie i konstruowanie instrumentéw, tak aby wydawaty okreslony

dzwiek, testowanie i modyfikowanie ich funkcjonalnosci.

- Matematyka: liczenie elementéw, rytmy (liczba uderzen, tempo), dtugosci sznurkéw

(strun), porébwnywanie rozmiaréw i ich wptywu na wysokos¢ dzwieku.

3. Tworzenie ,Swietinych opowiesci”

e Dzieci projektuja i tworza wtasne kukietki cieniowe (wycinane z papieru, folii, z patyczkami
do manipulacji). Nastepnie, przy uzyciu zrodta swiatta (np. latarki, projektora)
i przescieradta jako ekranu, tworzg i odgrywaja wiasne historie, eksperymentujac
z ruchem, wielkoscig cieni, perspektywa i nastrojem. Moga réwniez tworzy¢ abstrakcyjne

kompozycje z rzucanych cieni.
e Elementy STEAM:

- Nauka: wtasciwosci $wiatfa i cienia (jak powstaje cien, wptyw odlegtosci od zrédta

Swiatta na rozmiar cienia), percepcja wizualna.

- Technologia: obstuga zrédta sSwiatta (latarki, projektora), ewentualne uzycie prostej

aplikacji do efektéw swietlnych lub dZzwiekowych.
- Inzynieria: konstruowanie kukietek, patyczkow, prostej ramy do ekranu.

- Sztuka: projektowanie postaci i scenografii, kreowanie narracji wizualnej, odgrywanie
rél, ekspresja emocji, kreatywnos¢ w opowiadaniu historii, manipulacja swiattem dla

uzyskania efektéw artystycznych.

- Matematyka: geometria ksztattéw wycinanek, proporcje cieni, mierzenie odlegtosci

od zrédta swiatta do ekranu.

4. ,Miasto przysztosci” z elementami recyklingu i robotyki

e Dzieci w grupach projektuja i budujg makiete swojego wymarzonego miasta przysztosci,
wykorzystujac materiaty recyklingowe (pudetka, rolki, butelki). Ich zadaniem jest stworzenie
nie tylko estetycznych budynkéw, ale takze funkcjonalnych rozwigzan, takich jak systemy
transportu (np. kolejki z rurek), ekologiczne zrodta energii (wiatraki z tektury) czy proste,
»automatyczne” mechanizmy (np. ruchoma brama z papieru na sznurku). Mozna wprowadzi¢
prosty element robotyki, np. poprzez stworzenie robota (z matego silniczka), ktéry porusza

sie po ulicach miasta.

IBE PIB 111/158




e Elementy STEAM:

- Nauka: zasady dziatania prostych mechanizmow, ekologia, zrédfa energii, fizyka

ruchu pojazdéw.

- Technologia: uzycie prostych narzedzi, ewentualne wtgczenie matego silniczka czy diod

LED do oswietlenia.

- Inzynieria: projektowanie infrastruktury, konstruowanie budynkéw i systemoéw

transportowych, rozwigzywanie problemoéw przestrzennych i funkcjonalnych.

- Sztuka: estetyka miasta (kolorystyka, ksztatty budynkéw, ozdoby), kreatywna aranzacja

przestrzeni, tworzenie harmonijnej catosci, ekspresja wizji przysztosci.

- Matematyka: skala, pomiary, geometria ksztattéw budynkoéw, liczenie elementéw,

planowanie przestrzenne.

7.7. Edukacja techniczna i informatyczna

Rozwdj cztowieka zawsze zwigzany byt z wytwarzaniem narzedzi. Coraz bardziej ztozone
srodowisko stymulowato uczenie sie, prowadzac do tworzenia jeszcze bardziej skomplikowanych
rozwigzan (Jelinek, 2023). Obecnie dostepne komputery, mobilne urzadzenia ekranowe,
rozszerzona (AR) lub wirtualna rzeczywistosc¢ (VR), internet rzeczy (IoT) czy sztuczna inteligencja
to kolejny etap procesu, w ktérym naturalnie przenikaja sie obszary techniki, technologii,
informatyki i edukacji. Swiat online i $wiat offline to dwie przestrzenie wyraznie ze sobg
potaczone i majace zazebiajace sie obszary oddziatywania. Przestrzenie te przestajg poddawac
sie prostym, ocennym podziatom na swiat wirtualny i realny, w ktorych jeszcze niedawno to
wiasnie ten drugi $wiat byt wazniejszy, prawdziwszy (Pyzalski i in., 2019). W tych przenikajacych
sie Swiatach mozemy tworzy¢, uczyc sie, komunikowac, ale i doswiadczac sytuacji trudnych,
niebezpiecznych. Wiekszos¢ dzieci rozpoczynajacych edukacje szkolng ma juz za sobg inicjacje
zycia online. Nierzadko tez obecnos¢ w sieci jest doswiadczeniem o skali i zakresie sprzecznym
z rekomendacjami profesjonalistow, poniewaz dzieci korzystajg z urzadzen ekranowych

za czesto, zbyt dtugo, w samotnosci i biernie (Rowicka, 2023).

Edukacje techniczng i informatyczna taczy wspdlny cel, jakim jest przygotowanie uczniéw

do funkcjonowania we wspotczesnym swiecie. Potgczone wymagania szczeg6towe w zakresie
techniki i informatyki sprzyjaja organizacji zaje¢, ktére rozwijajg kompetencje potrzebne

w cyfrowym, technologicznym $wiecie, a jednoczes$nie uczg zaradnosci w codziennych

sytuacjach, np. przy postugiwaniu sie prostymi narzedziami. Zaréwno technika, jak i informatyka
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ksztattujg kompetencje przekrojowe - poznawcze, spoteczne, osobiste - ktorych elementami
sq miedzy innymi: rozwigzywanie probleméw, myslenie krytyczne i kreatywne, wspétpraca,
dbanie o innych i o siebie. Technika i informatyka sg pomostem miedzy swiatem offline i online,

wzmachniajac celowe, Swiadome, odpowiedzialne i bezpieczne korzystanie z urzadzen.

Potaczenie wymagan szczegétowych z dwdch obszaréw — techniki i informatyki — jest propozycja
spojrzenia na oba te obszary jako réwnorzedne i istotne. Etap edukacji wczesnoszkolnej
umozliwia prace w formie zintegrowanej, gdzie granice miedzy obszarami przedmiotowymi nie
muszg by¢ wyraznie zarysowane. Poprzedza to pojawienie sie w IV klasie osobnych lekcji zajec

praktyczno-technicznych i informatyki, prowadzonych przez nauczycieli danego przedmiotu.

Nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej, kierujac sie mozliwosciami i potrzebami dzieci,

a takze warunkami szkoty i obowiagzujacymi regulaminami korzystania ze sprzetu, decyduje

o doborze narzedzi oraz proporcjach zajec¢ z wykorzystaniem technologii informacyjno-
komunikacyjnych (TIK). Uogdlniony zapis wymagan szczegétowych daje mu w tym zakresie
autonomie - pozwala dobrac takie metody i srodki, ktére najlepiej wspieraja rozwéj uczniow

i realizacje celéw edukacyjnych. Autonomie nauczyciela wzmacniaja tak sformutowane zapisy
podstawy programowej, aby wymagania z obszaru edukacji technicznej i informatycznej
sygnalizowaty kluczowe aspekty, ktorych realizacja moze by¢ wypetniona zaréwno podczas

zajec¢ z wykorzystaniem narzedzi, w tym cyfrowych, w szkolnej klasie, w sali informatycznej, jak

i w toku wycieczek, zaje¢ outdoorowych czy pracy z wykorzystaniem materiatow plastycznych,

z upcyclingu lub recyclingu. W praktyce oznacza to mozliwosc¢ korzystania ze szkolnej
infrastruktury cyfrowej, np. kont poczty elektronicznej zaktadanych uczniom przez szkote oraz
przygotowywania materiatow i aktywnosci, ktore nie wymagaja bezposredniego dostepu ucznidéw
do urzadzen elektronicznych. Dotyczy to takze narzedzi dostepnych online bez koniecznosci
logowania lub rejestracji ucznidw - wystarczy, ze nauczyciel jest zalogowany i udostepnia tresci,
np. w prezentacji na tablicy multimedialnej. Dzigki temu uczniowie, ktorzy ze wzgledu na wiek nie
moga samodzielnie zaktadac¢ prywatnych kont, majg zapewnione warunki do bezpiecznej pracy.
Jednoczesnie nauczyciel moze siegac po modele, symulacje lub materiaty offline, ktére pozwalaja
na rozwijanie kompetencji cyfrowych w sposéb dostosowany do etapu rozwoju uczniéw. Takie
podejscie wzmacnia poczucie bezpieczenstwa, chroni prywatnos¢ dzieci, a zarazem sprzyja

tworczej realizacji celéw edukacyjnych.

Potaczenie wymagan szczegotowych w obszarach techniki i informatyki nie wyklucza realizacji zajec
z zakresu informatyki przez innego nauczyciela, np. uczacego w szkole tego przedmiotu. Placowki
preferujgce taki model pracy — majace takie mozliwosci lokalowe i kadrowe — moga z powodzeniem

realizowac zajecia prowadzone np. przez nauczyciela informatyki w sali komputerowej. Istotne
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jest, aby nauczyciele wspétpracowali ze sobg, wspolnie okreslajgc zakres tematyczny zajec tak, aby

zapewni¢ kontynuowanie i pogtebianie zagadnien podczas innych aktywnosci.

Takie ujecie sprzyja réwniez projektowaniu zaje¢ w podejsciu STEAM, ktére integruje elementy
nauki, technologii, inzynierii, sztuki i matematyki (por. s. 111). Dzieki takiej perspektywie
nauczyciel moze planowac aktywnosci o charakterze interdyscyplinarnym, w ktérych uczniowie
uczg sie przez dziatanie, eksperymentowanie i twércze rozwigzywanie problemoéw, realizuja
projekty faczace tresci matematyczne z konstruowaniem modeli technicznych, wykorzystaniem

narzedzi cyfrowych czy ekspresja artystyczna.

Edukacja techniczna i informatyczna powinna by¢ praktyczna, funkcjonalna i dostosowana

do mozliwosci dzieci, a jej poziom trudnosci powinien stopniowo rosna¢. Kluczowe jest
zapewnienie tzw. niskiego progu wejscia — zadan interesujacych i dostepnych dla wszystkich
ucznidéw, ktére odwotujg sie do ich codziennych doswiadczen. Jednoczesnie uczniowie powinni
mie¢ do dyspozycji,szerokie $ciany i wysoki sufit” — mozliwos¢ rozwijania wtasnych pomystow

i podejmowania zadan o r6znym stopniu ztozonosci (Resnick, 2018). Takie podejscie sprzyja

twdrczosci, poczuciu sprawczosci i zaangazowaniu.

Uczenie sie w mtodszym wieku powinno mie¢ charakter czynnosciowy i przebiega¢ od dziatan
manualnych, przez dziatania schematyczne, az po coraz bardziej abstrakcyjne. Obserwowanie
dziatania urzadzen, ich rozktadanie oraz analizowanie mechanizmoéw sprzyja gtebszemu
zrozumieniu zasad technicznych i technologicznych. Budowanie modeli - od prostych
konstrukgji po miniaturowe repliki — rozwija dodatkowo sprawnos$¢ manualng i umiejetnos¢

majsterkowania (Jelinek, 2024).

Organizacja zaje¢ technicznych i informatycznych to doskonata okazja do pracy indywidualne;j
oraz rozwijania wspotpracy w parach i grupach. Stad tez ewentualne braki w wyposazeniu moga
zostac¢ wykorzystane jako swoisty zaséb. Nauczyciel moze zaproponowac prace w formie stacji
tematycznych tak, aby uczniowie, pracujac w kilku zespotach, wykonywali rownolegle r6zne
modele lub projekty. Taka sytuacja wzmacnia komunikacje i wspotprace w zespole, a dodatkowo
jest okazjg do zwiekszania samodzielnosci ucznidw, ktérzy moga np. wspolnie poszukiwac

rozwigzan lub rozpoznawac kolejne kroki dziatania podane w instrukgji.

Praca w parach lub matych grupach pozwala na testowanie okreslonych rél, z ktérymi moga
taczyc¢ sie przywileje, ale i ograniczenia. Przyktadowo jeden uczen moze by¢ instruktorem’, ktory
podaje polecenia, okresla kolejno$¢ dziatan, jednak nie moze uzywac komputera, a drugi jest
soperatorem” majagcym dostep do komputera, ale wykonujacym jedynie wskazéwki instruktora”.

Taka forma pracy wymaga cierpliwosci, umiejetnosci wspotdziatania, wzmacnia kompetencje
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jezykowe i cyfrowe, a mozliwos¢ kilkukrotnego zmieniania sie rolami w toku zaje¢ pozwala

uczniom doswiadczy¢ kazdej z perspektyw.

Realizacja tworczej dziatalnosci uczniéw, rozwijanie ich sprawczosci i samodzielnosci

wymaga jednoczesnie ksztattowania postaw zwigzanych z bezpieczeristwem i higieng pracy.
Bezpieczenstwo - rozumiane zarowno jako umiejetnos¢ reagowania na instrukcje i sygnaty

w przestrzeni szkolnej, jak i sSwiadome korzystanie z narzedzi, materiatéw czy technologii
cyfrowych - jest fundamentem dla wszelkich dziatar twérczych i eksperymentalnych. Wymagania
opisane w podstawie programowej, obejmujgce m.in. reagowanie na komunikaty wizualne

i dzwiekowe, zachowanie porzadku miejsca pracy, stosowanie zasad ergonomii i higieny cyfrowej,
rozpoznawanie zagrozen i znajomos¢ procedur bezpieczenstwa, a takze odpowiedzialne
korzystanie z narzedzi, danych i technologii sa koniecznym warunkiem rozwijania aktywnosci
poznawczej i kreatywnej. Bezpieczenstwo i higiena pracy towarzysza kazdemu etapowi edukacji
technicznej i informatycznej — od prostych dziatah manualnych, przez eksperymenty i projekty
zespotowe, az po aktywnosci cyfrowe i tworcze. W ten sposéb tworzone jest srodowisko, w ktérym
dzieci moga w sposéb odpowiedzialny, Swiadomy i bezpieczny doswiadcza¢ witasnej sprawczosci,
rozwija¢ kompetencje poznawcze, spoteczne i osobiste oraz podejmowac coraz bardziej ztozone

wyzwania edukacyjne w ramach wszystkich obszaréw przedmiotowych.

Wprowadzanie elementéw edukacji dla bezpieczenstwa juz na etapie wczesnoszkolnym jest
naturalnym uzupetnieniem edukacji technicznej i informatycznej. Dzieci ucza sie bezpiecznego
korzystania z narzedzi, rozpoznawania znakéw i sygnatéw ostrzegawczych, dbania o porzadek
miejsca pracy oraz reagowania w sytuacjach wymagajacych ostroznosci. W obszarze informatyki
obejmuje to zagadnienia higieny cyfrowej, ochrony danych osobowych, reagowania

na niepokojace tresci w sieci i odpowiedzialnego korzystania z technologii komunikacyjnych. Tak
zintegrowane podejscie ksztattuje postawe uwaznosci, odpowiedzialnosci i sprawczosci, jest tez

praktycznym przygotowaniem do dalszej edukacji dla bezpieczenstwa.

7.7.1. Strategie i metody w edukacji technicznej i informatycznej

Nauczyciel powinien organizowac sytuacje dydaktyczne w taki sposoéb, aby dzieci mogty
eksperymentowac, tworzy¢ i testowac rozwigzania w srodowisku sprzyjajacym samodzielnosci

oraz pracy zespotowe;j.

IBE PIB 115/158



Edukacja wczesnoszkolna. Komentarz dydaktyczny do podstawy programowej

Do kluczowych strategii naleza:

e strategie problemowe i badawcze - uczniowie stawiaja pytania, poszukuja odpowiedzi,
konstruujg modele i testujg ich dziatanie (aktywnosci z zakresu techniki i informatyki sg

kontynuacja dziatarh podejmowanych w ramach edukacji przyrodniczej);

e strategie konstruktywistyczne - dzieci zdobywaja wiedze przez praktyczne doswiadczenia,
budowanie, rozktadanie urzadzen, majsterkowanie, a takze dziatanie z wykorzystaniem

robotéw edukacyjnych, ptytek i kontroleréw;

e strategie zintegrowane (STEAM) - taczenie elementéw nauki, technologii, inzynierii, sztuki

i matematyki w ramach interdyscyplinarnych projektow;

e strategie wspétpracy - praca w parach i grupach, w tym z podziatem rél, co rozwija

kompetencje jezykowe i cyfrowe;
e strategie bezpieczenstwa - systematyczne ¢wiczenie zasad higieny cyfrowej, ergonomii,

ochrony prywatnosci oraz reagowania na zagrozenia w przestrzeni technicznej i cyfrowe;j.

Ponizej przedstawiono przyktady innych strategii, metod i technik umozliwiajacych
osigganie wybranych wymagan w edukacji technicznej i informatycznej wraz ze wskazaniem

przyktadowych wymagan z innych obszaréw, realizowanych réwnolegle.

7.7.1.1. Bezpieczne korzystanie z narzedzi i urzadzen technicznych i cyfrowych

Wymaganie 9.1.9g: Uczen uzywa odpowiednich materiatow i postuguje sie w sposob bezpieczny
prostymi narzedziami, w tym mfotkiem, srubokretem, iglq, nozyczkami, oraz prostymi

urzqdzeniami technicznymi i cyfrowymi - modut bezpieczenstwo i obrona.

Strategie:

e Systematyczne wprowadzanie zasad bezpiecznego korzystania z narzedzi i materiatéw,

powtarzanie ich i stosowanie w praktyce.

e Uczenie odpowiedzialnosci przez powierzanie dzieciom prostych, realnych zadan, ktére

wymagajg ostroznosci i uwaznosci.

e Wzmacnianie nawykéw bezpieczenstwa (np. sprawdzanie, czy miejsce pracy jest

uporzadkowane, czy narzedzie odkfadane jest we wlasciwe miejsce).
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e Refleksja po zadaniu:,Ktére zasady bezpieczenstwa pomogty nam wykonac prace sprawnie

i bezpiecznie?”,,Co moglibysmy poprawi¢ w naszym zachowaniu?’,,,Jak te umiejetnosci

przydadza sie w innych sytuacjach, np. w domu czy podczas pomocy innym?”.

e Organizacja zaje¢ w formie stacji zadaniowych, ktora sprzyja wspotpracy w parach i grupach,
rozwija samodzielnos¢ (uczniowie muszg wspolnie rozpoznac kolejne kroki w instrukgcji)

i zmniejsza rywalizacje miedzy uczniami, przesuwajac akcent na komunikacje i wspétprace.

Metody i techniki:

® Projekty praktyczne: wykonywanie prostych przedmiotéw uzytkowych i technicznych
(np. pudetka, stojaka, organizera), o narastajgcym stopniu trudnosci wykonania, poczawszy

od realizacji prac bez narzedzi (wydzieranki, wyklejanki, wyplatanie z papierowej wikliny itp.).

¢ Instrukcje krok po kroku: przygotowanie i wykonywanie zadan na podstawie instrukgji
dotyczacych wtasciwego uzywania narzedzi i urzadzen; wprowadzanie zmian w celu poprawy

ergonomii i bezpieczenstwa, a takze przygotowywanie wiasnych instrukgji.

e Stacje zadaniowe: uczniowie pracujg w matych zespotach przy ré6znych stanowiskach. Kazda
stacja ma witasne zadanie i instrukcje, a uczniowie rotuja w trakcie jednej lekcji, dzieki czemu
rozwijajg roznorodne umiejetnosci praktyczne i spoteczne. Na przyktad proces wykonania
skrzynki na skarby moze obejmowac nastepujace stacje: 1) stacja ciecia — wymagajaca
narzedzi i wiekszego wsparcia nauczyciela, 2) stacja sktadania, 3) stacja klejenia, 4) stacja
ozdabiania (farby, naklejki, kamyczki, brokat), 5) stacja personalizacji (zapisywanie imienia lub

symbolu wiasciciela).

e Stacje zadaniowe rotacyjne: nauczyciel przygotowuje 4-5 stacji. Tylko 1-2 z nich wymagaja
uzycia narzedzi o wyzszym poziomie ryzyka (np. mtotka, nozyczek), pozostate rozwijaja
inne umiejetnosci i pozwalajg pracowac samodzielnie lub w parach. Na kolejnych zajeciach

uczniowie zmieniaja stacje, az zrealizujg wszystkie zadania.
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7.7.1.2. Samodzielne sprawdzanie i krytyczne weryfikowanie informacji z réznych
zrédet, w tym generowanych przez Al

Wymaganie 9.1.j: Uczen podejmuje samodzielne proby ustalenia przydatnosci
i weryfikowania poprawnosci informacji uzyskanych z réznych zrédef, w tym generowanych

przez sztuczngq inteligencje.

Strategie:

e Systematyczne wprowadzanie krotkich ¢wiczen weryfikacyjnych podczas réznych zajec (np.

poréwnywanie zrédet informacji na lekcjach przyrody, jezyka polskiego, matematyki).

e Uczenie prostych sposobdw oceny wiarygodnosci: sprawdzanie autora i daty, porownywanie
tresci w kilku Zrédtach, weryfikowanie adreséw stron i domen. Nauczyciel modeluje sposéb

myslenia:,,Jak mozemy sprawdzi¢, czy to prawda?”.

® Zachecanie do korzystania ze sprawdzonych zrédet szkolnych i bibliotek jako pierwszego

punktu odniesienia; nauczyciel pokazuje, jak wyszukiwac informacje etycznie i legalnie.

e Budowanie atmosfery otwartosci, w ktérej uczniowie moga swobodnie kwestionowacd

informacje i zadawac pytania bez obawy o negatywne konsekwencje btednej odpowiedzi.

e Stosowanie aktywnych pytan zamiast gotowych odpowiedzi: nauczyciel zacheca uczniéw
do refleksji przez pytania:,Co sprawia, ze tak myslisz?",,Czy mozna to sprawdzi¢ inaczej?”,,Jak

inaczej moglibysmy to potwierdzi¢?”.

e Kwestionowanie informacji w bezpiecznym kontekscie — praca z réznymi wersjami informacji

jako forma gry edukacyjnej, uczacej otwartosci i elastycznego myslenia.

e Budowanie wspdlnej wiedzy: uczniowie w grupach wymieniajg sie spostrzezeniami, wspolnie
dochodzac do whasciwego obrazu sytuacji. Nauczyciel moderuje dyskusje i pokazuje, ze rézne

punkty widzenia pomagaja w petniejszym zrozumieniu tematu.

o Refleksja nad procesem: uczniowie zastanawiajg sie, jakie pytania pomogty im odkry¢ prawde
i jakie zrodta byty najbardziej wiarygodne.

Metody i techniki

e Analiza poréownawcza zrédet — uczniowie pracujg z kilkoma krétkimi tekstami, obrazami
lub fragmentami filméw przedstawiajagcymi te same informacje z réznych zrédet (takich jak

np. artykut prasowy, wpis w mediach spotecznosciowych, opis wygenerowany przez Al).
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Edukacja wczesnoszkolna. Komentarz dydaktyczny do podstawy programowej

W grupach oceniaja ich wiarygodnos¢, wskazuja réznice i wspdlnie formutujg wnioski

o rzetelnosci zrodet.

¢ Cwiczenia z krytycznego myslenia - nauczyciel prezentuje uczniom materiat przygotowany
samodzielnie lub wygenerowany przez sztuczng inteligencje (np. opis zwierzecia,
ciekawostke, zagadke matematycznga). Zadaniem uczniéw jest sprawdzenie informacji
w innych zrédfach (ksigzkach, encyklopedii, atlasie, bazach edukacyjnych) i ustalenie, ktére

fragmenty sg prawdziwe, a ktdre wymagaja korekty.

e ,Trzy pytania krytyczne” - rutyna myslenia pomagajaca w ocenie informacji: Kto to napisat?
Skad to wiem? Dlaczego mam w to wierzy¢? Uczniowie stosujg jg podczas pracy z réznymi

materiatami tekstowymi lub wizualnymi.

e ,Fakty czy opinie?” — zabawa w klasyfikowanie wypowiedzi (np. zdan z prasy dzieciecej
lub internetu) jako faktow, opinii, przypuszczen lub reklam. Uczniowie uczg sie rozrézniac

informacje obiektywne od subiektywnych i emocjonalnych.

7.7.1.3. Tworzenie i montowanie przedmiotéw z wykorzystaniem materiatéw
i technologii

Wymaganie 9.2.b: Uczen wykonuje przedmioty uzytkowe, dekoracyjne i modele techniczne,
a takze montuje wybrane urzqdzenia i przedmioty, wykorzystujqc oszczednie dostepne

materiaty oraz poznane technologie.

Strategie:

e Systematyczne wprowadzanie matych projektow - uczniowie doswiadczaja petnego procesu

tworczego: od pomystu, przez projekt, do gotowego przedmiotu lub modelu.

e Zachecanie do oszczednego gospodarowania materiatami — wybieranie rozwigzan
przyjaznych srodowisku, wykorzystywanie materiatéw recyklingowych oraz

minimalizowanie odpadéw.

e Tworzenie srodowiska sprzyjajacego eksperymentowaniu — uczniowie testuja wtasne

pomysty, ucza sie na btedach i wprowadzajg modyfikacje w projektach.

® t3aczenie pracy manualnej z mysleniem algorytmicznym — planowanie kolejnosci dziatan,

tworzenie prostych instrukcji montazu, logiczne rozwigzywanie problemoéw technicznych.
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e Wspieranie wspoétpracy grupowej — dzieci dzielg sie zadaniami, wspolnie opracowuja

rozwigzania techniczne, uczac sie komunikacji, negocjacji i wspélnego podejmowania decyzji.

Metody i techniki:

* Projekty praktyczne i interdyscyplinarne (STEAM) - uczniowie planuja i wykonuja
przedmioty uzytkowe lub dekoracyjne, np.: organizer, lampe, prosty instrument muzyczny,
model pojazdu lub mechanizm z klockéw, drewna czy materiatéw recyklingowych. Projekty
tacza myslenie analityczne, kreatywne i techniczne, a jednoczes$nie rozwijajg zdolnosci

manualne i umiejetnosc¢ logicznego rozumowania.

e Modelowanie i prototypowanie - wykonywanie modeli technicznych z papieru, kartonu,
drewna lub materiatéw odpadowych, w tym z prostymi mechanizmami: dzwigniami,
kotami zebatymi, wahadtami czy prostymi przektadniami. Uczniowie obserwuja dziatanie

mechanizméw i wprowadzaja modyfikacje, uczac sie przez eksperyment.

e Eksperymentowanie z materiatlami - testowanie réznych materiatéw pod katem trwatosci,
estetyki, funkcjonalnosci i fatwosci montazu. Uczniowie ucza sie dobiera¢ materiaty

do konkretnego celu, analizujac ich wtasciwosci i wptyw na koricowy efekt.

e Wykorzystanie technologii cyfrowych - uzycie prostych aplikacji do projektowania,
programowania blokowego do sterowania elementami ruchomymi modeli, symulacje

dziatania mechanizmow, tworzenie cyfrowych instrukcji montazu.

Wymaganie 9.2.d: Uczen redaguje prostq instrukcje lub wskazowki dotyczqce wykorzystania

dostepnych narzedzi i urzqdzen, w tym cyfrowych.

Zobacz takze:

7.2.f: Uczen zwraca uwage na potrzeby innych cztonkéw grupy, oferuje pomoc osobie, ktora

jest w potrzebie, nawet jesli wymaga to od niego wysitku.

Uczen, przygotowujac instrukcje, nie tylko odtwarza gotowe schematy, ale tez samodzielnie
odkrywa zasade dziatania narzedzia czy urzadzenia. Proces tworzenia instrukcji wymaga
refleksji nad przebiegiem czynnosci, ich logicznym uporzadkowaniem i przewidywaniem
trudnosci, jakie moze napotkac inny uzytkownik. Wiedza jest budowana przez ucznia

w dziataniu, w interpretacji i w komunikacji z innymi. Instrukcja staje sie tez narzedziem

spotecznym — uczenh tworzy ja dla odbiorcy (np. réwiesnika, mtodszego kolegi, domownika),
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zatem doswiadcza wiedzy wspdlnotowej. W ten sposdb wymaganie w edukacji techniczno-
informatycznej harmonizuje z wymaganiem w edukacji spotecznej: oba wzmacniaja

samodzielne myslenie, odpowiedzialnos¢ i umiejetnos¢ wspotpracy.

Strategie:

¢ Budowanie wiedzy w duchu konstruktywizmu: uczen aktywnie odkrywa zasady dziatania

narzedzia, porzadkujac je w formie instrukgcji.

e Wdrazanie myslenia algorytmicznego przez planowanie kolejnosci dziatan i przewidywanie

konsekwencji pominiecia lub zmiany kroku.

e Ksztaltowanie umiejetnosci komunikacyjnych - pisemnych, graficznych i cyfrowych - tak,

aby instrukcja byta zrozumiata dla odbiorcy.

e Tworzenie srodowiska sprzyjajacego eksperymentowaniu: uczniowie moga modyfikowac
instrukcje, sprawdzac alternatywne rozwigzania i dzieli¢ sie doswiadczeniami.

Metody i techniki:

e Praca w parach i grupach: uczniowie przygotowujg instrukcje dla réwiesnika lub mtodszego
ucznia, testuja ja nawzajem i poprawiaja, uwzgledniajac zrozumiatosc¢ i przejrzystosc.
Instrukcja moze by¢ przygotowana ustnie, w formie tekstu, rysunku, schematu lub filmu (np.

krétki tutorial nagrany telefonem).

e Odwrdcona rola: dziecko najpierw samo wykonuje zadanie na podstawie cudzej instrukgji,

a nastepnie przygotowuje wiasng, sprawdzajac, ktére elementy wymagaja doprecyzowania.

e Porzadkowanie wiedzy: uktadanie czynnosci w logicznej kolejnosci, stosowanie list

numerowanych, piktograméw lub ikon.

o Refleksja i autorefleksja: analiza, czy przygotowana instrukcja rzeczywiscie jest uzyteczna

dla odbiorcy - testowanie jej w praktyce.
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Edukacja wczesnoszkolna. Komentarz dydaktyczny do podstawy programowej

7.7.1.4. Tworzenie, edytowanie i odpowiedzialne korzystanie z materiatéw cyfrowych

Wymagania:

® 9.2.c: Uczen wykonuje i edytuje proste materialy cyfrowe, wykorzystujqc przeglqgdarke
internetowgq, podstawowe programy, w tym aplikacje tekstowe, graficzne, filmowe,

programowanie blokowe oraz narzedzia oparte na sztucznej inteligencji.

e 9.2.e: Uczen wykorzystuje zasoby cyfrowe w sposob etyczny, zgodny z prawem autorskim.

Strategie:

e Laczenie tworczosci z refleksja: uczniowie tworza materiaty, uczg sie oceniac zroédta i dbac

0 prawa autoréw.

e Stopniowanie trudnosci: od prostych edycji w podstawowych aplikacjach po bardziej

zaawansowane, takze z wykorzystaniem Al.

e Promowanie odpowiedzialnosci cyfrowej: wyjasnianie, ze etyka i prawo to nie ograniczenia,

ale zasady chronigce twoércow i uzytkownikow.

e Uczenie przez praktyke: projekty koricza sie realnymi produktami (np. krétkim filmem,

instrukcja, plakatem), ktére uczniowie wykorzystuja w zadaniach z innych obszaréw.

® Od uczenia sie na przyktadach do tworzenia wtasnych rozwigzan — zapewnienie mozliwosci
wigczenia w aktywnos$¢ wszystkich ucznidéw, wzmacnianie sprawczosci i uczenie krytycznej

analizy materiatow.

Metody i techniki:

e Wykorzystanie gotowych gier edukacyjnych jako modelu do analizy i ¢wiczen. Uczniowie
najpierw korzystaja z istniejacych mechanizméw, takich jak instrukcje, zestawy kart czy zadania
krok po kroku, co pozwala im oswoic¢ sie z ideg algorytmu, regut dziatania i instrukcji w praktyce.
Wykorzystanie gotowych materiatow, udostepnianych czesto na licencjach edukacyjnych lub
otwartych, pozwala takze wprowadzi¢ zagadnienia zwigzane z etyka i prawem autorskim oraz
pokazac w praktyce, jak legalnie korzysta¢ z zasobdédw cyfrowych i analogowych. Doswiadczenie
zdobyte podczas pracy z gotowymi grami staje sie naturalnym pomostem do przejscia
do wiasnych projektéw: uczniowie moga planowac i zapisywac proste algorytmy w formie gier
czy instrukgji, a nastepnie wykorzystac aplikacje blokowe lub narzedzia oparte na sztucznej

inteligencji do tworzenia wtasnych wariantéw gier cyfrowych lub planszowych.
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e Warsztaty praktyczne: edytowanie tekstu, grafiki, wideo oraz tworzenie prostych projektéw

w aplikacjach blokowych czy narzedziach Al.

e Praca w parach/grupach: tworzenie wiasnych miniporadnikéw dla réwiesnikéw.

7.7.1.5. Eksperymentowanie z alternatywnymi zastosowaniami materiatéw i narzedzi

Wymaganie 9.2.g: Uczen poszukuje alternatywnych zastosowan materiatow, narzedzi

technicznych i rozwiqzan algorytmicznych.

Strategie:

e Stwarzanie warunkoéw do eksperymentowania w bezpiecznym srodowisku przez zachecanie

dzieci do samodzielnych préb i obserwacji efektéw.

e Wspieranie elastycznego myslenia przez pokazywanie réznych rozwigzan tego

samego problemu.

e Wprowadzanie elementow wspdtpracy — uczniowie dzielg sie pomystami i wspolnie testuja

alternatywne rozwigzania.

e Reagowanie na sytuacje nietypowe - tworzenie instrukcji alternatywnych zastosowan materiatow
i narzedzi jako ¢wiczenie mozliwosci rozwigzania probleméw w przypadku ograniczonego dostepu

do narzedzi, np.,Jak bezpiecznie przybi¢ gwozdz, jesli nie mamy mtotka?”.

Metody i techniki:

e Eksperymenty z narzedziami moga polegac¢ na testowaniu réznych, bezpiecznych
sposobow uzycia prostych narzedzi - takich jak mtotek czy srubokret — w celu uzyskania
nietypowych efektéw konstrukcyjnych. Inspiracjg do wprowadzenia uczniéw w swiat
tworczych doswiadczen technicznych moze by¢ dziatalnos¢ artystow, m.in. Juliana
Antonisza, ktéry faczyt technike z eksperymentem i wyobraznia. Poznawanie jego prac moze
zainspirowac uczniéow do wiasnych préb, poszukiwania nowych zastosowan narzedzi oraz

do kreatywnego rozwigzywania probleméw technicznych.

* Modyfikacja gotowych instrukcji: uczniowie zmieniajg kolejnos¢ krokéw lub parametry

w projekcie, aby sprawdzi¢ alternatywne rozwigzania.

e Algorytmy w praktyce: proste gry logiczne lub programowanie blokowe, w ktorych

uczniowie modyfikujg istniejagce rozwigzania, aby osiggnac inny rezultat.
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® Burza mozgow i prototypowanie: uczniowie zapisujg wszystkie mozliwe zastosowania

materiatéw lub narzedzi, a nastepnie testujg najbardziej obiecujace pomysty w formie prototypdw.

e Projekty tworcze z recyklingu: wykorzystanie odpadéw (kartonu, butelek, kapsli)

do tworzenia nowych przedmiotéw lub modeli.

7.8. Wychowanie fizyczne

Koncepcja alfabetu ruchowego jest kluczowym elementem nowej podstawy programowej
wychowania fizycznego. Laczy w sobie cztery wzajemnie powigzane obszary: motywacje,
pewnos¢ siebie, kompetencje ruchowe oraz wiedze i zrozumienie. Dzieki temu podejsciu
uczniowie stopniowo buduja pozytywna relacje z aktywnoscia fizyczng i przygotowuja sie do jej
podejmowania przez cate zycie. Alfabet ruchowy uznawany jest dzi$ za jedng z najwazniejszych
koncepcji we wspotczesnym wychowaniu fizycznym oraz w zdrowiu publicznym, poniewaz
sprzyja systematycznemu zwiekszaniu poziomu aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy oraz

wspiera ich wszechstronny rozwo;j.

W edukacji wczesnoszkolnej kluczowe jest nauczanie i doskonalenie podstawowych
umiejetnosci ruchowych (PUR) dziecka: chodzenia i biegania w réznych warunkach, skakania,
czotgania i wspinania, rzucania i chwytania, kopania, celowania, odbijania oraz kontroli postawy
i rownowagi. To wtasnie r6znorodnosc doswiadczen ruchowych decyduje o pézniejszej zdolnosci

do uczenia sie bardziej ztozonych form aktywnosci fizyczne;j.

W praktyce szkolnej oznacza to codzienny kontakt z ruchem w wielu odmianach przez ¢wiczenia
lokomocyjne, zadania z przyborami, tory przeszkod, zabawy rownowazne, zadania wymagajace
wspotpracy itp. Celem jest sprawne, bezpieczne i pewne poruszanie sie w zréznicowanych
sytuacjach, co wspiera rozwdéj samodzielnosci, buduje poczucie pewnosci siebie i zacheca

do aktywnego spedzania czasu poza szkota.

Bazujac na koncepcji alfabetu ruchowego, nalezy réwnolegle rozwija¢ podczas zajec¢ cztery
wzajemnie powigzane obszary:

1. Umiejetnosci fizyczne - w tym podstawowe umiejetnosci ruchowe, takie jak: biegi, skoki, rzuty.

2. Motywacja i pewnosc siebie - przez wyznaczanie miniceléw, sledzenie wiasnych postepow,
udzielanie pozytywnej informacji zwrotnej przez nauczyciela i docenianie nawet drobnych

sukcesow ruchowych.
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3. Wiedza i rozumienie - przekazywane informacji w formie krétkich  kapsutek wiedzy”, np.
po co jest rozgrzewka, dlaczego warto sie rusza¢ codziennie, jak ruch wptywa na zdrowie

i samopoczucie.

4. Zachowania codzienne - ksztattowanie nawyku podejmowania aktywnosci fizycznej takze
poza lekcjami, np. aktywna droga do szkoty, przerwy na ruch, rodzinny spacer czy domowy

tor przeszkdd z krzeset i poduszek.

W klasach I-Ill uczniowie zdobywaja doswiadczenia, ktére umozliwiajg im wszechstronny rozwoj
sprawnosci fizycznej. Nauczyciel powinien dbac¢ o systematyczne wprowadzanie réznorodnych
zadan ruchowych — zaréwno w formie ¢wiczen, jak tez zabaw i gier ruchowych - obejmujacych
wszystkie podstawowe zdolnosci motoryczne: szybkos¢, site, wytrzymatos¢, gibkos¢,

koordynacje oraz rbwnowage.

W wieku wczesnoszkolnym uczniowie potrzebuja wielu okazji do:

e przemieszczania sie w réznych formach, m.in. chodu, marszu i biegu na krotkich i dtuzszych
dystansach, biegu ze zmiang kierunku, biegu sztafetowego, a takze skokéw i podskokow

w miejscu i w ruchu, pokonywania przeszkéd, wspinania sie czy czotgania;

e dziatan z przyborami i pitkami, takich jak rzuty i chwyty, podania w ruchu, koztowanie,

odbicia, a takze przenoszenie, toczenie czy uderzanie pitek réznego typu i wielkosci;

e ¢wiczen rownowaznych i gimnastycznych, np. utrzymywania réwnowagi w réznych
pozycjach, przewrotow, skretéw i obrotow ciata czy przyjmowania prawidtowej postawy

w pozycjach stojacych i siedzacych;

® uczestnictwa w zabawach i grach ruchowych, ktére w naturalny sposéb integruja powyzsze

umiejetnosci, a rbwnoczesnie uczg wspoétdziatania i odpowiedzialnosci za grupe.

Dzieki systematycznym ¢wiczeniom dzieci stopniowo doskonalg koordynacje, ucza sie kontroli
nad wiasnym ciatem, zwiekszajg wytrzymatosc i site, a takze rozwijaja umiejetnos¢ ptynnego
taczenia réznych ruchow. Warto w tym okresie wykorzystywac elementy gier zespotowych

w formie uproszczonej — np. minigry z pitka reczng, koszykowa czy nozng - koncentrujac sie nie
na wyniku rywalizacji, lecz na nauce podan, rzutéw i prowadzenia pitki. Zadania te, odpowiednio
stopniowane i r6znicowane, przygotowujg uczniéow do bardziej ztozonych form ruchu

na dalszych etapach edukacji, a jednoczesnie wspierajg ksztattowanie prawidtowej postawy,

$wiadomosci ciata i nawyku codziennej aktywnosci fizycznej.
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7.8.1. Nauka podstawowych umiejetnosci ruchowych

Nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej jest jedna z pierwszych osoéb, ktéra wprowadza dziecko
w Swiat systematycznie zaplanowanej aktywnosci fizycznej. Od jakosci tego doswiadczenia
zalezy, czy dziecko rozwinie solidne fundamenty ruchowe, dlatego warto zadba¢

o przestrzeganie nastepujacych zasad:

1. Modelowanie i korekta: pokazanie wzorca ruchu, podanie 2-3 wskazéwek kluczowych

(,ramiona w gore”, ,ugnij lekko kolana’,,patrz przed siebie”), a potem udzielenie informacji

zwrotnej w trakcie dziatania. Krotkie i konkretne komunikaty sg skuteczniejsze niz dtugie opisy.

2. Powtarzalnosc i urozmaicenie: wracanie do tych samych umiejetnosci, ale w nowych
warunkach (inna trasa, inny przybor/cel, inna wysokos¢/odlegtos¢). Takie dziatanie sprzyja

utrwalaniu automatyzacji i elastycznosci.

3. Bezrywalizacji - we wspotpracy: w klasach I-1ll akcent pada na wspétdziatanie, rados¢
i poczucie sprawstwa. Wspdlne zadanie (,przeniesc 5 pitek w parach’, ,utozy¢ tor przeszkéd

i przejs¢ go razem”) uczy planowania i komunikacji.

4. Bezpieczenstwo i prawidtowa postawa: wprowadzanie ¢wiczen ukierunkowanych
na stabilizacje i kontrole postawy ciata, angazujace miesnie brzucha, grzbietu, obreczy
barkowej i stop oraz elementéw réwnowagi i mobilnosci. Zwrdcenie uwagi na systematyczne
ksztattowanie prawidtowej sylwetki przez ¢wiczenia korekcyjne i wzmacniajace, ktére

wspierajg harmonijny rozwoj i zapobiegajg powstawaniu wad postawy.

5. Stopniowanie trudnosci: dostosowanie zadan ruchowych do mozliwosci uczniéw,
wprowadzanie prostszych lub bardziej ztozonych wariantéw:
- latwiej: wiekszy/bardziej miekki przybor, krétsza odlegtos¢, wolniejsze tempo, tor

z mniejszg liczba elementow;

- trudniej: mniejszy/ciezszy przybor, cel w ruchu, dodanie obrotu/zatrzymania, zadanie

,na czas” (zespotowo).
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7.8.2. Alfabet ruchowy w praktyce

Réznorodnosc¢ zadan ruchowych

Na zajeciach powinny pojawiac sie wszystkie podstawowe kategorie ruchow:

e |okomocyjne - marsz, bieg, podskoki, skoki, wspinanie sie, czotganie;
e manipulacyjne - rzuty i chwyty pitki, koztowanie, kopniecia, uderzenia przyborem;
e stabilizacyjne - ¢wiczenia rbwnowazne, utrzymywanie postawy ciata w réznych pozycjach,

przewroty.

Nalezy stosowac krotkie sekwencje dynamiczne i statyczne, faczy¢ ruch z muzyka i rytmem,
wprowadzac proste uktady taneczne i zabawy integracyjne. Dzieki temu dzieci doswiadczaja

bogactwa ruchu i ucza sie lepiej kontrolowac ciato.

Kluczowe jest:

e dbanie o poprawny wzorzec ruchowy (np. praca ramion przy biegu, ugiecie nég przy
ladowaniu, prawidtowa pozycja przy rzucie),

e wielokrotne powtarzanie danego ruchu w réznych sytuacjach (w miejscu, w ruchu, w parach,
z przyborem),

® pamietanie o tym, ze najwazniejsza jest rados¢ i aktywne zaangazowanie dziecka.

Przekazywanie wiedzy

Podczas ¢wiczen nalezy rozmawiac z dzie¢mi o tym:

e dlaczego warto sie rusza¢ (dzieki temu mamy lepsza koncentracje, dobre samopoczucie,

wptywa to korzystnie na nasze zdrowie);

® po co wykonujemy dane zadanie (np. skakanie wzmacnia nogi, rzucanie rozwija koordynacje,
¢wiczenia rownowazne pomagajg utrzymac prawidtowg postawe ciata, rozgrzewka chroni

przed kontuzjg i przygotowuje migsnie do ¢wiczen);
® jak rozpoznac zmeczenie i dlaczego nalezy odpoczac.

Istotne sg krétkie rozmowy po ¢wiczeniach. Warto zapytac:,,Co byto tatwe?”,,Co wam pomogto

w wykonaniu zadania?’;,Do czego moze nam sie to przydac na co dzien?”. Dzieki temu uczniowie

lepiej rozumieja sens aktywnosci fizyczne;j.
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Progresja trudnosci i samodzielnos¢

Uczenie sie umiejetnosci ruchowych odbywa sie etapami — od prostszych zadan do bardziej
ztozonych. Przyktadem moze by¢ przejscie od rzutu pitka z miejsca, przez rzut w biegu, az

do rzutu i chwytu w interakgji z przeciwnikiem. Podobnie marsz po szerokiej tawce moze by¢
stopniowo zastepowany przejsciem po wezszej, a nastepnie uzupetniany o dodatkowe zadanie,
np. utrzymanie woreczka na gtowie. Wprowadzanie elementéw wyboru - przyboru, tempa

czy wariantu ¢wiczenia — sprzyja samodzielno$ci, wzmacnia poczucie sprawczosci i zwieksza

motywacje do podejmowania kolejnych wyzwan ruchowych.

Zajecia ruchowe w réoznych srodowiskach

Rozwdj PUR wymaga ich wielokrotnego powtarzania w zréznicowanych warunkach. Cwiczenia
prowadzone w sali gimnastycznej, na boisku szkolnym, a takze w naturalnym terenie - w lesie,
parku czy na placu zabaw - sprzyjaja wszechstronnosci i elastycznosci w dziataniu. Zmiennos¢
$rodowiska pobudza kreatywnos¢, wspiera zdolnos¢ adaptacji i utatwia wykorzystanie

zdobytych umiejetnosci w codziennym zyciu.

Obserwacja i wspieranie postepu

Monitorowanie rozwoju ucznidw obejmuje nie tylko koncowy efekt wykonania ¢wiczenia, lecz
takze sam sposéb dziatania. Wazne jest zadawanie pytan skfaniajacych do refleksji nad wtasnym
ruchem (,Co ci sie udato?”,,Jak mozna poprawic rzut?’,,Co sprawito ci najwiekszg trudnos¢?”)
oraz udzielanie informacji zwrotnej odnoszacej sie do wysitku i zaangazowania. Podkreslanie
nawet drobnych postepow wzmacnia motywacje i buduje poczucie sukcesu, co sprzyja

podejmowaniu dalszej aktywnosci fizyczne;j.

Planowanie i ocena wlasnej aktywnosci i sprawnosci fizycznej

Uczenie dzieci samodzielnego planowania i oceny aktywnosci fizycznej sprzyja budowaniu
odpowiedzialnosci za zdrowie i rozwija nawyk codziennego ruchu. Moze to przyjmowac rézne
formy, np. krétkiej rozgrzewki przygotowanej i poprowadzonej w parach, prostego minitestu
sprawnosci (np. ile razy uczen podskoczy w ciggu 30 sekund), czy prowadzenia dzienniczka
aktywnosci albo korzystania z zegarka liczacego kroki. Dzieki temu uczniowie uczg sie

obserwowac wtasny rozwdj i ksztattuja odpowiedzialno$¢ za swoje zdrowie.
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Budowanie pozytywnej motywacji

Aktywnos¢ fizyczna w edukacji wczesnoszkolnej powinna kojarzy¢ sie z radoscia, poczuciem
satysfakcji ze wspdlnego dziatania, a nie ze stresem czy presja. Warto proponowac uczniom
zadania ruchowe w formie zabaw i wyzwan, ktére angazuja cafq klase, unika¢ poréwnan

miedzy dzie¢mi, a zamiast tego docenia¢ indywidualne postepy i wysitek. Kluczowe jest takze
wzmachnianie przekonania, ze kazdy uczert ma unikalne zdolnosci zwigzane z aktywnoscia
fizyczna - dzieki temu dzieci rozwijajg poczucie whasnej wartosci i motywacje do podejmowania

aktywnosci fizycznej takze poza szkota.

Istotnym uzupetnieniem realizacji nowej podstawy programowej w klasach I-Ill szkoty
podstawowej jest objecie najmtodszych uczniéw programem badania kompetencji ruchowych
i przeprowadzanie testow sprawnosciowych kazdego roku, w okresie od lutego do kwietnia.
Uzyskane wyniki powinny by¢ podstawg do monitorowania postepéw dzieci, identyfikowania
obszaréw wymagajacych dodatkowego wsparcia oraz dostosowywania tresci zaje¢ do ich

indywidualnych potrzeb rozwojowych.

7.9. Etyka

Nauczanie etyki w klasach I-1ll ma podwadjny charakter. Z jednej strony elementy wychowania
do wartosci, ksztattowania postaw, w tym postaw moralnych sg zawarte w zaleceniach ogélnych
ksztatcenia w klasach I-1ll i odnajdziemy je we wszystkich przedmiotach. Z drugiej strony
etyka stanowi osobny blok zaje¢, ktérego rolg jest przede wszystkich wypracowanie wsréd
uczniow rozumienia i umiejetnosci analizy zagadnien zwigzanych z wartosciami, emocjami

i relacjami z innymi oraz autorefleksji. Ta podwdjna rola etyki jako elementu towarzyszacego
wszystkim przedmiotom jak tez osobnych zaje¢ wymaga od nauczyciela umiejetnego faczenia
wszechobecnych doswiadczen etycznych ucznidow z nauka ich rozpoznawania i analizy. Z tego
wzgledu bardzo wazne jest pierwsze spotkanie z etyka, poniewaz to od niego bedzie zalezato,
w jaki sposéb uczen bedzie wkraczat w swiat wartosci, oswajat sie z problematyka moralng

i mierzyt z niekiedy trudnymi wyborami, wymagajacymi umiejetnosci rozumienia wielu
perspektyw indywidualnego patrzenia na wartosci. Kluczowe jest tez dostosowanie metod

do mozliwosci ucznidw i potrzeb grupy, z ktéra beda realizowane zajecia.

Cele ogdlne nauczania etyki w klasach I-Ill dotycza przede wszystkim rozwijania swiadomosci
moralnej i spotecznej, ksztattowania umiejetnosci rozpoznawania emocji wtasnych i innych oséb,
uczenia wartosci uniwersalnych, takich jak prawda, dobro, sprawiedliwos$¢, przyjazni czy szacunek

oraz budowania poczucia wiasnej wartosci i odpowiedzialnosci za swoje decyzje.
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7.9.1. Strategie i metody w nauczaniu etyki

Najwazniejsze rekomendacje metodyczne dla nauczyciela bazuja na potrzebach uczniéw i ich
mocnych stronach. Warto wiec stawiac na aktywnos¢ uczniéw i ich doswiadczenie. Nauczyciel
powinien wybiera¢ metody angazujace dzieci w dziatanie, takie jak rysowanie, inscenizacje,
projekty. Nalezy pozwoli¢ dzieciom podejmowac decyzje w bezpiecznych warunkach, pokazujac

jednoczesnie, ze ich gtos, oceny i argumenty sg dla nas wazne.

Kluczowe dla zbudowania wtasciwych relacji na zajeciach z etyki jest rozwijanie dialogu

i wspotpracy. Zapewne nauczyciel lepiej bedzie rozumiat ztozone pojecia lub tatwiej dostrzegat
niuanse moralne zawarte w réznych bajkach, nalezy jednak pozwala¢ uczniom na wtasne
poszukiwanie odpowiedzi na pytania formutowane na zajeciach, poniewaz buduje to tak
fundamentalny na lekcjach etyki dialog. Nalezy w zwigzku z tym zacheca¢ uczniéw do rozmowy,
wymiany argumentow, zarébwno w grupach, jak tez na forum klasy. Uczy to dodatkowo umiejetnosci
stuchania i szacunku dla innych. Warto po kazdej takiej rozmowie krétko ja podsumowaé, uczac

dzieci nazywania najwazniejszych wartosci oraz emocji, jakie pojawity sie w toku zajec.

Postugujac sie przyktadami z bajek czy mitéw, warto stawiac¢ uczniom pytania otwarte,
skfaniajac ich do refleksji i préb wcielenia sie w bohatera lub zmierzenia sie z jego pozycji

z przedstawionymi dylematami.

Nalezy tez pamietac o koniecznosci dostosowania tempa zaje¢, ich tematyki i formy

do mozliwosci ucznidw, ich wieku i wrazliwosci. Oznacza to, ze jedna aktywnos¢ nie powinna by¢
zbyt dtuga. Pomocna jest zmiana tempa pracy i rodzaju aktywnosci. Konieczne jest tez zadbanie
o atmosfere bezpieczenstwa i docenianie kazdego ucznia (podobnie jak na pozostatych

zajeciach) oraz wspieranie dzieci w wyrazaniu wiasnych opinii.

Warto wreszcie odwotywac sie do sytuacji znanych dzieciom z klasy, domu czy srodowiska
kolegdw i kolezanek. Tego typu odwotania pozwalajg im dostrzec, ze etyka nie jest abstrakcyjnym

rozwazaniem, ale ma konkretne umocowanie w codziennym zyciu dzieci i dorostych.

Nauczanie etyki w klasach I-1ll pozostawia nauczycielowi wiele swobody w doborze metody
pracy. Pierwszoplanowo nalezy podkresli¢, ze o wtasciwosci wyboru metody najlepiej
zdecyduje nauczyciel znajacy grupe, jej potrzeby i mozliwosci. Moze zdarzy¢ sie nawet tak, ze
w ramach pracy tego samego nauczyciela z tymi samymi grupami wiekowymi zdecyduje sie on
na wybdr roznych metod pracy, w zaleznosci od potrzeb i gotowosci grupy. Podkreslajac ten
aspekt wyboru metody, mozna jednocze$nie wskaza¢ na pewne uniwersalne sposoby pracy

w klasach I-1ll, ktére dla wiekszosci ucznidéw sg naturalng i komfortowa przestrzenia rozmowy
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o wartosciach, a jednoczesnie w sposdb ptynny wprowadzaja uczniéw w Swiat wartosci, emocji

i rozumienia relacji zinnymi. Do metod tych nalezg przede wszystkim:
e Metoda opowiesci i bajki etycznej

Dzieci w mtodszym wieku szkolnym najlepiej ucza sie przez obrazy i historie. Bajki, legendy,
przypowiesci oraz opowiadania etyczne pozwalajg im identyfikowac sie z bohaterami,
przezywac ich wybory i konsekwencje, i w ten sposdb ksztattowac wtasng wrazliwosc¢
moralng. Opowiesc staje sie punktem wyjscia do rozmowy o wartosciach, normach

i emocjach, a zarazem rozwija wyobraznie i empatie. Po wspolnym wystuchaniu czy lekturze
dzieci rozmawiajg o bohaterach, ich decyzjach i uczuciach. W trakcie zaje¢ mozna stosowac
pytania otwarte (,Co bys zrobit na miejscu bohatera?’,,Dlaczego ta posta¢ zachowata sie
dobrze/niedobrze?”). Metoda taczy element narracji z refleksja, a dodatkowo moze by¢

wzbogacona o dziatania plastyczne (rysunek postaci, ilustracje wartosci).

Wiele bajek, legend czy mitéw moze byc¢ podstawg takiej lekcji, jednak — co niezwykle wazne -
warto wskazywac uczniom na niekiedy nieoczywiste rozumienie pewnych historii. Przyktadem,
ktory niezwykle ciekawie sie sprawdza, jest znana dzieciom basn ,Nowe szaty cesarza” Po
wystuchaniu bajki warto zapytac uczniéw, kto ich zdaniem zachowat sie niewtasciwie. Zazwyczaj
uczniowie wskazuja na wedrownych krawcéw, warto jednak w tym miejscu dopytac o innych
bohaterow — krola, ktory chciat sie popisac, czy dworzan, ktérzy go oszukiwali. Zazwyczaj
uczniowie sg poczatkowo zaskoczeni takimi,alternatywnymi” ocenami etycznymi postaci,

lecz z czasem bedzie dla nich fatwiejsze do dostrzegania, ze wiele kwestii spotecznych relacji
jest ztozonych, $wiat nie jest tylko czarno-biaty, a wprawki te pozwolg uczniom nauczyc sie

analizowac i dyskutowac, co bedzie niezwykle cenne w klasach starszych.

e Dramaiinscenizacja

Wszyscy uczniowie, a mtodsi w szczegdlnosci, uczg sie przez dziatanie, ruch i zabawe, w tym
taka, ktora polega na wcielaniu sie w rézne role. Drama i inscenizacja pozwalaja im w bezpieczny
sposob przezywac sytuacje moralne, rozumie¢ emocje innych oséb i poszukiwa¢ wiasnych
sposobdéw rozwigzywania konfliktéw. Wchodzenie w role rozwija empatie, wyobraznie i uczy

wspotpracy, a jednoczesnie pozwala ¢wiczy¢ podejmowanie decyzji w praktyce.

Przyktady do scenek moga byc¢ czerpane z bajek, tekstéw kultury, z zycia codziennego lub
stworzone przez samych uczniéw. Jednym z licznych przyktadéw moze by¢ scenka, w ktoérej
dwoch przyjaciét spiera sie o co$ lub w ktérej dochodzi do konfliktu wartosci (na przykfad

wyboru miedzy przyjemnoscia a obowigzkiem). Po zakoriczeniu inscenizacji klasa dyskutuje nad
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konsekwencjami réznych wyboréw, analizujac wartosci takie jak prawdomdéwnosé, lojalnos¢

czy troska o drugiego cztowieka. Przygotowujac scenke, nalezy jednak pamieta¢ o uwaznym
obsadzaniu ré|, by kto$ nie zostat wcielony w postac, ktora bedzie oceniana negatywnie. Uczniom
w tym wieku niezwykle trudno oddzieli¢ siebie jako osobe od roli, jaka odgrywaja. Warto wiec
przygode z inscenizacjami zacza¢ od bajek, a jesli konieczne bedzie wcielenie sie w postac

negatywng, moze to zrobi¢ nauczyciel (co zapewne uczniowie przyjma z duzym uznaniem).

Rysowanie i wizualizacja

Dzieci w wieku wczesnoszkolnym doskonale wyrazajg swoje mysli i emocje nie tylko stowem,
ale tez obrazem. Rysowanie i wizualizacja pomagaja im uporzadkowac doswiadczenia,
nazwac wartosci i zrozumiec abstrakcyjne pojecia przez proste symbole i obrazy. Metoda

ta wspiera rozwdéj wyobrazni, koncentracji oraz utatwia nauczycielowi zrozumienie

sposobu myslenia ucznidow. Ta metoda jest doskonata, kiedy nauczyciel chciatby uczniom
zaprezentowac jakis tekst, przeczytac basn, mit lub opowiadanie. Uczniom niekiedy trudno
jest skupi¢ sie na samym stuchaniu, ale jesli potaczymy je z rysowaniem, malowaniem lub
nawet pracami z plasteling, dla uczniéw bedzie to doskonata przestrzen do skupienia i punkt

wyjscia do dalszych analiz.

Nalezy zacza¢ od strony wizualnej stworzonej przez uczniéw, a potem pokazac prace uczniéw
catej klasie i wspolnie zastanowic sig, jak rozumiemy przedstawiony rysunek lub prace ucznia.
Dla wigkszosci ucznidow bedzie to bardzo satysfakcjonujacy rodzaj pracy, warto jednak pamietac,
ze niekiedy moga oni nie chcie¢ pokazywac swojej pracy publicznie. Nalezy tez pamietac, by
uczy¢ uczniéw wzajemnego odnoszenia sie z szacunkiem do swoich prac i nigdy nie dopuscic¢

do formutowania komentarzy dotyczacych jakosci czy wartosci prac innych uczniow.

Metoda projektu

Praca metodg projektu, dostosowana do mozliwosci uczniow klas I-lll, rozwija
odpowiedzialnos¢, wspotprace i samodzielnosé. Walorem tej metody jest to, ze dzieci ucza
sie planowania dziatan, dzielenia sie zadaniami oraz wyciggania wnioskéw z wtasnych
doswiadczen. Projekty pozwalajg wciela¢ w zycie wartosci omawiane na lekcjach etyki, takie
jak pomoc, troska o innych czy dbanie o wspdélne dobro. Dzieki temu uczniowie widzg, ze

etyka nie jest tylko tematem rozmoéw, ale ma praktyczne zastosowanie w codziennym zyciu.

Projekt w klasach mtodszych powinien by¢ prosty, krotki i angazujacy wszystkie dzieci. Moze
mie¢ charakter plastyczny, badawczy lub spoteczny. Nauczyciel pomaga dzieciom wybrac

temat, wspiera w planowaniu dziatan i pilnuje, by kazdy miat swoj udziat. Na zakonczenie
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odbywa sie prezentacja rezultatéw, a cata klasa wspdlnie omawia, czego sie nauczyta.
Przyktadem takiego projektu moze by¢,Tydzien dobrych uczynkéw”, w ktérym klasa ustala
liste prostych dziatan (np. pomoc mtodszym uczniom, sprzatanie sali, méwienie sobie mitych
stéw). Dzieci przygotowuja klasowy plakat, na ktérym zaznaczajg wykonane zadania. Po

tygodniu wspdlnie omawiajg efekty i uczucia zwigzane z udziatem w akgji.

Kazda z tych metod ma swoje mocne i stabe strony, a ich wartos¢ zalezy od grupy, jej potrzeb,
struktury czy wieku uczniéw. W klasie pierwszej o wiele lepiej zapewne sprawdzi sie metoda
bajki etycznej, zas metoda projektu moze by¢ jeszcze wiekowo dla pierwszoklasistow za trudna.
W klasie trzeciej zapewne uczniowie nadal chetnie bedg stuchali ciekawych opowiesci, ale ich
potrzeby beda wykraczaty poza sama che¢ stuchania i wiekszg wartoscig bedzie potraktowanie

opowiesci tylko jako wstepu do bardziej aktywnej pracy, na przyktad metoda projektu lub dramy.

7.9.2. Pierwsze spotkanie z etyka w klasach Il

Pierwsze zajecia z etyki maja wyjatkowe znaczenie, bo to od nich w duzej mierze zalezy, w jaki
sposob dziecko bedzie wchodzito w $wiat wartosci, oswajato sie z problematyka moralng i czy

z entuzjazmem podejmie wysitek dokonywania wtasciwych, czasem trudnych wyboréw. Dlatego
pierwszg lekcje nalezy przygotowac starannie, dbajac o atmosfere bezpieczenstwa, otwartosci

i zaciekawienia. Jednoczes$nie te pierwsze lekcje moga mie¢ dwojaki charakter, w zaleznosci

od tego, czy etyki uczy nauczyciel prowadzacy klase, czy tez jest w szkole osobny nauczyciel

etyki. Oznacza to mozliwe dwa warianty, ktére nalezy pokrétce omoéwid.
e Wariant A - nauczyciel etyki

Jesli lekcje prowadzi nauczyciel etyki wchodzacy raz w tygodniu do klasy, warto rozpoczac
od osobistego przywitania sie z kazdym dzieckiem. Pomocne beda karteczki zimionami
dzieci. Krétka rozmowa indywidualna (,Witaj Mikotaju, mito mi cie poznac’, ,Weroniko, jaki
piekny masz piérnik”) buduje wiez i daje uczniom poczucie, ze sg zauwazeni. Takie gesty

pomagaja stworzy¢ atmosfere otwartosci i zaufania, ktéra jest podstawg pracy na etyce.
e Wariant B - wychowawca klasy

Jesli zajecia prowadzi nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej, powinien zadbac o wyrazne
zaznaczenie, ze lekcje etyki réznia sie od codziennych zaje¢. Mozna wprowadzi¢ symboliczny
rekwizyt, np. szkatutke, pacynke lub ,kamien pytan’, ktéry otwiera rozmowy. Dzieki temu

uczniowie od razu dostrzega wyjatkowy charakter tych spotkan.
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8. Sposoby organizowania srodowiska uczenia sie

W edukacji wczesnoszkolnej srodowisko uczenia sie mozna rozumiec¢ bardzo szeroko. Gtéwne,
ale nie jedyne miejsce, to przestrzen szkoty i klasy. Sposéb zagospodarowania tej przestrzeni
to efekt wspdlnych dziatan nauczyciela i uczniéw oraz mozliwosci, jakie stwarza szkota

i kontekst lokalny. Warto pamietac, ze jest to miejsce, ktére sprzyja réznym aktywnosciom
dzieci, daje okazje do wspodtpracy, korzystania z pomocy dydaktycznych dostosowanych

do obszaréw edukacji jezykowej, matematycznej, przyrodniczej, spotecznej, artystycznej,
techniczno-informatycznej, fizycznej i ruchowej. Nie zawsze jest mozliwe zapewnienie
bogatego wyposazenia klasy czy szkoty, bo zalezy to od lokalnych mozliwosci, ale warto zadbac
o to, aby srodowisko uczenia sie byto inspirujgce i motywujace do poszukiwania, badania,
eksperymentowania, dziatania i ekspresji. Przestrzen w sali lekcyjnej, w ktérej odbywa sie
wiekszos¢ zaje¢, powinna by¢ mozliwie fatwa do modyfikacji w celu ré6znicowania form pracy
dydaktycznej, wykorzystania kooperacyjnych technik uczenia sie, a takze wzmacniania relacji

pomiedzy uczniami i zapewnienia odpoczynku w przerwach miedzy aktywnosciami.

Jednoczes$nie wazne jest tworzenie indywidualnego charakteru przestrzeni sali, co moze

by¢ rezultatem pomystowosci i twoérczosci dzieci. Ten cel osigga sie, eksponujac efekty pracy
dzieci lub proces dochodzenia do nich: ciekawe strategie rozwigzywania zadan rozwieszone

na $cianach, kaciki motywacji czytelniczych, inspiracji pisarskich, projekty dziatah, dokumentacje
podjetych i zrealizowanych aktywnosci spotecznych, artystycznych itp. Wazne, aby uczniowie
stawali sie wspoéttworcami swojego srodowiska uczenia sie, dokonywali wyboréw, projektowali
zmiany (CEQ, 2016; Curtis i Carter 2003; Olds, 2001; Wallin i Darragh, 2015; Wieczorek i in. 2015).

8.1. Organizacja sali lekcyjnej sprzyjajaca uczeniu sie

Stoliki modutowe, ktére umozliwiajg wyspowy uktad sali sprzyjajacy aktywnosci w grupach,
pozostawienie wolnej przestrzeni dajacej mozliwos¢ wyjscia z fawek i pracy w kregu, osobne
miejsce relaksu i wyciszenia to elementy, ktére nie wymagaja duzych naktadéw organizacyjnych
i finansowych, a znaczaco rozszerzaja katalog metod i technik mozliwych do wykorzystania

w biezacej pracy oraz poprawiajg komfort uczniéw.

8.1.1. Podstawowe elementy wyposazenia sali

Ustawienie tawek w klasie wczesnoszkolnej, ktére sprzyja komunikacji, znaczaco rézni sie

od tradycyjnego akademickiego uktadu ,rzedowego’, w ktérym uczniowie siedza w tawkach
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skierowani przodem do tablicy. Wazne jest stworzenie przestrzeni, ktéra zacheca do interakgji,
wspotpracy i swobodnej wymiany mysli, jednoczesnie pozwalajac na tatwy dostep nauczyciela
do kazdego dziecka. Doskonale sprawdza sie ustawienie stolikdw w matych grupach (wyspach)

dla 4-6 uczniéw. Taki uktad sprzyja komunikacji, poniewaz:

e umozliwia bezposredni kontakt wzrokowy: uczniowie siedza naprzeciwko siebie lub obok

siebie, co naturalnie utatwia rozmowe i budowanie relacji;

e zacheca do wspétpracy w matych zespotach, wspdlnego rozwigzywania zadan, dzielenia sie

materiatami i pomystami;

e daje poczucie réwnosci w grupie (brak wyraznego ,przodu”i, tytu” sali), co sprzyja

zaangazowaniu wszystkich jej cztonkdw i zmniejsza ryzyko wylaczenia niektorych dzieci z zaje¢;
e pozwala na swobode w inicjowaniu dialogu, rozmowy i dyskusji bez koniecznos$ci zmiany
organizacji przestrzeni czy pozycji uczniow.
Poza stolikami waznymi elementami wyposazenia sali s réwniez:

e dywan do pracy w kregu, dyskusji, stuchania tekstow czytanych przez nauczyciela,

¢wiczen ruchowych;

e urzadzenia technologiczne: niewielki reflektor, tablet, wizualizer umozliwiajacy wspélne
tworzenie tekstow, analize lektur, wykonanych ¢wiczen ortograficznych czy zadan

matematycznych, mikrofon do lepszego nagrywania dzwiekéw.

8.1.2. Zagospodarowanie scian
Sciany w klasie wczesnoszkolnej,méwig” do uczniéw. Warto zadbad, by pojawity sie na nich:

o strefa ekspozycji prac: Sciany z arkuszami z tworzywa sztucznego (plexi), tablice
korkowe, linki z klamerkami do prezentacji prac uczniéw, sprzyjajace rozwijaniu motywacji
wewnetrznej i poczucia wtasnej wartosci oraz inspirujgce do twoérczych préb z nowymi

tematami i technikami;

e $ciana stow i grafik, na ktorej systematycznie pojawiaja sie nowe stowa w jezyku polskim
i innych nauczanych jezykach (np. trudne wyrazy, synonimy, antonimy, idiomy), reguty

ortograficzne w formie plakatéw, mapy mysli do omawianych tekstow;
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¢ plakaty z tresciami do zapamietania: np. wspdlnie ustalone zasady klasowe - kontrakty,
plakaty przedstawiajace zasady aktywnego stuchania, kulturalnej dyskusji, zadawania pytan,
ktore przypominaja dzieciom o normach etycznych i zasadach etykiety jezykowej, plakat,Kto mi

pomoze?” przypominajacy, do kogo uczniowie moga zwrdcic sie o pomoc w szkole i poza nia.

8.1.3. Organizacja kacikow

e Kacik wyciszenia/spokoju: wyznaczone, przytulne miejsce w klasie, wyposazone w miekkie
poduszki, pluszaki, ksigzki, stuchawki wyciszajace, a takze pomoce sensoryczne (np. piteczki
antystresowe, gniotki, klepsydry z ptynem). To przestrzen, gdzie dziecko moze sie wycofa¢,

uspokoi¢ emocje i zreflektowaé, zanim wrdéci do aktywnosci grupowe;.

e Biblioteczka klasowa wyposazona w niski regat lub pé6tki dostepne dla dzieci, wygodne
miejsca do siedzenia (pufy, poduszki) oraz zréznicowany ksiegozbior w jezyku polskim
i w innych nauczanych jezykach, dostosowany do wieku i mozliwosci rozwojowych
uczniow, z ksigzkami obrazkowymi, komiksami, basniami i poezja dla dzieci, ale takze
tekstami nieliterackimi, takimi jak ksigzki popularnonaukowe, poradniki, encyklopedie
i stowniki, albumy czy nawet zbiory przepiséw. Warto zadba¢ o prenumerate czasopisma
przeznaczonego dla najmtodszych ucznidw. Kluczowe jest stworzenie przytulnej, dostepnej
przestrzeni, ktéra zacheca do samodzielnego siegania po ksigzki i rozwijania pasji
czytelniczych. Ksigzki powinny by¢ wyeksponowane tak, aby byty widoczne i zachecaty

do siegniecia po nie.

o Kacik pisarski - strefa z materiatami do pisania (r6zne rodzaju papierami, kolorowymi
dtugopisami, flamastrami, kredkami, zeszytami, kartkami), a takze do tworzenia ilustracji,
komiksow czy plakatéw. Dzieci powinny mie¢ swobodny dostep do tych materiatéw, aby

mogty w kazdej chwili przela¢ swoje mysli na papier lub wizualnie przedstawi¢ pomysty.

e Kacik matematyczny - strefa z materiatami manipulacyjnymi: liczmanami, patyczkami,
linijkami, miarkami, zetonami, klockami, stomkami, koralikami, sznurkami, tasiemkami,
geoplanami, kostkami do gry, modelami bryt geometrycznych, tabliczkami suchoscieralnymi
itp. Mozna w niej takze wspolnie z uczniami gromadzi¢ konkretne materiaty przyrodnicze,
np. zotedzie, kasztany, liscie lub codziennego uzytku, np. opakowania w réznych ksztattach.
Uzywanie ich pozwoli uczniom modelowac zaréwno arytmetyczne, jak i geometryczne
sytuacje matematyczne, zapisywa¢, analizowac, porownywac i wycigga¢ wnioski, co utatwi
przejscie od doswiadczenia sensoryczno-kinestetycznego do myslenia abstrakcyjnego,

zrozumienie wielu poje¢, rozwijania intuicji geometrycznych, budowanie wiasnych strategii
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rozwigzywania zadan. Takie podejscie — od konkretu do abstrakgji — jest zgodne z modelem
KOS (konkretny — obrazowy — symboliczny), z ang. CRA (Concrete — Representational —
Abstract), rekomendowanym w literaturze dotyczacej edukacji wczesnoszkolnej. Nie wszyscy
uczniowie beda potrzebowali pomocy do manipulowania przez taki sam czas — wazne wiec,
aby uczen wiedzial, ze jesli ich potrzebuje, moze wzig¢ klocki czy patyczki i uzy¢ ich podczas

pracy nad rozwigzaniem problemu (Bruner, 1965, 1978).

o Kacik plastyczny - strefa zaaranzowana, aby wspiera¢ swobode twérczg i eksploracje,
wyposazona w stelaz do zamocowania papieru oraz materiaty takie, jak: kredki, farby,
plastelina, materiaty recyklingowe (deseczki, kartony, tkaniny, guziki, sznurki), materiaty
naturalne (liscie, patyki, piasek, kamyki), glina, modelina, a takze réznorodne papiery i tektury
o réznych fakturach i kolorach. Zréznicowanie form, faktur i koloréw materiatéw bedzie
sprzyjato aktywizowaniu uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Staty dostep
do narzedzi, takich jak nozyczki, kleje, pedzle o ré6znych grubosciach, stemple, szablony
umozliwia podejmowanie przez dzieci spontanicznych dziatarh twérczych. Fartuszki i foliowe

podktady umozliwig zachowanie czystosci w trakcie dziatan plastycznych.

Zdjecie 1

Sztaluga.

Fot. Joanna Dobkowska

e Kacik muzyczny - strefa z instrumentami perkusyjnymi, takimi jak grzechotki, bebenki,
dzwonki, tamburyny, instrumentarium Orffa, oraz melodycznymi, takim jak dzwonki
chromatyczne, prosty keyboard, flet prosty, zachecajacymi do eksperymentowania
z dzwiekiem i rytmem. Materiaty takie jak wstazki, chusty, piteczki, piérka moga by¢

wykorzystywane do wizualizacji muzyki.
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e Kacik gier jezykowych i planszowych rozwijajacych stownictwo, ortografie, myslenie
matematyczne i komunikacje. Moga to by¢ gry planszowe, kalambury, scrabble dla dzieci,

memory z obrazkami i stowami.

e Kacik z pomocami do edukacji spotecznej, takimi jak karty emocji, termometry uczug,
kota emocji, emotikony przedstawiajgce emocje: duze, kolorowe plansze lub zestawy kart
z réznymi emocjami (smutek, rados¢, ztos¢, strach, zaskoczenie), ktére dzieci moga wskazywad
lub uzywac do komunikowania swojego stanu, ,Drzewka mocnych stron’,,Stoiki sukceséw’,
karty prac grupowych: miejsca, gdzie dzieci moga zapisywac i eksponowac swoje osiggniecia
i talenty;,Pudetka na zmartwienia”: anonimowe pudetka, do ktérych moga wrzucac karteczki

ze swoimi zmartwieniami i pytaniami.

e Kacik teatralny: kosz z pacynkami, skrzynia z rekwizytami i zestawem akcesoriéw, takich jak

szale, kapelusze, maski itp.

Wazne, aby przy réznorodnosci stref (kacikdw) i wyposazenia sala byta uporzadkowana.
Materiaty powinny by¢ przechowywane w tatwo dostepnych pojemnikach, szufladach czy
na potkach, z czytelnym oznakowaniem. Uczenie dzieci samodzielnego sprzatania po sobie jest

czescia procesu edukacyjnego i buduje odpowiedzialno$¢ za swoje otoczenie.

Wprowadzenie roslin, akwarium czy innych elementéw przyrody do pracowni moze rozwijac

poczucie odpowiedzialnosci ucznidw, inspirowac i tworzy¢ przyjemng atmosfere.

Nalezy zwroci¢ szczegblng uwage na bezpieczenstwo materiatow i narzedzi, ktére powinny
posiadac certyfikat AP/ACMI (bezpieczne dla dzieci), a takze zapozna¢ uczniéw z procedurami
uzycia poszczegolnych materiatéw i zasadami reagowania na nieprzewidziane wypadki,

na przykfad rozlanie sie farby czy pylenie substancji, takich jak suche pastele czy gips.

8.2. Przestrzen pozaklasowa

Srodowisko uczenia sie nie powinno zamykac sie wylgcznie w sali lekcyjnej, bo uczniowie klas
[-11l s aktywnymi cztonkami catej spotecznosci szkolnej i moga z tej roli korzysta¢, pracujac

w réznych przestrzeniach szkoty i jej najblizszym otoczeniu. Tak organizowane $rodowisko
uczenia sie obejmujgce klase, ale tez przestrzen szkoty, daje mozliwos¢ utozsamienia sie ze
szkota, wspotodpowiedzialnosci za nig i bycia jej wspdétgospodarzem. Przestrzen wokot szkoty

moze obejmowac np.:
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e strefy na placu zabaw: np. tawki przyjazni” (miejsca, gdzie dziecko, ktére czuje sie samotne,
moze usigs¢, dajac tym sygnat kolegom/kolezankom, ze potrzebuje rozmowy lub wiaczenia
do zabawy) oraz wydzielone obszary do gier spotecznych, ktére promuja interakcje

i wspotprace;

e pojemniki na akcesoria do gier i zabaw rozwijajacych kompetencje spoteczne: gry
planszowe, logiczne, zestawy do gier zespotowych (pitki, skakanki), dzieki ktérym dzieci ucza

sie zasad, wspotpracy, radzenia sobie z wygrang i przegrana;
e ogrodek lub rabate, zaprojektowang i wykonang przez uczniow.

Wazne jest takze korzystanie ze srodowiska przyrodniczego i spoteczno-kulturowego w poblizu
szkoty, a wiec wykorzystanie lokalnego kontekstu w uczeniu sie poza szkotg oraz przenoszenie

do szkoty efektéw dziatann podejmowanych na zewnatrz.
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9. Ocenianie w edukacji wczesnoszkolnej

Integralna czescia procesu edukacji jest ocenianie, ktére pozwala monitorowac rozwéj
ucznidw, wspiera¢ uczenie sie oraz motywowac do samodzielnego planowania celéw, ktére
dziecko pragnie osiggna¢. Dlatego na etapie edukacji wczesnoszkolnej nie zaleca sie oceniania
sumujgcego w postaci stopni szkolnych. Nauczyciel, dzieki systematycznej obserwacji,

opisuje i dokumentuje rozwoj kompetencji ucznidw, rozpoznaje indywidualne potrzeby

oraz okresla efektywnos¢ metod stosowanych w procesie nauczania. Dzieki informacjom

o postepach i potrzebach rozwojowych uczniéw nauczyciel odpowiednio planuje swoje
dziatania pedagogiczne. Uczniowie stopniowo moga przejmowac odpowiedzialnosc za uczenie
sie: formutowac cele, analizowac i wykorzystywac informacje zwrotng, oceniac swoje postepy

i planowac dalsze dziatania. Sprzyja temu prowadzenie portfolio prac dzieci, do ktérego
wspolnie z nauczycielem wybierane sg materiaty stuzace do dokumentacji doswiadczen

edukacyjnych, postepéw i osiggniec.

Nauczyciel okres$la sposoby dokumentowania osiagnie¢, a takze czestotliwosc¢ i rodzaj rozméw
na ich temat. Ocenianie ma na celu wspieranie procesu uczenia sie uczniéw. Wazne jest, aby
uczniowie stopniowo zdobywali swiadomos¢ celéw uczenia sie oraz kryteriow oceniania
poszczegblnych efektéw tego procesu, aktywnie uczestniczyli w analizowaniu i ewaluacji
witasnych dziatan, potrafili dostrzec swoj postep oraz umieli o tym rozmawia¢ miedzy sobg oraz

z nauczycielem. Moga uczestniczy¢ w procesie wyznaczania celéw i krytycznej ich ocenie, a takze
dokonywac oceny kolezenskiej, szacowac uzyskiwane wyniki, planowac konieczne zmiany

wspolnie z nauczycielem i réwiesnikami.

W procesie oceniania warto wykorzystywac takie narzedzia, techniki i strategie oceniania

ksztattujacego, jak:

¢ listy kontrolne zawierajace spis elementéw do sprawdzenia w przygotowanej wypowiedzi
pisemnej lub zadaniu praktycznym (np. elementy struktury tekstu, akapity, poprawnos¢,

poszczegoblne etapy eksperymentu) - do wykorzystania w procesie samooceny;

¢ ocena kolezenska: uczniowie w parach wymieniaja sie pracami i wzajemnie je recenzuja,

Zwracajac uwage na wyznaczone kryteria;

e konstruktywna informacja zwrotna: nauczyciel udziela informacji zwrotnej (i uczy tego
uczniow), ktora jest konkretna, odnosi sie do zachowania/wytworu, a nie do osoby, i wskazuje

na mozliwosci poprawy. Mozna jg przygotowac, korzystajac z takich technik, jak:
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- ,Dwa plus jeden”: informacja zwrotna, w ktérej wskazuje sie dwie rzeczy pozytywne

i jedng do poprawy;

- ,Metoda kanapki”: uczniowie uczg sie dostrzegac¢ i komunikowac pozytywy oraz
negatywy wykonanego zadania, sytuacji lub zjawiska w formie komunikatu zbudowanego

wedtug struktury: pozytyw + negatyw + pozytyw.
Strategie, ktére wzmacniajg motywacje wewnetrzng ucznidéw do rozwigzywania probleméw
i radzenia sobie z wyzwaniami, to m.in.:
e stosowanie zadan i gier wymagajacych wielokrotnych prob,
e podkreslanie znaczenia procesu uczenia sie i wysitku, a nie tylko ostatecznego rezultatu,
e wzmacnianie przekonania, ze kazdy moze sie uczy¢ i poprawiac¢ swoje umiejetnosci,

e modelowanie przez dorostych pozytywnego podejscia do btedéw jako okazji do nauki.

E71BE PIB 141/158



10. Moduty tematyczne w przedmiocie

W opis wymagan szczegétowych wkomponowane sg trzy dodatkowe moduty, dajace mozliwos¢
integrowania kompetengji i obszaréw ksztatcenia wokét okreslonych problemoéw i kompetencji,

zaréwno przekrojowych, jak i specyficznych dla okreslonych obszaréw.

Modut ekonomiczno-finansowy obejmuje nalezgce do obszaréw réznych edukacji wymagania
szczegotowe, ktdre wzmacniaja kompetencje uczniow dotyczace takich zagadnien, jak:
pienigdze i ich historia, rola pieniedzy w zyciu codziennym, gospodarstwo domowe, sklep,
oszczedzanie, instytucje finansowe itp. Znaczenie pieniedzy w zyciu codziennym to zagadnienie,
o ktérym mozna rozmawiac z uczniami, zachecac ich do dzielenia sie swoimi doswiadczeniami

i opiniami oraz budowa¢ w tym kontekscie rozumienie poje¢ matematycznych.

Modut kultura obejmuje wymagania z wiekszosci obszaréw edukacji wczesnoszkolnej:
jezykowej, matematycznej, spotecznej, artystycznej, etycznej, ktére przygotowuja ucznidéw

do aktywnego uczestnictwa w kulturze jako aktywnych odbiorcéw oraz twoércéw. Kultura
rozumiana jest tu szeroko, jako wszelkie ludzkie wytwory, tradycje i zwyczaje, elementy

kultury ludowej, popularnej, wysokiej, historii materialnej, w tym architektury, a takze postawy
obejmujace stosunek do srodowiska przyrodniczego i spotecznego. W zakresie poszczegdlnych

obszaréw edukacji wymagania, ktore wigza sie z modutem kultura, dotycza:

e przygotowania do odbioru i interpretowania tekstow kultury nalezacych do réznych rodzajow
sztuk, w tym literatury, filmu, teatru, sztuk plastycznych, architektury i muzyki oraz rozumienia

znaczenia sztuki w zyciu codziennym;

® poznawania tradycji i elementéw dziedzictwa kulturowego (obyczajéw, upodoban, tradycji)
w rodzinie, spotecznosci lokalnej, narodowej, zwigzkow miedzykulturowych, elementéw

kultury europejskiej;

e wprowadzenia do aktywnego uczestnictwa w kulturze w zakresie r6znych rodzajow sztuk

dostepnych dzieciom.

Modut bezpieczenstwo i obrona zawiera wymagania szczegotowe, ktére dotycza
bezpieczenstwa uczniéw podczas podejmowania aktywnosci zadaniowych zwigzanych ze
wszystkimi obszarami edukacji wczesnoszkolnej, w tym przede wszystkim edukacji techniczno-

informatycznej. Obejmuja one:

e odpowiednie reagowanie na instrukcje i komunikaty w trakcie wycieczek oraz zaje¢ poza

szkotg, a takze prébnych ewakuacji z budynku szkoty;
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e zachowanie porzadku w miejscu nauki i przestrzeganie zasad bezpieczenstwa
w postugiwaniu sie prostymi narzedziami i podczas aktywnosci badawczej na zajeciach

technicznych, artystycznych, matematycznych i przyrodniczych;

® znajomosc zasad zachowania w sytuacjach niebezpiecznych, korzystania z numeréw

alarmowych i wsparcia dorostych;

e stosowanie zasad ochrony prywatnosci i bezpieczenstwa w codziennych sytuacjach szkolnych

oraz $wiecie cyfrowym dbanie o higiene cyfrowa;

® rozpoznawanie sytuacji ryzykownych dla siebie i innych oraz odpowiednie reagowanie

w takich sytuacjach.
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1. Testy sprawnosciowe - instrukcje. https://sportowetalenty.gov.

pl/?info=documents&addinfo=tests

2. Centrum Nauki Kopernik. Scenariusze w ramach Klubu Mtodego Odkrywcy.

https://kmo.org.pl/scenariusze/

3. Portal Dziecieca Fizyka, Jelinek, J. A. https://dzieciecafizyka.pl/

4.  Stowarzyszenie Cyfrowy Dialog.

a) STEAM https://nodn.cyfrowydialog.pl/materialy/materialy-video/

b) Zaprogramuj Przysztos¢

https://cyfrowydialog.pl/zaprogramuj-przyszlosc-projekt-zakonczony/

¢) Od 4P do 4C — nowa metodyka na rzecz kluczowych kompetencji przysztosci. https://
cyfrowydialog.pl/4p4c/

5. Poradnik Nauczycielu, wprowadZz STEAM do swoich lekcji. https://www.gov.pl/web/cppc/

baza-wiedzy-dla-nauczycieli---pakt

6. Program Koduj z Klasq. https://kodujzklasa.ceo.org.pl/materialy-i-scenariusze
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