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Wstep

W prezentowanych materiatach tagczymy wiedze z pedagogiki, psychologii rozwojowej oraz
kognitywistyki, aby pokaza¢, jakie mechanizmy faktycznie wspierajg proces uczenia sie.
Szczegdlny nacisk ktadziemy na koniecznos¢ stosowania metod dydaktycznych o potwierdzonej
skutecznosci, w tym takich, ktére rozwijajg u uczniéw strategie metapoznawcze i samoregulacje -

jedne z najlepiej udokumentowanych i najskuteczniejszych interwencji edukacyjnych.

Realizacja nowych podstaw programowych w kazdym z przedmiotéw powinna opierac sie na
ustaleniach wspotczesnej psychologii poznawczej, wskazujacych na wysoka efektywnos¢ takich
metod, jak umiejetnie udzielana informacja zwrotna, przywotywanie z pamieci (retrieval practice),
przeplatanie (interleaving) czy uczenie sie w odpowiednich odstepach czasu (spaced practice). Ich

systematyczne stosowanie znaczgco zwieksza trwatos¢ i jakos¢ przyswajanej wiedzy.

Waznym uzupetnieniem niniejszych materiatdw jest Przewodnik po strategiach edukacyjnych,
ktéry w przystepny sposéb porzadkuje najskuteczniejsze, oparte na dowodach rozwigzania

dydaktyczne.
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1. Idea przedmiotu i jego znaczenie w edukacji szkolnej

Dynamicznie zmieniajaca sie sytuacja geopolityczna, w tym nasilajace sie zagrozenia
hybrydowe ponizej progu wojny oraz potrzeba budowania odpornosci spotecznej, staty sie
przyczynkami do zmiany podstawy programowej przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa

(EDB). Istota tych zmian jest:

® przekazanie wiedzy i umiejetnosci umozliwiajacych przewidywanie aktualnych

i potencjalnych zagrozen i zapobieganie im oraz wtasciwe reagowanie w sytuacji

ich wystapienia,

lepsze dopasowanie zakresu wymagan do mozliwosci uczniéw szkoty podstawowej,
zmniejszenie liczby wymagan szczego6towych,

prowadzenie zaje¢ w formie praktycznej,

zastosowanie metod aktywizujacych,

praca w grupach ze zwracaniem uwagi na dbatos¢ o bezpieczenstwo swoje, swiadkéw
zdarzenia i otoczenia,
® zwiekszenie skutecznosci ksztatcenia kompetencji fundamentalnych,

przekrojowych i sprawczosci.

Zmieniono zardbwno wymagania szczegotowe, jak réwniez warunki i sposéb realizacji
przedmiotu. Dzieki wprowadzonym zmianom przedmiot rozwija u uczennic i uczniéw postawy
i umiejetnosci niezbedne do swiadomego, odpowiedzialnego i sprawczego funkcjonowania

w dynamicznie zmieniajacej sie sytuacji zagrozen czasu pokoju i wojny.
Pytania do refleksji

1) W jakim stopniu przekazanie uczniom wiedzy i umiejetnosci umozliwiajacych
przewidywanie aktualnych i potencjalnych zagrozen i zapobieganie im oraz
wtasciwe reagowanie w sytuacjach ich wystgpienia moze przyczynic sie do budowy
odpornosci spotecznej?

2) W jaki sposéb prowadzenie zaje¢ w formie praktycznej i zastosowanie metod
aktywizujacych zwieksza skutecznos¢ ksztatcenia kompetencji fundamentalnych,

przekrojowych i sprawczosci?
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2. Gtéwne zatozenia i cele przedmiotu

Nowa podstawa programowa przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa ksztattuje odpornosc
spoteczng poprzez rozwijanie swiadomosci w zakresie bezpieczenstwa panstwa i obywateli,
przygotowanie rozumiane jako przewidywanie zagrozen i zapobieganie im, a jesli to konieczne,
witasciwe reagowanie w sytuacjach zagrozenia, a takze znajomos¢ struktur odpowiedzialnych
za obronnos¢ panstwa. Przedmiot wzmacnia tez postawy proobronne poprzez budowanie

gotowosci do przetrwania w przypadku wystapienia zagrozen nadzwyczajnych.
Cele ogolne przedmiotu EDB ujeto w szesciu podstawowych kategoriach.

1) Rozumienie i krytyczna ocena podstaw bezpieczenstwa panstwa.

Celem jest zapoznanie uczniéw z fundamentalnymi mechanizmami i strukturami
odpowiedzialnymi za zapewnienie bezpieczeristwa panstwa. Uczniowie powinni

znac struktury i zasady funkcjonowania instytucji panstwowych odpowiedzialnych

za bezpieczenstwo, co umozliwia Swiadome rozpoznawanie zagrozen oraz rozumienie
sposobow zapobiegania im i reagowania w sytuacjach kryzysowych.

2) Rozumienie i krytyczna ocena uwarunkowan bezpieczenstwa ludzi.

Celem jest poznanie i rozumienie czynnikdw determinujacych bezpieczenstwo jednostki

i spotecznosci. Uczniowie rozwijaja umiejetnos¢ oceny zagrozen wystepujacych w codziennym
zyciu oraz w srodowisku, w ktérym funkcjonuja. Realizacja tego celu wspiera podejmowanie
$wiadomych decyzji sprzyjajacych ochronie zdrowia i zycia wtasnego oraz innych osoéb.

3) Rozwijanie umiejetnosci dziatania w sytuacjach zagrozen oraz zapobiegania im.
Celem jest przygotowanie uczniéw do skutecznego reagowania w sytuacjach kryzysowych
poprzez rozwijanie kompetencji praktycznych i poznawczych. Uczniowie zdobywaja
umiejetnosci przewidywania potencjalnych zagrozen oraz wdrazania odpowiednich
procedur bezpieczenstwa. Realizacja tego celu zwieksza gotowos¢ do podejmowania
adekwatnych dziatarh ochronnych w warunkach zagrozenia.

4) Rozwijanie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy osobom poszkodowanym.
Celem jest ksztattowanie praktycznych kompetencji w zakresie ratowania zycia i zdrowia
innych 0s6b w sytuacjach nagtych. Uczniowie uczg sie zaréwno procedur teoretycznych,
jak i praktycznych w udzielaniu pierwszej pomocy. Celem jest rozwiniecie zdolnosci
natychmiastowego i wlasciwego reagowania w nagtych wypadkach.

5) Rozwijanie gotowosci do dbania o innych i otoczenie oraz podejmowania dziatan

na rzecz dobra wspdlnego w kontekscie bezpieczenstwa.
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Celem jest ksztattowanie postaw odpowiedzialnosci spotecznej i troski o bezpieczenstwo
wspolnoty. Uczniowie rozwijajg umiejetnos¢ angazowania sie w dziatania prospoteczne
i inicjatywy na rzecz innych oséb. Realizacja tego celu sprzyja uswiadomieniu,
ze bezpieczenstwo jednostki i spoteczenstwa jest efektem wspdlnej odpowiedzialnosci.
6) Budowanie i wzmacnianie postaw proobronnych, czyli gotowosci do obrony kraju.
Celem jest rozwijanie Swiadomosci znaczenia obronnosci panstwa i roli obywatela w jej
zapewnieniu. Uczniowie zdobywaja wiedze i umiejetnosci umozliwiajgce przygotowanie
do dziatan obronnych w ré6znych wymiarach. Realizacja tego celu sprzyja ksztattowaniu
postaw odpowiedzialnosci i gotowosci do obrony kraju w sytuacjach wymagajacych
interwencji. Przedmiot edukacja dla bezpieczenstwa wspiera rozwdj sprawczosci
i samodzielnosci ucznidw, ksztattujac poczucie wtasnej skutecznosci, refleksyjnos¢ oraz
umiejetno$¢ podejmowania decyzji wraz z odpowiedzialnoscia za ich konsekwencje.
Sprawczos¢ jest rozumiana jako zdolno$¢ do podejmowania dziatarh majacych pozytywny
wptyw na jednostke i jej otoczenie oraz branie odpowiedzialnosci za ich skutki. Jest ona
$cisle powigzana z poczuciem przynaleznosci do wspdlnoty, nastawieniem na rozwdj,

przekonaniem o wtasnej skutecznosci i umiejetnoscia samoregulacji.

Tak okreslone cele sprawiajg, ze proces nauczania i uczenia sie prowadzi uczniéw do zdobycia

nastepujacych umiejetnosci:

® podejmowania dziatan w sytuacjach zagrozen oraz przewidywania ich i zapobiegania im,
a jesli to konieczne, whasciwego reagowania w sytuacjach ich wystapienia;

® udzielania pierwszej pomocy osobom poszkodowanym;

® dbania o innych i otoczenie w zakresie bezpieczenstwa;

® przetrwania w przypadku wystapienia zagrozen nadzwyczajnych.

Nowa podstawa programowa EDB stanowi narzedzie wspierajace nauczycieli w tworzeniu
spdjnego i systemowego przygotowania mtodziezy do swiadomego, odpowiedzialnego

i skutecznego dziatania w obliczu sytuacji kryzysowych oraz ksztattowania odpornosci
spotecznej, rozumianej jako zdolnos$¢ jednostek i wspélnot do radzenia sobie z roznorodnymi

zagrozeniami i adaptowania sie do zmieniajacych sie warunkéw bezpieczenstwa.
Pytania do refleksji

1) Co w praktyce oznacza ksztattowanie odpornosci spotecznej ucznia?
2) W jaki sposéb szkota moze swiadomie ksztattowac przestrzen, w ktdrej uczen zdobywa
umiejetnosci przewidywania zagrozen i zapobiegania im, a jesli to konieczne, wtasciwego

reagowania w sytuacjach ich wystgpienia?
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3. Struktura wymagan szczegétowych dotyczacych wiedzy
i umiejetnosci

Wymagania szczegétowe w nowej podstawie programowej edukacji dla bezpieczenstwa
obejmuja zaréwno znajomos¢ podstawowych pojec z zakresu bezpieczenstwa i obronnosci,
jak réwniez rozumienie systemu instytucjonalnego panstwa, mechanizméw reagowania
kryzysowego oraz podstaw przetrwania w ré6znych zagrozeniach czasu pokoju i wojny. Istota
jest to, aby uczniowie potrafili rozpoznawac i ocenia¢ sytuacje zagrozenia, reagowali na sygnaty
alarmowe, stosowali zasady ewakuacji, korzystali z narzedzi z zakresu cyberbezpieczenstwa,
udzielali pierwszej pomocy, przetrwali w warunkach zagrozenia. Ponadto wymagania
szczegodtowe rozwijajg odpowiedzialnos¢ za siebie i innych, dbanie o dobro wspodlne,
wykazywanie gotowosci do dziatania w sytuacjach kryzysowych i otwartos¢ na wspétprace

z instytucjami odpowiedzialnymi za bezpieczenstwo.

Struktura wymagan szczegdtowych przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa zostata podzielona

na trzy dziaty tematyczne.

|. Bezpieczenstwo i ochrona ludnosci przed skutkami nadzwyczajnych zagrozen.
Dziat | stanowi teoretyczne wprowadzenie do zagadnien zwigzanych z bezpieczeristwem
kraju i obywateli, rolg Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej, stuzb i podmiotow
dziatajacych na rzecz bezpieczenstwa oraz identyfikowaniem nadzwyczajnych zagrozen.
Wymagania o charakterze praktycznym dotyczg identyfikowania nadzwyczajnych
zagrozen, rozpoznawania komunikatéw alarmowych i ostrzegawczych, przygotowywania
sie do ewakuacji, ¢wiczac jej wykonanie, a takze rozpoznawania dezinformacji
w obszarze bezpieczenstwa.

ll. Podstawy pierwszej pomocy.
Realizowane w dziale Il wymagania szczeg6towe ograniczajg sie do najprostszych dziatani
ratowniczych, przypadkow najczestszych oraz okolicznosci sprzyjajacych ich realizacji.
Oprocz czysto praktycznych umiejetnosci istotne jest tu réwniez ksztattowanie postaw,
w tym poczucia odpowiedzialnosci, humanitaryzmu, solidarnosci z poszkodowanym,
wrazliwosci na cierpienie.

lll. Ksztaltowanie postaw proobronnych.
Dziat lll realizowany jest w wymaganiach szczegétowych zwigzanych z podstawami
terenoznawstwa i bytowania oraz zasada: ,uciekaj, schowaj sie, walcz”. Bedac w szkole
podstawowej, zaczynamy od podstaw — zatem ,uciekaj!; czemu ma stuzy¢ orientacja

w terenie, wybdr i proste pomiary drogi marszu lub przejazdu, ktére moga okazac sie
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kluczowe w trosce o przetrwania - podobnie jak dostep do wody, ognia, pozywienia
w warunkach ograniczonej dostepnosci do zdobyczy wspétczesnej cywilizacji,
w tym zwigzany z koniecznoscia przetrwania w terenie zurbanizowanym w sytuacji

masowych zniszczen.

W kazdym z trzech dziatéw uzupetnieniem obligatoryjnych wymagan szczegétowych

sg wymagania do wyboru. W kazdym z dziatéw nauczyciel wybiera do realizacji z klasa
przynajmniej jedno wymaganie do wyboru. W podstawie programowej przewidziano réwniez
modut cyberbezpieczenstwo, ktéry uzupetnia realizowane wymagania o kompetencje uczniow

w zakresie ochrony wirtualnego srodowiska zycia codziennego oraz odpornosci na dezinformacje.
Pytania do refleksji

1) Jak rozumienie potrzeby przetrwania w przypadku wystapienia zagrozen nadzwyczajnych
moze wptyngé na gotowosc¢ ucznia do dziatania w sytuacjach kryzysowych i otwartos¢
na wspotprace z instytucjami odpowiedzialnymi za bezpieczenstwo?

2) W jaki sposob podziat wymagan na dziaty tematyczne pomaga nauczycielowi tworzy¢ lekcje

bardziej osadzone w realnych sytuacjach zagrozen?

4. Rozwoj kompetencji fundamentalnych

Rozwijanie kompetencji fundamentalnych - jezykowych, matematycznych i cyfrowych - jest

waznym elementem przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa.

Kompetencje jezykowe obejmujg precyzyjne komunikowanie sie, opisywanie sytuacji zagrozen

i dziatan ratowniczych, korzystanie z fachowej terminologii oraz tworzenie i stosowanie instrukgji
postepowania oraz informowania odpowiednich stuzb o zagrozeniu. Kompetencje matematyczne
dotycza stosowania przez ucznia obliczen (np. czasu, odlegtosci), logicznej argumentacji

i przewidywania skutkéw okreslonych dziatan. Kompetencje cyfrowe rozwijane sg podczas
korzystania przez ucznia z aplikacji wspierajacych bezpieczenstwo, znajomos¢ zasad higieny

cyfrowej i cyberbezpieczenstwa oraz rozpoznawania zagrozen w przestrzeni cyfrowej.
Pytania do refleksji

1) W jaki sposob edukacja dla bezpieczenstwa moze realnie wptywac na rozwéj kompetencji
fundamentalnych uczniéw?

2) Jak nauczyciel moze projektowac zadania tak, aby kompetencje jezykowe, matematyczne
i cyfrowe wzajemnie sie uzupetniaty, tworzac spojne srodowisko uczenia sie przygotowujace

ucznia do realnych sytuacji zagrozen?
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5. Rozwdéj kompetencji przekrojowych

Nauczanie edukacji dla bezpieczenstwa obejmuje nie tylko rozwijanie kompetencji kluczowych,
lecz takze ksztattowanie kompetencji przekrojowych, w szczegdlnosci: rozwigzywania

probleméw, wspotpracy, kierowania sobg oraz dbania o innych.

Praktyczny charakter przedmiotu, zwigzany ze znaczna liczba ¢wiczen i zadan do wykonania
samodzielnie lub w grupie, sprzyja rozwojowi kompetencji przekrojowych. Obejmuje to
zaréwno zagadnienia profilaktyki zagrozen, reagowania w sytuacjach kryzysowych, udzielania
pomocy medycznej, jak i terenoznawstwa. Umiejetnosci zdobywane podczas lekcji EDB
dotyczace postepowania na wypadek sytuacji kryzysowych i dziatan zwigzanych z pierwsza
pomoca pozwalajg na doskonalenie rozwigzywania probleméw. Dodatkowo zajecia i ¢wiczenia

prowadzone winny by¢ w grupach, co uczy wspétpracy, kierowania sobg oraz dbania o innych.

Kazde z wymagan szczegotowych w podstawie programowej ma charakter wielowymiarowy -
budowanie odpornosci spotecznej idzie w parze z kompetencjami przekrojowymi. Taka
konstrukcja wymagan pozwala nauczycielowi planowac zadania, ktére wzmacniaja rézne
obszary funkcjonowania ucznia, oraz $wiadomie monitorowac jego postepy w sposéb zgodny

z zatozeniami podstawy.
Pytania do refleksji

1) W jaki sposob rozwijanie kompetencji przekrojowych wptywa na poczucie bezpieczenstwa
i sprawczosci ucznia w ewentualnych sytuacjach zagrozen nadzwyczajnych?

2) Jakie konkretne dziatania nauczyciela moga sprawic, ze codzienne sytuacje edukacyjne -
stuzgce przewidywaniu aktualnych i potencjalnych zagrozen i zapobiegania im oraz
wiasciwemu reagowaniu w sytuacjach ich wystapienia - stang sie przestrzenia realnego

rozwoju kompetencji przekrojowych, a nie tylko budowania odpornosci spotecznej?

6. Rozwdj sprawczosci uczniow

Przedmiot edukacja dla bezpieczenstwa w szkole podstawowej rozwija w sposéb zintegrowany
kompetencje fundamentalne, przekrojowe oraz wspiera ksztattowanie sprawczosci ucznia -
zgodnie z zatozeniami profilu absolwenta i absolwentki szkoty podstawowej oraz w odpowiedzi

na aktualne wyzwania geopolityczne.

Edukacja dla bezpieczenstwa to przedmiot, ktéry rozwija sprawczos¢ uczennic i uczniow

rozumiang jako podejmowanie przez nich dziatan, ktére maja mie¢ pozytywny wptyw na nich,
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na innych i otoczenie oraz branie za te dziatania odpowiedzialnosci. Innymi stowy to zdolnos¢
do faktycznej aktywnosci poprzez autonomiczne formutowanie celéw, podejmowanie dziatan

konstruktywnych, jak i sama aktywnos¢ ucznia w procesie uczenia sie.

W nowej podstawie programowej EDB sprawczos¢ uczniéow — zwilaszcza skutecznosé,
nastawienie na rozwaj i samoregulacja — jest rozwijana gtownie przez doswiadczenia
edukacyjne, ale w zatozeniu to nauczyciel, w ramach przewidzianej autonomii, uzywajac
réoznych metod i form, moze ksztattowac jg w zaleznosci od potrzeb, a najlepiej w porozumieniu
z uczniami. Najwiecej mozliwosci do rozwoju sprawczosci znalez¢ mozna w dziale Il (Podstawy
pierwszej pomocy). Tutaj prawie kazda lekcja to ¢wiczenia praktyczne, ktére w petni ksztattuja
wszystkie kompetencje przekrojowe oraz sprawczos¢. Nie oznacza to, ze nie jest to mozliwe

w pozostatych dziatach. Dzieki temu uczen stopniowo przechodzi od roli obserwatora

do aktywnego uczestnika sytuacji zagrozen nadzwyczajnych.
Pytania do refleksji

1) W jaki sposob nauczyciel moze rozwija¢ podejmowanie przez uczniow dziatan, ktére maja
miec pozytywny wptyw na nich, na innych i otoczenie oraz ksztattowac branie za te dziatania
odpowiedzialnosci?

2) Jak w praktyce dydaktycznej mozna wspierac rozwoj sprawczosci — skutecznosci,
nastawienia na rozwoj i samoregulacji - tak aby uczen stopniowo przechodzit od roli

obserwatora do aktywnego uczestnika sytuacji zagrozen nadzwyczajnych?

7. Doswiadczenia edukacyjne

Realizowane podczas zajec edukacji dla bezpieczenstwa doswiadczenia edukacyjne, czyli
zaplanowane przez nauczycieli sytuacje edukacyjne, w ktérych powinien uczestniczy¢ kazdy
uczen i uczennica, a ktére w sposob celowy wspieraja rozwéj kompetencji przekrojowych

i sprawczosci, majg wspierac nauczycieli w organizacji pracy z uczniami, bez narzucania
konkretnej formy, lecz przez wskazywanie mozliwosci wykorzystania zawartych i okreslonych

w nich wymagan.

W dziale | - Bezpieczenstwo i ochrona ludnosci przed skutkami nadzwyczajnych zagrozen -
uczniowie powinni m.in. podejmowac rézne dziatania indywidualne i grupowe w symulowanych

sytuacjach nadzwyczajnych zagrozen. W dziale tym uczen:

® podejmuje dziatania w symulowanych sytuacjach nadzwyczajnych zagrozen, w tym:

uczestniczy w ewakuacji szkoty lub budynku uzytecznosci publicznej, opracowuje
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klasowy plan zachowania sie w przypadku wybranych zagrozen, z uwzglednieniem
potrzeb ucznidw i uczennic ze szczegdlnymi potrzebami, w tym z niepetnosprawnosciami,
bierze udziat w ¢wiczeniach rozpoznawania sygnatéw alarmowych i reagowania
na komunikaty ostrzegawcze;

® analizuje minimum dwa rzeczywiste przypadki nadzwyczajnych zagrozen, w tym jeden
bedacy efektem dziatania cztowieka i jeden przykfad katastrofy naturalnej, oraz proponuje

strategie dziatania w tych sytuacjach.

W dziale Il - Podstawy pierwszej pomocy - realizowane powinno by¢ jedno duze,
niepowtarzalne doswiadczenie edukacyjne, ktore zostato nazwane warsztatami z pierwszej

pomocy. W dziale tym uczenh:

® bierze udziat w warsztatach z udzielania pierwszej pomocy, w czasie ktérych ¢wiczy:
wzywanie pomocy, stosowanie srodkdédw ochrony, w tym bezpieczne zdejmowanie rekawiczek
z imitacja krwi, uktadanie poszkodowanego w pozycji bezpiecznej, wykonywanie resuscytacji
krazeniowo-oddechowej, w tym z uzyciem defibrylatora AED, zachowanie w sytuacji wstrzasu
anafilaktycznego i kardiogennego, omdlenia i napadu padaczki, tamowanie r6znych rodzajow
krwotokow, wykonywanie temblaka, bandazowanie i unieruchamianie koriczyn przy réznych
urazach, udzielanie pierwszej pomocy i ewakuacji poszkodowanych w symulacji wypadku

w ruchu ladowym.

Niezbednym warunkiem przeprowadzenia warsztatow jest wyposazenie pracowni edukacji
dla bezpieczenstwa w fantomy, ¢wiczebne defibrylatory AED, srodki opatrunkowe, apteczki

szkoleniowe oraz inny sprzet potrzebny do prowadzenia symulacji.

W dziale lll - Ksztattowanie postaw proobronnych — uczennice i uczniowie w ramach
doswiadczen edukacyjnych wykonuja indywidualnie lub grupowo ¢wiczenia zwiekszajace

ich szanse na przetrwanie w sytuacjach roznych zagrozen. Wykorzystywane sg elementy
terenoznawstwa, polegajace na obliczaniu podczas marszu czasu i odlegtosci oraz
poréwnywaniu mapy z otaczajacym ja terenem. Doswiadczenia edukacyjne dotyczg tez
skompletowania,plecaka przetrwania’, co uczniowie mogg wykonac indywidualnie lub
grupowo, rzeczywiscie lub w formie graficznej, wykonania réznymi sposobami prostych
urzadzen do pozyskiwania wody pitnej w terenie oraz wyszukiwania informacji bez mozliwosci

skorzystania z telefonu i internetu. Tym samym w dziale tym uczen:

® pracujac w grupie, wykonuje obliczenia podczas marszu, mierzac czas i odlegtosci (w metrach,

krokach, parokrokach), szacuje dystans do obiektéw terenowych i poréwnuje mape
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z otaczajacym ja terenem, identyfikujac charakterystyczne punkty i obiekty, aby okresli¢
swoje potozenie;

® kompletuje,plecak przetrwania” (dobierajac wyposazenie do przewidywanych warunkéw
terenowych, whasnych potrzeb oraz mozliwosci), poréwnujac propozycje z innymi, omawiajac
je na forum klasy;

® pracujac w grupie, wykonuje réznymi sposobami proste urzadzenia do pozyskiwania wody
pitnej w terenie;

® w sytuacji kryzysowej wyszukuje informacje oraz komunikaty bez mozliwosci skorzystania
z telefonu i internetu, a takze identyfikuje sposoby przekazania zdobytych informacji innym

potrzebujacym.

Do realizacji doswiadczen edukacyjnych w dziale Il rekomendowane sg wycieczki
survivalowe, w ktorych mozna zawrzec tresci z dziatu | dotyczace ewakuacji czy dziatan
w sytuacji zagrozenia i sytuacji kryzysowych, a z dziatu Il zasady i techniki podnoszenia oraz

ewakuacji poszkodowanych.

Niezbednym warunkiem realizacji doswiadczen edukacyjnych w tym dziale jest wyposazenie
pracowni edukacji dla bezpieczenstwa w kompasy, radiotelefony do cywilnej tagcznosci radiowej
bez licencji typu PMR (tzw. walkie-talkie), mapy oraz inny sprzet potrzebny do prowadzenia

symulacji w terenie.
Pytania do refleksji

1) W jaki sposdb dobrze zaplanowane doswiadczenia edukacyjne moga realnie zmieni¢
sposob, w jaki uczniowie postrzegajg swoje mozliwosci reagowania w sytuacji zagrozen
nadzwyczajnych?

2) Jakie elementy wyposazenia pracowni edukacji dla bezpieczenstwa sa kluczowe, aby
doswiadczenia edukacyjne wspieraty realizacje wymagan szczegétowych dotyczacych

wiedzy i umiejetnosci?

8. Strategie, metody i techniki nauczania

Przedmiot edukacja dla bezpieczenstwa ma charakter praktyczny i powinien by¢ realizowany

z wykorzystaniem metod aktywizujacych, opartych na ¢wiczeniach praktycznych, pracy
zespotowej, dziataniach terenowych oraz symulacjach realistycznych sytuacji zagrozen. Kluczowe
jest stworzenie uczniom bezpiecznych warunkéw do aktywnego uczestnictwa w zajeciach -

zarowno w szkole, jak i poza jej budynkiem.
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W dziale | - Bezpieczenstwo i ochrona ludnosci przed skutkami nadzwyczajnych zagrozen -
zaleca sie zastosowanie: burzy mézgdw, pytan i odpowiedzi, analizy przypadku, dyskusji

i wyktadu uczestniczacego. Do opracowania planu ewakuacji mozna wykorzystac projekty
uczniowskie. Natomiast uczen podczas ¢wiczen praktycznych winien: rozpoznawa¢ komunikaty
alarmowe i ostrzegawcze, przygotowywac sie do ewakuacji, ¢wiczac jej wykonanie oraz

rozpoznawac dezinformacje w obszarze bezpieczenstwa.

W dziale Il - Podstawy pierwszej pomocy — winny by¢ zastosowane metody typowo praktyczne
(Ewiczenia), poprzedzone instruktazem i pokazem w dziataniu, a zatem warsztaty z pierwszej
pomocy. Zaleca sie, aby byty tu wykorzystane: symulacje, scenki sytuacyjne, ¢wiczenia w parach
oraz,stop-klatka” - w trakcie symulacji nauczyciel zatrzymuje akcje i pyta uczniéw, co w danej
chwili powinien zrobi¢ ratownik. Dla podniesienia atrakcyjnosci procesu dydaktycznego cenny
bedzie takze wywiad (z uczestnikami rzeczywistych wydarzen — zaproszonymi gos¢mi), czy
tzw. wywiad dramowy, czyli rozmowa z odtwdrcami poszczegdlnych rél w zaaranzowane;j
dydaktycznie sytuacji. Na szczegdlna uwage zastuguja rowniez projekty uczniowskie, ktore
rozwijaja poczucie sprawczosci — mozna np. zleci¢ uczniom przygotowanie mapy AED

w okolicy szkoty.

W dziale lll - Ksztattowanie postaw proobronnych - zaleca sie, aby zajecia byly realizowane

w terenie, ktbrym moze by¢ boisko szkolne czy teren zielony, z zastosowaniem metod: ¢wiczen
praktycznych, instruktazu i pokazu, wszystko wsparte przez pytania i odpowiedzi, burze mézgow
i analize przypadku. Z kolei znajomos$¢ podstawowych zasad zachowania w sytuacji wziecia
zaktadnika, reagowania na napastnika oraz rozwijanie umiejetnosci zastosowania zasady
suciekaj, schowaj sie, walcz” w konkretnym scenariuszu wspomaga wykorzystanie: symulacji,
scenek sytuacyjnych, ¢wiczen w parach i,stop-klatki”. Do realizacji efektéw w tym dziale moze

tez zosta¢ wykorzystana wycieczka survivalowa.
Wskazowki dla nauczyciela

Proces nauczania i uczenia sie edukacji dla bezpieczenstwa w kazdym z trzech dziatéw
tematycznych obejmuje dwa rownowazne elementy opisane w wymaganiach szczegétowych:
opanowanie wiedzy i umiejetnosci oraz realizacje doswiadczen edukacyjnych. Do petnej
realizacji wymagan szczegdtowych konieczna jest wspotpraca z instytucjami otoczenia
spotecznego szkoty, w tym: instytucjami ratowniczymi, stuzbami mundurowymi, organizacjami
spotecznymi oraz jednostkami samorzadu terytorialnego, ktére dziatajg na rzecz bezpieczenstwa
(m.in. Wojskiem Polskim, Policja, Parnstwowg i Ochotniczg Straza Pozarnga, Wodnym Ochotniczym

Pogotowiem Ratunkowym, Gorskim Ochotniczym Pogotowiem Ratunkowym, Polskim
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Czerwonym Krzyzem, organizacjami proobronnymi oraz Ministerstwem Obrony Narodowej).
Zaleca sie, aby partnerstwo to dotyczyto zaréwno prowadzenia zaje¢, jak i mozliwosci
korzystania ze specjalistycznego sprzetu i pomocy dydaktycznych. Wskazane sa réwniez
obozy szkoleniowo-wypoczynkowe, zajecia plenerowe, wyktady i prelekcje prowadzone przez
funkcjonariuszy Policji, przedstawicieli Sit Zbrojnych RP, pracownikéw stuzb medycznych czy

specjalistow z zakresu psychologii.

Realizacja efektéw uczenia sie w ramach przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa zaktada

w pierwszej kolejnosci przewage praktycznego charakteru nauczania. Wiedza teoretyczna
jest niezbednym fundamentem, jednak kluczowe znaczenie ma jej implementacja w formie
¢wiczen praktycznych, symulacji, warsztatéw oraz zaje¢ terenowych. Edukacja w tym zakresie
ma przygotowywac uczniéw do dziatania w sytuacjach realnego zagrozenia, w ktérych

umiejetnos¢ podejmowania wtasciwych decyzji ma znaczenie decydujace.
Pytania do refleksji

1) Jakie metody aktywizujace ucznia moze wykorzystac¢ nauczyciel, aby rozwija¢ umiejetnos¢
przewidywania, zapobiegania i reagowania na zagrozenia?
2) Jaka wspotprace z otoczeniem spotecznym szkoty warto podja¢, aby wzmocnié

autentycznosc i atrakcyjnos¢ doswiadczen edukacyjnych uczniéw?

9. Najwazniejsze wyzwania dydaktyczne i sposoby ich
uwzgledniania w praktyce pracy nauczyciela

Ztozono$¢, wielowgtkowosc i praktyczna przydatnosc¢ tresci ksztatcenia edukacji dla
bezpieczenstwa sprawiaja, ze caty przedmiot jest wyzwaniem dydaktycznym. Przede wszystkim
jego efektywna i efektowna realizacja wymaga rozlegtej wiedzy kierunkowej, wspartej
doswiadczeniem, a takze sprawnosci metodycznej. Praktyczna realizacja celow ksztatcenia, dla
podstawy napisanej jezykiem czynnos$ciowym, czasownikami operacyjnymi, wymaga znacznego
udziatu ¢wiczen praktycznych, doswiadczenia przez dziatanie, koniecznosci zastosowania metod
aktywizujacych ucznia. Do tego z kolei sg potrzebne wysoki poziom dyscypliny, odpowiednia
kultury pracy i elastyczne reagowanie na zachowania grupy. Jesli zatozone uprzednio metody
przestaja by¢ efektywne, nalezy poszukiwac innych, inspirowac uczniéw do dziatania, zmieniac

ciezar aktywnosci, przenoszac go raz na grupe, raz na prowadzacego.

Podobnie przedstawia sie problem wsparcia procesu ksztatcenia poprzez umiejetne wykorzystanie
srodkow dydaktycznych. Wyzwaniem dydaktycznym bywa tu brak jakichkolwiek srodkéw

dydaktycznych, ale takze ich nieadekwatny dobér i eksponowanie w przestrzeni dydaktycznej bez
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racjonalnego wykorzystania. Powaznym utrudnieniem dla sprawnego i atrakcyjnego prowadzenia
zajec jest tez ich 45-minutowy wymiar. Czesto samo przygotowanie srodkow dydaktycznych,
czynnosci administracyjno-porzadkowe i wprowadzenie do zajec zajmuja czas, a na lekcji EDB
trzeba przede wszystkim dziata¢, eksperymentowag, ¢wiczy¢. Pomocne moze tu by¢,blokowanie”
zaje¢ w segmenty kilkugodzinne. Taka koniecznos¢ pojawi sie szczegdlnie przy realizacji dziatéw
[1i 1. Bedzie to pewna, obiektywna trudnos$¢ organizacyjna dla kadry kierowniczej szkoty (zmiany
w planie lekcji), badz swoista gotowos¢ do wspotpracy kolezenskiej nauczycieli realizujacych

sgsiadujace ze sobg jednostki dydaktyczne (,pozyczanie godzin”).

Wyzwaniem organizacyjnym staje sie tez udziat w procesie ksztatcenia przedstawicieli
podmiotéw z tzw. spotecznego otoczenia szkoty. W przypadku przedmiotu beda to zazwyczaj
osoby reprezentujace wojsko, policje, straz pozarna, obrone cywilna, zarzadzanie kryzysowe,
system Panstwowego Ratownictwa Medycznego czy podmioty ten system ustawowo
wspierajgce. Warianty wspotpracy sg zasadniczo dwa:,podmioty do szkoty” lub ,uczniowie

do podmiotow”. Zawsze konieczne do rozwazenia sg okolicznosci zwigzane z czasem i drogg
dojscia lub dojazdu, srodkami transportu zbiorowego, miejscem realizacji zaje¢ (komfort i klimat)

oraz pytanie o to, co wartosciowego taka wizyta do procesu dydaktycznego wniesie.
Pytania do refleksji

1) Jakie dziatania w obszarze samoksztatcenia moze podja¢ nauczyciel, aby zrealizowat nowa
podstawe programowa edukacji dla bezpieczeristwa w sposéb praktyczny, z zastosowaniem
metod aktywizujgcych ucznia?

2) Jak nauczyciel moze planowac lekcje edukacji dla bezpieczenstwa, aby efektywniej

i efektowniej realizowa¢ wymagania szczegétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci?
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Lista kontrolna dla nauczyciela lub nauczycielki
edukacji dla bezpieczenstwa

Prezentowana lista kontrolna ma forme narzedzia refleksyjnego, ktére mozna wykorzystac:

® podczas szkolenia (praca indywidualna lub w zespotach),
® w codziennej praktyce nauczyciela,

® jako podsumowanie miesigca, semestru lub roku.
W ostatnim tygodniu/miesiacu...

I. Planowanie lekgji i pracy rocznej

1. Praca oparta na efektach uczenia sie

W ostatnim tygodniu/miesigcu...

0 Planowatem(-am) lekcje, wychodzac od efektéw uczenia sie zapisanych w podstawie
programowej EDB.

1 Upewniatem(-am) sig, ze kazde dziatanie uczniéw ma jasno okreslony cel edukacyjny
(wiedza, umiejetnos¢, postawa).

[0 Uwzgledniatem(-am) trzy obszary ksztatcenia: bezpieczefstwo i ochrone ludnosci, pierwsza
pomoc oraz postawy proobronne.

[1 Dobieratem(-am) dziatania adekwatne do mozliwosci, doswiadczen i gotowosci uczniow.
2, Jasnosc celow i kryteriow sukcesu
W ostatnim tygodniu/miesiacu...

1 Informowatem(-am) uczniéw, czego bedg sie uczy¢ i po co.
[0 Formutowatem(-am) cele lekcji w jezyku zrozumiatym dla uczniéw.

[J Stosowatem(-am) krétkie podsumowania typu:,Dzi$ nauczytem(-am) sig, jak zareagowac

n n

w sytuacji...},Dzi$ potrafie...", Wiem, dlaczego wazne jest...".
Il. Tworzenie srodowiska sprzyjajacego uczeniu sie
1. Atmosfera bezpieczenstwa i wspoétpracy
W ostatnim tygodniu/miesigcu...

[1 Zapewniatem(-am) uczniom poczucie bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego.

[1 Budowatem(-am) atmosfere zaufania i wspétpracy podczas ¢wiczen praktycznych.
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[ Jasno ustalatem(-am) zasady pracy i odpowiedzialnosci w grupie.

[ Wzmacniatem(-am) postawe wzajemnego wsparcia i odpowiedzialnosci za innych.
2. Wychowanie do odpowiedzialnosci i wspolnoty
W ostatnim tygodniu/miesigcu...

1 Odwotywatem(-am) sie do wartosci wskazanych w podstawie programowej
(odpowiedzialnos¢, solidarnos¢, wspolnota).
Podejmowatem(-am) rozmowy o konsekwencjach decyzji w sytuacjach zagrozen.

Uwzgledniatem(-am) rézne perspektywy i role (Swiadek, poszkodowany, ratownik).

Oo0Od

Wzmacniatem(-am) postawy empatii i gotowosci do niesienia pomocy.

l. Organizacja warunkow uczenia sie
1. Warunki organizacyjne i bezpieczenstwo zajec
W ostatnim tygodniu/miesigcu...

[1 Zapewniatem(-am) dostep do niezbednego sprzetu (m.in.: fantomy, AED szkoleniowe,
apteczki, mapy, kompas).

I Planowatem(-am) zajecia praktyczne i terenowe dostosowane do mozliwosci uczniéw.

[ Dbatem(-am) o przestrzeganie zasad bezpieczeristwa podczas ¢wiczen.

1 Przygotowywatem(-am) uczniéw do bezpiecznego udziatu w symulacjach i ¢éwiczeniach.
2. Organizacja pracy zespotowej
W ostatnim tygodniu/miesiacu...

1 Planowatem(-am) prace w parach i zespofach z jasno okreslonymi rolami.
1 Umozliwiatem(-am) uczniom podejmowanie decyzji w ramach zadan.
[1 Dbatem(-am) o aktywny udziat kazdego ucznia.

L1 Wykorzystywatem(-am) wspétprace do rozwijania kompetencji spotecznych.
3. Réznicowanie poziomu zadan bez obnizania wymagan poznawczych
W ostatnim tygodniu/miesiacu...

] Dopasowywatem(-am) poziom trudnosci zadan praktycznych i problemowych
do mozliwosci ucznidéw (np. prostsze i bardziej ztozone scenariusze zdarzen, rézny

zakres odpowiedzialnosci w ¢wiczeniu).

=4 IBE PIB 16/19




Nowa podstawa programowa dla szkét podstawowych. Materialy szkoleniowe
EDUKACJA DLA BEZPIECZENSTWA

[0 Planowatem(-am) zadania w taki sposob, aby kazdy uczen mégt wniesc realny wktad
w dziatanie zespotu (np. podziat rol: ratownik, koordynator, obserwator, analityk sytuacji;
udziat w symulacji, oméwieniu lub prezentacji wnioskéw).

[0 Stosowatem(-am) rusztowanie (scaffolding) — modelowanie prawidtowych dziatan
ratowniczych, wspolne omawianie kolejnych krokéw postepowania oraz stopniowe

ograniczanie wsparcia nauczyciela w miare wzrostu samodzielnos$ci uczniéw.
IV. Metody pracy i doswiadczenia edukacyjne
1. Metody aktywizujace i praktyczne
W ostatnim tygodniu/miesiacu...

[] Stosowatem(-am) metody oparte na dziataniu (¢wiczenia praktyczne, symulacje, scenki).
1 Wykorzystywatem(-am) analize przypadku i rozwigzywanie probleméw.
[] Stosowatem(-am) metode ,stop-klatki” do analizy decyzji i dziatan.

] Ograniczatem(-am) przekaz podawczy na rzecz aktywnosci uczniow.
2, Doswiadczenia edukacyjne i sprawczos¢ uczniow
W ostatnim tygodniu/miesiacu...

[1 Projektowatem(-am) do$wiadczenia edukacyjne angazujace kazdego ucznia.

[0 Umozliwiatem(-am) uczniom podejmowanie decyzji i ponoszenie ich konsekwencji
w bezpiecznych warunkach.

[1 Zachecatem(-am) uczniéw do refleksji nad wtasnym dziataniem.

1 Wzmacniatem(-am) poczucie sprawczosci i gotowosci do dziatania w sytuacjach zagrozen.
V. Ocenianie, informacja zwrotna, monitorowanie postepow

1. Ocenianie wspierajace uczenie sie

W ostatnim tygodniu/miesiacu...

Stosowatem(-am) ocenianie ksztattujace.
Przekazywatem(-am) informacje zwrotng ukierunkowana na dalszy rozwd.

Oceniatem(-am) nie tylko wiedze, ale takze umiejetnosci i postawy.

Oo0Oo0an

Umozliwiatem(-am) uczniom samoocene i ocene dziatan zespotowych.
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2. Monitorowanie efektéw uczenia sie
W ostatnim tygodniu/miesigcu...

1 Obserwowatem(-am) postepy uczniéw w praktycznym dziataniu.

[1 Potrafie wskaza¢, w czym uczen zrobit realny postep (np. reagowanie, wspétpraca,
odpowiedzialnos¢).

1 Analizowatem(-am) osiagniecie efektéw uczenia sie w kontekscie celéw reformy
programowe;j.

1 Planowatem(-am) kolejne ,mate kroki” rozwoju uczniéw.
VI. Wspotpraca i rozwéj zawodowy

1. Wspotpraca z otoczeniem szkoty

W ostatnim tygodniu/miesigcu...

1 Wspétpracowatem(-am) z instytucjami dziatajgcymi na rzecz bezpieczenstwa.
[ Zzapraszatem(-am) przedstawicieli stuzb ratowniczych na zajecia lub wydarzenia szkolne.
1 Korelowatem(-am) treéci EDB z dziataniami wychowawczymi i profilaktycznymi szkoty.

[] Realizowatem(-am) dziatania projektowe lub interdyscyplinarne.
2, Kontakt z rodzicami lub opiekunami ucznia
W ostatnim tygodniu/miesiacu...

[1 Przekazywatem(-am) rodzicom lub opiekunom informacje o postepach ucznia w zakresie
wiedzy, umiejetnosci i postaw zwigzanych z bezpieczefistwem w jasny i zrozumiaty sposéb.

O  Informowatem(-am) rodzicéw lub opiekunéw o charakterze zajec praktycznych (¢wiczenia,
symulacje, warsztaty z pierwszej pomocy) oraz zasadach bezpieczenstwa obowigzujacych
podczas ich realizacji.

[l Zachecatem(-am) rodzicow lub opiekunéw do wspierania dziatan szkoty w zakresie
bezpieczenistwa (np. udziat w pokazach pierwszej pomocy, wspétpraca przy wydarzeniach

proobronnych, dniach bezpieczenstwa, ¢wiczeniach ewakuacyjnych).
3. Refleksja i doskonalenie praktyki
W ostatnim tygodniu/miesiacu...

1 Analizowatem(-am) skuteczno$¢ stosowanych metod.

1 Modyfikowatem(-am) swoje dziatania na podstawie obserwacji i refleksji.
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Nowa podstawa programowa dla szkét podstawowych. Materiaty szkoleniowe
EDUKACJA DLA BEZPIECZENSTWA

0 Dokumentowatem(-am) dobre praktyki.

L1 Wykorzystywatem(-am) liste kontrolng jako narzedzie autorefleksji i rozwoju.
Pytania do refleksji koncowej

Co zrobitem(-am) w tym miesigcu, co realnie przygotowato uczniéw do reagowania
w sytuacjach zagrozen?

Ktore efekty uczenia sie edukacji dla bezpieczenstwa byty szczegdlnie widoczne

w dziataniach uczniéw?

Co moge zmieni¢ lub wzmocni¢ w najblizszym czasie, aby lekcje EDB byly jeszcze bardziej
praktyczne i angazujace?
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