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Wstep

W prezentowanych materiatach tagczymy wiedze z pedagogiki, psychologii rozwojowej oraz
kognitywistyki, aby pokaza¢, jakie mechanizmy faktycznie wspierajg proces uczenia sie.
Szczegdlny nacisk ktadziemy na koniecznos¢ stosowania metod dydaktycznych o potwierdzonej
skutecznosci, w tym takich, ktére rozwijajg u uczniéw strategie metapoznawcze i samoregulacje -

jedne z najlepiej udokumentowanych i najskuteczniejszych interwencji edukacyjnych.

Realizacja nowych podstaw programowych w kazdym z przedmiotéw powinna opierac sie na
ustaleniach wspotczesnej psychologii poznawczej, wskazujacych na wysoka efektywnos¢ takich
metod, jak umiejetnie udzielana informacja zwrotna, przywotywanie z pamieci (retrieval practice),
przeplatanie (interleaving) czy uczenie sie w odpowiednich odstepach czasu (spaced practice). Ich

systematyczne stosowanie znaczgco zwieksza trwatos¢ i jakos¢ przyswajanej wiedzy.

Waznym uzupetnieniem niniejszych materiatdw jest Przewodnik po strategiach edukacyjnych,
ktéry w przystepny sposéb porzadkuje najskuteczniejsze, oparte na dowodach rozwigzania

dydaktyczne.
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1. Cele edukacyjne — myslenie funkcjonalne

Podstawa programowa dla uczniéw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym zostata opracowana zgodnie z zatozeniem, ze edukacja
powinna wyrastac z realnego funkcjonowania ucznia. W centrum procesu dydaktycznego
stawia sie podmiotowos¢, dobrostan oraz indywidualne mozliwosci kazdego dziecka.
Podkresla sie, ze uczenie sie ma charakter wspélnotowy i opiera sie na relacji, komunikacji,
szacunku i wspotdecydowaniu, a jego fundamentem jest poczucie bezpieczenstwa,
umozliwiajgce podejmowanie préb, eksploracje oraz stopniowe przejmowanie

odpowiedzialnosci za wtasne dziatania.

Szczeg6lna wage przywigzuje sie do rozwijania autonomii uczniéw i uczennic oraz tworzenia
przestrzeni do swobodnego wyrazania siebie - niezaleznie od stosowanego sposobu
komunikacji. Za kluczowe uznaje sie wspieranie kompetencji, ktére beda niezbedne w dorostym
zyciu: samodzielnosci, sprawczosci, zaradnosci oraz gotowosci do aktywnego uczestnictwa
spotecznego. Podstawa programowa kfadzie nacisk na to, aby szkota byta miejscem, w ktérym
uczen moze doswiadczac realnych sytuacji spotecznych, podejmowac decyzje, a takze rozwijac

umiejetnosci niezbedne do funkcjonowania w codziennym zyciu.

To, co wyrdznia nowa podstawe, to uwspdlnienie celéw ksztatcenia ogdlnego
obowiazujacych na wszystkich etapach edukacji. Ich wigczenie do podstawy przeznaczonej
dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym
podkresla, ze uczniowie ci uczestnicza w tej samej idei edukacji co ich réwiesnicy. Cele te
obejmuja rozwijanie kluczowych kompetencji umozliwiajacych budowanie wiedzy o Swiecie,
jego rozumienie oraz aktywne dziatanie w réznych sytuacjach zyciowych. W szerszym ujeciu
odnoszg sie takze do rozwijania umiejetnosci spotecznych i osobistych niezbednych do
skutecznego funkcjonowania zaréwno w srodowisku szkolnym, jak i poza nim, a takze do

wzmacniania sprawczosci i odpowiedzialnosci za podejmowane dziatania.

Tak szerokie ujecie celdow sprawia, ze nowa podstawa programowa wzmacnia szkote jako
srodowisko otwarte, elastyczne i Swiadome, ze r6znorodnos¢ ucznidw jest wartoscia. Jednoczesnie
podkresla, ze wspdlne cele edukacyjne moga byc¢ realizowane na wiele réwnorzednych sposobéw,

dostosowanych do indywidualnych potrzeb i mozliwosci kazdego dziecka.
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2. Edukacja szyta na miare

W opracowaniu nowej podstawy programowej kierowano sie zatozeniami trzystopniowego
modelu poziomu wsparcia. Jego celem jest biezgce okreslanie potrzeb ucznia, realistycznych
oczekiwan oraz rodzaju i intensywnosci wsparcia, ktére pozwoli mu jak najpetniej uczestniczy¢
w procesie uczenia sie. Model ma charakter dynamiczny. Zaktada, ze to samo dziecko

moze funkcjonowac na réznych poziomach w zaleznosci od dnia, sytuacji, stanu zdrowia,
srodowiska, motywacji czy poziomu stresu. Dzieki temu nauczyciel moze swiadomie

planowac dziatania edukacyjne i terapeutyczne oraz dobiera¢ odpowiednie narzedzia, w tym
technologie wspomagajace, tak aby rzeczywiste mozliwosci ucznia stanowity punkt wyjscia

do projektowania zajec.

Model obejmuje trzy poziomy funkcjonowania, rozumiane jako zakres i rodzaj wsparcia

potrzebnego do petnego udziatu w edukacji.
Poziom 1 - uczen o umiarkowanej niezaleznosci

Uczen potrafi wykonywac wiele czynnosci samodzielnie, jesli zadanie ma czytelna

strukture i jasno okreslony cel. Korzysta z polecen stownych lub wizualnych, wchodzi w proste
interakcje, rozumie zasady i w pewnym stopniu przewiduje skutki wtasnych dziatan. Wymaga
przede wszystkim adekwatnych wyzwan, mozliwosci wspotdecydowania o sposobach
dziatania oraz rozmoéw refleksyjnych, ktére wzmacniaja umiejetnosci poznawcze i poczucie
skutecznosci. Na tym poziomie szczegdlnie intensywnie rozwijajg sie kompetencje spoteczne,

funkcjonalne i osobiste.
Poziom 2 - uczen wymagajacy wyraznej struktury i czesciowego wsparcia

Uczen rozumie cele dziatan, lecz potrzebuje przewidywalnosci, statych rytuatéw oraz jasnego
sekwencjonowania zadan. Korzysta z komunikacji wspomagajacej i alternatywnej (augmentative
and alternative communication, AAC), polskiego jezyka migowego (PJM) lub wskazéwek
wzrokowych, ktére umozliwiajg mu wyrazanie potrzeb i preferencji. Najskuteczniejsze w pracy sg
dziatania oparte na doswiadczeniu: czynnosci codzienne, prace praktyczne, sytuacje spoteczne
czy zadania terenowe. Uczen uczy sie poprzez obserwacje modelu dorostego, powtarzanie
dziatan oraz wspoétorganizowanie aktywnosci. Kluczowe znaczenie ma rozwijanie komunikacgji,

samoregulacji oraz umiejetnosci wspotuczestnictwa.
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Poziom 3 - uczenn wymagajacy peinego wsparcia

Uczen potrzebuje statej obecnosci dorostego oraz pomocy we wszystkich czynnosciach. Edukacja
opiera sie tu na doswiadczeniach sensorycznych, kontaktowych i motorycznych, ktére budujg
poczucie bezpieczenstwa, relacje oraz mozliwos¢ wyrazania siebie poprzez mikrogesty, spojrzenie,
napiecie ciata czy reakcje wokalne. Dziatania sa krotkie, powtarzalne i wykonywane wspolnie,

a nauczyciel musi uwaznie odczytywac sygnaty niewerbalne i dostosowywac tempo pracy

do mozliwosci dziecka. Kluczowym celem jest wspieranie regulacji, komunikacji na poziomie

podstawowym oraz tworzenie sytuacji, w ktoérych uczen moze realnie wptywac na otoczenie.

Powyzsze opisy nie sg charakterystykami samych ucznidw, lecz odzwierciedleniem
ich aktualnych mozliwosci, potrzeb i sposobéw funkcjonowania w danym momencie.
Podkreslaja one, ze rozwdj nie przebiega liniowo, a poziom wsparcia powinien zmieniac sie

wraz z dzieckiem - elastycznie, adekwatnie i z poszanowaniem jego indywidualnosci.

3. Kompetencje fundamentalne - cztery filary codziennej
edukac;ji

Kolejng zmiana w nowej podstawie programowej jest wprowadzenie kompetencji
fundamentalnych jako elementu obecnego na wszystkich zajeciach, w kazdym dziataniu
edukacyjnym i wychowawczym. Oznacza to odejscie od myslenia przedmiotowego i przejscie do
myslenia funkcjonalnego, w ktérym kazdy fragment dnia szkolnego staje sie okazjg do ¢wiczenia

komunikacji, matematyki funkcjonalnej, kompetencji cyfrowych oraz umiejetnosci ruchowych.

Zwrocenie uwagi wiasnie na te kompetencje od zawsze stanowito rdzen edukac;ji

specjalnej i byto obecne takze w dotychczasowej podstawie programowej jako fundament
edukacji uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualna. Nowa podstawa nie zmienia ich
znaczenia, lecz je uwypukla, systematyzuje i uznaje za kluczowy, wspéiny fundament
catego procesu uczenia sie, podkreslajac, ze to one decyduja o jakosci zycia, samodzielnosci

i uczestnictwie spotecznym ucznia. W tym rozumieniu szczegdlnie akcentuje sie znaczenie
takich umiejetnosci jak skuteczne komunikowanie sie, orientowanie sie w otoczeniu, korzystanie

z technologii oraz regulowanie wtasnych potrzeb i emogji.
Komunikacja jako fundament edukacji

W nowej podstawie programowej komunikacja jest traktowana jako podstawowe prawo ucznia

i jednoczes$nie warunek jego uczestnictwa w edukacji. Uczen ma mozliwo$¢ porozumiewania sie

IBE PIB 5/19



Nowa podstawa programowa dla szkét podstawowych. Materialy szkoleniowe
PODSTAWA PROGRAMOWA DLA UCZNIOW Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA,...

w taki sposéb, jaki jest dla niego dostepny - czy s to mowa, gesty, komunikacja symboliczna,
PJM, piktogramy, zdjecia czy technologia AAC. Wszystkie formy komunikacji maja réwny status,
a zadaniem nauczyciela jest ich zapewnienie, state udostepnianie oraz wtgczanie w codzienne

aktywnosci.

Komunikacja nie jest rozumiana jako osobny blok tematyczny ani jako ¢wiczenie do wykonania,
lecz jako ciagty dialog, ktdry toczy sie podczas kazdej lekcji, podczas zabawy, czynnosci
samoobstugowych i dziatan projektowych. Uczen uczy sie wyrazania potrzeb, opinii, decyzji,
komentowania, odmawiania oraz wspoétdziatania. Dzieki temu jest rzeczywistym uczestnikiem

sytuacji edukacyjnych, a nie jedynie odbiorcg instrukgcji.

Matematyka funkcjonalna - orientowanie sie w swiecie — rozumiana jest jako sposéb
organizowania i rozumienia otoczenia, jest obecna na wszystkich zajeciach. Nie odnosi sie do
tradycyjnego nauczania dziatan arytmetycznych, lecz do umiejetnosci pozwalajacych tworzy¢
porzadek w otoczeniu, rozumie¢ kolejno$¢ dziatan, orientowac sie w czasie i przestrzeni czy
podejmowac decyzje oparte na przewidywaniu skutkéw. Matematyka pojawia sie w planowaniu
czynnosci, organizowaniu materiatéw, przemieszczaniu sie po szkole, w szacowaniu czasu,

a takze w kazdej sytuacji, ktéra wymaga wyboru, poréwnania czy okreslenia kolejnosci. Dzieki

temu uczen nabywa umiejetnosci bezposrednio zwigzane z codziennym zyciem.

Kompetencje cyfrowe - czyli technologia jako narzedzie niezaleznosci - w nowej podstawie
sq rozumiane szeroko, jako narzedzia realnie zwiekszajgce niezalezno$¢ ucznia. Technologia
wspiera komunikacje, planowanie dnia, organizacje zadan, poruszanie sie w przestrzeni oraz
przetwarzanie informacji. Urzadzenia cyfrowe nie petniag funkcji wytacznie pomocy dydaktyczne;j.

Sa srodkami wspierajagcymi samodzielnos¢ i udziat spoteczny.

Korzystanie z tabletu, aplikacji AAC, programéw do zdjec czy nagran staje sie naturalnym
elementem edukacji, ktéry umozliwia uczniowi wyrazanie potrzeb, rozumienie instrukgji, udziat
w aktywnosciach i rozwijanie umiejetnosci funkcjonalnych. Jednoczesnie wprowadzane sg

elementy cyberbezpieczenstwa i ochrony danych, co jest istotnym przygotowaniem do dorostosci.

Kompetencje ruchowe, takie jak regulacja, uwaznos¢ i funkcjonowanie obejmuja nie tylko
sprawnosc fizyczng, lecz takze zdolnosc regulowania emocji, zwiekszania koncentracji oraz
rozpoznawania sygnatéw ptynacych z wtasnego ciata. Ruch jest naturalng i konieczna forma
aktywnosci ucznia z niepetnosprawnoscia intelektualna. Wielu uczniéw potrzebuje zmiany pozyciji,

przerw ruchowych, dostosowania tempa pracy lub dziatan opartych na eksploracji przestrzeni.
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Nowa podstawa podkresla, ze mozliwos¢ ruchu oraz elastyczne podejscie do organizacji
lekcji sprzyjajg uczeniu sie, zmniejszajg obcigzenie sensoryczne i stres, a takze wzmacniaja
samodzielno$¢. Elementy motoryki, Swiadomosci ciata i zdrowia sg zatem wtaczane do
codziennych aktywnosci nie jako osobny blok zaje¢, ale jako integralna cze$¢ procesu

edukacyjnego.

4. Kompetencje przekrojowe - przygotowanie do zycia
spotecznego

Kompetencje poznawcze, spoteczne i osobiste tworza wspdlny fundament funkcjonowania
ucznia z niepetnosprawnoscia intelektualng i sg kluczowe dla jego uczestnictwa w zyciu
szkolnym, rodzinnym i spotecznym. Nowa podstawa programowa zaktada, ze rozwaj tych
kompetencji odbywa sie poprzez dziatanie, sytuacje codzienne, relacje i doswiadczenia, ktére
maja dla ucznia realny sens. To zbiér umiejetnosci, ktére pozwalaja uczniowi,by¢ w swiecie”,

w sposob adekwatny do jego mozliwosci i potrzeb.

Kompetencje poznawcze obejmuja przede wszystkim zdolnos¢ rozwigzywania problemow,
przewidywania skutkow dziatan, radzenia sobie w nowych sytuacjach oraz stosowania prostych
strategii myslenia. Uczen rozwija je wtedy, gdy ma mozliwos¢ eksperymentowania, popetniania
bteddéw, sprawdzania, co dziata, a co wymaga zmiany. Nie uczymy poprzez ttumaczenie,

ale dzieki stwarzaniu okazji do doswiadczania réznych sytuacji, takich jak organizowanie
przestrzeni pracy, poruszanie sie po szkole, szukanie drogi, reagowanie na nagte zdarzenia czy
szukanie alternatywnego sposobu wykonania zadania. W ten sposéb uczen stopniowo uczy sie
rozumienia zwigzkéw przyczynowo-skutkowych i potrafi przewidywa¢ konsekwencje swoich

dziatan, z uwzglednieniem indywidualnych mozliwosci i potrzeb.

Kompetencje spoteczne ksztattujg sie dzieki uczestnictwu w relacjach, w takim zakresie, jaki jest
dla ucznia mozliwy. Dla niektérych uczniéw bedzie to wspdlne dziatanie przy zadaniu, dla innych
praca rownolegta obok siebie czy wspétobecnosc w tej samej przestrzeni, a dla jeszcze innych —
krétka wymiana spojrzen lub wspélnie przezywany moment. Kazda z tych form ma wartos¢
rozwojowa. Nauczyciel tworzy warunki, w ktérych uczen doswiadcza obecnosci drugiej osoby,
stopniowo przechodzi od interakcji minimalnych do bardziej ztozonych i uczy sie korzystania ze
wsparcia dorostych i réwiesnikdéw. Kompetencje spoteczne nie sg narzucane; rozwijaja sie wtedy,

gdy uczen ma przestrzen, aby w sposob bezpieczny i przewidywalny wchodzi¢ w relacje.
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Kompetencje osobiste dotycza umiejetnosci kierowania sobg, rozpoznawania swoich

emogji, rozumienia sygnatéw z ciata, dbania o zdrowie oraz podejmowania dziatan

zwigzanych z bezpieczenstwem i samoobstuga. Uczen stopniowo uczy sie, kiedy potrzebuje
przerwy, jak poprosi¢ o pomoc, jak odmoéwi¢, jak zakomunikowac¢ dyskomfort, zmeczenie czy
bol. To rowniez rozwijanie $wiadomosci wtasnych mozliwosci i ograniczen oraz zdobywanie
podstawowych umiejetnosci zwigzanych z troskga o siebie. Bez rozwoju kompetencji osobistych
nie ma mowy o jakiejkolwiek formie samodzielnosci, dlatego nauczyciel uwaznie towarzyszy
uczniowi w regulowaniu emogji, odzyskiwaniu rownowagi, podejmowaniu decyzji i dbaniu

o bezpieczenstwo.

Wszystkie trzy grupy kompetencji przenikajg sie i wzajemnie wzmacniaja. Uczen, ktéry potrafi
radzi¢ sobie z emocjami, tatwiej wchodzi w relacje. Uczen, ktdry czuje sie bezpiecznie w relacji,
chetniej podejmuje proby rozwigzywania problemoéw. Uczen, ktéry potrafi rozpoznac swoje
potrzeby, ma szanse uczy¢ sie nowych strategii dziatania. Dlatego nauczyciel nie tyle ,uczy
kompetencji’, ile organizuje srodowisko, w ktérym moga one rozwijac sie naturalnie, poprzez
doswiadczenie, obserwacje, wspotuczestnictwo i Swiadomie zaplanowane, dostepne dla ucznia

sytuacje edukacyjne.

5. Sprawczos¢ - serce nowej podstawy

Sprawczosc stanowi jedng z najbardziej kluczowych wartosci nowej podstawy programowe;j dla
uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualna. Oznacza edukacje, w ktérej uczen ma realny wptyw
na przebieg swojego dnia, sposob uczestnictwa w zajeciach, wybdr aktywnosci i komunikowanie
wiasnych potrzeb. Nawet najmniejsze decyzje, jak wybdr miejsca, ktérego koloru kredki uzyje,

czy momentu, w ktérym zrobi przerwe, buduja poczucie, ze jego dziatania co$ znaczg, a jego gtos
jest styszany. Dla wielu ucznidw jest to pierwsze doswiadczenie autonomii, z ktérego rodzi sie

motywacja, poczucie skutecznosci i przekonanie o wiasnej wartosci.

W centrum sprawczosci znajduje sie prawo ucznia do wtasnego zdania i do samodzielnego
oceniania tego, co jest dla niego mozliwe, dostepne i bezpieczne. Uczen uczy sie podejmowania
decyzji na miare swoich kompetencji, poznaje konsekwencje swoich wyboréw, a jednoczesnie
doswiadcza, ze dorosty traktuje jego sygnaty powaznie. Oznacza to nie tylko mozliwo$¢ dziatania,

ale rowniez mozliwo$¢ odmowy, wyrazenia sprzeciwu czy zakomunikowania potrzeby przerwy.

Z tym podejsciem $cisle wigze sie samorzecznictwo, ktére w nowej podstawie programowe;j

pojawia sie po raz pierwszy jako petnoprawny element edukacji. Samorzecznictwo to zdolnos¢
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ucznia do moéwienia o sobie: o swoich potrzebach, mozliwosciach, trudnosciach, preferencjach

i granicach. Nie chodzi tu o dtugie wypowiedzi czy abstrakcyjne deklaracje, lecz o realng
umiejetnosc¢ sygnalizowania,,potrzebuje pomocy’, ,nie chce tego robic’, ,to jest dla mnie za
trudne’, ,wole inaczej’, ,jestem zmeczony”, ,potrzebuje przerwy”. Uczniowie moga komunikowac
te potrzeby w r6zny sposéb - np. za pomoca spojrzenia, gestu, piktogramu, symbolu AAC lub

krétkiego stowa. Kazda forma jest wazna, o ile jest respektowana przez dorostych.

Sprawczos¢ i samorzecznictwo nie stanowig dodatkowego elementu edukacji ani osobnego
~bloku zaje¢”. Sa sposobem organizowania catego dnia szkolnego, atmosfery klasy i wszystkich
relacji. To wtasnie one sprawiajg, ze uczen z niepetnosprawnoscig intelektualng doswiadcza bycia
autorem, a nie jedynie odbiorcg dziatan. Dla wielu uczniéw jest to doswiadczenie kluczowe,
otwierajgce droge do autonomii, zwiekszajgce poczucie bezpieczenstwa i dajace realne

narzedzia do funkcjonowania w codziennym zyciu.

6. Doswiadczenia edukacyjne - najwazniejsza metoda
nauczania

Doswiadczenia edukacyjne, w tym projekty, wyjscia do srodowiska lokalnego, dziatania
techniczne czy zajecia praktyczne, wprowadzajg ucznia w autentyczne konteksty

spoteczne i funkcjonalne. Dzieki nim uczen nie tylko poznaje $wiat, lecz przede wszystkim w nim
uczestniczy. Doswiadczenia edukacyjne petnia funkcje integrujgca wszystkie obszary rozwoju.

W jednym dziataniu tacza komunikacje, kompetencje spoteczne, ruch, czynnosci praktyczne
oraz elementy orientacji w przestrzeni i czasie. Dzieki temu uczen rozwija nie tylko konkretne

umiejetnosci, ale takze motywacje wewnetrzng, ciekawos¢ i poczucie sprawczosci.

Warto podkresli¢, ze doswiadczenia edukacyjne moga byc realizowane z zastosowaniem
réoznych pozioméw funkcjonowania uczniéw. Osoby bardziej samodzielne aktywnie uczestnicza
w kolejnych etapach dziatai. Uczniowie wymagajacy wiekszego wsparcia moga uczestniczy¢
poprzez wykonywanie fragmentéw zadania, wspétdziatanie w statych rolach czy korzystanie

z wizualnego planu aktywnosci. Natomiast uczniowie, ktérzy potrzebujg petnego wsparcia,
wigczajq sie poprzez kontakt, obserwacje, odczuwanie materiatow, mikroeksploracje oraz
wspotuczestniczenie w rytmie grupy. Kazdy poziom uczestnictwa jest petnowartosciowy, o ile

jest dopasowany do mozliwosci ucznia i daje mu poczucie udziatu oraz bezpieczenstwa.

Doswiadczenia edukacyjne nie s dodatkiem do nauczania. Stanowig jego podstawowy

mechanizm. To wiasnie praktyczne doswiadczenia umozliwiaja uczniom nabywanie
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samodzielnosci, rozwijanie skutecznej komunikacji, umiejetnosci wspotpracy oraz doskonalenie
rozumienia otoczenia. Dzieki nim edukacja staje sie procesem prowadzacym do rzeczywistego

uczenia sie, a nie jedynie wykonywania zadan.

7. Organizacja procesu uczenia sie — od przestrzeni do efektow

Nowa podstawa programowa zaktada $ciste powigzanie srodowiska edukacyjnego

z wymaganiami szczeg6towymi dotyczacymi wiedzy i umiejetnosci oraz sposobami

oceniania, traktujgc wszystkie te elementy jako czesci jednego, spojnego procesu. Punktem
wyjscia dla edukacji jest sSrodowisko fizyczne, spoteczne i komunikacyjne, ktére powinno

byc¢ przewidywalne, uporzadkowane i bezpieczne. Przestrzen klasy staje sie narzedziem
edukacyjnym - dzieki wyraznie wyznaczonym miejscom pracy, odpoczynku, wyciszenia

i aktywnosci oraz zapewnieniu dostepnosci wizualnej i sensorycznej uczer moze funkcjonowac

w sposéb bardziej samodzielny i przewidywalny.

W takim srodowisku tresci nauczania sg uporzadkowane w obszary, ktére wzajemnie sie
przenikaja i wspolnie wspieraja rozwodj kompetencji ucznia, umozliwiajac mu uczenie

sie w sposob catosciowy i funkcjonalny.

® Porozumiewanie sie obejmuje wszystkie dostepne dla dziecka sposoby wyrazania siebie, od
mowy i pisma po systemy AAC i polski jezyk migowy, a jego rozwéj zachodzi podczas kazdej
aktywnosci szkolne;j.

e Edukacja srodowiskowa koncentruje sie na praktycznym poznawaniu otoczenia,
wykonywaniu czynnosci dnia codziennego i doswiadczaniu $wiata za pomoca obserwacji
i prostych eksperymentéw, co wzmacnia samodzielno$¢ i poczucie wptywu.

e Edukacja spoteczna wprowadza ucznia w relacje z innymi, uczy wyrazania emogji,
wspotpracy, rozwigzywania konfliktéw oraz rozumienia wiasnej roli w grupie i spotecznosci.

e Edukacja osobista i zdrowotna wspiera dbanie o codzienng higiene, samoobstuge, zdrowie
fizyczne i psychiczne, a takze rozwija Swiadomos¢ whasnych potrzeb, emocji i granic.

® Zajecia artystyczne umozliwiaja twoércza ekspresje poprzez réznorodne formy sztuki, rozwijajac
wrazliwos¢ estetyczng i pozwalajac uczniowi wyraza¢ emocje w sposob dla niego dostepny.

® Wychowanie fizyczne rozwija sprawnos¢ ruchowg, orientacje w przestrzeni i sprawnosc
motorycznga, a jednoczesnie pomaga w budowaniu zdrowych nawykéw i regulacji emogji.

® Zajecia z zakresu etyki wprowadzaja ucznidéw w $wiat wartosci i ksztattujg postawy
oparte na szacunku, odpowiedzialnosci i empatii, co dzieje sie zaréwno podczas lekcji,

jaki w codziennych sytuacjach szkolnych.
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® Zajecia rewalidacyjne zapewniaja wsparcie terapeutyczne i usprawniajgce, pomagajac
rozwijac funkcje poznawcze, komunikacyjne, sensoryczne i motoryczne, a takze umiejetnosci
potrzebne do zwiekszenia samodzielnosci.

® Zajecia z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej umozliwiajg diagnoze, terapie,
wsparcie emocjonalne, edukacyjne i spoteczne, dzieki czemu uczeh moze petniej uczestniczyc

w zyciu szkoty i najblizszego otoczenia.

Kazdy z tych obszaréw zostat opisany za pomocg wymagan szczegétowych, ktére wskazuja
kierunek rozwoju, a nie zestaw obowigzkowych wymagan. Ich osigganie zalezy od mozliwosci
dziecka, jego tempa, motywacji i gotowosci. Dla przyktadu: rozpoznawanie emocji wymaga
srodowiska sprzyjajacego regulacji, orientacja w przestrzeni - czytelnie zorganizowanej szkoty, a
bezpieczne korzystanie z technologii — realnego dostepu do urzadzen, z ktérych uczen moze
korzystac¢. Nauczyciel nie realizuje tresci w oderwaniu od rzeczywistosci, ale tworzy sytuacje,

w ktorych uczenie sie moze zachodzic.

W takim ujeciu srodowisko edukacyjne, wymagania szczeg6towe i ocenianie tworza

jedna, spdjna strukture. Nowa podstawa podkresla, ze zadaniem szkoty jest organizowanie
Swiata w taki sposob, aby uczen moégt doswiadczac uczenia sie poprzez relacje, dziatanie,
strukture i poczucie bezpieczenstwa. Srodowisko staje sie tu rownie waznym nauczycielem
jak cztowiek, a proces edukacyjny to nie realizacja programu, lecz tworzenie warunkoéw, ktore

umozliwiajg uczniowi rozwoj na miare jego mozliwosci.

8. Praktyczne ilustracje zatozen podstawy

Wizyta w bibliotece lub innym miejscu kultury. Dla ucznia bardziej samodzielnego jest to

okazja do rozpoznania drogi, sprawdzenia godzin otwarcia, zadania pytania pracownikowi oraz
wyboru i wypozyczenia ksigzki. Uczen wymagajacy wyraznej struktury korzysta z prostego planu
obrazkowego, komunikuje sie za pomoca symboli lub krotkich wypowiedzi, wybiera ksigzke
zgodnie z wczesniejszym przygotowaniem. Uczen potrzebujacy petnego wsparcia uczestniczy
poprzez bycie w przestrzeni publicznej, doswiadczanie bodzcéw sensorycznych, ogladanie
okfadek, stuchanie czytanych fragmentéw, obserwowanie innych oséb oraz reagowanie na to, co
sie dzieje wokot. W jednym dziataniu rozwijaja sie umiejetnosci zwigzane z porozumiewaniem sie,
edukacja srodowiskowg, edukacja spoteczng, komunikacja wspomagajaca, orientacjg w przestrzeni

oraz kompetencjami osobistymi, takimi jak regulacja emocji czy wyrazanie preferenciji.

IBE PIB 11/19



Nowa podstawa programowa dla szkét podstawowych. Materialy szkoleniowe
PODSTAWA PROGRAMOWA DLA UCZNIOW Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA,...

Projekt przyrodniczo-matematyczny zwigzany z obserwacja pogody i roslin. Uczniowie
wychodza w teren, dotykaja lisci, ziemi i $niegu, obserwujg zmiany w przyrodzie,

korzystajg z prostych narzedzi, takich jak termometr, kalendarz pogody, lupa. Uczen na
pierwszym poziomie wsparcia opisuje, w dostepny dla niego sposob, zaobserwowane

zmiany, rozpoznaje dni stoneczne i deszczowe, formutuje krétkie wnioski. Uczen na drugim
poziomie dobiera wiasciwy symbol pogody, umieszcza go w kalendarzu, angazuje sie w proste
doswiadczenia, na przykfad obserwuje topnienie lodu. Uczen na trzecim poziomie do$wiadcza
przede wszystkim bodzcéw zmystowych, odczuwa chtéd powietrza, fakture liscia czy wilgoc
deszczu, a nauczyciel nazywa te doswiadczenia i odczytuje jego reakcje. W ten sposéb rozwijaja
sie kompetencje przyrodnicze, matematyczne, jezykowe, ruchowe i spoteczne, a takze ciekawos$¢

Swiata, wytrwatosc i poczucie wptywu na wtasne uczenie sie.

Dziatania artystyczne i spoteczne, na przyktad przygotowanie przedstawienia, wystawy

prac, krotkiego koncertu. Uczniowie tworzg prace, ¢wiczg role, uczg sie funkcjonowania przed
publicznoscia. Uczen o wiekszej samodzielnosci uczy sie roli, zapamietuje przebieg dziatah, ma
swoje pomysty. Uczert wymagajacy wyraznej struktury powtarza gest, fragment tekstu, prosty
ruch lub sekwencje dziatan, korzystajac z podpowiedzi wizualnych. Uczeh wymagajacy petnego
wsparcia wyraza swoje uczestnictwo przez reakcje na muzyke, swiatto, ruch, dotyk materiatow
oraz obecnosc innych osoéb. Projekt artystyczny pozwala rozwija¢ kompetencje komunikacyjne,

spoteczne i emocjonalne, a takze buduje poczucie przynaleznosci i dumy z wtasnego udziatu.

Zaangazowanie ucznidow w dzialania na rzecz innych oséb, zwierzat lub srodowiska.
Moze to by¢ przygotowanie drobnych upominkéw, udziat w zbiérce, uporzadkowanie
wybranego fragmentu otoczenia, pomoc mtodszym kolegom i kolezankom. Uczen bardziej
samodzielny proponuje formy pomocy i dzieli sie wnioskami po zakohczeniu dziatania. Uczen
wymagajacy wyraznej struktury realizuje jasno okreslone zadania, rozumie ich sens dzieki
rozmowie i przyktadom, wspotdziata w przygotowaniu materiatéw, pakowaniu, przekazywaniu
efektéw pracy. Uczern wymagajacy petnego wsparcia uczestniczy poprzez obecnos¢, dotykanie
materiatéw, wykonywanie prostych ruchéw razem z dorostym, symboliczne przekazanie
przygotowanego przedmiotu. Kazdy z tych poziomow uczestnictwa buduje doswiadczenie

wspotodpowiedzialnosci, troski o innych, sprawczosci oraz przynaleznosci do wspélnoty.

Tak rozumiany proces edukacyjny pokazuje, ze nowa podstawa programowa nie wprowadza
osobnych godzin poswieconych ,kompetencjom’, ,sprawczosci” czy ,samorzecznictwu”. Wszystkie
kluczowe efekty uczenia sie realizujg sie w naturalnym rytmie dnia szkolnego, w realnych

sytuacjach, ktére maja dla ucznia znaczenie.
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Lista kontrolna jakosci pracy nauczycielek i nauczycieli
z podstawa programowa

Jak pracowac z lista kontrolng ?

Niniejsza lista kontrolna ma wspiera¢ $wiadome planowanie i refleksyjne analizowanie
wtasnej praktyki. Nie stuzy ocenie, ale pogtebianiu zrozumienia, jak organizowane srodowisko

i dziatania nauczyciela przekfadaja sie na rzeczywiste uczenie sie ucznia.

Pracujac z lista, warto zwrdci¢ szczeg6lng uwage na zwroty wymagajace gtebszej refleksji,

takie jak:

diagnoza funkcjonalna,
przewidywalnosc¢ i bezpieczenstwo,
samodzielnos¢ i niezaleznosg,
dostepnos¢ komunikacyjna,

realny wptyw ucznia,

sprawczos¢,

kompetencje funkcjonalne,

rébwnowaga wsparcia i wymagan,

® wartosci w dziataniu.
Warto tez zadawac sobie pytania:

® Co ten punkt méwi o mnie jako nauczycielu?

® Co mowi o doswiadczeniu mojego ucznia?

® W jaki sposdb moje dziatania przekfadaja sie na efekty uczenia sie?

® Co powinienem zmodyfikowa¢, aby uczen doswiadczat wiekszej sprawczosci, sensu

i zrozumienia?
Przy kazdym punkcie listy dobrze jest dopisa¢ krétka notatke lub przykfad sytuacji, ktory:

® pokazuje, jak realizujesz dany obszar,
® ujawnia, czego jeszcze potrzebuje uczen,

® wskazuje kierunek dalszej pracy.

Lista ma pomoc w dostrzezeniu zaréwno mocnych stron, jak i obszarow, ktore wymagaja
pogtebienia, zmiany lub wiekszej konsekwencji. To narzedzie do profesjonalnego rozwoju,

a jego wartosc zalezy od tego, na ile szczerze i uwaznie podejdziesz do refleks;ji.
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I. Zasady organizacji procesu uczenia sie - samoocena praktyki nauczyciela

1. Indywidualizacja i podmiotowos¢

OO00O0oaa

O

Planuje dziatania na podstawie funkcjonalnej diagnozy ucznia.

Zapewniam przewidywalnosc¢ i bezpieczenstwo ucznia.

Zapewniam poszanowanie intymnosci ucznia.

Wzmacniam samodzielnos$¢ i niezalezno$¢ w sytuacjach codziennego zycia.
Uwzgledniam indywidualne tempo pracy, potrzeby sensoryczne, emocjonalne

i komunikacyjne.

Odnosze sie do ucznia jako partnera procesu edukacyjnego, umozliwiajac mu wyboér

i wspotdecydowanie.

2. Kompetencje fundamentalne obecne na wszystkich zajeciach

O
O

Zapewniam codzienny rozwoj komunikacji (mowa, gesty, AAC, PJM, symbole).
Wprowadzam matematyke funkcjonalna, orientacje w przestrzeni, kolejnos¢ dziatan,
czasiliczbe.

Angazuje ucznia w korzystanie z technologii wspierajacych niezalezno$¢

i bezpieczenstwo cyfrowe.

Wiaczam ruch jako element regulacji, koncentracji i Swiadomosci ciata.

Dbam o funkcjonalne uzycie tych kompetencji w realnych sytuacjach szkolnych

i pozaszkolnych.

3. Kompetencje przekrojowe jako wspoélny efekt wszystkich dziatan

O
O
O
O

Planuje zadania rozwijajace rozwigzywanie problemow.
Wspieram wspétprace, budowanie relacji i empatie oraz dbanie o innych.
Rozwijam u ucznia zdolnos$¢ kierowania soba.

Ucze rozpoznawania potrzeb i dbania o wtasne zdrowie.

4, Sprawczos¢ i samorzecznictwo ucznia

O

O
O
O

Umozliwiam uczniowi wybér sposobu dziatania, miejsca, narzedzi, tempa pracy i momentu
przerwy.

Prowadze zajecia tak, aby uczen miat realny wptyw na przebieg dnia.

Stosuje samoocene, informacje zwrotng i refleksje nad wtasng praca.

Ucze wyrazania granic, potrzeb, trudnosci i preferencji w dostepnej formie komunikacji.
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5. Nauczanie poprzez dzialanie i doswiadczenie

O

O
O
O

Realizuje tresci poprzez manipulacje, eksperymenty, projekty, ruch, dziatania

w naturalnym otoczeniu.

Unikam zadan abstrakcyjnych, oderwanych od zycia.

Organizuje sytuacje pozwalajace uczniowi,uczyc sie w Swiecie, a nie o Swiecie”

Wprowadzam elementy techniczne, przyrodnicze i konstrukcyjne.

6. Komunikacja jako fundament uczestnictwa w edukacji

O
O

O
O

Traktuje kazda sytuacje jako okazje do komunikacji funkcjonalne;j.

Zapewniam dostep do odpowiednich narzedzi AAC, PJM, piktograméw lub materiatéw
wizualnych.

Umozliwiam uczniowi wyrazanie emogji, opinii, potrzeb i sprzeciwu.

Wigczam komunikacje w zycie klasy i szkoty, nie tylko w czasie lekgcji.

7. Podejscie funkcjonalne do tresci edukacyjnych

O

O
O

Ucze poprzez codzienne sytuacje, np. positki, zakupy, higiene, relacje spoteczne,
technologie i transport.
Korzystam z realnych kontekstow: szkoty, domu i sSrodowiska lokalnego.

Sprawdzam, czy umiejetnosci uczone w klasie sg stosowane w praktyce poza nia.

Il. Doswiadczenia edukacyjne - element obowigzkowy

1. Projekty edukacyjne

[] Uczen uczestniczyt w co najmniej dwoch projektach edukacyjnych w roku szkolnym.
1 Projekty byty dostosowane do jego poziomu wsparcia (1, 2 lub 3).

[0 Dokumentuje przebieg projektu, role ucznia i jego udziat.

[1 Zapisuje, jakie kompetencje i efekty uczenia sie zostaty rozwiniete dzieki projektom.

2. Obowigzkowe doswiadczenia edukacyjne

OO0O0oo0onoan

Uczen uczestniczyt w aktywnosciach wymagajacych wspotpracy i podziatu rol.
Wykonywat eksperymenty przyrodnicze lub techniczne.

Miat okazje prezentowac swoja twdrczos¢ lub efekty pracy.

Rozwiagzywat problemy w rzeczywistych sytuacjach.

Uczestniczyt w wydarzeniach szkolnych lub lokalnych.

Tworzyt materiaty takie jak albumy, gazetki, prace wystawowe lub prezentacje.
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lll. Powigzanie dziatlan nauczyciela z efektami uczenia sie - element kluczowy
1. Porozumiewanie sie

1 Tworze sytuacje, w ktérych uczen musi zareagowa¢ na komunikaty (werbalne, niewerbalne,
AAC, PJM), zgodnie z jego poziomem wsparcia.

[1 Zapewniam okazje do wyrazania potrzeb, opinii, emociji i sprzeciwu w codziennych
sytuacjach.

[0 Cwicze przekazywanie informacji, formutowanie prostych instrukcji, komentowanie
i zadawanie pytan.

1 Wiaczam ¢wiczenia pisania i czytania funkcjonalnego (podpis, prosta notatka, odczyt
danych, teksty ETR).

2, Edukacja srodowiskowa - przyrodniczo-matematyczna

] Organizuje obserwacje i doswiadczenia, w ktérych uczen poréwnuje, klasyfikuje, liczy,
szacuje lub porzadkuje elementy zgodnie z efektami matematycznymi.

1 Wprowadzam codzienne sytuacje wymagajace liczenia, uzycia pieniedzy, korzystania
z zegara, kalendarza, miary.

[1 Umozliwiam kontakt z przyroda i zjawiskami naturalnymi (pogoda, rosliny, zwierzeta) oraz
ich opis zgodnie z poziomem ucznia.

] Stwarzam okazje do identyfikowania i stosowania zachowan proekologicznych.
3. Edukacja srodowiskowa - technika i TIK

[ Wprowadzam czynnosci z uzyciem urzadzern domowych, narzedzi i materiatéw zgodnie
z efektami w zakresie techniki.

[0 Cwicze obstuge technologii cyfrowych (tablet, telefon, aplikacje, wyszukiwarka) jako
narzedzi wspierajacych niezaleznosc.

[1 Praktykuje zasady cyberbezpieczenstwa i higieny cyfrowej w realnych sytuacjach.
4. Edukacja spoteczna

[ Realizuje zadania, w ktérych uczen uczestniczy w relacjach z réwie$nikami: wspétpracuje,
dzieli sie materiatami, negocjuje, rozwigzuje konflikty.
1 Wprowadzam sytuacje odwotujace sie do rél rodzinnych, szkolnych i spotecznych.

[1 Cwicze rozpoznawanie emocji, sygnalizowanie trudnosci i poszukiwanie wsparcia.
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5. Edukacja osobista i zdrowotna

[0 Cwicze rozpoznawanie potrzeb ciata, emocji, odpoczynku, sygnatéw zdrowotnych.
[1 Wprowadzam zadania zwigzane z samoobstuga, przygotowywaniem positkéw, higiena,
doborem ubran, zasadami bezpieczenstwa.

1 Cwicze kompetencje zwigzane z ochrong granic, intymnoscia i relacjami.
6. Edukacja artystyczna

] Organizuje dziatania plastyczne, muzyczne, ruchowe lub teatralne umozliwiajace ekspresje
emodji i rozumienia $wiata.

1 Wprowadzam elementy kultury, instytucji, dziet sztuki i zachecam do ich interpretaciji.
7.Wychowanie fizyczne

[] Realizuje zadania rozwijajace rownowage, koordynacje, site, orientacje w przestrzeni.
[0 Wprowadzam zabawy ruchowe, ¢wiczenia regulacyjne, proste uktady ruchowe.
] Ucze zasad bezpieczenstwa, adekwatnego przerwania aktywnosci, komunikowania

zmeczenia.
IV. Tréjstopniowy model wsparcia - zastosowanie w praktyce
1. Rozpoznanie i aktualizacja poziomu wsparcia

[1 Regularnie analizuje funkcjonowanie ucznia w odniesieniu do trzech pozioméw wsparcia.

[1 Okreélam poziom wsparcia na podstawie zachowania ucznia w réznych sytuacjach (nauka,
samoobstuga, relacje, aktywnosci ruchowe), a nie jednorazowej obserwacji.

[1 Uwzgledniam zmiennoé¢ funkcjonowania wynikajaca ze zdrowia, zmeczenia, emogji,
otoczenia i motywacji.

[0 Dokumentuje zmiany poziomu wsparcia i wigczam je do IPET.
2. Dostosowanie metod i organizacji pracy

1 Dobieram strategie pracy odpowiednie do poziomu ucznia.

[1 Dostosowuje liczbe podpowiedzi (werbalnych, wizualnych, fizycznych) do aktualnego
poziomu wsparcia.

1 Dobieram przestrzen w klasie tak, aby wspierata ucznia zgodnie z jego poziomem.

[1 Zapewniam dostepno$¢ komunikacyjng adekwatna do poziomu ucznia (od prostych

sygnatéw po rozbudowane systemy AAC).
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3. Monitorowanie funkcjonowania i elastycznos¢ wsparcia

[1 Obserwuje, w ktérych obszarach uczen funkcjonuje na wyzszym poziomie, a w ktérych
nadal wymaga intensywnego wsparcia.

1 Zmieniam poziom wsparcia w trakcie zaje¢, jesli uczen wykazuje wieksza lub mniejsza
samodzielnos¢.

1 Wspdtpracuje ze specjalistami, aby uzgodni¢ poziom wsparcia w réznych obszarach

funkcjonowania (mowa, ruch, emocje, samoobstuga).
4, Praktyczne wykorzystanie obserwacji

[0 Dokumentuje przyktady zachowan ucznia $wiadczace o potrzebie zmiany poziomu wsparcia.

[l Korzystam z krétkich narzedzi obserwacji (checklisty, notatki sytuacyjne, analiza zadan).

1 Wnioski z obserwacji przektadam na konkretne zmiany w metodach pracy, organizacji
przestrzeni lub materiatach edukacyjnych.

[0 Omawiam z rodzicami sytuacje, w ktérych uczen byt bardziej lub mniej samodzielny.
5. Spojnosc wsparcia w caltym procesie edukacji

[1 Zzapewniam, aby poziom wsparcia byt stosowany konsekwentnie przez wszystkich
nauczycieli i specjalistow pracujacych z uczniem.

[1 Przektadam poziom wsparcia na zadania $rodowiskowe (w domu, w spotecznosci lokalnej,
podczas wy;jsc).

[0 Sprawdzam, czy zwiekszona samodzielno$¢ ucznia w klasie przektada sie na sytuacje

codzienne i odwrotnie.

V. Pytania do profesjonalnej refleksji nauczyciela

1. O uczniu

L1 Jak opisuje aktualny profil funkcjonowania ucznia?

L1 Czy potrafie okresli¢, ktére obszary wymagaja wiekszej uwagi?

1 W jaki sposéb moje dziatania przekfadaja sie na wzrost samodzielnosci, dobrostanu

i poczucia bezpieczenstwa ucznia?
2. 0 metody pracy

[1 Jak rozwijam podmiotowo$¢ ucznia podczas zajec¢?
1 W jaki sposéb zapewniam uczniowi dostepnos$¢ komunikacyjng w kazdej sytuacji szkolnej?

[ Jak czesto w mojej pracy pojawiaja sie dziatania praktyczne ?
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3. 0 srodowisko

1 W jaki sposéb buduje relacje, poczucie bezpieczenistwa i przynaleznosci w klasie?
[1 Jak rownowaze wsparcie i wymagania, aby wspiera¢ rozwoj bez przecigzenia?

1 W jakich sytuacjach uczer ma realny wptyw na zycie klasy i jak moge ten wptyw poszerza¢?
4. 0 ocenianie

1 Jak pomagam uczniowi zrozumie¢, co juz potrafi i jakie robi postepy?
1 W jaki sposéb stosuje ocenianie wspierajace, aby byto zrozumiate i motywujace?

1 Jak ucze samooceny w formie dostepnej dla ucznia (gest, symbol, skala, komunikat AAC)?
5. 0 wartosci

1 Jak w codziennych dziataniach wzmacniam empatie, odpowiedzialnos¢, solidarnos¢
i szacunek?
1 W jaki sposéb moje decyzje dydaktyczne i wychowawcze odzwierciedlajg wartosci szkoty?

1 Jakie sytuacje stwarzam, aby uczen doswiadczat sensu, wptywu i sprawczosci?
6. O wspotprace

1 Jak wyglada moja wspétpraca ze specjalistami i rodzing ucznia i czego jeszcze potrzebuje,
aby byta petniejsza?
1 Jak wspdlnie analizujemy postepy i modyfikujemy IPET w odpowiedzi na zmieniajace sie

potrzeby ucznia?
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