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Nowa podstawa programowa dla szkét podstawowych. Materialy szkoleniowe
BIOLOGIA

Wstep

W prezentowanych materiatach faczymy wiedze z pedagogiki, psychologii rozwojowej oraz
kognitywistyki, aby pokaza¢, jakie mechanizmy faktycznie wspieraja proces uczenia sie.
Szczegoblny nacisk ktadziemy na konieczno$¢ stosowania metod dydaktycznych o potwierdzonej
skutecznosci, w tym takich, ktére rozwijaja u uczniéw strategie metapoznawcze i samoregulacje

- jedne z najlepiej udokumentowanych i najskuteczniejszych interwencji edukacyjnych.

Realizacja nowych podstaw programowych w kazdym z przedmiotéw powinna opierac sie na
ustaleniach wspotczesnej psychologii poznawczej, wskazujacych na wysoka efektywnos¢ takich
metod, jak umiejetnie udzielana informacja zwrotna, przywotywanie z pamieci (retrieval practice),
przeplatanie (interleaving) czy uczenie sie w odpowiednich odstepach czasu (spaced practice). Ich

systematyczne stosowanie znaczgco zwieksza trwatos¢ i jakos¢ przyswajanej wiedzy.

Waznym uzupetnieniem niniejszych materiatdw jest Przewodnik po strategiach edukacyjnych,
ktéry w przystepny sposéb porzadkuje najskuteczniejsze, oparte na dowodach rozwigzania

dydaktyczne.
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Nowa podstawa programowa dla szkét podstawowych. Materialy szkoleniowe
BIOLOGIA

Kluczowe zmiany, cele, doswiadczenia edukacyjne
i wskazowki metodyczne wynikajace z nowej
podstawy programowej biologii

Nowa podstawa programowa biologii to nie tylko aktualizacja tresci - to zmiana filozofii
nauczania. W centrum znajduje sie uczen jako badacz, osoba, ktéra rozumie swiat biologii,

a nie tylko go opisuje, osoba dbajgca o zdrowie i sSrodowisko, twérca rozwigzan przyjaznych dla
siebie i Swiata przyrody. Podstawa programowa akcentuje biologie jako nauke empiryczna,
ktéra rozwija rozumienie proceséw zyciowych, myslenie naukowe i krytyczne, odpowiedzialnos¢
wobec Srodowiska i wtasnego zdrowia, umiejetnos¢ podejmowania decyzji opartych na

dowodach naukowych.

Edukacja biologiczna faczy perspektywe lokalna i globalna, rozwija Swiadomosc¢ ekologiczng,
szacunek dla przyrody i poczucie sprawczosci ucznia. Wiedza, ktérg nabywa uczen realizujgcy

podstawe programowg, pozwala mu wyjasnia¢, przewidywac i dziatac.

Najwazniejsze idee i kierunek zmian w nauczaniu biologii
Kluczowe zmiany w poréwnaniu do dotychczasowych standardow to:

® redukcja szczegotowych tresci na rzecz gtebokiego uczenia sie;
® nacisk na praktyczne doswiadczenia, eksperymentowanie, zadania problemowe, projekty
i dziatania w srodowisku lokalnym;
® akcentowanie podejscia naukowego i pracy z informacja;
® wiaczenie zagadnien biologii jutra — osiggnie¢ naukowych i etycznych dylematéw przysztosci;
® podkreslenie roli sprawczosci ucznia i kompetencji przekrojowych, w tym: wspétpracy,

krytycznego myslenia, kierowania soba, dbania o siebie i innych.

Cele uczenia sie biologii jako pie¢ fundamentéw

Wskazujg one 5 obszaréw, ktore nadajg sens i kierunek procesowi uczenia sie biologii.
Cel 1. Rozumienie i opisywanie z wykorzystaniem jezyka przedmiotu: podstaw

funkcjonowania organizmoéw, przebiegu procesow zyciowych i ewolucyjnych,
zaleznosci zachodzacych w przyrodzie i Srodowisku.
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Nowa podstawa programowa dla szkét podstawowych. Materialy szkoleniowe
BIOLOGIA

Cel ten obejmuje zaplanowane i systematyczne wiaczanie poznawanych przez ucznia terminéw
biologicznych do stownictwa czynnego. Oznacza to, ze uczen pamieta i rozumie znaczenie pojec
charakterystycznych dla jezyka biologii oraz uzywa ich w wypowiedziach. Ich znajomo$¢ umozliwia

precyzyjne wyrazanie mysli, rozumowanie, nadawanie znaczen nieznanym dotad pojeciom.

WSKAZOWKI DLA NAUCZYCIELA
Aby wspierac osigganie tego celu:

® wprowadzaj pojecia w kontekscie, nie w izolacji;

® stawiaj przed uczniami zadania wymagajace samodzielnych opiséw, schematéw, poréwnan
i klasyfikacji;

® stosuj roznorodne modele i wizualizacje, np. schematy, animacje, modele 3D, ilustracje

procesow zyciowych i ewolucyjnych;

tgcz teorie z obserwacja i analizg materiatu biologicznego, zdje¢, preparatow;

pokazuj powigzania ekosystemowe, zaleznos$ci miedzy organizmem a srodowiskiem;

wyjasniaj procesy etapami, rozbij ztozone procesy na fazy i sekwencje;

buduj spdjne narracje przez taczenie tresci, np. od komorki, przez organizm i ekosystem, po

ewolucje - pokazuj catosciowy obraz zycia.

Cel 2. Stosowanie podejscia naukowego w badaniu zjawisk i rozwigzywaniu
problemow biologicznych.

Uczen, ktéry osiggnat ten cel: formutuje pytania badawcze i hipotezy, planuje i przeprowadza
obserwacje i eksperymenty, analizuje dane i na ich podstawie wycigga wnioski, rozumie

znaczenie rzetelnych dowodéw.

Wazne: wymagania badawcze nie s3 ograniczone do jednego dziatu Biolog badaczem zycia.

Wystepuja w catej podstawie programowej, co wzmacnia spdjnos¢ nauczania.

WSKAZOWKI DLA NAUCZYCIELA
Aby wspierac osigganie tego celu:

zachecaj do zadawania pytan, doceniaj ciekawos¢;
ucz planowania badan (cel, hipoteza, materiaty, procedura, obserwacje, wnioski);

°
°
® ¢wicz z uczniami formutowanie hipotez i przewidywanie wynikow;
°

wprowadzaj analize i interpretowanie danych - tabele, wykresy, wnioskowanie;
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Nowa podstawa programowa dla szkét podstawowych. Materialy szkoleniowe

BIOLOGIA

® ¢wicz rozpoznawanie btednych wnioskéw i putapek poznawczych;

® ucz metody naukowej w praktyce, organizuj projekty, doswiadczenia, dokumentowanie
pracy;

® rozwijaj u uczniéw krytyczne podejscie do uzyskanych wynikéw i argumentacje;

® uruchamiaj wspotprace badawczg, podziat rol i wspolng interpretacja wynikéw;

® wykorzystuj technologie, np. symulacje, narzedzia do zbierania i analizy danych;

® pokazuj role nauki w codziennosci.

Cel 3. Krytyczne myslenie w analizie procesow biologicznych, badaniu i dociekaniu,
rozwigzywaniu problemoéw, ocenianiu informacji i wiarygodnosci ich zrodet.

Uczen, ktory osiggnat ten cel: odréznia fakty od opinii, ocenia wiarygodnos¢ zrédet,

argumentuje, analizuje i przewiduje skutki dziatan, rozpoznaje pseudonauke.

WSKAZOWKI DLA NAUCZYCIELA

Aby wspiera¢ osigganie tego celu:

zapewniaj uczniom regularng prace z realnymi materiatami, a nie z ich oméwieniem, np.
z artykutami, wykresami, tresciami z medidw;

wdrazaj ucznidw w ocene wiarygodnosci zrodet — sprawdzanie autora, instytucji, daty,

dowoddw i intencji, wskazywanie btednych wnioskéw i manipulacji w przyktadach z mediow;

wymagaj uzasadniania odpowiedzi i opierania wnioskéw na danych, eksperymentach lub
literaturze;

wykorzystuj zadania problemowe bedace wyzwaniami wymagajacymi analizy, syntezy

i poszukiwania roznych rozwiazan;

wprowadz dyskusje i debaty, wymiane argumentow opartych na dowodach;

skfaniaj do refleksji nad procesem myslenia, pytaj:,Jak doszedtes/dosztas do tego wniosku?”,

»,Co moze by¢ stabym punktem naszego rozumowania?”.

Cel 4. Wykorzystanie réznorodnych zrédet i metod pozyskiwania informacji,
odczytywanie, analizowanie, interpretowanie i przetwarzanie informacji tekstowych
graficznych, liczbowych.

Uczen, ktory osiagnat ten cel, potrafi w szczegélnosci:

wyszukiwag, filtrowac i interpretowac dane;

analizowac teksty, schematy, wykresy i tabele;
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Nowa podstawa programowa dla szkét podstawowych. Materialy szkoleniowe
BIOLOGIA

® przetwarzac informacje (np. z tekstu na tabele i wykres);

® prezentowac wnioski w czytelnej, logicznej formie.
WSKAZOWKI DLA NAUCZYCIELA

Aby wspierac¢ osigganie tego celu:

® ucz korzystania z réznych zrédet informacji, np. tekstéw, infografik, wykreséw, modeli,
multimediéw; wzmacniaj refleksje nad sposobem pracy z informacja;

® pokazuj, jak selekcjonowac informacje, oddzielac tresci kluczowe od pobocznych;

® stosuj mapy mysli i notatki;

® ¢wicz analize i interpretacje danych, np. przez wspdlne czytanie wykreséw, tabel, diagramow,
modeli procesow;

® stosuj prace z r6znymi formatami danych, np. opisami, zdjeciami mikroskopowymi, wynikami
obserwacji terenowych, danymi liczbowymi;

® ucz formutowania wnioskéw na podstawie danych, pytaj np.:,Co wynika z tych informac;ji?’,
»Jak mozna to zinterpretowac?”;

® tworz zadania wymagajace przetwarzania informacji i integrowania réznych zrédet, np.

pofaczenia tekstu, wykresu i tabeli w jednej analizie.

Cel 5. Wykorzystanie wiedzy w podejmowaniu decyzji oraz w dziataniach dotyczacych
zdrowia, stylu zycia i relacji cztowieka ze sSrodowiskiem przyrodniczym.

Uczen, ktory osiggnat ten cel, potrafi zastosowac wiedze w:

decyzjach dotyczacych zdrowia;
ocenie zachowan prozdrowotnych i prosrodowiskowych;

°
°
e refleksji nad wiasnymi nawykami i wptywem na srodowisko;
°

lokalnych dziataniach ekologicznych i proklimatycznych.

WSKAZOWKI DLA NAUCZYCIELA

Aby wspierac osigganie tego celu:

® }3cz wiedze biologiczng ucznidw z codziennymi decyzjami, np. o zywieniu, aktywnosci,
zdrowiu, ekologii w oparciu o rzetelne dane;
® wprowadz analize realnych sytuacji, probleméw, przypadkéw dotyczacych zdrowia,

srodowiska, wyboréw konsumenckich, stylu zycia;
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Nowa podstawa programowa dla szkét podstawowych. Materialy szkoleniowe
BIOLOGIA

® ucz oceny konsekwencji decyzji, np.,Co sie stanie, jesli wybierzemy...?",,Jakie skutki ma to dla
zdrowia/$rodowiska?”;

® promuj postawy prozdrowotne, proekologiczne, rekomendacje oparte na dowodach;

® ucz krytycznej analizy przekazéw medialnych, np. na temat mod zywieniowych, pseudonauki,
reklam produktéw oznakowanych jako ,eko’, fit", light”;

® wspieraj umiejetnosci argumentacji w podejmowaniu decyzji, np. pytaj:,,Na jakich danych

opierasz swoj wybor?”,, Jakie masz dowody?”.

Doswiadczenia edukacyjne — obowigzkowy element

Sa obowigzkowymi, uczacymi dziataniami i sytuacjami, w ktérych uczen zdobywa wiedze,
umiejetnosci i postawy poprzez bezposrednie dziatanie, eksperymentowanie, obserwowanie lub

przezywanie czego$ w praktyce.

Nauczyciel planuje i przeprowadza doswiadczenia edukacyjne tak, aby uczestniczacy w nich
uczen zrealizowat konkretne wymagania szczegdétowe. Dzieki temu nauka biologii jest
praktyczna i angazujaca, zacheca uczniéw do samodzielnego dziatania, zadawania pytan,

rozwijania kompetencji fundamentalnych i przekrojowych.

Podstawa programowa zobowigzuje nauczyciela do realizacji pieciu rodzajow doswiadczen
edukacyjnych. Sj to:

1. Projekt edukacyjny, ktéry moze by¢ realizowany w jednym z trzech obszaréw:

® jakosci powietrza, stanu wéd lub degradacji srodowiska w najblizszej okolicy;
® ochrony zdrowia wtasnego lub innych oséb;

® zachowania ré6znorodnosci biologicznej albo racjonalnego wykorzystania zasobéw.

O wyborze tematu projektu decyduje nauczyciel wspdlnie z uczniami.

WSKAZOWKI DLA NAUCZYCIELA

Aby wspiera¢ uczniéw w przeprowadzeniu projektu edukacyjnego:

® zaplanuj realizacje wymagan szczeg6towych w trakcie projektu na 4 lekcje: 1h na planowanie,
2h na dziatanie, Th na podsumowanie projektu;
® planowanie, realizacja i ewaluacja projektu powinna odby¢ sie w ramach zaje¢

obowigzkowych dla ucznia;
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Nowa podstawa programowa dla szkét podstawowych. Materialy szkoleniowe
BIOLOGIA

® zapewnij materiaty; upewnij sie, ze uczniowie majg dostep do niezbednych Zrédet informacgji
i sprzetu pomiarowego;

® zapewnij uczniom bezpieczne warunki podczas przeprowadzenia projektu.

2. Debata, dyskusja, symulacja lub odgrywanie rél, ktére rozwijajg kompetencje uczniow
w zakresie wyrazania opinii, argumentowania i wspotpracy. Niezaleznie od wybranej formy
pracy, temat dotyczy wptywu dziatalnosci cztowieka na srodowisko.

WSKAZOWKI DLA NAUCZYCIELA
Aby wspiera¢ ucznidow w przejsciu przez to doswiadczenie edukacyjne:

® badz moderatorem i aktywnie wspieraj uczniéw na kazdym etapie, od wyboru trafnej tezy/
problemu, poprzez gromadzenie i analize faktéw, az do podsumowania;

e dbaj o to, aby debata przebiegata zgodnie z zasadami kultury dyskusji;

® zaplanuj proces, a nie tylko wydarzenie; podziel realizacje na trzy etapy: przygotowanie,
przeprowadzenie, podsumowanie/refleksja;

® przeznacz na kazdy etap rekomendowany czas, np. 1 lekcje;

® dostosuj formute (debate, dyskusje, symulacje) do mozliwosci i preferencji ucznidw;

® upewnij sie, ze uczniowie majg dostep do wiarygodnych i réznorodnych informacji, ktére

pozwolg im budowac argumenty oparte na faktach, a nie na opiniach.

3. Dlugoterminowa obserwacja lub eksperyment, ktorej celem jest rozwijanie
kompetencji badawczych poprzez praktyczne zastosowanie metody naukowej. Polega na
przeprowadzeniu przez ucznia (indywidualnie lub w zespole) petnego cyklu badawczego
dotyczacego wybranego zjawiska lub procesu biologicznego. Uczen sledzi zmiany
w czasie, analizuje trendy, ¢wiczy cierpliwosc¢ i systematycznos¢ badawcza.

WSKAZOWKI DLA NAUCZYCIELA

Aby wspiera¢ ucznidéw w przejsciu przez to doswiadczenie edukacyjne:

akcentuj poprawnos¢ planowania i metodyki badawczej;
dostosuj temat obserwacji/eksperymentu i czas realizacji do realidw;
uwzglednij bezpieczenstwo i wykonalnos$¢ w warunkach szkolnych/domowych;

monitoruj rzetelnosc¢ zbierania danych i systematycznos¢ dokumentowania;

oceniaj proces, a nie tylko wynik koricowy.
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Nowa podstawa programowa dla szkét podstawowych. Materialy szkoleniowe
BIOLOGIA

4, Spacer badawczy, ktory polega na przeprowadzeniu obserwacji obiektéw btekitno-
zielonej infrastruktury w najblizszej okolicy, udokumentowaniu obserwacji, sformutowaniu
propozycji dziatan o pozytywnym wptywie na stan lokalnego srodowiska.

W ramach tego doswiadczenia edukacyjnego nauczyciel realizuje z uczniami nie tylko
wymagania szczegétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci przedmiotowych, ale takze
wzmachnia u uczniow kompetencje fundamentalne i rozwija: kompetencje poznawcze
(rozwiagzywanie problemoéw, krytyczne myslenie, kreatywne myslenie), spoteczne (wspétprace
i dbanie o innych), osobiste (kierowanie sobg i dbanie o siebie) oraz sprawczos¢. Dlatego
spacer badawczy jest waznym ogniwem realizacji podstawy programowej i elementem

dziatan na rzecz srodowiska i klimatu.
WSKAZOWKI DLA NAUCZYCIELA
Aby wspiera¢ uczniéw w przeprowadzeniu spaceru badawczego:

® dokfadnie zaplanuj cele i trase obserwacji;
® przypomnij uczniom zasady bezpieczenistwa zwigzane z uczeniem sie w terenie;
® potacz ucznidéw w mate zespoty i daj autonomie w przyjeciu zadan;

® wspieraj ucznidw w opracowaniu i przygotowaniu prezentacji propozycji dziatan.

5. Obserwacja czasu ekranowego. Wprowadza temat higieny cyfrowej, analize wiasnych
nawykoéw, refleksje nad zdrowiem. Celem jest rozwijanie u uczniéw swiadomosci cyfrowej
i umiejetnosci samoregulacji poprzez tygodniowg obserwacje wtasnej aktywnosci przed
ekranami. Uczniowie identyfikujg wzorce korzystania z urzadzen, opracowuja i wdrazaja
indywidualny plan ograniczenia czasu ekranowego.

WSKAZOWKI DLA NAUCZYCIELA
Aby wspiera¢ ucznidw w przejsciu przez to doswiadczenie edukacyjne:

® pomozim opracowac konkretne, mierzalne, osiggalne, realistyczne i okre$lone w czasie plany
ograniczenia czasu ekranowego;

e ustal z uczniami jednolita forme dokumentowania danych;

® okazuj zainteresowanie realizacjg obserwacji i towarzysz uczniom w formutowaniu
bezpiecznej refleksji, ktérej celem jest zrozumienie przez nich wtasnych zachowan, a nie

ocena i potepienie nawykow.
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Nowa podstawa programowa dla szkét podstawowych. Materialy szkoleniowe
BIOLOGIA

Pytania wiodace - narzedzie porzadkujace myslenie

Kazdy dziat w podstawie programowej posiada pytanie wiodace, ktére ukierunkowuje proces
uczenia sie, podkresla kluczowe idee biologiczne, wymaga syntezy, analizy i argumentacji oraz

wzmacnia spojnos¢ cyklu lekgji.

Wykorzystanie pytan wiodacych nie jest obowigzkowe, lecz warto zastosowac je, poniewaz

prowadza do syntezy wiedzy i umiejetnosci osiagnietych przez uczniéw realizujacych dziat.
Jak pracowac z pytaniem wiodacym?

® przedstaw je na poczatku dziatu;
® rozpoznaj wspdlnie z uczniami, co juz wiedzg na ten temat;
® wracaj do pytania na kazdej lekgji;

® pod koniec dziatu twérz przestrzen na autorefleksje i podsumowanie.

Wzmacnianie kompetencji fundamentalnych w nauczaniu
biologii

Podstawa programowa wskazuje cztery obszary kompetencji fundamentalnych. S to:

1. Kompetencje jezykowe wzmacniane przez formutowanie wypowiedzi ustnych i pisemnych,
tworzenie opiséw, poréwnan, wnioskéw, argumentacji, prace z tekstami.

2. Kompetencje matematyczne wzmacniane w realizacji efektéw uczenia sie wymagajacych
analizy danych biologicznych, tworzenia i analizowania wykreséw, obliczen, wykorzystania
skali i proporcji w obserwacjach mikroskopowych.

3. Kompetencje cyfrowe wzmacniane wykorzystaniem symulacji, animacji, realizacjq efektéw
uczenia sie, ktére dotycza poznawania zastosowan Al w biologii i medycynie.

4, Kompetencje ruchowe wzmacniane poprzez analize wptywu aktywnosci fizycznej na

organizm, aktywnosc¢ w terenie, refleksje nad wtasnymi nawykami i stylem zycia.

Rozwdj kompetencji przekrojowych w nauczaniu biologii

Kompetencje przekrojowe to wiedza, umiejetnosci i postawy, ktére uczen rozwija, aby uczy¢ sie

gteboko, podejmowac swiadome decyzje i efektywnie funkcjonowac w szkole i poza nia.

Podstawa programowa uwzglednia rozwijanie kompetencji: wspoétpracy, rozwigzywania
problemoéw, kreatywnego myslenia, krytycznego myslenia, kierowania soba, dbania

o siebie, dbania o innych.
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Nowa podstawa programowa dla szkét podstawowych. Materialy szkoleniowe
BIOLOGIA

Rozwijanie kompetencji przekrojowych wpisane jest w wymagania szczegétowe dotyczace
wiedzy i umiejetnosci oraz w obligatoryjne doswiadczenia edukacyjne. Utatwia to nauczycielowi

tworzenie planu dydaktycznego i systematyczna realizacje podstawy programowej.

Rozwdj sprawczosci uczniéw

Uczen rozwija sprawczos¢, gdy dziata w sytuacjach wyboru, moze podejmowac decyzje

i doswiadczac ich konsekwencji w bezpiecznych warunkach, np. podczas symulacji, analiz
przypadkéw czy grywalizacji. Kluczowe dla rozwoju sprawczosci jest stawianie wyzwan

o odpowiednim stopniu trudnosci, szczegdlnie podczas udziatu w doswiadczeniach
edukacyjnych oraz wspoétpracy w projektach, debatach i dziataniach wymagajacych wspdélnego

tworzenia.

WSKAZOWKI DLA NAUCZYCIELA
Aby wspiera¢ uczniéw w budowaniu poczucia sprawczosci:

® pozwalaj decydowac o sposobie pracy (np. formie prezentacji, wyborze narzedzi, tematu
w ramach podanego zakresu), aby uczniowie mogli Swiadomie podejmowac decyzje;

® wprowadzaj symulacje, analizy przypadkow i grywalizacje, w ktorych uczniowie moga
prébowac réznych strategii bez ryzyka poniesienia realnych strat;

e dostosowuj zadania tak, aby byty ambitne, ale osiggalne. Zbyt ftatwe nie wzmacniaja
sprawczosci, a zbyt trudne moga ja ostabiac;

® powierzaj uczniom odpowiedzialno$¢ za elementy procesu (planowanie, zbieranie danych,
podsumowania), by budowali poczucie wptywu na efekt pracy.

® tworz sytuacje, w ktérych uczniowie maja wtasne role, negocjuja rozwiagzania i wspdlnie
tworza ostateczny produkt - to wzmacnia poczucie wptywu na grupe;

® zachecaj uczniéw do wyrazania i bronienia wtasnych opinii, co pomaga im doswiadcza¢

konsekwencji decyzji i rozwija¢ odpowiedzialno$¢ za wiasne wybory.

Ocenianie wspierajace realizacje celéw przedmiotu, w tym
rozwdj kompetencji i sprawczos¢

W opisie warunkéw i sposobu realizacji podstawy programowej uwzglednione jest zastosowanie

trzech podejs¢ do oceniania. S3 to:
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Nowa podstawa programowa dla szkét podstawowych. Materialy szkoleniowe
BIOLOGIA

1. Ocenianie sumujace - sprawdza i podsumowuje wiedze i umiejetnosci. Nauczyciel ustala
ocene osiggniec ucznia w skali stopni szkolnych.

2. Ocenianie ksztaltujace - polega na udzielaniu informacji zwrotnej sformutowanej na
podstawie znanych uczniom kryteriéw sukcesu i korzystaniu z nie;j.

3. Ocenianie jako uczenie sie — wykorzystuje autorefleksje ucznia i réwiesnicza informacje

zwrotng do zadan edukacyjnych wykonanych przez ucznia.

Ocenianie powinno wspierac realizacje efektéw uczenia sie, rozwdj kompetencji i sprawczosc.

Podsumowanie
Dla osiggniecia satysfakcjonujacych rezultatéw pracy z nowa podstawa programowa:

e planuj lekcje wokat pytan wiodacych i procesow, nie listy tresci — pozwala to przejs¢ od
Luczenia sie biologii” do,myslenia biologicznego”;

® ucz pojec w kontekscie, a nie w izolacji — wprowadzaj stownictwo specjalistyczne przez
nadawanie znaczen w opisach, wyjasnieniach, analizach;

® czesto wykorzystuj prace z danymi i materiatami zrodtowymi;

® wprowadzaj i utrwalaj rutyny badawcze: stawianie pytan badawczych, formutowanie
hipotez, planowanie badan z kontrolg zmiennych, zbieranie danych, wnioskowanie — w trakcie
realizacji efektéw uczenia sie zawartych w wielu dziatach;

e zaplanuj doswiadczenia edukacyjne z géry na caly rok, utatwia to organizacje, logistyke
i rownomierne roztozenie dziatan;

® wychodz z uczniami w teren - nawet krotkie ,minispacery badawcze” zwiekszaja
zaangazowanie i zrozumienie tresci;

® regularnie pomagaj uczniom laczy¢ wiedze biologiczna z zyciem;

e prowadz dialog, nie monolog - debaty, dyskusje i praca w parach rozwijaja komunikacje

i krytyczne myslenie.
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Nowa podstawa programowa dla szkét podstawowych. Materialy szkoleniowe
BIOLOGIA

LISTA KONTROLNA - MONITOROWANIE
WDRAZANIA PODSTAWY PROGRAMOWE)J

Lista kontrolna jest narzedziem dla nauczyciela biologii przeznaczonym do profesjonalnego:
planowania realizacji podstawy programowej, monitorowania postepéw we wdrazaniu
kluczowych zatozen oraz do autoewaluacji. Wskazuje, na co zwraca¢ uwage podczas

wprowadzania zmian i pomaga $ledzi¢ kolejne kroki we wprowadzaniu podstawy programowe;j.

I. PLANOWANIE REALIZACJI PODSTAWY PROGRAMOWE)J
Czy:

|:| zapoznatam/zapoznatem sie z podstawa programowa przedmiotu przyroda i co najmniej
z fragmentami podstaw programowych przedmiotéw przyrodniczych, z ktérymi zachodzi

korelacja tresci?

|:| przygotowatam/przygotowatem harmonogram realizacji podstawy programowej na 2
lata (7 i 8 klasa)?

Harmonogram ten uwzglednia:

realizacje wszystkich obowigzkowych wymagan szczeg6towych;

realizacje co najmniej jednego wymagania do wyboru w kazdym dziale;
przeprowadzenie 5 obowigzkowych dla ucznia doswiadczen edukacyjnych;
korelacje tresci zinnymi przedmiotami;

realizacje dziatu 1. Biolog badaczem zycia, a szczegdlnie wykorzystanie metody

naukowej w sposob przekrojowy (w wielu dziatach);
wykorzystanie pytan wiodacych (fakultatywnie);

wykorzystanie lokalnych zasobéw przyrodniczych;

O OO 0O0O0O0On

spos6b oceniania osiggniec uczniow.

AUTOREFLEKSJA: Co chce zachowac w sposobie planowania realizacji podstawy programowe;j?

Co chce zmienic?
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Nowa podstawa programowa dla szkét podstawowych. Materialy szkoleniowe
BIOLOGIA

Il. STRUKTURA | SPECYFIKA PRZEDMIOTU

Czy zapewniam:

o0 OO o

rozwijanie jezyka przedmiotu przez wprowadzenie pojec potrzebnych do opisu proceséw

i zjawisk biologicznych?

catosciowe (holistyczne) ujecie tresci biologicznych, integrowanie tresci biologicznych

z tre$ciami podstaw programowych innych przedmiotéw?
badawcze podejscie do uczenia sie — regularne obserwacje i eksperymenty?
gtebokie uczenie przez wykorzystanie dyskusji, zadan i pytan analitycznych?

$wiadome uczenie sie i wykorzystanie przez uczniéw strategii metapoznawczych

(mys$lenia o wkasnym mysleniu i procesie uczenia sig)?
uczenie sie uczniow we wspétpracy?
zadania dla uczniéw na poziomie analizy, oceny i tworzenia?

prezentowanie wiedzy przez uczniow?

AUTOREFLEKSJA: Jakie moje dziatania wspieraty uczenie sie uczniéw? Ktére nie byty skuteczne?

I1l. OBOWIAZKOWE DOSWIADCZENIA EDUKACYJNE

Czy w etapie edukacyjnym zapewniam uczniom:

OO oo O

realizacje co najmniej jednego projektu indywidualnego lub zespotowego na temat

zdrowia, czystosci powietrza lub wody, réznorodnosci biologicznej?

udziat w debacie, dyskusji lub symulacji na temat wptywu cztowieka na ré6znorodnos¢

biologiczng lub klimat?
przeprowadzenie dtugoterminowej obserwacji lub eksperymentu biologicznego?

udziat w spacerze badawczym po najblizszej okolicy ukierunkowanym na obiekty

btekitno-zielonej infrastruktury?
przeprowadzenie tygodniowej obserwacji wtasnego czasu ekranowego?

przeszkolenie z zasad zachowania bezpieczenstwa i korzystania ze sprzetu?
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Nowa podstawa programowa dla szkét podstawowych. Materialy szkoleniowe
BIOLOGIA

AUTOREFLEKSJA: Co w realizacji doswiadczen edukacyjnych byto korzystne dla uczenia sie
uczniéw? Co w realizacji doswiadczen edukacyjnych byto dla mnie i dla uczniow wyzwaniem?

Jak sobie z nim poradzitam/poradzitem?

IV. OBOWIAZKOWE EKSPERYMENTY, OBSERWACJE | INNE AKTYWNOSCI
PRAKTYCZNE

Czy zostaty przeprowadzone/zrealizowane:

obserwacje mikroskopowe tkanek roslinnych i zwierzecych?

badanie wptywu wysitku fizycznego na czestos¢ oddechéw?

eksperyment dotyczacy roli wzroku w utrzymaniu réwnowagi?

eksperyment badajacy wspotdziatanie smaku i wechu?

badanie zageszczenia receptoréw dotyku?

obserwacje i poréwnywanie budowy morfologicznej roslin?

O O0O00daodd

obliczanie wtasnego sladu weglowego i wodnego?

AUTOREFLEKSJA: Na ile uczniowie opanowali wykorzystanie metody badawczej? Co nadal jest

dla nich trudne? Jak moge z nimi nad tym pracowac?

V. ZGODNOSC LEKCJI Z PODSTAWA PROGRAMOWA
Czy kazda lekcja:
realizuje konkretne wymagania szczegétowe z dziatu?

wspiera osigganie co najmniej jednego z 5 gtéwnych celéw edukacji biologicznej?

gwarantuje ksztatcenie co najmniej jednej z kompetencji przekrojowych i/albo

|:| przewiduje aktywna role uczniéw (np. badanie, opis, interpretacja, dyskusja)?
Sprawczosci?

sprzyja wtgczaniu uczniéw o zréznicowanych potrzebach edukacyjnych?

AUTOREFLEKSJA: Skad wiem, ze moje lekcje sa zgodne z podstawg programowg?
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Nowa podstawa programowa dla szkét podstawowych. Materialy szkoleniowe
BIOLOGIA

VI. MONITOROWANIE UCZENIA SIE UCZNIOW | OCENIANIE OSIAGNIEC

N
N
<

wyjasniam uczniom kryteria oceniania?
na biezaco sprawdzam z uczniami ich postepy w uczeniu sie?

utrwalam z uczniami wiedze w trakcie realizacji dziatu i na jego zakonczenie, a takze

miedzy dziatami?
stosuje biezaca informacje zwrotng do prac uczniéw i procesu uczenia sie?

wykorzystuje autorefleksje ucznia nad procesem uczenia sie i jego efektami oraz

réwiesnicza informacje zwrotng?
oceniam prace badawczg lub projekt, nie tylko wiedze?

doceniam zaangazowanie i wspotprace?

O oOod OO odaud

stosuje zréznicowane formy oceniania?

AUTOREFLEKSJA: Co w moim sposobie oceniania pomaga uczniom w uczeniu sie? Skad o tym
wiem?

VI.TWORZENIE PRZESTRZENI WSPIERAJACEJ NAUKE

Czy:

organizuje w klasie przestrzen, ktéra umozliwia prace zespotowa i indywidualng?
dobieram metody nauczania, ktdre nikogo nie wykluczaja z uczenia sie?

podczas lekcji daje uczniom czas na analize i poprawianie btedéw?

w czasie lekcji uczniowie majg dostep do sprzetu oraz materiatdw do obserwacji

i eksperymentéw?

I OO OO

materiaty, ktére uczniowie wykorzystuja podczas lekcji sa rzetelne, aktualne i pochodza

ze sprawdzonych, wiarygodnych zrédet?

AUTOREFLEKSJA: Co zachowam w sposobie tworzenia przestrzeni wspierajacej nauke?

Co zmienie?
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Nowa podstawa programowa dla szkét podstawowych. Materialy szkoleniowe
BIOLOGIA

VIIl. ROZWIJANIE KOMPETENCJI FUNDAMENTALNYCH | PRZEKROJOWYCH
Czy podczas lekgcji:

planuje element, ktéry wymaga od ucznia argumentowania stanowiska?

stawiam przed uczniami rzeczywiste problemy biologiczne lub $srodowiskowe?
stosuje zadania wymagajace wspotpracy uczniéw przy ich wykonaniu?

do osiagniecia celéw edukacyjnych uczniowie uzywaja narzedzi cyfrowych?

uczen pracuje z liczbami, tworzy i interpretuje wykresy lub tabele, analizuje dane/wyniki/

wykresy i wnioskuje na ich podstawie?

uczniowie stosujg pojecia biologiczne w wypowiedziach ustnych i pisemnych?
uczniowie uczg sie rozpoznawac nierzetelne, niepetne lub zmanipulowane tresci?
uczniowie otrzymujg zadania wymagajace oceny danych, poréwnywania, interpretac;ji?

uczniowie projektujg modele, przygotowuja prezentacje, plakaty, podajg propozycje

dziatan proekologicznych i prozdrowotnych?

0 OO oOdogon

uczniowie uczg sie ocenia¢ wktad wtasny w wykonanie zadan i prace zespotu?

AUTOREFLEKSJA: Co zachowam w sposobie rozwijania kompetencji uczniow? Co zmienie?

IX. METODY | AKTYWNOSCI UCZNIA

Czy kazda lekcja zawiera co najmniej jedng aktywnos¢, w ktérej uczen:
co$ bada lub obserwuje?

pracuje z tekstem naukowym/popularnonaukowym?
interpretuje informacje z réznych zrédef?

tworzy notatke, opis, schemat lub prezentacje?

stosuje wiedze w kontekscie realnego zycia?

O O0Oodod

dokonuije refleksji nad procesem uczenia sie?
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Nowa podstawa programowa dla szkét podstawowych. Materialy szkoleniowe
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AUTOREFLEKSJA: Jak sprawdzam, czy stosowane przeze mnie metody dajg szanse kazdemu

uczniowi na uczenie sie?

X. WSPIERANIE SPRAWCZOSCI UCZNIOW
Czy:

zadaje pytania i stawiam zadania, ktore pozwalajg uczniom odnosi¢ sukces w oparciu

o wysitek i zaangazowanie w uczenie sig?

umozliwiam uczniom samodzielng prezentacje efektéw uczenia sie, w tym wynikéw

badan i realizacji projektow?
tworze warunki do dziatania uczniéw na rzecz whasnego zdrowia i lokalnego srodowiska?
doceniam u ucznidéw prébowanie, poprawe, cierpliwos¢ i wytrwatos¢ w osigganiu celéw?

uczniowie planuja, prowadzg i koncza wtasne badania lub obserwacje?

O oo 0O O

uczniowie dostrzegaja zaleznos¢ miedzy wtasna praca a efektami uczenia sie?

AUTOREFLEKSJA: Co zachowam w sposobie wspierania sprawczosci uczniéw? Co zmienie?

XI.WARUNKI REALIZACJI
Czy zapewniam:

uczenie sie w doswiadczeniu poprzez: dociekanie, eksperymentowanie, modelowanie

i inne formy praktycznego dziatania?
przekrojowaq realizacje dziatu Biolog badaczem zycia w réznych dziatach tematycznych?
nawigzywanie do wiedzy przyrodniczej uczniow nabytej w klasach 4-6 i jej rozszerzanie?

organizacje zajec terenowych z wykorzystaniem lokalnych zasobow przyrodniczych

i przestrzeni wokot szkoty jako srodowiska uczenia sie?

autonomie uczniéow w zakresie: wyboru tematéw projektéw, efektéw fakultatywnych,

czesci zadan edukacyjnych, form pracy na lekcji?

rébwnowage miedzy uczeniem sie indywidualnie i zespotowo?

O O oOodod @O

sensowne wykorzystanie nowoczesnej technologii?
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Nowa podstawa programowa dla szkét podstawowych. Materiaty szkoleniowe
BIOLOGIA

AUTOREFLEKSJA: Spetnienie ktérych warunkoéw realizacji podstawy programowej jest dla
mnie fatwe? Spetnienie ktorych warunkéw jest dla mnie wyzwaniem? Co mogtoby mi poméc

w poradzeniu sobie z tymi wyzwaniami?
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