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Nowa podstawa programowa dla szkét podstawowych. Materialy szkoleniowe
FIZYKA

Wstep

W prezentowanych materiatach tagczymy wiedze z pedagogiki, psychologii rozwojowej oraz
kognitywistyki, aby pokaza¢, jakie mechanizmy faktycznie wspierajg proces uczenia sie.
Szczegdlny nacisk ktadziemy na koniecznos¢ stosowania metod dydaktycznych o potwierdzonej
skutecznosci, w tym takich, ktére rozwijaja u uczniéw strategie metapoznawcze i samoregulacje -

jedne z najlepiej udokumentowanych i najskuteczniejszych interwencji edukacyjnych.

Realizacja nowych podstaw programowych w kazdym z przedmiotéw powinna opierac sie na
ustaleniach wspétczesnej psychologii poznawczej, wskazujacych na wysoka efektywnos¢ takich
metod, jak umiejetnie udzielana informacja zwrotna, przywotywanie z pamieci (retrieval practice),
przeplatanie (interleaving) czy uczenie sie w odpowiednich odstepach czasu (spaced practice).

Ich systematyczne stosowanie znaczaco zwieksza trwatosc¢ i jakos¢ przyswajanej wiedzy.

Waznym uzupetnieniem niniejszych materiatow jest Przewodnik po strategiach edukacyjnych,
ktéry w przystepny sposéb porzadkuje najskuteczniejsze, oparte na dowodach rozwigzania

dydaktyczne.
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Nowa podstawa programowa dla szkét podstawowych. Materialy szkoleniowe
FIZYKA

1. Dlaczego zmieniamy fizyke? Filozofia nowej
podstawy programowej

Dotychczasowe nauczanie fizyki czesto kojarzyto sie uczniom z abstrakcja, ,wkuwaniem” definigji
i barierg matematyczna. Nowa podstawa programowa (NPP) dokonuje fundamentalnego
zwrotu: fizyka przestaje by¢ zbiorem faktéw do zapamietania, a staje sie stylem myslenia

o Swiecie i jego poznawania, opartym na obserwacji, dociekaniu, argumentacji i weryfikacji
hipotez. Nauczanie ma odchodzi¢ od linearnych przegladéw dziatéw na rzecz myslenia
modelowego, zadawania pytan, testowania pomystow i budowania opisu oraz rozumienia
zjawisk na podstawie doswiadczen ucznia. Ta perspektywa zostata mocno podkreslona

w poradniku.
Kluczowe zmiany to:

® Zrozumienie zamiast nauki na pamiec: ograniczenie liczby definicji i wzoréw na rzecz

gtebszego, jakosciowego rozumienia zjawisk.

® Dociekanie naukowe jako fundament: fizyka to proces zadawania pytan, stawiania hipotez

i ich weryfikacji. To podejécie spaja wszystkie dziaty nowej podstawy programowe;j.

® Realistyczna matematyka: ograniczenie zmudnych obliczen arytmetycznych (kalkulator
jest dozwolony, a nawet zalecany) i rezygnacja z obligatoryjnego przeliczania ztozonych
jednostek. Matematyka ma wspiera¢ opis zjawisk i rozumowanie, a nie sprowadzac je do
znalezienia wtasciwego wyniku dziatania, ktérego zwigzku z przyroda uczen nie widzi i nie

docenia.

® Sprawczos¢ i elastycznosc: nauczyciel zyskuje swobode w doborze tresci (szczegolnie

w Dziale ) i kolejnosci realizacji dziatéw. Uczen zyskuje wptyw na proces dociekania.

® Dostosowanie do siatki godzin: program jest skrojony na wymiar 1 godziny lekcyjnej
tygodniowo w klasie VIl i 2 godzin w klasie VIII (tacznie 3 godziny w cyklu). Taki uktad wymusit
redukcje czesci materiatu oraz przeniesienie niektérych zagadnien do przedmiotu przyroda

lub na kolejny etap edukacyjny.
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2. Cele nauczania fizyki

Nowe cele podstawy programowej przedmiotu fizyka to:

1. Rozwijanie ciekawosci poznawczej wobec zjawisk fizycznych, ich przebiegu i przyczyn oraz

znaczenia w zyciu codziennym, technice i srodowisku.
2. Odkrywanie praw fizyki w procesie dociekania naukowego - indywidualnie i w grupie.

3. Poszukiwanie i weryfikowanie informacji, dyskutowanie pomystéw, argumentowanie

wiasnego stanowiska oraz wspotpraca w dazeniu do rozwigzania problemu fizycznego.

4. Postugiwanie sie wiedza fizyczna oraz ilosciowymi, jakosciowymi i graficznymi metodami

do opisu, przewidywania i wyjasniania zjawisk fizycznych.
5. Analizowanie i rozwigzywanie probleméw z wykorzystaniem metod fizyki.

6. Rozumienie miejsca czlowieka we Wszechs$wiecie i na Ziemi w odniesieniu do przyrody

oraz wytworéw cywilizacji.

Istota proponowanego podejscia jest wprowadzanie ucznia w fizyke poprzez eksperymenty

i rozwijanie jego intelektualnej samodzielnosci.

3. Nowa struktura przedmiotu

Wymagania szczegétowe zaproponowane w podstawie programowej z fizyki podzielono na piec

dziatow.

3.1 Dziat I: Dociekanie naukowe - jak badamy Swiat? (dziat
wprowadzajacy)

Status: obligatoryjny na poczatku klasy VI (pierwszy semestr).

Cel: nauka metodyki pracy opartej na dociekaniu naukowym.

Dziat | to wprowadzenie do metod fizyki realizowane przez pierwsze p6t roku szkolnego w klasie

VIl. Poznane w nim podejscie powinno by¢ wykorzystywane i rozwijane w kolejnych dziatach.
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Pierwsze potrocze klasy VII w catosci poswiecono:

stawianiu pytan badawczych,

formutowaniu hipotez,

planowaniu badan,

wykonywaniu doswiadczen,

analizie danych, wykreséw i tabel,

nauce notowania obserwacji, kolejnych krokéw dociekania i podsumowan,
wskazywaniu zrédet niepewnosci pomiarowych,

wycigganiu wnioskow z przeprowadzonych badan,

rozumowaniu i rozwigzywaniu problemaéw,

prezentacji wynikow.
Jest to fundament dalszej nauki.

Realizacja: nauczyciel wybiera dowolne zjawiska (nawet spoza podstawy programowej fizyki
dla klas VII-VIII, np. czas stygniecia herbaty, ruch wahadta), przy badaniu ktérych uczniowie ucza
sie stawiac hipotezy, wykonywac¢ doswiadczenia, tworzy¢ graficzne reprezentacje otrzymanych

wynikéw i wnioskowac.

Efekt: uczen kontynuuje nauke fizyki, znajac juz metode badawcza dzieki wtasnemu

doswiadczeniu.

3.2 Dziaty II-V (dowolna kolejnos¢ realizacji)

Po zakonczeniu Dziatu | nauczyciel decyduje o kolejnosci osiggania nastepnych wymagan
szczego6towych, dopasowujac ja do warunkéw, wyposazenia czy przygotowania i zainteresowan

ucznidw.
Il. Fale, dZwiek i Swiatto (nacisk na doswiadczalne odkrywanie praw optyki i akustyki).

[II. Sity, ruch i energia (zrozumienie zasad dynamiki i zachowania energii, mniej formalizmu

obliczeniowego).
IV. Prad elektryczny (praktyczne bezpieczeristwo, budowanie obwodéw, pomiary).

V. Ziemia i Wszechs$wiat (Uktad Stoneczny, metody poznawania kosmosu, modut klimatyczny).
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3.3 Wymagania do wyboru

W dziatach II-V wskazano takze wymagania do wyboru (rozszerzajace). Nauczyciel ma
obowiazek zrealizowac co najmniej jedno takie wymaganie w ramach danego dziatu, dobierajac

je do poziomu i zainteresowan grupy.

4. Metodyka: jak uczy¢ w nowym modelu?

Zmodyfikowana podstawa programowa zmniejsza zakres przekazywanych uczniom
gotowych tresci, jednoczesnie ograniczajgc metody wyktadowe. Ktadzie natomiast nacisk

na odkrywanie praw fizyki poprzez doswiadczenia. W centrum uwagi pojawiajg sie dziatania
takie jak: demonstrowanie, obserwowanie, badanie, odkrywanie, a takze wyjasnianie

i stosowanie zdobytej wiedzy. Dzieki temu rozwijane jest przede wszystkim rozumienie
zagadnien (adekwatne do etapu rozwoju i zainteresowan) oraz umiejetnosc ich praktycznego

wykorzystania, a nie odtwarzanie informacji z pamieci.
Najwazniejsze metody:

® dociekanie naukowe (IBL, Inquiry-Based Learning),

® praca w grupach,

® dyskusja i argumentacja naukowa,

® uczenie poprzez rozwigzywanie probleméw (np. metoda myslacej klasy lub uczenia

problemowego).
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4.1. Dociekanie naukowe

Sercem nowej podstawy jest metoda dociekania naukowego (IBL — Inquiry-Based Learning,
uczenie sie oparte na dociekaniu). Nie jest to tylko ,wykonywanie doswiadczen”, ale petny proces
myslowy.

Postawienie
zagadnienia /
generowanie

BelyEie Sformutowanie

pytania
badawczego

Rozwiniecie
zagadnienia

Prezentacja Postawienie
wynikow hipotez

Wyciagniecie Planowanie
whnioskéw [ ELENIE!

Przeprowadzenie
badania

Cykl dociekania sktada sie z nastepujacych etapow:

Zagadnienie/problem: Co nas ciekawi? Dlaczego tak sie dzieje?

Pytanie badawcze: Jaka jest zaleznosc¢ zjawiska od réznych warunkéw, parametrow?
Hipoteza: Co przewidujemy? (punktem wyjscia jest intuicja ucznia; nie ma ztych hipotez).
Planowanie: Jak to sprawdzi¢? Czym zmierzy¢? Jak podzieli¢ role?

Badanie/obserwacja: wykonanie doswiadczenia, zapisanie notatek.

Analiza: Jak zilustrowac dane (wykresy, tabele, diagramy itp.)? Co wynika z danych?

Whioski: Czy hipoteza byta stuszna (obalenie hipotezy to tez sukces)? Podsumowanie
badania i wynikow.
® Prezentacja wynikow: Jak w zwiezty sposob przedstawi¢ dane, uargumentowac wyciggniete

whioski? Jak z szacunkiem wystucha¢ argumentacji innych, podja¢ polemike?
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Poziomy zaangazowania ucznia:

® Uczen obserwuje: wnioskuje na podstawie tego, co widzi (np. cien, skutki sit).

® Uczen demonstruje: przygotowuje pokaz dla innych, wyjasniajac zjawisko (uczenie sie przez
nauczanie).

® Uczen bada/odkrywa: we wspoétpracy z innymi uczniami samodzielnie przechodzi przez

proces badawczy, by odkry¢ prawo (np. prawo odbicia, prawo Archimedesa).

Wazne! Nauczyciel przestaje by¢ wyktadowca, a staje sie mentorem. Zadaje pytania
naprowadzajace, zamiast podawac gotowe odpowiedzi. Monitoruje proces badawczy, dajac
uczniom swobode podejmowania wiekszosci decyzji: od postawienia pytania badawczego,
przez plan badania i analize wynikéw, po wycigganie wnioskéw. Fundamentalnym zadaniem
nauczyciela jest zbudowanie z kolejnych lekcji ciggu logicznie powigzanych ze soba modutéw i

ciagte upewnianie sig, ze uczniowie dostrzegaja i sa w stanie opisac ten zwigzek logiczny.

4.2 Przyktadowe doswiadczenia

Dziat | - Dociekanie naukowe:

Pomiar predkosci wtasnego marszu.

Poréwnanie czasu stygniecia goragcej wody w réznych kubkach.

Badanie wptywu dtugosci wahadta na okres drgan.

Badanie poréwnawcze napiecia powierzchniowego wody i wody z detergentem.
Demonstracja zjawiska Dopplera.

Badanie prawa Hooke’a i wyznaczanie statej sprezystosci sprezyny.

Budowanie elektroskopu i badanie jego dziatania.

Budowanie kalorymetru i badanie za jego pomoca ciepta topnienia lodu.

Dziat Il - Fale i Swiatto:

® Badanie prawa odbicia na lusterku i na kartce papieru (przy duzych katach padania).

® Badanie obrazéw powstajacych za pomoca tyzki.

® Wyznaczanie wysokosci dzwieku w aplikacji sonometru oraz zaleznosci wysokosci dzwieku od
wymiaroéw drgajgcego osrodka (linijki, stupa powietrza itp.).

® Poréwnanie ttumienia dzwiekdw w powietrzu i ciatach statych.

® Budowanie spektroskopu i badanie widm $wiatta z réznych zrodet.
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Dziat lll - Sity i ruch:

® Badanie sit tarcia statycznego i kinetycznego w zaleznosci od réznych parametréow.
® Doswiadczalne odkrycie prawa Archimedesa.

® Badanie ci$nienia wywieranego przez ciafa state w zaleznosci od réznych parametrow.

Dziat IV - Prad elektryczny:

® Badanie zaleznosci I(U) dla zaréwki i opornika.
® Budowanie réznych obwodéw elektrycznych i odkrywanie praw dla natezen oraz napiec.

® Przepalanie zaréwki lub bezpiecznika topikowego.

DziatV - Ziemia i Wszechswiat:

® Demonstracja metody tranzytu na modelu lampy i kulki.
® Demonstracja modelu rozszerzania sie Wszechswiata (balon i zaznaczone galaktyki).
® Wiecej pomystéw na doswiadczenia mozna znalez¢ np. na stronach:

swietlik.edu.pl/doswiadczenia,

https://www.exploratorium.edu/education/teaching-resources

4.3 Rola jezyka w fizyce i komunikacji pomiedzy uczniami
Uczniowie czesto ,wiedzy, ale nie potrafig powiedzie¢". Sprébujmy:

® Budowac jezyk fizyczny na podstawie osobistych doswiadczen ucznia, a takze aktywnosci
przeprowadzonych w klasie.

® Unika¢ wprowadzania definicji przed osadzeniem ich w kontekscie.

® Wspiera¢ komunikacje w grupach (np. w metodzie dociekania naukowego) oraz stosowac

burze mézgéw, dyskusje, debaty na forum klasy.

=4 IBE PIB
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4.4 Zagadnienia teoretyczne

Rozumowanie i krytyczne myslenie oraz umiejetnos¢ mierzenia sie z wyzwaniami analitycznymi

sg nieodzownymi elementami rozwoju fizyki, ukazujacymi site rozumu ludzkiego i pozytki ze

$cistego, zwtaszcza matematycznego opisu zjawisk. Zadania teoretyczne stuzg analizie realnych

zjawisk i sytuacji, zatem powinny by¢ silnie powigzane z rzeczywistoscia:

zadania obliczeniowe - niech pogtebiajg zrozumienie zjawisk, a nie stuzg wytacznie ¢wiczeniu
arytmetyki i przeksztatcania wzoréw;
zadania problemowe - niech wymagajg aktywnego poszukiwania najlepszego sformutowania

.....

obserwacyjnych i taczenia elementéw wczesniej zdobytej wiedzy.

4.5 Typowe trudnosci uczniéw

Poradnik wskazuje na trudnosci, z jakimi borykaja sie uczniowie podczas nauki fizyki, w tym:

na to, ze wczesniej nabyta intuicja” czesto jest sprzeczna z rzeczywistymi prawami przyrody,
na wyzwanie, jakim jest przejscie od opisu jakosciowego do ilosciowego (czyli od jezyka
potocznego do scistego opisu matematycznego),

na nierozumne uzywanie pojec: sifa, praca, energia, napiecie elektryczne czy utozsamianie
wielkosci fizycznej z jej jednostka,

na niekorzystny wizerunek fizyki, powszechnie postrzeganej jako nauka abstrakcyjna,

oderwana od rzeczywistosci, ,tajemna wiedza dla geniuszy”.

5. Doswiadczenia edukacyjne

Doswiadczenia edukacyjne stanowig nowa kategorie wymagan majaca na celu wyjscie poza

schemat lekcyjny i budowanie sprawczosci. Kazdy uczen w cyklu edukacyjnym musi zrealizowac:

1. Jeden petny cykl badawczy (obowigzkowe dla kazdego).

Uczen (sam lub w grupie) wybiera problem, stawia hipotezy, dobiera narzedzia, bada

i wnioskuje. To esencja metody dociekania naukowego.
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N

. Co najmniej jedno z ponizszych:

przygotowanie i prezentacja doswiadczenia pokazowego,
projekt interdyscyplinarny (np. Fizyka w zyciu codziennym),
budowa modelu fizycznego (np. silnik, peryskop),

obserwacje astronomiczne (np. identyfikacja gwiazdozbioréw),

udziat w debacie (np. o kolonizacji Marsa, o energetyce),

spacer edukacyjny (np. z analiza instalacji elektrycznej).

Cel: uczen przejmuje znaczacg odpowiedzialnos¢ za fragment swojej edukacji.

6. Modut klimatyczny

W Dziale V (Ziemia i Wszechswiat) wprowadzono kluczowe wymaganie dotyczace klimatu:
uczen opisuje jakosciowo bilans energetyczny planety w Ukfadzie Stonecznym oraz skutki jego
niezrbwnowazenia, postugujac sie pojeciami promieniowania stonecznego, promieniowania
planety i Sredniej temperatury planety. W tym kontekscie istotne jest rowniez podkreslenie

rozréznienia miedzy zmiang wielkosci fizycznej a tempem zmiany, wprowadzonego w Dziale I.

Podejscie jakosciowe: uczen ma zrozumiec bilans energetyczny Ziemi (energia dociera

vs. energia ucieka) i wptyw jego zmiany na temperature planety.

Metoda: zalecane uzycie prostych modeli.

7. Rozwijanie kompetencji

Fizyka w nowym wydaniu wspiera rozwéj kompetenciji:

® Matematycznych: szacowanie wynikow, czytanie wykresow, szukanie trendow (co$
ro$nie/maleje), rozumienie i uzywanie zwigzkéw miedzy wielkosciami fizycznymi.

e Jezykowych: precyzyjne opisywanie zjawisk, argumentowanie, odréznianie faktu od opinii,
tworzenie notatek.

e Cyfrowych: wyszukiwanie informacji, uzycie smartfonu jako narzedzia pomiarowego, analiza
nagran i zdje¢, symulacje.

® Ruchowych: odczuwanie sit wtasnym ciatem, konstruowanie modeli i uktadow

doswiadczalnych, aktywne rozwigzywanie zadan i problemoéw (np. metoda myslacej klasy).
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® Wspotpracy i komunikacji, dbania o innych: poprzez prace w grupach.

e Krytycznego myslenia: analize wynikéw, odrzucanie hipotez, weryfikacje informacji,
stosowanie argumentacji w oparciu o dowody (dane dos$wiadczalne).

e Kreatywnego myslenia: zadawanie pytan, wymyslanie hipotez, poszukiwanie rozwigzan,
eksperymentowanie z wykorzystaniem dostepnych zasobéw, projektowanie doswiadczen
nietypowych, modelowanie.

® Samoregulacji: uczenie sie na btedach (btedna hipoteza to cenna lekcja), planowanie pracy
dtugoterminowej (projekty), rozpoznawanie swoich mocnych stron i ograniczen, refleksja nad
informacja zwrotna, nastawienie na uczenie sie przez cate zycie.

® Sprawczosci: rozwijanie poczucia przynaleznosci do grupy poprzez podejmowanie wspolnych

ukierunkowanych dziatan i decyzji, rozwijanie poczucia wtasnej skutecznosci i samodzielnosci.

8. Ocenianie wspierajace

Ocenianie musi by¢ spéjne z metodami pracy. Skoro uczymy badac i rozumie¢, nie mozemy

oceniac tylko zapamietywania.

Co oceniamy? Zaangazowanie w proces badawczy, postep w rozwoju kompetencji ucznia
(w zakresie wiedzy, umiejetnosci i postaw/emoc;ji), umiejetnos¢ wnioskowania, aktywnos¢
w dyskusji, wykonanie modelu/projektu, systematyczny wysitek nad zrozumieniem zagadnienia,

a nie tylko wynik koncowy zadania.

Jak oceniamy? Ocenianie w fizyce ma przede wszystkim wspierac uczenie sie, a nie jedynie
kontrolowa¢ wiedze. Opiera sie ono na jasnych kryteriach, informacji zwrotnej i refleksji nad
postepami. Wazng role odgrywa obserwacja pracy podczas wykonywania doswiadczen,
analiza wytworéw ucznia oraz rozmowa o tym, czego sie nauczyt. Tradycyjne formy oceniania
- kartkowki, sprawdziany, prace pisemne - nadal maja swoje miejsce w nauczaniu fizyki.
Ich zadaniem jest sprawdzenie poziomu opanowania poje¢, umiejetnosci rachunkowych
i logicznego rozumowania, ale w nowym podejsciu ich funkcja staje sie bardziej rozwojowa

niz selekcyjna.

Podejscie do popetniania btedow: btad jest naturalng czescig nauki, pod warunkiem, ze sie go
przepracuje, a nie tylko zaakceptuje. W ocenianiu nalezy docenia¢ umiejetnos¢ wskazania btedu,

znalezienia jego przyczyny i préby jego korekty.
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Nowa podstawa programowa dla szkét podstawowych. Materialy szkoleniowe
FIZYKA

Karta wzorow: uczerh moze korzystac z wtasnorecznie przygotowanej karty wzoréw podczas
sprawdzianow. Sprawdzamy umiejetnos¢ wykorzystania wiedzy, a nie pojemnos$¢ pamieci

i sprawnos$¢ odzyskiwania zapisanych w niej informacji.

9. Wskazéwki wdrozeniowe dla nauczyciela

Szkota zapewnia:

® pracownie fizyczng umozliwiajaca bezpieczne i wygodne prowadzenie doswiadczen przez
grupy uczniéw,

kalkulator dla kazdego ucznia na czas zajec,

dostep do biezacej wody (zlew),

mozliwos¢ zaciemnienia sali,

miejsce do bezpiecznego i wygodnego przechowywania sprzetu i materiatow,

wyposazenie do przeprowadzania doswiadczen, zwtaszcza przewidzianych w dziatach
poswieconych mechanice, optyce i elektrycznosci w liczbie umozliwiajgcej prace w grupach
Co najwyzej czteroosobowych,

® dostep do komputera z internetem i z urzadzeniem do wyswietlania obrazu w duzym formacie.

Nauczyciel ma zapewniong pomoc przy przygotowaniu doswiadczen lub ma tak zaplanowane

dyzury, by nie przypadaty na przerwy przed ani po lekcjach fizyki.

Grupy: efektywne stosowanie metody dociekania naukowego wymaga pracy w zespotfach

do 16 uczniéw podzielonych na grupy 3-4-osobowe.

Aranzacja przestrzeni: jesli to mozliwe, ustaw tawki w wyspy lub podkowe, by utatwic¢ prace

grupowa. Zapewnij dostep do przyrzaddéw i materiatow.
Zacznij od pytan: kazda lekcje staraj sie zaczynac od problemu lub obserwacji.

Poszukiwania: pozwol uczniom bfadzi¢ i samodzielnie dochodzi¢ do wnioskéw.

Nie podpowiadaj od razu poprawnych odpowiedzi.

Przyjazny poczatek fizyki: Poswiec pierwszy semestr klasy VIl na spokojny rozwéj uczniow
i osiagniecie efektéw wymienionych w Dziale . Przy okazji poznaj poziom ich umiejetnosci
matematycznych, sposoby rozumowania i zainteresowania. Dziat | to baza dla dalszej nauki,

a poznane w nim podejscie powinno by¢ wykorzystywane i rozwijane w kolejnych dziatach.
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Nowa podstawa programowa dla szkét podstawowych. Materialy szkoleniowe
FIZYKA

Dociekanie naukowe: stwarzaj jak najwiecej sytuacji do uczenia sie przez dociekanie naukowe,
nie tylko podczas realizacji Dziatu I. Od samego poczatku staraj sie wtgczac jak najwiecej
elementow tej metody, majac na uwadze, ze samo wykonywanie doswiadczen wedtug
instrukcji to jeszcze nie jest dociekanie naukowe. Praca tg metoda moze by¢ urozmaicona -
inaczej wyglada podczas prowadzenia obserwacji lub demonstracji, a inaczej podczas badania

i odkrywania zjawisk (wiecej na ten temat znajdziesz w poradniku). Jednak dociekanie naukowe
zawsze ma stuzy¢ konstruowaniu wiedzy poprzez doswiadczanie oraz rozwojowi umiejetnosci,
z jednoczesnym wiaczaniem pozytywnych emocji i postaw, takich jak zaangazowanie,

wspotpraca, empatia i szacunek dla innych.

Elastycznos¢: jesli klase interesuje kosmos — po Dziale | przejdz do Dziatu V (Ziemia

i Wszechswiat). Jesli wedtug Ciebie niezbedna jest jakas wielko$¢ — wprowadz jg w potrzebnym
zakresie (niezaleznie od jej wystepowania w innych dziatach), osadzajac siegniecie po nig w tym,
Co uczen juz wie, aby nie zaburzy¢ logicznego ciggu poznawania i opisywania zjawisk. Jesli lubisz
doswiadczenia z obwodami - wykorzystaj je juz w Dziale |, a po nim przejdz np. do Dziatu IV

(Prad elektryczny), ktéry daje wiele okazji do wprowadzenia rozwazan o energii i/lub optyce itd.
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Nowa podstawa programowa dla szkét podstawowych. Materiaty szkoleniowe
FIZYKA

Lista kontrolna planowania warunkéw pracy

Narzedzie do stosowania na etapie planowania procesu
w danej grupie klasowej (poczatek roku szkolnego).

Pytania dotyczace

przygotowania procesu (Co zrobi¢ w celu przyspieszenia

Czesciowo| TAK

przygotowan?)

Czy pracownia zostata wyposazona
przez szkote w odpowiednie materiaty

i przyrzady?

Czy sala lekcyjna posiada mozliwos¢
zaciemnienia i dostep do biezacej wody?

Czy aranzacja sali lekcyjnej umozliwia
szybkie przejscie do pracy w grupach
(np. wyspy, podkowa)?

Czy w sali lekcyjnej jest dostep do
komputera z internetem i z urzadzeniem
do wyswietlania obrazu w duzym
formacie?

Czy w harmonogramie lekcji zapewniono
podziat klasy na zespoty co najwyzej
16-osobowe?

Czy zaplanowatem(-am) realizacje Dziatu |
(Dociekanie naukowe — jak badamy $wiat?)
jako pierwszego, wprowadzajacego etapu
nauki w klasie VII?

K
]
L]
L]
L]
]
]

0 o o o oofEs

Czy wybratem(-am) kolejnos¢
wprowadzania wymagan szczegdtowych
z dziatéw II-V, uwzgledniajac warunki
(pore roku, specyfike klasy, aktualne
wyposazenie itp.)?

DDDI:II:II:ID.

[]
[]

Czy w moim planie pracy
uwzglednitem(-am) realizacje minimum

jednego wymagania do wyboru D D D
w dziale (II-V)? Ktérego?

Czy zaplanowatem(-am) czas na

realizacje obowigzkowych doswiadczen
edukacyjnych (w tym jednego petnego D D D
badania uczniowskiego)?

Czy zaplanowatem(-am) w tym roku udziat
w szkoleniu warsztatowym zwigzanym

z wprowadzeniem nowej podstawy |:| D D
programowej?

=4 IBE PIB
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Nowa podstawa programowa dla szkét podstawowych. Materiaty szkoleniowe

FIZYKA

Lista kontrolna ewaluacji warunkéw pracy

Narzedzie do stosowania na etapie ewaluacji udoskonalania
warunkow pracy (koniec semestru lub roku).

Pytania dotyczace

przygotowania procesu

Stopien wdrozenia

NIE |Czesciowo| TAK

Refleksja

(Co zrobi¢ w celu przyspieszenia
przygotowan?)

Czy pracownia zostata wyposazona przez
szkote w odpowiednie materiaty

i przyrzady?

Czy sala lekcyjna posiada mozliwos¢
zaciemnienia i dostep do biezacej wody?

Czy aranzacja sali lekcyjnej umozliwia
szybkie przejscie do pracy w grupach
(np. wyspy, podkowa)?

Czy w sali lekcyjnej jest dostep do
komputera z internetem i z urzadzeniem
do wyswietlania obrazu w duzym
formacie?

Czy w harmonogramie lekcji zapewniono
podziat klasy na zespoty co najwyzej
16-osobowe?

Czy zrealizowatem(-am) Dziat | (Dociekanie
naukowe - jak badamy swiat?) jako
pierwszy, wprowadzajacy etapu nauki w
klasie VII?

I T O I e R W R R

I A I R e N R O W D
N I R N B R W O

Czy zrealizowatem(-am) wymagania
szczegobtowe z dziatéw II-V, uwzgledniajac
warunki (pore roku, specyfike klasy,
aktualne wyposazenie itp.)?

Czy zrealizowatem(-am) minimum jedno
wymaganie do wyboru w dziale (lI-V)?
Ktore?

Czy zrealizowatem(-am) obowigzkowe
doswiadczenia edukacyjne (w tym jedno
petne badanie uczniowskie)?

Czy uczestniczytem(-am) w tym roku
w szkoleniu warsztatowym zwigzanym
z wprowadzeniem nowej podstawy
programowe;j?

I R B R
O 0o o o
I R B R
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Nowa podstawa programowa dla szkét podstawowych. Materiaty szkoleniowe
FIZYKA

Lista kontrolna pracy metoda dociekania
naukowego

Narzedzie refleksji ogélnej nauczyciela podczas wdrazania
metody dociekania naukowego.

Stopien zaawansowania (stopiert wdrozenia elementu i zaawansowania uczniéw): 0 — nie,
1 - w niewielkim stopniu, 2 - potowicznie, 3 - w duzym stopniu, 4 — w stopniu zaawansowanym.

Pytania dotyczace pracy metoda Stopieri zaawansowania | Refleksja

) ) (Co zrobi¢ w celu zwiekszenia
dociekania naukowego ) .
stopnia zaawansowania?)

Czy zaplanowatem(-am) tematy
i sposdb realizacji metody dociekania
naukowego?

L O

Czy uczniowie majg bezposredni
dostep do przyrzadéw pomiarowych
i materiatéw do doswiadczen

i demonstracji podczas lekg;ji?

Czy zastosowano podziat uczniéw na
grupy stuzacy efektywnosci ich pracy?

Czy uczniowie uczestnicza w czesci
generowania pomystow?

Czy uczniowie maja wpltyw na wybor
tematu badania?

Czy uczniowie stawiajg pytania
badawcze?

Czy uczniowie formutujg hipotezy?

Czy uczniowie planuja przebieg
doswiadczen?

Czy uczniowie wspotpracuja efektywnie
podczas wykonywania doswiadczen,
dzielac sie rolami i odpowiedzialnoscia?

Czy uczniowie sporzadzaja notatki w
trakcie wykonywania doswiadczen?

Czy uczniowie efektywnie komunikuja
sie na wszystkich etapach cyklu
dociekania?

Czy uczniowie prezentuja wyniki
w adekwatny sposéb - w postaci tabel,
diagramoéw, wykreséw?

L I I O A O
I e N N R R R A
I I R I e I e N N A N R R A
I I I R I I R R R R R A
L I I O A O
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Nowa podstawa programowa dla szkét podstawowych. Materiaty szkoleniowe
FIZYKA

Pytania dotyczace pracy metoda Stopiefi zaawansowania | Refleksja

dociekania naukowedo (Co zrobi¢ w celu zwiekszenia
Czy uczniowie wskazuja zrédta I:' I:I D
niepewnosci pomiarowych?

Czy uczniowie prowadza dyskusje na
temat otrzymanych wynikéw?

Czy uczniowie wyciagaja wnioski na
podstawie otrzymanych wynikéw
badan?

Czy uczniowie przygotowuja zwieztg
prezentacje wynikéw i wnioskéw?

Czy uczniowie uczestniczg w dyskusji
na temat wynikéw otrzymanych przez
inne grupy?

Czy przekazuje uczniom informacje
zwrotng podczas ich pracy metoda
dociekania naukowego?

Czy doceniam nietypowe hipotezy
i kreatywne podejscie w procesie
dociekania?

Czy zaplanowatem(-am) kryteria
oceniania réznych aspektow pracy
metodga dociekania naukowego?

O 0O o o dd dg
O 0O oo g g
N O A O I R W R

N I A 0 O A IR O R R W
O 0O o o dd dg
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Nowa podstawa programowa dla szkét podstawowych. Materiaty szkoleniowe
FIZYKA

Lista kontrolna ogdlna

Narzedzie refleksji ogdlnej nauczyciela podczas wdrazania
nowej podstawy programowej z fizyki.

Stopien wdrozenia: 0 - nie wdrozono, 1 - wdrozono czesciowo, 2 - wdrozono potowicznie,
3 - wdrozono w duzym stopniu, 4 - wdrozono catkowicie lub niemal catkowicie

Stopien wdrozenia

Pytania ogdlne n.n
L O
L OO
L OO

Refleksja

Hn (Co zrobi¢ w celu poprawy?)
10
L1
10

Czy ograniczam swoj czas ,wyktadania”
na rzecz czasu aktywnosci uczniéw?
Czy uczniowie na moich lekcjach
opisujg zjawiska i wielkosci fizyczne
zaréwno ilosciowo, jak i jakosciowo?

Czy wprowadzam zadania
problemowe, otwarte, do rozwigzania
ktérych uczniowie musza poszukac
dodatkowych informac;ji?

Czy zadania obliczeniowe, ktére stosuje,
sg realistyczne i stuzg zrozumieniu
zjawiska, a nie tylko ¢wiczeniu
arytmetyki?

Czy zaplanowatem(-am) rézne metody
pracy z uczniami stuzace realizacji
efektow uczenia sie?

Czy zachecam uczniéw do zadawania
wlasnych pytan i kwestionowania
intuicji?

do rozwigzywania probleméw?

Czy kfade nacisk i doceniam
argumentacje ucznidéw, a nie tylko
poprawng odpowiedz?

Czy zaplanowatem(-am) sposoby
i kryteria oceniania ksztattujacego
stuzgce ewaluacji efektéw uczenia sie?

Czy zaplanowatem(-am) sposoby
i kryteria oceniania sumujacego stuzace
ewaluacji efektéw uczenia sie?

[]
[]
[]
Czy doceniam kreatywne podejscie O
[]
[]
[]

N 1 I
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Nowa podstawa programowa dla szkét podstawowych. Materiaty szkoleniowe
FIZYKA

Stopien wdrozenia Refleksja

(Co zrobi¢ w celu poprawy?)

Pytania ogdlne

Czy kryteria oceniania s znane
uczniom przed rozpoczeciem
dziatu/zadania?

Czy pozwalam uczniom na popetnianie
btedéw i traktuje je jako punkt wyjscia
do dyskusji, a nie powdéd do krytyki?

Czy pozwalam uczniom korzystac
z kalkulatorow i kart wzorow?

Czy pozwalam uczniom wykorzystywac
narzedzia cyfrowe (np. smartfony,
symulacje, zasoby internetowe)

w sposob aktywny, adekwatny do
lekc;ji?

O OO0 O K
O O O OB
O O o o
O oo o kg
O O o o g

Czy uczniowie maja wptyw na

wybér tematu projektu, zakresu lekg;ji
lub formy prezentacji wiedzy

i umiejetnosci?

[]
[]
[
[]
[]

Czy podczas planowania lekg;ji
uwzgledniam zréznicowanie klas
(tempo pracy, zainteresowania, D D IZI D D

mozliwosci)?
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