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Wstep

W prezentowanych materiatach tagczymy wiedze z pedagogiki, psychologii rozwojowej oraz
kognitywistyki, aby pokaza¢, jakie mechanizmy faktycznie wspierajg proces uczenia sie.
Szczegdlny nacisk ktadziemy na koniecznos¢ stosowania metod dydaktycznych o potwierdzonej
skutecznosci, w tym takich, ktére rozwijajg u uczniéw strategie metapoznawcze i samoregulacje -

jedne z najlepiej udokumentowanych i najskuteczniejszych interwencji edukacyjnych.

Realizacja nowych podstaw programowych w kazdym z przedmiotéw powinna opierac sie na
ustaleniach wspotczesnej psychologii poznawczej, wskazujacych na wysoka efektywnos¢ takich
metod, jak umiejetnie udzielana informacja zwrotna, przywotywanie z pamieci (retrieval practice),
przeplatanie (interleaving) czy uczenie sie w odpowiednich odstepach czasu (spaced practice). Ich

systematyczne stosowanie znaczgco zwieksza trwatos¢ i jakos¢ przyswajanej wiedzy.

Waznym uzupetnieniem niniejszych materiatdw jest Przewodnik po strategiach edukacyjnych,
ktéry w przystepny sposéb porzadkuje najskuteczniejsze, oparte na dowodach rozwigzania

dydaktyczne.
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Kluczowe zmiany w podstawie programowej jezyka polskiego polegaja na przeksztatceniu
struktury wymagan szczegétowych, wprowadzeniu modutéow tematycznych oraz znacznym

wzmocnieniu edukacji medialnej i czytelniczej w kontekscie wspotczesnych wyzwan.
1. Zmiana celéw ksztatcenia

Najwazniejszym celem jest ksztatcenie kompetencji i sprawczosci uczniéw i uczennic, a nie
tylko reprodukcja wiedzy. Jezyk polski ma rozwija¢ umiejetnosci w zakresie komunikacji, odbioru
tekstéw, swiadomosci jezykowej, autorefleksji i edukacji medialnej. Program musi odpowiadac
na wyzwania wspoétczesnego Swiata, takie jak kryzys ekologiczny i klimatyczny, polaryzacja

spoteczna, manipulacje i problemy ze zdrowiem psychicznym.

® Sprawczos¢
Oznacza zdolno$¢ podejmowania decyzji i dziatan, ktdre ksztattujg rzeczywistosé. Jest
kluczowa dla budowania samodzielnosci, odpowiedzialnosci oraz odpornosci psychicznej
(rezyliencji) - zdolnosci radzenia sobie ze stresem i powrotu do réwnowagi po kryzysach.
® Kompetencje fundamentalne
Edukacja polonistyczna powinna rozwija¢ kompetencje jezykowe, a takze
cyfrowe i matematyczne (poprzez rozwijanie myslenia logicznego i rozumowania
przyczynowo-skutkowego).
e Kompetencje przekrojowe
Lekcje majq systematycznie ksztattowa¢ kompetencje poznawcze (krytyczne i kreatywne
myslenie, rozwigzywanie probleméw), spoteczne (wspdtpraca, dbanie o innych) i osobiste

(kierowanie sobg, dbanie o siebie).

2. Zmiana struktury podstawy programowej
i obszarow ksztatcenia

Cecha Podstawa programowa 2017/2024 | Podstawa programowa 2026

7 gtéwnych obszaréw
(wymagan szczegétowych):

6
7

Elementy edukacji medialnej
Praktyki lekturowe

Obszar 4 gtébwne obszary: 1) Komunikacja
y . 1) Ksztatcenie literackie i kulturowe | 2) Odbior
ksztatcenia . - Lo
) . 2) Ksztatcenie jezykowe 3) Swiadomos¢ jezykowa
(gtowne dzialy . S . s
PP) 3) Tworzenie wypowiedzi 4) Tworzenie wypowiedzi
4) Samoksztatcenie 5) Autorefleksja i tworzenie tozsamosci

)
)
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Cecha Podstawa programowa 2017/2024 | Podstawa programowa 2026
Moduty
::::‘:t:’::: € Zagadnienia zwigzane z edukacja WyraZnie okre$lone miedzyprzedmiotowe
2 inngmi ) medialna, kulturowa i filozoficzng moduly tematyczne: kulturowy,
obszarami bez integracji miedzyprzedmiotowej | medialny, filozoficzny
ksztatcenia)

® Wymagania szczegdétowe sformutowano na wyzszych poziomach taksonomicznych
(rozumienie, analizowanie, wykorzystywanie wiedzy w praktyce), co daje nauczycielom
wieksza swobode w planowaniu dydaktycznym.

® Wprowadzono i opisano doswiadczenia edukacyjne - sytuacje sprzyjajace uczeniu sie,

gtéwnie poprzez praktyczne aktywnosci tworcze.
3. Zwiekszenie roli edukacji medialnej (dziat VI PP)

PP 2026 znacznie rozszerza zakres edukacji medialnej, przeksztatcajac jg w osobny obszar
i koncentrujac sie na aktualnych wyzwaniach i zagrozeniach. Skupia sie na rozwijaniu takich

umiejetnosci jak:

® stosowanie zasad higieny cyfrowej i opisywanie zagrozen wynikajacych z korzystania
zinternetu, takich jak uzaleznienie od ekranow, gier, komputerdow i przetadowanie
informacyjne;

e krytyczna analiza przekazow medialnych - uczer ma rozpoznawac, w jaki sposéb przekazy,
w tym reklamy, wplywaja na zachowania i kluczowe zyciowe decyzje (pojecia takie
jak: banka informacyjna, btedy poznawcze, krytyczne myslenie, profilowanie tresci,

fatszywe informacje, dezinformacja).
4. Odmienne podejscie do czytelnictwa (dziat VIl PP)

PP 2026 wprowadza bardziej szczegétowe wymagania dotyczace liczby i sposobu wyboru lektur.

e Utworzono odrebny obszar ,Praktyki lekturowe”.

® W klasach IV-VI uczeh ma czyta¢ w kazdym roku szkolnym nie mniej niz 4 dluzsze teksty
literackie dla dzieci i mtodziezy, ktére majag by¢ wybrane wspdlnie przez nauczyciela
i ucznidow. Ponadto wsrdd tych tekstdw maja sie znalez¢ utwory poruszajace zagadnienia bliskie

doswiadczeniom uczniéw, w tym m.in. refleksje nad relacjami miedzy cztowiekiem a natura.
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5. Nacisk na autorefleksje i budowanie tozsamosci

PP 2026 wyraznie akcentuje rozwdj emocjonalny i spoteczny. Istotne jest wyodrebnienie
w celach przedmiotu autorefleksji i budowania tozsamosci osobistej i wspolnotowej
w odniesieniu do kultury lokalnej, narodowej, europejskiej i Swiatowej, z uwzglednieniem

wplywu cztowieka na srodowisko i klimat oraz budowania odpornosci psychicznej.

6. Ksztattowanie sprawczosci

PP 2026 ktadzie duzy nacisk na sprawczos$¢ uczniow i dziatania tworcze.

e W celach ogdinych wskazano rozwijanie sprawczosci poprzez dziatania tworcze i aktywne,
odpowiedzialne uczestnictwo w zyciu spotecznym i kulturalnym.

® Sprawczosc rozwija sie poprzez podejmowanie réznych dziatan o charakterze tworczym
z wykorzystaniem jezyka i r6znych form literackich oraz form dziennikarskich, a takze
wspotdecydowanie w doborze lektur.

® Ksztattowanie umiejetnosci komunikowania sie w sposoéb etyczny, asertywny i skuteczny

® Zakfada sie funkcjonalne podejscie do rozwoju sSwiadomosci jezykowej, tak aby wiedza
o jezyku (np. gramatyka, stowotwdrstwo) stuzyta praktyce komunikacyjnej i jej efektywnosci.

® Komunikacja powinna opiera¢ sie na wspélnym dochodzeniu do porozumienia
i poszanowaniu przekonan, co jest kluczowe w przeciwdziataniu polaryzacji spoteczne;j.

® W PP zwrécono uwage na asertywnos¢, rozumiang jako skuteczne wyrazanie wtasnych
potrzeb, opinii i uczu¢ z jednoczesnym szacunkiem dla odbiorcy.

® Niezwykle istotne jest rozpoznawanie i przeciwdziatanie agresji, dyskryminacji

i manipulacji w jezyku.

7. Zmiana paradygmatu nauczania i oceniania

Wskazuje sie na koniecznos¢ przejscia od tradycyjnego nauczania opartego na transmisji wiedzy

do modelu skoncentrowanego na rozwoju funkcjonalnych kompetenc;ji.

® Nauczyciel musi stac sie moderatorem, mentorem i architektem srodowiska uczenia sie,
wspierajgcym sprawczosé, a nie jedynie przekazicielem tresci.

® Nalezy zrezygnowac z modelu opartego na reprodukcji informacji na rzecz weryfikacji
praktycznego zastosowania wiedzy w kontekstach. Kluczowe jest stosowanie

konstruktywnej informacji zwrotnej, samooceny i oceny kolezenskiej (ocenianie ksztattujace).
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8. Najwazniejsze praktyki i metody w nauczaniu

Organizowanie srodowiska uczenia sie
Srodowisko to ma by¢ elastyczne, otwarte na dialog i modutowe.

® Uczen musi by¢ wspottworca procesu edukacyjnego, mie¢ wptyw na wybor metod pracy,
tematow projektow czy dodatkowych lektur.

® Rozwijanie nawykoéw czytelniczych opiera sie na sprawczosci i samodzielnosci uczniéow
(indywidualny dobdr lektur zgodny z zainteresowaniami). Praktyki te powinny by¢
zréznicowane (np. e-booki, audiobooki). Jedng z dobrych praktyk jest wygospodarowanie
czasu w trakcie zaje¢ na ciche, indywidualne czytanie, sprzyjajace rozwojowi
motywacji wewnetrznej.

® Uczniowie maja wybierac forme zaprezentowania wlasnej pracy (np. opowiadanie, komiks,

podcast, gra fabularna).
Rekomendowane metody aktywizujace
Wybdr metod ma sprzyja¢ budowaniu sprawczosci i poczucia wspolnoty. Mozna wykorzystaé np.:

® metody nauczania problemowego, takie jak:
e dyskusja i debata (np. oksfordzka, ,za i przeciw”) - doskonalg argumentacje, ucza
poszanowania odmiennego zdania i kulturalnej wypowiedzi;
® burza moézgow i drzewo decyzyjne — pomagaja w analizie sytuacji problemowych
(np. dylematow bohaterow literackich) i poszukiwaniu rozwigzan;
® metody operacyjne — uczenie sie przez ¢wiczenia i praktyczne dziatanie, np.:
® metoda projektu (w tym WebQuest) — wymaga duzej samodzielnosci,
interdyscyplinarnosci oraz odejscia od tradycyjnego oceniania na rzecz informacji
zwrotnej i samooceny;
® metody waloryzacyjne (angazujace emocjonalnie ucznia), np.:
e drama - wcielanie sie w role bohaterdéw literackich w celu zrozumienia ich sytuacji i emogji,
rozwigzywanie probleméw w sposob tworczy;
o przektad intersemiotyczny - interpretacja tekstu literackiego w odniesieniu do innego

systemu znakéw (obraz, muzyka, ruch), a nastepnie omdéwienie tego przektadu.
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Ksztaltowanie myslenia krytycznego
Krytyczne myslenie na lekcjach jezyka polskiego powinno by¢ rozwijane m.in. poprzez:

e krytyczna analize przekazow (w tym medialnych),

® odroéznianie informacji o faktach od opinii,

e wykorzystanie techniki ,gatazki logicznej” - schematu przedstawiajagcego powigzania
miedzy tezami, przestankami i wnioskami, co pomaga porzadkowa¢ argumentacje (np. jesli
Balladyna zabije siostre — zdobedzie korone — osiggnie wladze — bedzie miata wptyw na
losy krélestwa),

® metode pytan (np. Kim jest nadawca? Skad wie to, o czym moéwi? Dlaczego to méwi?),

e weryfikowanie informacji uzyskanych za pomoca narzedzi opartych na sztucznej inteligencji

w innych zrédtach.

9. Doswiadczenia edukacyjne

Doswiadczenia edukacyjne to zaprojektowane przez nauczycieli sytuacje, w ktérych powinien
uczestniczyc¢ kazdy z ucznidw. Ich celem jest wspieranie rozwoju kompetencji przekrojowych

i Sprawczosci.

Wiecej o kompetencjach przekrojowych i sprawczosci:

Profil absolwenta i absolwentki. Droga do zmian w edukacji. Wersja

zaktualizowana i uzupetniona. Etap I: przedszkola i szkoty podstawowe

Doswiadczenie edukacyjne wykracza poza codzienne, znane z lekcji praktyki:

stawia ucznia w nowej sytuacji,
wymaga poszukiwania wlasnego sposobu dziatania,

nie przewiduje jednego, z gory ustalonego rezultatu,

angazuje kreatywnos$¢, umiejetnosci analityczne oraz zdolno$¢ do samodzielnego
planowania pracy,

® stanowi zamknieta catos¢ osadzong w okreslonych ramach czasowych.
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Doswiadczenia edukacyjne w PP 2026

Klasy IV-VI

Czestotliwos¢

Tres¢ doswiadczenia edukacyjnego

Raz w cyklu
edukacyjnym

Uczniowie w grupach tworzg i prezentuja krotki spektakl, na przykfad
przedstawienie teatralne, film, teledysk, stuchowisko lub podcast na podstawie
wybranej basni, legendy, mitu lub innego tekstu literackiego, samodzielnie
adaptujac tresc i wybierajac forme artystyczng

Raz w roku szkolnym

Uczniowie uczestniczg w spektaklu teatralnym, na przyktad w teatrze
tradycyjnym, muzycznym, lalek lub w innym wydarzeniu kulturalnym, jak
koncert lub wystawa na zywo lub online

Raz w cyklu Uczniowie realizuja projekt twérczy zwigzany z przeczytang lekturg, na przyktad
edukacyjnym przygotowujag konkurs lub gre fabularng oparta na fabule dzieta, tworza nowe
oktadki lub obwoluty korelujgce z trescia, opracowujg komiks na podstawie
tekstu, odgrywaja scenki lub przygotowuja improwizacje na podstawie lektury
Raz w cyklu Uczniowie projektujg i realizuja projekty czytelnicze
edukacyjnym
Klasy VII-VIII

Czestotliwos¢

Tres¢ doswiadczenia edukacyjnego

Raz w cyklu
edukacyjnym

Uczniowie w grupach tworzg i prezentuja krotki spektakl, na przyktad
przedstawienie teatralne, film, teledysk, stuchowisko lub podcast na podstawie
samodzielnie napisanego, oryginalnego scenariusza

Raz w roku szkolnym

Uczniowie uczestnicza w spektaklu teatralnym, na przyktad w teatrze
tradycyjnym, muzycznym, lalek lub w innym wydarzeniu kulturalnym, jak
koncert lub wystawa na zywo lub online

Raz w cyklu Uczniowie uczestniczg w zorganizowanej dyskusji lub debacie, na przykfad
edukacyjnym oksfordzkiej, ,za i przeciw’, sokratejskiej, panelowej, na temat zwigzany

z przeczytana lektura
Raz w roku Uczen samodzielnie przygotowuje i przedstawia przeglad prasy, mediéw

i innych Zrédet na zadany temat

Doswiadczenia edukacyjne powinny konhczy¢ sie przedstawieniem efektéw pracy oraz

ewaluacjg — w przypadku szkoty podstawowej — chwilg refleksji nad przebiegiem i rezultatami

pracy. Podsumowanie dziatart moze mie¢ forme ankiety lub rozmowy poprzedzonej

wypetnieniem karty samooceny.

Przyktadowa karta samooceny ucznia

ZIBE PIB
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Lista kontrolna dla nauczyciela lub nauczycielki
jezyka polskiego

Lista kontrolna stuzy refleksji nad tym, w jakim stopniu praktyka dydaktyczna realizuje
zatozenia nowej podstawy programowej i wspiera rozwdj kluczowych kompetencji uczniéw
oraz sprawczosci. Lista moze by¢ wykorzystywana w codziennej praktyce dydaktycznej oraz

jako podsumowanie wybranego okresu pracy (tydzien, miesiac, semestr, rok szkolny).
I. Planowanie procesu dydaktycznego

1. Praca na lekgji

W ostatnim tygodniu/ miesigcu/ semestrze/ roku szkolnym:

Planowatem(-am) lekcje, wychodzac od konkretnych wymagan szczegétowych.
Okreslatem(-am) jasny cel lekcji formutowany w jezyku ucznia.

Dobieratem(-am) metody i techniki pracy adekwatnie do mozliwosci uczniéw.

O00d

Rozwijatem(-am) umiejetnosci ucznidéw spiralnie, nawiazujac do ich wczesniejszych

doswiadczen.

O

Dostosowywatem(-am) proces nauczania do indywidualnych potrzeb i mozliwosci ucznia
(stosowanie zadan na réznych poziomach, organizacja przestrzeni klasowej).
1 Wiaczatem(-am) do lekgji treéci dotyczace modutéw: medialnego, kulturalnego,

filozoficznego.
2. Komunikacja w zakresie celdw lekcji oraz wymagan edukacyjnych
W ostatnim tygodniu/ miesigcu/ semestrze/ roku szkolnym:

1 Informowatem(-am) uczniéw, czego nauczg sie podczas lekgji.

[ Ustalatem(-am) z uczniami zakres wymagan edukacyjnych.

[1 Stosowatem(-am) krétkie techniki podsumowujace lekcje (np. dokoriczenie zdania:,Dzi$
nauczytem sie” lub technika,3-2-1": 3 rzeczy, ktére zapamietatem(-am), 2 pytania, ktore

chce zadac¢, 1 rzecz, ktéra byta dla mnie najwazniejsza).
3. Praktyki lekturowe
W ostatnim tygodniu/ miesigcu/ semestrze/ roku szkolnym:

1 Uwzglednitem(-am) prace z réznorodnymi tekstami kultury (m.in. tekstem literackim,

filmem, teatrem, muzyka, rzeZzba, malarstwem, komiksem).
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1 Wiaczytem(-am) uczniéw w podejmowanie decyzji dotyczacych wyboru lektur.

[1 Zaplanowatem(-am) czas na czytanie, rozmowe, interpretacje i dziatania twércze.
Il. Tworzenie Srodowiska edukacyjnego sprzyjajacego uczeniu sie

1. Atmosfera na lekcjach

W ostatnim tygodniu/ miesigcu/ semestrze/ roku szkolnym:

[1 Budowatem(-am) atmosfere sprzyjajaca swobodnym wypowiedziom (rozmowy w kregu,
rundki tematyczne na poczatek lekcji).

1 Akceptowatem(-am) rézne interpretacje tekstéw literackich.

[ Wzmacniatem(-am) zaangazowanie i motywacje uczniéw poprzez prace opartg na
mocnych stronach uczniéw.

] Zzaplanowatem(-am) sytuacje edukacyjne umozliwiajace wspétprace uczniéw (praca

w grupie, praca projektowa).
2. Komunikacja
W ostatnim tygodniu/ miesigcu/ semestrze/ roku szkolnym:

Formutowatem(-am) polecenia w jezyku ucznia.
Sprawdzatem(-am), czy uczniowie rozumieli polecenia.
Zachecatem(-am) uczniow do zadawania pytan i zgtaszania watpliwosci.

U

Stosowatem(-am) komunikaty wspierajgce ucznidow (np.,sprobuj jeszcze raz’,

O00d

.to dobry trop”).

[1 Dbatem(-am) o kulture jezyka w wypowiedziach uczniéw i wtasnych.
3. Aktywnos¢ i zaangazowanie uczniow (sprawczosc)
W ostatnim tygodniu/ miesigcu/ semestrze/ roku szkolnym:

Stosowatem(-am) ré6znorodne formy pracy (pary, grupy, praca indywidualna).
Dbatem(-am), aby kazdy uczen miat mozliwos¢ udziatu w lekgji.

Umozliwiatem(-am) uczniom wybdr formy wypowiedzi i sposobu pracy.

Oo0Oo0an

Zachecatem(-am) do samodzielnych interpretacji i wyrazania opinii (dyskusje, debaty).
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Ill. Monitorowanie postepow i ocenianie

1. Stosowanie informacji zwrotnej

W ostatnim tygodniu/ miesigcu/ semestrze/ roku szkolnym:

1 Udzielatem(-am) uczniom informacji zwrotnej wzmacniajacej ich rozwéj (np. technika
~dwie gwiazdy i jedno zyczenie” - dwa pozytywy i jedna wskazéwka do dalszej pracy).
1 Korzystatem(-am) z réznych form informacji zwrotnej — ustnej, pisemnej, kolezeAskiej.

O  Umozliwiatem(-am) samoocene ucznidéw (ankiety, arkusze samooceny).
2. Analiza postepow
W ostatnim tygodniu/ miesigcu/ semestrze/ roku szkolnym:

1 Obserwowatem(-am), jak uczniowie stosujg wiedze w praktyce (wypowiedzi ustne,
pisemne, prace grupowe).

] Systematycznie notowatem(-am) indywidualne postepy uczniéw (karty obserwacji, listy
kontrolne z zapisem efektéw uczenia sie).

1 Identyfikowatem(-am) obszary wymagajace dalszego wsparcia lub powtérki (dodatkowe

¢wiczenia, wskazywanie ,matych celéw” dla kazdego ucznia).
IV. Wspotpraca
1. Wspotpraca w szkole
W ostatnim tygodniu/ miesigcu/ semestrze/ roku szkolnym:

1 Wspotpracowatem(-am) z innymi nauczycielami w zakresie korelacji
miedzyprzedmiotowych (np. z nauczycielami plastyki, historii).
[0 Angazowatem(-am) biblioteke szkolna w dziatania czytelnicze (dyskusje,

wymiana ksigzek).
2. Komunikacja z rodzicami
W ostatnim tygodniu/ miesigcu/ semestrze/ roku szkolnym:

1 Informowatem(-am) rodzicéw o postepach ucznia.

[0 Zachecatem(-am) do wspierania czytelnictwa w domu.
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Nowa podstawa programowa dla szkét podstawowych. Materiaty szkoleniowe
JEZYK POLSKI

Podsumowanie refleksji

Najwiekszy sukces w procesie wdrazania podstawy programowej

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................
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