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Wstep

W prezentowanych materiatach tagczymy wiedze z pedagogiki, psychologii rozwojowej oraz
kognitywistyki, aby pokaza¢, jakie mechanizmy faktycznie wspierajg proces uczenia sie.
Szczegdlny nacisk ktadziemy na koniecznos¢ stosowania metod dydaktycznych o potwierdzonej
skutecznosci, w tym takich, ktére rozwijajg u uczniéw strategie metapoznawcze i samoregulacje -

jedne z najlepiej udokumentowanych i najskuteczniejszych interwencji edukacyjnych.

Realizacja nowych podstaw programowych w kazdym z przedmiotéw powinna opierac sie na
ustaleniach wspotczesnej psychologii poznawczej, wskazujacych na wysoka efektywnos¢ takich
metod, jak umiejetnie udzielana informacja zwrotna, przywotywanie z pamieci (retrieval practice),
przeplatanie (interleaving) czy uczenie sie w odpowiednich odstepach czasu (spaced practice). Ich

systematyczne stosowanie znaczgco zwieksza trwatos¢ i jakos¢ przyswajanej wiedzy.

Waznym uzupetnieniem niniejszych materiatdw jest Przewodnik po strategiach edukacyjnych,
ktéry w przystepny sposéb porzadkuje najskuteczniejsze, oparte na dowodach rozwigzania

dydaktyczne.
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Rola przedmiotu muzyka w szkole

Przedmiot muzyka w nowoczesnej szkole spetnia dwa gtéwne zadania: rozwija u ucznia
umiejetnosci przedmiotowe i potrzebng do ich stosowania wiedze, a takze wspiera szeroko
pojete procesy uczenia sie, w tym nauke innych niz muzyka przedmiotow. Aby zadania te
mogty by¢ skutecznie realizowane, konieczne jest dostosowanie podstawy programowej
do aktualnego $wiata i zmieniajacego sie sposobu myslenia, m.in. uwzglednienie zjawisk,
ktére sktadaja sie na codzienne Srodowisko uczniéw - intensywnej obecnosci kultury

w przestrzeni cyfrowej, powszechnego dostepu do muzyki w wielu ré6znych formatach oraz
mozliwosci samodzielnego tworzenia, nagrywania i publikowania utworéw. Potrzebne

i wartosciowe jest rowniez stosowanie aktywnosci muzycznych dla regulowania emog;ji

i podtrzymania dobrostanu. Proces edukacyjny powinien stwarza¢ warunki do $wiadomego,
tworczego i krytycznego uczestnictwa w kulturze — zaréwno lokalnej, jak i globalnej — oraz
rozwija¢ umiejetnosci, ktére pozwolg mtodym ludziom taczyc tradycje z nowoczesnoscia,

a takze wzmocnic ich funkcjonowanie w spoteczenstwie.

Nowa podstawa programowa odpowiada na te wyzwania i chociaz kontynuuje zatozenie
uczenia sie poprzez dziatanie, koncentruje sie na osobie ucznia, stawiajgc go w réznych rolach:
tworcy, wykonawcy, stuchacza i uczestnika kultury. W centrum znajduje sie odkrywanie,
doswiadczanie i refleksja nad muzyka — w rownowadze z rozwojem kompetencji spotecznych,

kreatywnosci i dobrostanu.
Gtéwne zmiany w nowej podstawie programowej obejmuja:

® nowo sformutowane cele przedmiotu,

® nowa strukture dokumentu,

® wiekszy nacisk na rozwéj kompetencji fundamentalnych, przekrojowych i sprawczosci
ucznioéw,

® wprowadzenie doswiadczen edukacyjnych,

® moduty tematyczne (dla muzyki obowigzkowy jest modut kultura),

® zwiekszenie autonomii nauczyciela.
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Cele przedmiotu muzyka

Cele przedmiotu obejmuja zaréwno dziatania twércze i wykonawcze, jak i Swiadomy odbior

muzyki oraz rozumienie jej miejsca w kulturze. Sa to:

1) Rozwijanie indywidualnej i zespotowej ekspresji muzycznej poprzez r6znorodne
formy aktywnosci.

2) Rozumienie funkcji muzyki i jej jezyka oraz wykorzystywanie tej wiedzy w odbiorze,
wykonywaniu i tworzeniu muzyki.

3) Swiadomy odbiér muzyki uwzgledniajacy kontekst kulturowy, historyczny i spoteczny.

4) Inicjowanie i realizowanie indywidualnych i zespotowych dziatarh muzycznych w szkole
i sSrodowisku lokalnym.

5) Wykorzystywanie nowych technologii do zapisu, tworzenia, przetwarzania i odbioru muzyki.

6) Rozumienie powigzan muzyki z innymi obszarami wiedzy i dziataniami artystycznymi.

7) Rozwijanie zainteresowan muzycznych i ksztattowanie tozsamosci kulturowej, w tym
lokalnej i regionalne;j.

8) Rozwijanie wrazliwosci muzycznej oraz doswiadczanie oddziatywania muzyki na dobrostan

i pewnos¢ siebie.

Tak sformutowane cele tworza podejscie, w ktorym praktyczne dziatania muzyczne
wspotistnieja z refleksjg nad kultura, a tradycyjne sposoby pracy s uzupetniane rozwigzaniami
wspotczesnymi. Uczen ma mozliwosc rozwijania swoich umiejetnosci, Swiadomego odbioru

muzyki i budowania wtasnej tozsamosci na podstawie ré6znorodnych doswiadczen.

Wymagania szczegbétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci

Cele przedmiotu prowadza do precyzyjnie okreslonych wymagan szczegétowych dotyczacych

wiedzy i umiejetnosci, formutowanych w jezyku efektéw uczenia sie.

Zgodnie z definicjg przedstawiong w Zaleceniu Rady Unii Europejskiej z dnia

22 maja 2017 r. w sprawie europejskich ram kwalifikacji dla uczenia sie przez cate zycie
.efekty uczenia sie oznaczajg okreslenie tego, co uczacy wie, rozumie i potrafi wykonac
po ukoniczeniu procesu uczenia sie, dokonywane w kategoriach wiedzy, umiejetnosci

oraz odpowiedzialnosci i autonomii”.

Wymagania szczegétowe zostaty podzielone na dziaty, odpowiadajace czterem obszarom

rozwoju ucznia.
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1. Uczen jako tworca i wykonawca

Dziatania tworcze i wykonawcze powinny stanowi¢ kazdorazowo trzon lekcji muzyki.
Nauczycielowi pozostawia sie wybér konkretnych aktywnosci, narzedzi, srodkéw i form
pracy oraz repertuaru. Decyzje tego dotyczace powinny by¢ odpowiedzig na potrzeby
edukacyjne danej grupy ucznidw, a niektére z nich warto podejmowac wspdlnie z catg

spotecznoscia klasowa.

Do dziatan tworczych naleza: eksplorowanie, improwizowanie, komponowanie i przetwarzanie
w zakresie dzwieku, ruchu i nadawania nowych znaczen istniejgcym utworom lub

ich fragmentom.

W zakresie dziatart wykonawczych, oprécz tradycyjnych srodkdéw wyrazu artystycznego, takich
jak spiew, rytmiczna recytacja, gestodzwieki, gra na instrumentach, ruch i taniec, uczniowie maja
dostep do nowoczesnych srodkéw ekspresji oferowanych przez narzedzia cyfrowe: smartfony,

aplikacje i programy komputerowe, stoty mikserskie.
2. Uczen jako stuchacz

Zawarte w tym dziale wymagania szczegétowe dotycza zadan zwigzanych ze stuchaniem

muzyki, ktore moga stanowic znakomity trening ogoélnie pojetego stuchania.

Przyktadowe konteksty i formy stuchania muzyki to: prezentacje klasowe, w ktérych uczniowie
przedstawiajg swoim kolezankom i kolegom efekty pracy indywidualnej lub zespotowej, wystepy
na forum szkoty, odbidr zewnetrznych koncertéw i spektakli muzycznych, nagrania audio i wideo

odtwarzane podczas lekgji.

Kluczowe dla rozwoju umiejetnosci stuchania sa: wczesniejsze przygotowanie ucznia do roli

stuchacza, wyjasnienie celu proponowanej aktywnosci oraz refleksja po stuchaniu muzyki.
3. Uczen jako uczestnik kultury

Dziat ten miesci wymagania szczegotowe dotyczace budowania tozsamosci — grupowej,
regionalnej i narodowej — oraz rozwijania myslenia krytycznego, kreatywnego i poczucia

przynaleznosci do wspolnoty.

Ich realizacja polega przede wszystkim na ksztattowaniu u uczniéw postawy swiadomego
odbiorcy, co wspieraja nastepujace formy pracy: dyskusja na temat preferencji i doswiadczen

muzycznych mtodziezy, wspélny wybor repertuaru do wykonywania i stuchania oraz
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samodzielne nakreslanie przez uczniéw jego kontekstu historycznego lub spotecznego,

demokratyczne podejmowanie decyzji dotyczacych zadan twoérczych.

Kulturotworczy aspekt muzyki wzmacnia tez taczenie zagadnien muzycznych z tresciami
obecnymi na innych przedmiotach — wszystkie wymagania szczegdtowe zawarte w tym dziale

nalezg do modutu kultura.
4. Uczen w relacji ze soba i innymi

W dziale tym znalazty sie wymagania szczegdtowe, ktére dotycza przede wszystkim rozwoju
kompetencji osobistych (kierowania sobg, dbania o siebie) i spotecznych (wspdtpracy, dbania

o innych) oraz sprawczosci. Opisane w nich procesy towarzysza wiekszosci aktywnosci
muzycznych i podczas lekcji zazwyczaj nie sg celem samym w sobie, ale zachodzg w wyniku
przyjetej formy lub planu dziatania. Nie dotyczg wiedzy i umiejetnosci przedmiotowych, jednak

maja ogromne znaczenie dla cato$ciowego rozwoju ucznia.

Rozwdj kompetencji i sprawczosci w przedmiocie muzyka

Zajecia muzyczne wspierajg rozwoéj kompetencji fundamentalnych - jezykowych,
matematycznych, cyfrowych, ruchowych - oraz kompetencji przekrojowych: poznawczych,
spotecznych i osobistych, a takze wzmacniajg poczucie sprawczosci uczniéw. Dzieje sie to

w sposOb naturalny, wynikajacy z samego charakteru dziatan muzycznych: Spiewu, ruchu, gry

na instrumentach, tworzenia i stuchania muzyki.

Kompetencje jezykowe s3 wzmacniane podczas pracy z tekstem i opowiadania o muzyce.
Uczniowie $piewaja piosenki zawierajace rézne rodzaje tekstow, korzystaja z materiatéw
informacyjnych, opiséw i infografik oraz formutujg wypowiedzi dotyczace utworéw i wiasnych
dziatan, uczac sie w ten sposéb nazywac zjawiska muzyczne i porzagdkowac informacje.
Kompetencje matematyczne ujawniaja sie w ¢wiczeniach rytmicznych i w porzadkowaniu
struktur muzycznych. Uczniowie okre$laja i odczuwaja czas trwania wartosci rytmicznych,
rozumiejg metrum, sumuja wartosci w takcie, a takze zapisujg i odczytuja krétkie motywy.
Dzieki temu ucza sie dostrzegania zaleznosci, analizowania i stosowania symboli.
Kompetencje cyfrowe rozwijaja sie wéwczas, gdy uczniowie korzystajg z narzedzi cyfrowych
do zapisu, tworzenia i przetwarzania muzyki. Istotnym elementem jest takze rozwijanie
myslenia komputacyjnego, rozumianego jako dostrzeganie struktur, porzadkowanie
informacji, analizowanie cech utworéw oraz rozpoznawanie podobienstw i réznic w ich
przebiegu. Kompetencje ruchowe rozwijajg sie podczas dziatan, ktore tgczg muzyke

zruchem i Swiadomoscia ciata. Uczniowie reaguja ruchem na charakter i przebieg utworéw,
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improwizuja, ilustrujg muzyke gestem lub prosta choreografia, a takze poznaja kroki tancéw
tradycyjnych, narodowych i wspétczesnych. Wykorzystujg gesty dzwiekonasladowcze i pracuja

nad prawidtowa postawg podczas $piewu i gry na instrumentach.

Kompetencje poznawcze - takie jak kreatywne i krytyczne myslenie czy rozwigzywanie
problemoéw - rozwijajg sie podczas improwizowania, analizowania fragmentéw utworéw,
poszukiwania interpretacji i dobierania srodkéw wyrazu do zadania twoérczego. Kompetencje
spoteczne ksztattuja sie w dziataniu zespotowym, w ktérym uczniowie uzgadniaja decyzje,
dziela sie odpowiedzialnoscia i dbaja o wspdlny efekt. Kompetencje osobiste obejmuja
umiejetnosc¢ kierowania sobg, radzenia sobie z trema i wysitkiem, dbania o wtasne zasoby
oraz wytrwatego dazenia do celu, co jest szczegdlnie widoczne podczas pracy nad utworem

i przygotowywania wystgpien. Sprawczos¢ natomiast wzmacnia sie, gdy uczniowie moga
wspotdecydowac o repertuarze, inicjowac wtasne dziatania i wybiera¢ sposoby rozwigzania

zadania muzycznego - dostrzegaja wtedy, ze ich pomysty realnie wptywaja na przebieg lekgcji.

Doswiadczenia edukacyjne

Doswiadczenia edukacyjne s3 nowym elementem podstawy programowej i stanowia
uzupetnienie wiedzy i umiejetnosci, opisane, podobnie jak wiedza i umiejetnosci, wymaganiami
szczego6towymi. To celowo zaplanowane dziatania, ktdre majg wyrazny poczatek i koniec,

a ich gtbwnym zadaniem jest rozwoj kompetencji przekrojowych oraz wzmacnianie poczucia
sprawczosci uczniéw. Wykraczajg one poza codzienng rutyne, s oparte na praktykach, ktére

w wielu szkofach juz funkcjonuja, takich jak wspottworzenie wydarzen, praca projektowa czy

dziatania w srodowisku lokalnym.

W podstawie programowej przewidziano katalog doswiadczen edukacyjnych do wyboru.
Nauczyciel, w porozumieniu z uczniami, wybiera do realizacji co najmniej jedno doswiadczenie
edukacyjne w kazdym roku szkolnym, kierujac sie potrzebami, zainteresowaniami

i mozliwosciami klasy oraz warunkami szkoty i sSrodowiska lokalnego. Opisy doswiadczen

maja charakter inspiracji; nauczyciel moze dostosowac ich forme, skale i sposéb realizacji do

konkretnego kontekstu edukacyjnego.

Doswiadczenia edukacyjne stwarzaja uczniom przestrzen do podejmowania decyzji, testowania
wiasnych pomystéw oraz uczestniczenia w dziataniach, ktére pozwalaja im rozwija¢ inicjatywe
i realnie wptywac na przebieg wspdlnej pracy. Dzieki temu uczniowie moga zdobywa¢ doswiadczenia

wazne zaréwno dla ich rozwoju osobistego, jak i dla funkcjonowania w zyciu szkolnym i spotecznym.
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Autonomia nauczyciela

Podstawa programowa pozostawia nauczycielowi duzg autonomie w zakresie tresci i form
obecnych w przedmiocie. Daje mozliwo$¢ tworzenia witasnych programoéw nauczania oraz
doboru podrecznikéw i pomocy metodycznych zgodnie z potrzebami danej grupy uczniéw.
Wiekszos¢ efektéw uczenia sie i doswiadczen edukacyjnych opisuje charakter i kierunek
procesow oraz przedstawia pule srodkow do ich realizacji, z ktorej nauczyciel wybiera

odpowiadajgce mu dziatania muzyczne, narzedzia i repertuar.
Rekomendowane dziatania muzyczne

Cwiczenia emisyjne, dykcyjne i logorytmiczne.

Nauka i $piew piosenki.

Gra na instrumentach.

Tworzenie ilustracji dzwiekowych, inscenizacji i akompaniamentow.

Poszukiwanie i rejestracja dzwiekdéw przyrody i otaczajgcego $wiata (takze w plenerze).

Eksploracja, improwizacja i tworzenie krétkich form muzycznych gtosem, ruchem

i na instrumentach, swobodnie lub wedtug okreslonych zasad.

Zadania tworcze z wykorzystaniem narzedzi cyfrowych.

Projekty multimedialne.

Zadania ruchowe przy muzyce.
Taniec indywidualny lub zespotowy.
Zadania stuchowe.

Kodowanie i dekodowanie muzyki.

Tworzenie instrumentéw, badanie wtasciwosci akustycznych réznych materiatow.

Ocenianie w przedmiocie muzyka

Ocenianie stanowi nieodtgczny element procesu edukacyjnego. Jego rolg nie jest

wytacznie informowanie o uzyskanych wynikach, lecz przede wszystkim wspieranie ucznia

w rozwoju — poprzez docenianie wysitku, ukierunkowanie dalszej

pracy, motywowanie do podejmowania nowych dziatah oraz budowanie poczucia
bezpieczenstwa - tak, aby uczen wiedziat, ze w razie trudnosci moze liczy¢ na wsparcie i prosic¢
o pomoc. Takie podejscie sprzyja tworczej ekspresji, doskonaleniu umiejetnosci praktycznych
oraz wzmachnianiu zaangazowania ucznia w proces uczenia sie. Jednoczesnie przyczynia sie

do realizacji celéw przedmiotu i rozwijania kompetencji oraz sprawczosci.
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Korelacje miedzyprzedmiotowe i moduty tematyczne

Autonomia w zakresie tresci i form nauczania pozwala nauczycielom szuka¢ powigzan
miedzyprzedmiotowych i przestrzeni do wspolnych dziatan z pedagogami prowadzacymi
zajecia innych przedmiotéw. Z perspektywy ucznia proces uczenia sie nabiera wtedy spojnosci

i znaczenia, a takze otwiera mozliwos¢ twérczego wykorzystania zdobytej wiedzy w praktyce.

Szczego6lnym przypadkiem korelacji miedzyprzedmiotowych jest modut tematyczny, czyli zestaw
efektow uczenia sie dotyczacych okreslonego zjawiska o interdyscyplinarnym charakterze.

Dla przedmiotu muzyka jest nim modut kultura, a zawarte w nim efekty przygotowuja uczniéw

i uczennice do samodzielnego uczestnictwa w kulturze rozumianej tu szeroko - jako tradycje

i zwyczaje, kultura wysoka, popularna i ludowa, a takze do przyjmowania postawy aktywnego

odbiorcy. W zakresie muzyki efekty te dotycza:

® przygotowania uczniéw do odbioru dziet muzycznych,

® aktywnosci bezposrednio stuzacych budowaniu postawy aktywnego uczestnika kultury.

Modut kultura jest obecny ponadto w przedmiotach takich jak jezyk polski, historia i plastyka.

Jak czytaé podstawe programowa?

Kazde z wymagan szczegotowych dotyczacych wiedzy i umiejetnosci jest zwienczeniem
procesu — czesto dtugotrwatego - i nie stanowi celu pojedynczej lekcji. Nalezy pamietac,
ze podczas jednego dziatania muzycznego mozliwa jest praca nad kilkoma wymaganiami

szczegotowymi.

Wymienione w wymaganiach srodki artystyczne lub formy pracy stanowia wachlarz
propozycji, tak aby nauczyciel miat mozliwos¢ dopasowania ich do potrzeb wtasnych i uczniow.
W przypadku wyliczen wielu srodkéw artystycznych czy form pracy spojnik lub wskazuje

na mozliwo$¢ wyboru, a nie koniecznos¢ realizacji wszystkich wymienionych elementow.
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Lista kontrolna dla nauczycieli i nauczycielek

A.Planowanie i organizacja lekcji muzyki
Czy w mojej pracy lekcyjnej:

] Kazda lekcja zawiera dziatanie muzyczne ($piew, gra, ruch, improwizacja, tworzenie)?
[ Wprowadzam wiedze muzyczna w kontekscie dziatania uczniéw, a nie jako
cel sam w sobie?
1 Dobieram repertuar, formy aktywnosci i narzedzia, uwzgledniajac zainteresowania
i potrzeby uczniéw?
[0 Zapewniam uczniom mozliwos$¢ wspétdecydowania o niektérych elementach lekgji
lub projektu?
L1 Buduje lekcje tak, by uczen wystepowat w réznych rolach: twércy, wykonawcy,
stuchacza i uczestnika kultury?

[ Stosuje prace indywidualna, w parach i zespotowa w sposéb zréwnowazony i celowy?
B. Kompetencje fundamentalne, przekrojowe i sprawczos¢
Czy moje dziatania lekcyjne wspieraja:

1 Rozwoj kompetencji jezykowych (praca z tekstem, nazewnictwo muzyczne,
formutowanie wypowiedzi)?

[l Rozwéj kompetencji matematycznych (rytm, metrum, struktura, kodowanie

i dekodowanie muzyki)?

Rozwéj kompetencji cyfrowych (nagrywanie, edycja, tworzenie, narzedzia cyfrowe)?

Rozwéj kompetencji ruchowych (Swiadomosc ciata, ruch do muzyki, taniec)?

O 0O O

Rozwoj kompetencji poznawczych (analiza, interpretacja, rozwigzywanie

problemoéw tworczych)?

[1 Rozwdj kompetencji spotecznych (wspétpraca, komunikacja, dbanie o innych)?

[1 Rozwdj kompetencji osobistych (wytrwatos¢, higiena gtosu i stuchu oraz dbanie o siebie
w innych aspektach, radzenie sobie z emocjami)?

L] Poczucie sprawczosci, czyli realny wptyw uczniéw na przebieg dziatan muzycznych

(przynaleznos¢ do wspdlnoty)?
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Nowa podstawa programowa dla szkét podstawowych. Materialy szkoleniowe
MUZYKA

C. Doswiadczenia edukacyjne
Czy planuje i realizuje:

] Co najmniej jedno do$wiadczenie edukacyjne w kazdej klasie w kazdym roku szkolnym?
[1 Doséwiadczenia edukacyjne wybrane z uczniami sposréd doswiadczen wskazanych
w podstawie programowej?
[] Doswiadczenia dostosowane do potrzeb i mozliwosci uczniéw oraz warunkéw szkoty
i sSrodowiska lokalnego?
[J Doswiadczenia, ktére majg wyrazny poczatek i koniec, nie sa rutynowa metoda

i wzmacniajg sprawczos¢ uczniow?
D. Modut kultura i korelacje miedzyprzedmiotowe
Czy moja praktyka obejmuje:

] Dziatania kulturotwércze — m.in. $wiadomy wybér repertuaru, poszukiwanie kontekstéw
historycznych i spotecznych?

L] taczenie treéci muzycznych z innymi przedmiotami?

1 Tworzenie przestrzeni do refleksji nad dziedzictwem lokalnym, narodowym i globalnym?

1 Przygotowanie uczniéw do odbioru dziet muzycznych?
E. Ocenianie wspierajace (opcjonalnie)
Czy moj sposdb oceniania:

Koncentruje sie na procesie, a nie wytacznie na efekcie wykonania?
Uwzglednia informacje zwrotng, samoocene i ocene kolezeriska?

Wspiera dobrostan ucznia i tworzy bezpieczng przestrzen do podejmowania préb?

O00Od

Pozwala uczniom rozumie¢, czego sie ucza i co zostato osiggniete?
F. Srodowisko edukacyjne i autonomia nauczyciela
Czy zapewniam warunki sprzyjajace uczeniu sig, w tym:

Czy dostosowuje przestrzen i instrumentarium do dziatan muzycznych?
Czy wykorzystuje plener i przestrzenie pozaszkolne?

Czy korzystam z autonomii, wybierajac metody, formy pracy i repertuar adekwatny do klasy?

O00Od

Czy tworze srodowisko, w ktérym uczen moze dziatac twérczo, bez presji perfekcyjnego
wykonania?

1 Czy monitoruje swoje dziatania i ich zgodno$¢ z celami nowej podstawy programowe;j?
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