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Nowa podstawa programowa dla szkét podstawowych. Materialy szkoleniowe
PRZYRODA

Wstep

W prezentowanych materiatach faczymy wiedze z pedagogiki, psychologii rozwojowej oraz
kognitywistyki, aby pokaza¢, jakie mechanizmy faktycznie wspieraja proces uczenia sie.
Szczegoblny nacisk ktadziemy na konieczno$¢ stosowania metod dydaktycznych o potwierdzonej
skutecznosci, w tym takich, ktére rozwijaja u uczniéw strategie metapoznawcze i samoregulacje

- jedne z najlepiej udokumentowanych i najskuteczniejszych interwencji edukacyjnych.

Realizacja nowych podstaw programowych w kazdym z przedmiotéw powinna opierac sie na
ustaleniach wspotczesnej psychologii poznawczej, wskazujacych na wysoka efektywnos¢ takich
metod, jak umiejetnie udzielana informacja zwrotna, przywotywanie z pamieci (retrieval practice),
przeplatanie (interleaving) czy uczenie sie w odpowiednich odstepach czasu (spaced practice). Ich

systematyczne stosowanie znaczgco zwieksza trwatos¢ i jakos¢ przyswajanej wiedzy.

Waznym uzupetnieniem niniejszych materiatdw jest Przewodnik po strategiach edukacyjnych,
ktéry w przystepny sposéb porzadkuje najskuteczniejsze, oparte na dowodach rozwigzania

dydaktyczne.

Zespot IBE PIB

Zachecamy do korzystania z Przewodhnika:

Autorzy: Jakub Sypniewski; tukasz Sporny

Opracowanie redakcyjne: Michat Pranke
Sktad: Wojciech Maciejczyk
Oktadka i makieta: Anna Nowak

Materiat przygotowany przez Instytut Badan Edukacyjnych — Paristwowy Instytut Badawczy w ramach zadania:
JJTworzenie, aktualizacja i monitoring podstaw programowych oraz innych kluczowych regulacji systemu oswiaty”,
finansowanego ze srodkéw Ministerstwa Edukacji Narodowej na podstawie umowy nr MEN/2025/DIR/89 z dnia
30 stycznia 2025 roku.

Copyright© Instytut Badan Edukacyjnych — Panstwowy Instytut Badawczy

www.ibe.edu.pl | Warszawa 2026

ZIBE PIB 2/17


http://www.ibe.edu.pl

Nowa podstawa programowa dla szkét podstawowych. Materialy szkoleniowe
PRZYRODA

Czym jest podstawa programowa a czym program nauczania?

Najwazniejszym, wrecz niezbednym elementem do przedstawienia,nowego” przedmiotu
przyroda jest zrozumienie kluczowych pojec oraz sposobu podejscia do organizacji zmian

w polskich szkotach. Na samym poczatku warto rozrézni¢ podstawe programowa od programu
nauczania. Podstawa programowa to dokument panstwowy, ktory okresla minimum
obowiazkowe dla wszystkich szkét w Polsce. Zawiera m.in. cele, zakres wymagan, warunki
realizacji i inne istotne informacje, niezbedne podczas wdrazania jej w szkotach. Program
nauczania to opracowanie (nauczyciela, zespotu przedmiotowego lub wydawnictwa), ktére
wyjasnia, jak zrealizowad podstawe programowg w praktyce. Zawiera ono: propozycje uktadu
tresci (kolejnos¢ tematdw), metody i formy pracy, sposoby oceniania, szczegdtowe opisy lekcji,
doswiadczen, materiatéw i pomocy oraz inne przydatne informacje. Program nauczania jest
autorski i dobrowolny - nauczyciel moze korzysta¢ z gotowego, modyfikowac go lub tworzy¢

witasny, byle zgodny z podstawg programowa.

Podstawa programowa ‘ Program nauczania

wyznacza, co uczen musi wiedzie¢ i umiec

na zakonczenie etapu edukacyjnego

pokazuje, jak uczy¢, by zrealizowac podstawe -
dobdr metod, tresci i kolejnosci

W zwigzku z powyzszym podczas doboru metod i form pracy nie mozna np. zaniza¢ wymagan

edukacyjnych.
Jak czytaé podstawe programowa?

Zaréwno podstawe programowa przyrody, jak i wszystkich innych przedmiotéw nalezy
czytac i rozumie¢ literalnie. Szczegdlnie tyczy sie to rozumienia czasownikéw uzytych
w wymaganiach szczegdtowych dotyczacych wiedzy i umiejetnosci. Ich dostowne znaczenie

zawsze mozna odnalez¢ w stownikach, np. w Wielkim stowniku jezyka polskiego PAN. Nalezy

unikac nadinterpretowania zapiséw podstawy programowej i pamieta¢, by poruszane tresci byty
adekwatne do wieku uczniéw. W klasach IV-VI edukacja przyrodnicza dopiero sie zaczyna - to

wprowadzenie do dalszego, coraz bardziej ztozonego poznawania swiata.
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Czasownik operacyjny ‘ Definicja
charakteryzowac opisywac¢, wymieniajac specyficzne cechy kogos lub czego$
omawiac opisywac lub charakteryzowa¢ jakies zagadnienie
opisywac przedstawiac stownie cechy jakiej$ osoby, rzeczy, sytuacji lub zjawiska
rozrézniac stwierdzac réznice miedzy jakimis zjawiskami, rzeczami lub istotami

Zrédto: oprac. na podstawie Wielkiego stownika jezyka polskiego PAN.

Ramowe plany nauczania przedmiotéw przyrodniczych

W obecnie obowiagzujacej podstawie przedmiot przyroda rozpoczyna i konczy sie w klasie IV.
Powstat on jako efekt odchudzenia tresci ksztatcenia zawartych w podstawie programowej

z czasow istnienia gimnazjow. Uwzglednienie tylko dwoch godzin w ramowych planach nauczania
Z pewnoscia nie pozwalato na realizacje tzw.,,gtebokiego uczenia sie”. W proponowanych zmianach

Reformy26 - Kompas Jutra zwieksza sie liczbe tych godzin az do 9 w cyklu ksztatcenia.

Ramowe plany nauczania przedmiotéw przyrodniczych Reformy26 - Kompas Jutra

tygodniowy wymiar godzin w klasie

nazwa
przedmiotu
przyroda 3 3 3 - -
o0d 2026/27 0d 2027/28 0d 2028/29
biologia - - - 2 1
od 2029/30 0d 2030/31
geografia - - - 2 1
od 2029/30 od 2030/31
chemia - - - 1 1
0d 2029/30 od 2030/31
fizyka - - - 1 1
od 2029/30 od 2030/31
sumaryczna 21
liczba godzin
przedmiotéw
przyrodniczych

Zrédto: oprac. aut.
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W zestawieniu z obecnie obowigzujagcym ramowym planem nauczania warto zauwazyc,
ze sumaryczna liczba godzin przedmiotéw przyrodniczych bedzie wieksza (byto 20 godz.
tygodniowo — bedzie 21 godz. tygodniowo). Przyczyny zmian i analize sytuacji edukacyjnej

autorzy podstawy programowej przedstawili w dokumencie Porozmawiajmy o podstawach

programowych. Przyroda — propozycje zmian w podstawie programowej.

Czesc ogdlna podstawy programowej a przedmiot przyroda

Przedstawione propozycje zmian sg spojne z zatozeniami czesci ogélnej podstawy programowej,
ktéra jako nadrzedny cel edukacji wskazuje wszechstronny rozwdj uczniéw - poznawczy,
spoteczny, emocjonalny, etyczny i fizyczny — oraz wspieranie ich w pelnym wykorzystaniu

wilasnego potencjatu, zaréwno jako jednostek, jak i cztonkéw demokratycznej wspdlinoty.
Profil absolwenta a przedmiot przyroda

W Profilu absolwentki i absolwenta podkreslono, ze uczennica i uczen konczacy szkote mysla
krytycznie, potrafig analizowa¢ dane i wyciaga¢ wnioski, wykazuja sie sprawczoscia -
samodzielnie podejmuja decyzje i wprowadzaja je w zycie — wspotpracuja w zespole, dbaja

o siebie i Srodowisko, a takze ucza sie samodzielnie i umiejetnie wykorzystujg wiedze

w dziataniu. Nowa podstawa programowa wspiera realizacje tych zatozerh m.in. poprzez
obowigzkowe zajecia terenowe (terenem moze by¢ nawet niewielka przestrzen wokét szkoty) oraz

systematyczne prowadzenie badan i obserwacji, co ma wzmacnia¢ realna sprawczos¢ uczniéw.
Szczegolny nacisk w przyrodzie potozono na:

1. obserwacje terenowe:,,uczestniczy w wyprawie terenowej do wybranego obszaru przyrodniczego
w swojej okolicy, podczas ktérej dokonuje obserwacji i dokumentuje stan srodowiska”;

2. eksperymenty przyrodnicze:,bada wptyw swiatfa na przebieg procesu fotosyntezy”, ,bada
wptyw mieszania, stopnia rozdrobnienia i temperatury na szybkosc rozpuszczania substancji
statych w wodzie”;

3. samodzielne wnioskowanie: ,formutuje pytania badawcze, stawia hipotezy, planuje
i przeprowadza badania, prowadzi obserwacje, dokumentuje i prezentuje wyniki, wnioskuje

i rozwija zagadnienia”.

Dzieki takiemu podejsciu uczen nie tylko zdobywa wiedze, lecz takze uczy sie dziata¢ jak
badacz: rozwija odwage eksperymentalng, skutecznie wykracza poza utarte schematy, planuje

i analizuje, podejmuje decyzje oraz weryfikuje ich efekty, a takze proponuje nowe rozwigzania.
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Najwazniejsze zatozenia nowej podstawy programowej przyrody

Przyroda w nowej formule bedzie mie¢ ok. 270 godzin i mniej niz 110 wymagan
szczegotowych. Dzieki temu nauczyciel bedzie mégt zachowac duzg elastycznosc swojej

pracy — réwniez w zwigzku z zastosowaniem czasownikdw operacyjnych z wyzszych poziomow
taksonomicznych. Przed konkretnymi wymaganiami szczegotowymi dotyczacymi wiedzy

i umiejetnosci zaproponowano cele przedmiotu.
Cele przedmiotu przyroda

Holistyczne podejicie do realizacji zagadnien stanowi nadrzedne zadanie nauczycieli
prowadzacych zajecia przyrody. Umozliwienie uczniom poznawania zjawisk, procesow

i zaleznosci wystepujacych w przyrodzie powinno opierac sie przede wszystkim na dziataniach
prowadzonych w najblizszym otoczeniu szkoty i miejscu zamieszkania. Realizacja celéw
przedmiotu dokonuje sie poprzez obserwacje, eksperymenty i pomiary prowadzone
bezposrednio w terenie lub w sali lekcyjnej. Kluczowym zatozeniem nauczania przyrody jest staty
kontakt ucznia z przyroda, ktéry sprzyja rozwijaniu zainteresowan naukami przyrodniczymi

oraz budowaniu emocjonalnej wiezi z otaczajacym $wiatem.

Cele nauczania przyrody obejmujg zaréwno wiedze i umiejetnosci przedmiotowe, jak
i kompetencje fundamentalne oraz przekrojowe wzmacniajace sprawczos¢ ucznia.
Dzieki temu tresci nauczania sprzyjajg gtebokiemu poznaniu i wykorzystaniu umiejetnosci

przyrodniczych w codziennym zyciu.

1. Operowanie podstawowa wiedza przyrodnicza, w tym wyszukiwanie, przetwarzanie,
tworzenie i prezentowanie informacji przyrodniczych.

2. Konstruowanie wiedzy przyrodniczej na podstawie procesu dociekania naukowego,
zadawania pytan, rozwigzywania probleméw i wnioskowania.

3. Swiadome i odpowiedzialne ksztattowanie wiasnego wplywu na srodowisko przyrodnicze,
w tym klimat.

4. Rozumienie podstaw funkcjonowania ciata cztowieka i dbania o zdrowie.

5. Rozbudzanie ciekawosci poznawczej i budowanie emocjonalnej wiezi z przyroda
w bezposrednim kontakcie ze Srodowiskiem.

6. Poznawanie i rozumienie zaleznosci miedzy nieozywionymi i ozywionymi sktadnikami

przyrody, w tym miedzy sktadnikami sSrodowiska a dziatalnoscia cztowieka.
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Dziaty podstawy programowej przyrody i wymagania

szczegotowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci

W podstawie programowej przyrody okreslono doktadnie 100 wymagan szczeg6towych,

uporzadkowanych w szesciu dziatach. Kryterium tego podziatu stanowity wspolne obszary tresci.

Warto zestawic¢ podana liczbe z aktualnie obowigzujaca podstawa programowa. Przyroda —

jako przedmiot o duzej liczbie godzin - stwarza realng szanse na wprowadzanie gtebokiego

uczenia sie i staje sie dla ucznia wstepem do samodzielnego odkrywania i badania swiata.

To okazja do rozbudzania ciekawosci poznawczej mtodych, chtonnych umystéw, a nie do

dokfadania kolejnych partii materiatu pamieciowego. Nalezy réwniez mie¢ na uwadze, ze

zagadnienia przyrodnicze beda rozwijane i pogtebiane na dalszych etapach edukacyjnych,

w ramach przedmiotéw kierunkowych, z tresciami nauczania dostosowanymi do wieku

i mozliwosci percepcyjnych uczniéw.

Przyroda w aktualnie obowiazujacej podstawie

programowej

Przyroda w nowej podstawie programowej
Reformy26 Kompas Jutra

tylko klasa IV

tylko 60 godzin

ponad 60 wymagan szczegétowych
(niepowigzanych z celami)

klasy IV, V, VI

az 270 godzin

doktadnie 100 wymagan szczeg6towych
(powiazanych z celami)

W podstawie programowej przyrody wymagania szczegdtowe podzielono na sze$¢ dziatow.

Nazwy dziatéw

Liczba wymagan szczegétowych

I. Spotkania z przyroda 8

Il. W terenie i najblizszym otoczeniu 13
Ill. Materia i jej przemiany w przyrodzie 13
IV. Organizmy i ekosystemy 21
V. Planeta Ziemia 28
VI. Cztowiek w srodowisku 17

Wymagania szczegétowe z pierwszego dziatu zostaty zaproponowane tak, by towarzyszyty

uczniom przez wszystkie trzy lata nauki. Obejmujg one metody i formy pracy przyrodnika,

narzedzia wykorzystywane podczas eksperymentéw i obserwacji oraz zasady obowiazujace
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w trakcie zajec terenowych. Do tych zagadnien warto wielokrotnie powraca¢ na kazdym etapie
nauki w klasach IV-VI. W dziale tym zwrdcono rowniez uwage na czesto powtarzane przez

U

uczniéw pytania:,po co sie uczy¢’,,do czego mi sie to przyda’, jak sie czegos nauczyc”

Dziaty od drugiego do széstego wtacznie stanowia pewnego rodzaju ,warunki brzegowe”.

Ze wzgledu na to, ze nauczyciele wszystkich przedmiotow przyrodniczych uzyskaja

z automatu uprawnienia do nauczania ,nowej” przyrody (bez koniecznosci udziatu

w studiach podyplomowych), nalezato zaproponowac szczegétowa liste wymagan. Dzieki temu,
realizujgc temat — na przyktad o glebach - zaréwno geograf, jak i fizyk odnajda wtasciwy balans:
pierwszy uniknie zbyt szczegétowego omawiania zagadnienia, a drugi — hipotetycznie - nie

wyczerpie materiatu po kilku minutach.

Drugi dziat podstawy programowej odwotuje sie do najblizszego srodowiska ucznia - tego,
co znajduje sie w okolicy szkoty i w miejscu zamieszkania. Kolejne wymagania szczegétowe,
zaproponowane w dziale trzecim, zebrano wokot zagadnien zwigzanych z materig, takich jak
stany skupienia i przemiany substancji, wlasciwosci substancji oraz mieszanin, roztwory czy
sposoby przekazywania ciepfa. Dziat czwarty obejmuje kwestie dotyczace organizacji zycia -
od komorki po zespoty organizmow - a takze przystosowania organizméw do zycia w wodzie,
statocieplnosc i zmiennocieplnos¢, samozywnos¢ i cudzozywnosc oraz charakterystyke
wybranych ekosystemow, np. faki i lasu. W nim umieszczono réwniez wymagania odnoszace
sie do Morza Battyckiego, w tym poréwnanie wiasciwosci wéd stodkich i stonych. Najszerszy
zakres zagadnien zawiera piaty dziat,Planeta Ziemia”, obejmujacy m.in. Uktad Stoneczny, ruch
obrotowy i obiegowy Ziemi, magnetyzm, grawitacje i fazy Ksiezyca. Zgromadzono tu takze tresci
nauczania dotyczace stref krajobrazowych swiata, rzezby terenu w Polsce, zasobéw wodnych
Ziemi oraz problemoéw srodowiskowych i zmiany klimatu. Ostatni, szosty dziat poswiecono
funkcjonowaniu organizmu cztowieka, zdrowemu odzywianiu, profilaktyce choréb i uzaleznieh

oraz relacjom miedzy cztowiekiem a srodowiskiem.

Zdaniem autoréw zaproponowanie takiej struktury wymagan szczegétowych pomoze twércom
programow nauczania uwzglednic tak wazng interdyscyplinarnosé. Nie powinna by¢ ona
narzucona odgornie, poniewaz nie kazdy przedmiot przyrodniczy obejmuje dany temat

w takim samym zakresie. Integracja tresci powinna wynikac z naturalnych powigzan miedzy
zagadnieniami, a nie z koniecznosci sztucznego dopasowywania ich do siebie. Nauczyciel ma
petng swobode w wyborze programu nauczania, co daje przestrzen do tworzenia réznorodnych,
innowacyjnych rozwigzan - zaréwno wydawniczych, jak i autorskich, z odpowiednim doborem
metod pracy, w tym uwzgledniajacych potrzeby ucznidow ze SPE. Nie jest tez dobrg koncepcja

zapisywanie wymagan szczegétowych w sposdb pozwalajacy na zero-jedynkowe skopiowanie
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kolejnosci w programach nauczania. Takie rozwigzanie juz funkcjonowato i w wiekszosci
przypadkéw sprowadzito sie do przesuniecia wiekszosci zagadnien fizykochemicznych na sam

koniec klasy VI (za czasOw istnienia szescioletnich szkét podstawowych).

Glowny (choc¢ nie caly) zakres wymagan szczegétowych

1. Spotkania z przyroda: po co sie uczymy, narzedzia przyrodnika, dociekanie naukowe, zajecia
w terenie, zmysty cztowieka, sposoby analizy informacji przyrodniczych

2. | Wterenie i najblizszym otoczeniu: najblizsza okolica — sktadniki przyrody ozywionej
i nieozywionej, w tym m.in. krajobraz, rosliny, organizmy zyjace na ladzie i w wodzie, grzyby,
skaty, gleba, formy ochrony przyrody, powietrze i jego stan

3. | Materiai jej przemiany w przyrodzie: materia dookota nas i jej opis, w tym m.in. stany
skupienia substancji i ich przemiany, wtasciwosci substancji i mieszanin wystepujacych

w przyrodzie, roztwory, sposoby przekazywania ciepta, szczegélne cechy wody, zycie na ladzie,
fotosynteza a oddychanie komoérkowe

4. Organizmy i ekosystemy: organizacja zycia — od komérki do zespotéw organizméw, zdolnos¢
do lotu, alergie, przystosowania do zycia w wodzie, statocieplnos¢

i zmiennocieplnos¢, samozywnos¢ a cudzozywnosé, cykle zyciowe, dobowy rytm zycia
organizmoéw, dobre samopoczucie cztowieka, ewolucja; ekosystemy: taka, las, polskie gory,
rzeki i doliny, Morze Battyckie (w tym poréwnanie wtasciwosci réznych rodzajéw wod stonych

i stodkich)

5. | Planeta Ziemia: Uktad Stoneczny i Ziemia jako planeta, fazy Ksiezyca, za¢mienia Stonca,

ruch obrotowy i obiegowy Ziemi, magnetyzm, grawitacja ziemska, globus i mapa oraz
wyznaczanie biegundéw, réwnika itp., Ilagdy na Ziemi, ziemska atmosfera i jej opis, cisnienie,
konwekcja, pogoda i jej sktadniki, elektryzowanie, wulkany, burze, strefy krajobrazowe $wiata,
uksztattowanie terenu w Polsce, ladoldd i tarcie, zasoby wodne Ziemi, stan srodowiska

i zmiana klimatu, obieg wody

6. |Cztowiek w srodowisku: organizm cztowieka i fazy jego rozwoju, skfadniki pokarmowe
sposoby zapobiegania chorobom, uzaleznienia, cztowiek i wykorzystanie powierzchni
ziemi, miasto i wie$ — opis krajobrazéw, polski eksport i import, wptyw cztowieka na zmiane
krajobrazu i sSrodowisko przyrodnicze, cztowiek a funkcjonowanie ekosysteméw, energia
elektryczna, turystyka

W podstawie nie wyodrebniono wymagan do wyboru — wszystkie zapisane wymagania

szczegotowe maja charakter obowigzkowy.
Zajecia terenowe i dociekanie naukowe na przyrodzie

Kontynuacja obowiazkowych zajec terenowych - zgodnie z ideg przyjeta juz w poprzedniej

podstawy programowej geografii:
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1. laczenie godzin przyrody w dtuzsze bloki (co najmniej dwugodzinne);

2. rozwijanie kluczowych umiejetnosci, takich jak rozpoznawanie, badanie czy analizowanie
zjawisk na podstawie obserwacji, czemu sprzyja wprowadzenie konkretnych doswiadczen
edukacyjnych (np. korzystanie z kluczy i atlaséw do identyfikacji chmur, skat czy wybranych
gatunkow roslin, zwierzat i grzybéw);

3. mozliwos¢ prowadzenia zaje¢ w sposéb kompleksowy - tak, by podczas wyjscia w teren
uczen mogt jednoczesnie okresli¢ barwe i uziarnienie gleby, zbadac¢ jej odczyn, rozpozna¢

obecne organizmy oraz wskazac ich cechy przystosowawcze.

Wprowadzanie do szkét nauczania opartego na dociekaniu naukowym (inquiry-based learning,
IBL) od wielu lat wskazywane jest w miedzynarodowych opracowaniach jako skuteczny
sposob przeciwdziatania spadkowi zainteresowania naukami scistymi i przyrodniczymi

wsréd mtodziezy. Autorzy raportu Science education now (Rocard i in., 2007) podkreslaja,

ze zjawisko to w duzej mierze wynika z obecnego sposobu nauczania tych przedmiotéw.
Badania wykazuja, ze podejscie oparte na naukowym dociekaniu zwieksza ciekawos¢ uczniéw,
poprawia ich osiggniecia, wzmacnia motywacje nauczycieli i sprawdza sie zarébwno w szkotach
podstawowych, jak i srednich. Co istotne, przynosi korzysci wszystkim grupom uczniow - takze
tym o nizszej pewnosci siebie czy pochodzacym ze srodowisk zagrozonych wykluczeniem.
Raport zaznacza jednoczesnie, ze dociekanie naukowe nie powinno zastepowac tradycyjnych
metod, lecz by¢ z nimi taczone, aby lepiej dostosowac nauczanie do réznorodnych tematéw

i potrzeb rozwojowych uczniéw.
Kompetencje fundamentalne

Kompetencje fundamentalne to takie, ktore traktowac nalezy jako $rodek do sprawnego
funkcjonowania w spoteczenstwie uczennic i uczniéw. W profilu absolwenta i absolwentki
przedszkola i szkoty podstawowej mozna znalez¢ informacje, ze ,z uwagi na swoj uniwersalny
charakter kompetencje te wykorzystywane sg przez uczniéw i uczennice nie tylko w trakcie
lekcji matematyki, jezyka ojczystego czy informatyki, ale takze do nauki innych przedmiotéw
szkolnych oraz w aktywnosci pozaszkolnej”. Przyroda, jako przedmiot o charakterze

interdyscyplinarnym, daje szczegélng mozliwos¢ do ich ksztattowania.

Wyrdzniamy cztery grupy kompetencji fundamentalnych, sa to kompetencje 1) jezykowe,
2) matematyczne, 3) cyfrowe oraz 4) ruchowe. Przywofajmy przedmiotowy przykfad
wymagania szczegétowego, ktére bezposrednio wspiera rozwijanie danych kompetencji

fundamentalnych:
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Nowa podstawa programowa dla szkét podstawowych. Materialy szkoleniowe
PRZYRODA

® Kompetencje jezykowe
Uczen wyszukuje, przetwarza, tworzy i prezentuje informacje na temat planet oraz
innych ciat niebieskich w Ukfadzie Stonecznym, omawia budowe Uktadu Stonecznego na
podstawie modelu.
® Kompetencje matematyczne
Uczen odczytuje wysokos¢ bezwzgledng roznych punktéw na mapie, oblicza wysokos¢
wzglednga oraz odczytuje ze skali, ile razy rzeczywiste wymiary obiektéw i odlegtosci w terenie
zostaty zmniejszone na mapie lub planie.
® Kompetencje cyfrowe
Uczen wykorzystuje narzedzia cyfrowe i analogowe do obserwacji i badan przyrodniczych
(np. lornetke, lupe, kompas, tasme miernicza, mikroskop, termometr, wage, naczynia do
odmierzania okreslonej objetosci), korzysta z map i planéw (w formie cyfrowej i analogowej).
® Kompetencje ruchowe
Uczen bada i ocenia jakos¢ powietrza w najblizszej okolicy, wyjasnia jego wptyw na zdrowie
cztowieka oraz omawia zalezno$¢ miedzy zanieczyszczeniem powietrza a zmiang klimatu,

korzystajac z r6znych zrodet informacji — modut klimatyczny.
Kompetencje przekrojowe

Z profilu absolwenta wiadomo, ze kompetencje przekrojowe to jeden z kluczowych wymiarow.
Maja one zastosowanie we wszystkich dziedzinach zycia i obszarach ksztatcenia, wspierajac

rozwoj osobisty, spoteczny, obywatelski i zawodowy. Podzielono je na trzy grupy, a w kazdej

wyrdzniono najistotniejsze:

Kompetencje poznawcze Kompetencje spoteczne Kompetencje osobiste
rozwigzywanie probleméw wspotpraca kierowanie sobg
krytyczne myslenie dbanie o innych dbanie o siebie

kreatywne myslenie

Wymienmy kilka przyktadow konkretnych wymagan szczegétowych z podstawy programowej

przyrody:

® Kompetencje poznawcze (kreatywne myslenie)
Uczen bada i opisuje wtasciwosci standw skupienia materii (ksztatt i scisliwosc) i taczy je

z drobinowym modelem budowy materii.

=4 IBE PIB 11/17



Nowa podstawa programowa dla szkét podstawowych. Materialy szkoleniowe
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® Kompetencje spoteczne (dbanie o innych)
Uczen analizuje schemat obiegu wody w przyrodzie i wyjasnia, jak zmiana klimatu oraz
dziatalnos¢ cztowieka wptywaja na bilans wodny tego obiegu — modut klimatyczny.

® Kompetencje osobiste (dbanie o siebie)
Uczen poréwnuje i omawia rézne diety pod katem ich sktadu i wptywu na zdrowie,
uwzgledniajgc potrzebe dostosowania ich do indywidualnych uwarunkowan (nietolerancje

pokarmowe, diety eliminacyjne).
Sprawczos¢

Sprawczosc¢ to podejmowanie dziatan, ktére majg pozytywny wptyw na osobe je podejmujaca

i innych (otoczenie) oraz branie za te dziatania odpowiedzialnosci. Jest przejsciem od zdolnosci
do faktycznej aktywnosci, do podejmowania dziatah pozytywnie wptywajacych na ucznia i jego
otoczenie. Sprawczos¢ obejmuje takze aktywnos$¢ ucznia w procesie uczenia sie. Ze sprawczoscia
silnie powiagzane s3: 1) poczucie przynaleznosci do wspdlnoty, 2) nastawienie na rozwéj,

3) przekonanie o wtasnej skutecznosci oraz 4) samoregulacja. Przyktadowe wymagania

szczegotowe przedstawiono ponizej.

® Poczucie przynaleznosci do wspolnoty
Uczenn omawia wptyw zmiany klimatu i dziatalnosci gospodarczej cztowieka na
funkcjonowanie ekosystemow oraz utrate réznorodnosci biologicznej — modut klimatyczny.

e Nastawienie na rozwdj
Uczen bada i okresla wiasciwosci wody (stan skupienia, barwe, metnos¢, zapach) oraz
poréwnuje stan skupienia opadéw i osadéw atmosferycznych.

® Przekonanie o wlasnej skutecznosci
Uczen przewiduje mozliwo$¢ wystgpienia burzy na podstawie obserwacji oraz omawia,
korzystajac z r6znych zrédet informacji, zasady bezpiecznego zachowania sie podczas jej
trwania.

® Samoregulacja
Uczen opisuje dobowy rytm zycia organizméw, w tym cztowieka, rozréznia zwierzeta aktywne
w dzien od aktywnych w nocy oraz wyjasnia znaczenie regularnego snu dla zdrowia i dobrego

samopoczucia cztowieka.
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Doswiadczenia edukacyjne

Przez doswiadczenia edukacyjne rozumie sie zaplanowane przez nauczyciela sytuacje
dydaktyczne, w ktérych udziat bierze kazdy uczen, a ktérych celem jest celowe wspieranie
rozwoju kompetencji przekrojowych oraz uczniowskiej sprawczosci. Jak wskazuje
charakterystyka zawarta w podstawie programowej przyrody, doswiadczenia te majg charakter
nierutynowy oraz zamkniety — z wyraznie okreslonym poczatkiem i koricem. Nie sg wiec
dziataniami przeznaczonymi do regularnego powtarzania ani zestawem konkretnych metod
ksztatcenia. Stanowig raczej jednorazowe, wyjatkowe sytuacje edukacyjne. W projekcie
podstawy programowej przyrody traktowane sg jako integralny element procesu ksztatcenia
przyrodniczego. W ,nowej” przyrodzie zaproponowano cztery kategorie doswiadczen

edukacyjnych:

zajecia terenowe,

eksperymenty,

obserwacje,

inne dziatania.

Modut klimatyczny

W przedmiocie przyroda wyodrebniono modut klimatyczny obejmujacy tresci edukacji
klimatyczno-srodowiskowej. Ma on charakter przekrojowy, a zwigzane z nim tresci nauczania
sg rozmieszczone w réznych dziatach podstawy programowej. Edukacja klimatyczno-
-srodowiskowa to nie tylko przekazywanie wiedzy, ale takze ksztattowanie postaw i wartosci
potrzebnych do swiadomego reagowania na lokalne i globalne wyzwania srodowiskowe. Szkofa

petni tu wazna funkcje wychowawcza, wspierajac uczniéw w budowaniu:

krytycznego myslenia,

empatii wobec skutkow zmian klimatu,

poczucia odpowiedzialnosci za ludzi i sSrodowisko,
umiejetnosci wspotpracy,

zaangazowania w dziatania szkolne i lokalne,

sprawczosci opartej na dziataniu.

Zrozumienie przyczyn i skutkow zmiany klimatu wymaga solidnej, catosciowej wiedzy,

przektadajacej sie na umiejetnosc przewidywania konsekwencji oraz podejmowania
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Nowa podstawa programowa dla szkét podstawowych. Materialy szkoleniowe
PRZYRODA

- adekwatnych do wieku — dziatart mitygacyjnych i adaptacyjnych. Modut klimatyczny obejmuje
18 wymagan szczegoétowych, cho¢ wiele innych tresci przyrodniczych réwniez wspiera

edukacje klimatyczno-srodowiskowa.
Stowem podsumowania

W sekcji Warunki i sposob realizacji znajduja sie szczegotowe zalecenia zwigzane z organizacja
nauczania przedmiotu. Warto zatem przeczyta¢, co konkretnie znalazto sie w tych obszarach dla
wszystkich przedmiotéw przyrodniczych. Owa cze$¢ oznacza, ze organy prowadzace szkoty beda

zobligowane do zapewnienia niezbednych warunkéw realizacji przepiséw prawa o$wiatowego.

Zespot przyrody zacheca réwniez do zapoznania sie z zawartos$cia dwéch stron. Pierwsza z nich -

chemiawszkole.pl/reforma - to platforma kontaktowa i informacyjna zespotu przyrody i chemii,

natomiast pod adresem bit.ly/przyrodadlawas zesp6t przyrody umiescit aktualizowang do
1 wrzednia 2026 r. interaktywnga prezentacje, pomagajaca nauczycielom wdrozy¢ sie w realizacje
nowych podstaw. Zachecamy do wykorzystywania tych zasobow w dalszej komunikacji

w sposéb nieograniczony.
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Lista kontrolna

Co to jest lista kontrolna?

Wdrozenie zatozen reformy bedzie skuteczne tylko wtedy, kiedy dziatania nauczycielki lub

nauczyciela beda poddawane statej refleksji.
Lista kontrolna to narzedzie pracy nauczyciela, ktére pomaga:

® monitorowag, na ile wdrozone zostaty zatozenia reformy w codziennej praktyce,
® zobaczyc postep w czasie, nawet jesli jest osiggany matymi krokami,

e planowac kolejne zmiany, nie ,wszystko na raz".

Nauczyciel moze wypetniac¢ zaproponowane ponizej tabele w odniesieniu do konkretnej klasy

albo okresu - np. raz w miesigcu lub semestrze, w zaleznosci od stopnia realizacji zatozen

i whasnych potrzeb.

Tworzenie srodowiska edukacyjnego

JESZCZE

Pytanie kontrolne TAK W TRAKCIE NIE

]

Uczniowie poznaja przyrode, korzystajac z réznych zmystéw.

Stosuje zréznicowane formy aktywnosci uczniow w sali lekcyjnej.

Cze$¢ zaje¢ odbywa sie w terenie (poza salg lekcyjng), w ich czasie
uczniowie prowadza obserwacje i pomiary.

Uczniowie maja mozliwos¢ zadawania pytan i poszukiwania na nie
odpowiedzi.

Stosuje zréznicowane metody ksztatcenia, ktdre sprzyjaja
realizacji celéw lekcji i wspomagaja uczenie sie 0s6b o ré6znych
preferencjach uczenia sie.

O OO gt
O OO g

]
]
L]
]

Stosuje elementy oceniania ksztattujgcego, ktére pokazuja,
Ze uczenie sie jest procesem, w czasie ktérego mozliwe jest
popetnianie btedéw.

[]
[]
[]

Realizuje dostosowania dla uczniéw ze SPE — umozliwiam
tworzenie notatek w zréznicowany sposéb, stosuje modele,
materiaty wizualne i inne wynikajgce z opinii i orzeczen PPP.

[]
[]
[]
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Rozwijanie kompetencji fundamentalnych

JESZCZE
NIE

Pytanie kontrolne W TRAKCIE

[]
[]

Uczniowie rozumiejg polecenia i potrafig je zinterpretowad.

Wprowadzam zadania wymagajgce analizy tekstéw (np. opisow,
instrukcji, tekstow zrédtowych).

Uczniowie opisujg wyniki obserwacji i badan wasnymi stowami.

Zachecam do formutowania wypowiedzi ustnych i pisemnych
(np. wnioski, opisy zjawisk).

Wprowadzam i ¢wicze stownictwo przyrodnicze.

Uczniowie wyjasniaja whasne stanowisko na podstawie danych lub
obserwacji.

Uczniowie dokonujg pomiardéw, obliczen, szacunkéw i poréwnuja
wyniki.

Wprowadzam odczytywanie i analize danych (tabele, wykresy,
mapy, dane liczbowe).

Uczniowie interpretujg wyniki doswiadczen i wykorzystujg dane.

Zajecia terenowe obejmujg obserwacje ilosciowe (np. liczebnos¢,
temperatura, czas).

Cwicze praktyczne uzycie matematyki (np. jednostki, skala,
pomiary, poréwnania).

Uczniowie dokumentujg obserwacje lub doswiadczenia w formie
cyfrowej (np. zdjecie, notatka, prezentacja).

Wprowadzam celowe wykorzystanie aplikacji cyfrowych do
osiggniecia tresci nauczania przez uczniow.

Uczniowie wyszukuja, przetwarzaja, tworzg i prezentuja
informacje w srodowisku cyfrowym.

Uczniowie wykorzystuja mapy w formie cyfrowej.

Rozmawiam o rzetelnosci Zzrédet i krytycznej analizie informacji,
ucze, jak weryfikowac rzetelnos¢ zrédta.

Uczniowie wykonujg zadania wymagajace aktywnosci (badania,
pomiary, obserwacje, inne ¢wiczenia praktyczne).

Uczniowie rozumiejg zwigzek miedzy aktywnoscig a zdrowiem.

o god| oo oood bo|joddd d|d

Odo oo tU|oddodod oo ogg d
Odo oo tU|oddodod oo ogg d

Prowadzimy rozmowy o zdrowym stylu zycia.
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Rozwijanie kompetencji przekrojowych

JESZCZE
NIE

Pytanie kontrolne W TRAKCIE

Uczniowie mierzg sie z realnymi problemami przyrodniczymi,
planuja dziatania i szukaja rozwigzan.

]
]

Uczniowie dostrzegaja relacje miedzy elementami srodowiska
przyrodniczego i wptyw dziatar podejmowanych przez cztowieka.

Uczniowie potrafig odrézniac fakty od opinii.

Akceptuje btedy jako czes$¢ procesu uczenia sie.

Uczniowie proponujg modyfikacje swoich dziatan i wprowadzaja
je w praktyke.

Uczniowie pracujg w grupach nad problemem przyrodniczym
i reaguja na pojawiajace sie trudnosci, szukajac rozwigzania.

Omawiamy kwestie troski o Srodowisko i wtasnego dobrostanu.

Podczas zaje¢ obowigzujg zasady akceptowane przez wszystkich,
do ktérych odwotuje sie w sytuacji, gdy sg famane.

Uczniowie samodzielnie planuja kolejne etapy dziatania w celu
rozwigzania problemu lub wykonania zadania.

Stwarzam okazje do podejmowania przez uczniéw autorefleksji
nad wiasng praca, zaangazowaniem i postepami.

Rozmawiamy o emocjach, sposobach uczenia sie.

Uczniowie uczg sie radzic sobie ze stresem, np. podczas publicznej
prezentacji wnioskow.

oo oo oo g d
oo oo og Qo d
OO d oo g o do)d

Przykladowe pytania do autorefleksji i dalszego planowania pracy

1. W ktorych obszarach moi uczniowie rozwijajg sie najlepie;j?

2. Ktére wymagaja najwiekszej uwagi?

3. Jakiej pomocy potrzebuje w realizacji wybranych obszaréw (narzedzi, sprzetu, zaangazowania
innych osob)?

4. Jaki krok zrobie w kolejnym tygodniu? A jesli zajmie mi wiecej czasu - jaki kolejny krok

zaplanuje w nadchodzacym miesigcu?
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