INSTYTUT BADAN
EDUKACYJNYCH
Parstwowy Instytut Badawczy padeiern ik 2026

Projekt podstawy programowej dla liceum ogélnoksztatcgcego i technikum

GEOGRAFIA

Nadrzednym celem ksztatcenia geograficznego w liceum ogoélnoksztatcgcym i technikum
jest przygotowanie uczniow do odpowiedzialnego funkcjonowania w swiecie
dynamicznych zmian srodowiskowych, technologicznych i spoteczno-gospodarczych;

wymaga to analizowania ztozonych zaleznosci i Swiadomego korzystania z informacji.

Przedmiot wspiera rozwoj kompetenciji niezbednych do rozumienia swiata, ksztattujgc
zdolnos¢ krytycznej analizy zjawisk i procesow zachodzgcych w roznych skalach
przestrzennych, od lokalnej po globalng. Kluczowe jest rozwijanie sprawczosci uczniow,
obecne w diagnozowaniu problemow srodowiskowych i spoteczno-gospodarczych,
proponowaniu mozliwych rozwigzan oraz swiadomym uczestnictwie w zyciu spotecznym

i obywatelskim.

Tresci nauczania integrujg wiedze z zakresu nauk o Ziemi i nauk spotecznych, rozwijajgc
holistyczne rozumienie relacji miedzy srodowiskiem przyrodniczym a dziatalnoscig
cztowieka. Uczen poznaje mechanizmy funkcjonowania srodowiska geograficznego,
analizuje procesy demograficzne, gospodarcze i spoteczne oraz ich wptyw na jakos¢ zycia
i zrbwnowazony rozwoj, ksztattujgc przy tym kompetencje poznawcze (krytyczne

i kreatywne myslenie, rozwigzywanie probleméw) i spoteczne (wspotpraca, dbanie

o innych). Wazne miejsce zajmuje praca z mapami, danymi statystycznymi i narzedziami

geoinformacyjnymi, rozwijajgca kompetencje matematyczne i cyfrowe.

Podstawa programowa skupia sie na kluczowych wyzwaniach XXI w., takich jak zmiana
klimatu, gospodarowanie zasobami wodnymi, ochrona srodowiska, bezpieczehstwo
zywnosciowe, transformacja energetyczna, wykorzystanie kopalin czy rozwéj nowych
technologii, w tym sztucznej inteligencji. Przygotowuje to uczniéw do odpowiedzialnego
podejmowania decyzji i aktywnego uczestnictwa w rozwigzywaniu wyzwan lokalnych

i globalnych.
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ZAKRES PODSTAWOWY

Cele ksztalcenia — wymagania ogélne

1.  Postugiwanie sie podstawowymi terminami geograficznymi do opisywania,
wyjasniania i interpretowania zjawisk oraz proceséw zachodzgcych w srodowisku

geograficznym.

2. Pozyskiwanie, przetwarzanie oraz krytyczne analizowanie informacji pochodzgcych
z réznych zrodet, w tym wykorzystywanie narzedzi cyfrowych i geograficznych

systemow informacyjnych (GIS).

3. Identyfikowanie i wyjasnianie wspotzaleznosci w systemie przyroda — cztowiek —

gospodarka w ujeciu lokalnym, regionalnym i globalnym.

4. Dokonywanie swiadomych i odpowiedzialnych wyboréw dotyczgcych srodowiska

geograficznego.

5. Podejmowanie dziatan zgodnych z ideg zréwnowazonego rozwoju, dotyczgcych

ksztattowania Srodowiska geograficznego we wtasnym regionie.

6. Korzystanie z wiedzy i umiejetnosci geograficznych w rozwoju osobistym, w tym

aktywnosci spotecznej i zawodowe;.

Tresci nauczania — wymagania szczegotowe dotyczace wiedzy
i umiejetnosci
Rok bazowy — wskazane tresci do realizacji w roku bazowym zostaty odpowiednio

oznakowane.

I. Zrédta danych i metody badan geograficznych — rok bazowy

Uczen:

1)  ocenia wiarygodnos$¢ i rzetelnos¢ informacji geograficznych, w szczegolnosci
pochodzgcych ze zrédet internetowych, identyfikuje przyktady manipulaciji

i dezinformacji;
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2) interpretuje dane przedstawione na mapach, w tabelach, na wykresach, fotografiach,
rysunkach, zdjeciach satelitarnych i w tekstach zrédtowych, identyfikuje na ich

podstawie zaleznosci przestrzenne i czasowe w srodowisku geograficznym;

3) wykorzystuje geograficzne systemy informacyjne do analizy danych przestrzennych,

formutuje wnioski dotyczgce rozmieszczenia zjawisk i ich zroznicowania;

4)  rozrdznia podstawowe rodzaje map, interpretuje tres¢ map wykonanych ré6znymi
metodami kartograficznymi, omawia wptyw skali, przeznaczenia, znieksztatcen
i generalizacji na ich tresc;

5) oblicza na podstawie skali mapy topograficznej rzeczywiste odlegtosci miedzy

punktami i powierzchnie obiektow;

6) odczytuje wspéitrzedne geograficzne z map analogowych i cyfrowych oraz
wykorzystuje je do lokalizacji obiektéw, w tym z uzyciem globalnych systemow

nawigacji satelitarnej (GNSS).

Il. Planeta Ziemia i jej systemy srodowiskowe — rok bazowy

Uczen:

1) analizuje, korzystajgc z réznych zrédet informacji, potozenie Ziemi w Uktadzie
Stonecznym z uwzglednieniem jego wptywu na rozwoj zycia, omawia dowody na
kulistos¢ Ziemi;

2) analizuje na przyktadach wptyw ruchéw i nachylenia osi Ziemi na zréznicowanie

Srodowiska przyrodniczego, warunki zycia cztowieka i funkcjonowanie gospodarki;

3) przedstawia przyktady relacji zachodzacych miedzy geosferami, omawia wptyw
cztowieka na geosfery;

4) wyjasnia strefowos¢ i astrefowo$¢ zjawisk przyrodniczych w geosferach na

podstawie réznych danych Zrodtowych;

5) omawia obieg wody i wegla w przyrodzie, dyskutuje o konsekwencjach ich zaburzen
dla funkcjonowania ekosystemoéw, spoteczenstw i gospodarki.
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lll. Zaleznosci cztowiek — sSrodowisko — gospodarka — rok bazowy

Uczen:

1) omawia sposoby wykorzystania odnawialnych i nieodnawialnych zasobdéw przyrody,
uzasadnia znaczenie roznorodnosci biologicznej i jakosci gleb dla srodowiska
i cztowieka, dyskutuje o potrzebie racjonalnego gospodarowania zasobami przyrody

i ich ochrony;

2) omawia rozmieszczenie wybranych zt6z kopalin na Swiecie, wyjasnia znaczenie

kopalin dla rozwoju spoteczno-gospodarczego i bezpieczenstwa panstw;

3) wyijasnia zréznicowanie produkcji energii elektrycznej w wybranych panstwach
i w Polsce, dyskutuje o zaletach i wadach produkcji energii ze zrodet odnawialnych

i nieodnawialnych;

4) analizuje na przyktadach ze Swiata i Polski wptyw czynnikow przyrodniczych,
spoteczno-ekonomicznych i politycznych na dostep do zasobédw wodnych, ocenia

konsekwencje deficytu wody;

5) analizuje wybrane problemy wyzywienia ludnos$ci Swiata, proponuje sposoby
przeciwdziatania zjawisku niedozywienia;

6) analizuje dysproporcje w poziomie rozwoju spoteczno-gospodarczego panstw
z wykorzystaniem wybranych wskaznikdw oraz proponuje dziatania zmierzajgce do

ich zmniejszenia, dyskutuje o przyczynach i skutkach nierbwnomiernego rozwoju.

IV. Zréznicowanie regionalne Polski — rok bazowy

Uczen:

1) analizuje odrebnos¢ przyrodniczg, kulturowg i gospodarczg wybranych regionéw

Polski na podstawie map i innych zrédet informacii;

2) analizuje zwigzki miedzy elementami Srodowiska geograficznego w wybranym

regionie Polski, korzystajgc z roznych zrédet informacji.
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V. Klimat i jego zmiany

Uczen:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

wyjasnia mechanizm i role globalnej cyrkulacji atmosfery w dystrybucji energii
cieplnej na Ziemi;
analizuje na przyktadach wptyw czynnikéw strefowych i astrefowych na rozktad

temperatury powietrza, cisnienia i opadéw atmosferycznych na Ziemi;

analizuje bilans energetyczny Ziemi, wyjasnia znaczenie w bilansie aerozoli i gazéw
cieplarnianych (pary wodnej, CO, i CH,), uzasadnia wptyw antropogenicznej emisiji

CO, i CH, na wzmocnienie efektu cieplarnianego;

opisuje dynamike zmian klimatu na podstawie dostepnych rekonstrukciji

paleoklimatycznych, danych archiwalnych i projekciji;

identyfikuje na przyktadach ze swiata i Polski konsekwencje zmiany klimatu oraz

ocenia ich wptyw na ekosystemy, spoteczenstwo i gospodarke;

proponuje i uzasadnia dziatania mitygacyjne i adaptacyjne do zmiany klimatu,

mozliwe do podjecia w skali lokalnej lub regionalne;.

VI. Wspoéiczesne wyzwania gospodarowania zasobami wodnymi

Uczen:

1)

2)

4)

analizuje przyczyny wystepowania susz i ich skutki, wyjasnia znaczenie ochrony

zasobow wodnych;

ocenia wybrane rozwigzania w zakresie retencji i oszczedzania wody, przedstawia

wiasne propozycje takich dziatan;

wyjasnia mechanizm eutrofizacji wod na przyktadzie Morza Battyckiego i rzek
w Polsce, przedstawia jego skutki, ocenia strategie przeciwdziatania eutrofizacji;

analizuje uwarunkowania wystepowania i wykorzystania zasobéw wodnych
w systemach zaopatrzenia ludnosci w wode, ocenia znaczenie gospodarki sciekowej

dla ochrony zasobow wodnych;
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5) analizuje przyrodnicze i antropogeniczne przyczyny i skutki powodzi, poréwnuje
zgodnos¢ stosowanych w Polsce rozwigzan w zakresie ochrony przeciwpowodziowe;j

z zasadami zrbwnowazonego rozwoju.

VIl. Wspoéiczesne przemiany demograficzne i osadnicze

Uczen:

1)  analizuje wptyw czynnikéw przyrodniczych i pozaprzyrodniczych na rozmieszczenie
ludnosci $wiata i Polski, ocenia znaczenie wspotczesnych przeksztatcen srodowiska

geograficznego w zmianach gestosci zaludnienia wybranych regionow;

2) na podstawie piramidy wieku i ptci omawia typy demograficzne spoteczenstw,
analizuje wptyw struktury demograficznej na rozwoj spoteczno-gospodarczy,

dyskutuje o przyczynach zréznicowania przyrostu naturalnego na swiecie i w Polsce;

3) wyijasnia przyczyny i kierunki migracji na Swiecie i w Polsce, ocenia skutki migracji
dla spoteczenstwa i gospodarki, dyskutuje o znaczeniu wielokulturowosci we

wspotczesnych spoteczenstwach,;

4)  wyjasnia procesy urbanizacji i wspétczesne zmiany struktury przestrzenno-
funkcjonalnej miast i stref podmiejskich, na podstawie roznych zrédet informacii

analizuje ich skutki spoteczno-gospodarcze;

5) analizuje przyczyny i skutki probleméw srodowiskowych w miastach i na obszarach
wiejskich, ocenia sposoby racjonalnego gospodarowania zasobami srodowiska,

proponuje dziatania stuzgce poprawie jako$ci zycia w miejscu zamieszkania;

6) analizuje role metropolii jako biegunéw wzrostu gospodarczego Polski, ocenia na
przyktadach potencjat oraz bariery rozwojowe matych miast i obszarow

peryferyjnych, projektuje dziatania stuzgce niwelowaniu tych barier.

VIIl. Gospodarka oparta na wiedzy i nowoczesnych technologiach

Uczen:

1)  wyjasnia istote gospodarki opartej na wiedzy, ocenia role kapitatu ludzkiego,

technologii i edukacji w kreowaniu innowacyjnej gospodarki;
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2) analizuje kierunki przemian wspotczesnej gospodarki wynikajgce z rozwoju
technologii, w tym automatyzacji i sztucznej inteligencji, oraz ocenia ich wptyw na

srodowisko przyrodnicze i rynek pracy;

3) ocenia role wybranych korporacji transnarodowych i miedzynarodowych organizacji
gospodarczych w ksztattowaniu globalnych przeptywow kapitatu, towardw i ustug

oraz dyskutuje o ich znaczeniu dla rozwoju gospodarczego Polski;

4) ocenia wptyw globalizaciji, technologii rolniczych oraz praktyk proekologicznych na

bezpieczenstwo zywnosciowe wybranych krajéw Swiata i Polski.

Wymagania szczegotowe dotyczgce doswiadczen edukacyjnych

W ramach zaje¢ z geografii uczen zdobywa doswiadczenia edukacyjne, ktére przez swoj
praktyczny charakter wspierajg wykorzystanie wiedzy przedmiotowej. Doswiadczenia
edukacyjne wzmacniajg kompetencje fundamentalne i przekrojowe oraz rozwijajg

sprawczos¢ ucznia.

W kazdym roku szkolnym uczen realizuje co najmniej dwa doswiadczenia edukacyjne.

Uczen:

1. indywidualnie lub w grupie dobiera metody i techniki badawcze adekwatne do
problemu geograficznego, uzasadnia ich wybor oraz planuje procedure badawczg —

rok bazowy;

2. indywidualnie lub w grupie opracowuje mape lub plan otoczenia szkoty,
wykorzystujgc rozne zrédta informacji geograficznej oraz prowadzgc obserwacije

terenowe — rok bazowy;

3. indywidualnie lub w grupie projektuje dziatania na rzecz racjonalnego
gospodarowania surowcami lub poprawy bezpieczenstwa energetycznego
w wybranej skali, ocenia ich zasadnos$¢ na podstawie dostepnych informacji — rok

bazowy;

4. indywidualnie lub w grupie ocenia role cztowieka w generowaniu sladu wodnego oraz
proponuje rozwigzania majgce na celu zminimalizowanie tego sladu, mozliwe do

wdrozenia we wtasnym otoczeniu;
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5. indywidualnie lub w grupie przygotowuje i prezentuje koncepcje ,miasta przysztosci”

opartg na zasadach zrbwnowazonego rozwoju;

6. indywidualnie lub w grupie przygotowuje i uczestniczy w debacie lub panelu
dyskusyjnym dotyczgcym szans i zagrozen zwigzanych z rozwojem nowoczesnych

technologii oraz ich wptywem na lokalny i globalny rynek pracy.

ZAKRES ROZSZERZONY

Cele ksztatcenia — wymagania ogolne (zakres rozszerzony)

1.  Postugiwanie sie specjalistycznymi terminami geograficznymi do wyjasniania,
analizowania i oceniania zjawisk i proceséw zachodzgcych w srodowisku

geograficznym w réznych skalach.

2. Rozszerzanie wiedzy niezbednej do zrozumienia istoty zjawisk i procesow

zachodzgcych w srodowisku geograficznym.

3. Analizowanie procesow przyrodniczych i spoteczno-gospodarczych oraz relacji

przestrzennych zachodzgcych miedzy komponentami srodowiska geograficznego.

4. Stawianie pytan, formutowanie hipotez, przedstawianie propozycji rozwigzan

probleméw wystepujgcych w srodowisku geograficznym w réznych skalach.

5. Prowadzenie obserwaciji i badan terenowych, analizowanie pozyskanych danych, ich

wizualizacja oraz formutowanie na ich podstawie wnioskéw.

6. Woykorzystanie wiedzy i umiejetnosci geograficznych do aktywnego
i odpowiedzialnego uczestnictwa w procesach ksztattowania tadu przestrzennego
i procesOw spoteczno-gospodarczych z zastosowaniem zasad zrownowazonego

rozwoju.

Tresci nauczania — wymagania szczegétowe dotyczace wiedzy

i umiejetnosci (zakres rozszerzony)

Uczen spetnia wymagania okreslone dla zakresu podstawowego oraz poszerza wiedze

i umiejetnosci w zakresie rozszerzonym.
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I. Mapa jako zrédto informacji

Uczen:

1)  wskazuje na mapach swiata i Polski najwazniejsze obiekty i regiony geograficzne,

omawia zréznicowanie srodowiska geograficznego, korzystajgc z map;

2) prowadzi obserwacje i badania terenowe oraz wykorzystuje uzyskane informacje do

opisania i wyjasnienia wybranych zjawisk w najblizszym srodowisku geograficznym.

Il. Ziemia we Wszechswiecie

Uczen:

1) analizuje wptyw czynnikdw astronomicznych na wystepowanie za¢mien Stonca

i Ksiezyca, faz Ksiezyca, naturalnych przyczyn zmian klimatu w przesztosci Ziemi;

2) ocenia znaczenie pola magnetycznego Ziemi dla ochrony przed wiatrem

stonecznym, omawia wptyw pogody kosmicznej na srodowisko geograficzne;

3) ocenia szanse i zagrozenia wynikajgce z eksploracji i wykorzystania przestrzeni

kosmicznej w wymiarze gospodarczym, politycznym i Srodowiskowym.

lll. Atmosfera

Uczen:

1) analizuje pionowg budowe atmosfery, wykazuje role ozonosfery w pochtanianiu

promieniowania ultrafioletowego;

2) wyjasnia geneze wiatrow okresowych i lokalnych na przyktadzie monsunu, bryzy

i fenu;

3) analizuje zmiany warunkéw pogodowych podczas przemieszczania sie frontéw
atmosferycznych, identyfikuje zjawiska zwigzane z frontami atmosferycznymi oraz

omawia produkty kondensacji pary wodnej;

4) na podstawie map synoptycznych i innych zrédet informacji prezentuje stan pogody

oraz przygotowuje jej prognoze;
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5) wyjasnia powstawanie i wystepowanie ekstremalnych zjawisk meteorologicznych,
w tym cyklonéw tropikalnych, trgb powietrznych, fal upatéw i mrozéw, omawia ich
skutki oraz ocenia sposoby tagodzenia tych skutkdw w zaleznosci od poziomu

rozwoju spoteczno-gospodarczego panstwa;

6) charakteryzuje klimat Polski, analizuje przyczyny jego zréznicowania, przedstawia

gospodarcze konsekwencje zmiennosci klimatu w réznych regionach Polski;

7) rozpoznaje na podstawie rocznego przebiegu temperatury powietrza i opadéw
atmosferycznych strefe klimatyczng i typ klimatu oraz analizuje ich rozmieszczenie

na Ziemi;

8) analizuje roczny przebieg temperatury powietrza i opadéw atmosferycznych we

witasnym regionie, ocenia wptyw cztowieka na klimat lokalny.

IV. Hydrosfera

Uczen:

1)  wyjasnia przyczyny zréznicowania temperatury i zasolenia wéd morskich, analizuje
mechanizmy ruchéw wody morskiej i Oscylacji Potudniowej (ENSO) oraz ich wptyw

na srodowisko geograficzne;

2) omawia rodzaje i wystepowanie wod podziemnych, ocenia mozliwosci wykorzystania

gospodarczego wod podziemnych i ryzyko zwigzane z ich nadmierng eksploatacjg;

3) analizuje przyczyny zroznicowania sieci rzecznej, omawia cechy ustrojow wybranych

rzek na swiecie i w Polsce;

4) wyjasnia geneze i cechy réznych typow jezior, na przyktadach ocenia znaczenie
jezior w srodowisku geograficznym, w tym dla ksztattowania mikroklimatu i retenc;ji

wodnej;

5)  wyjasnia warunki tworzenia sie lodowcow, analizuje zmiany w kriosferze i ich wptyw

na srodowisko geograficzne w wybranych regionach swiata, w tym w Arktyce;

6) analizuje na przyktadach ze $wiata i Polski skutki przyrodnicze, spoteczne

i gospodarcze inwestycji hydrotechnicznych;
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7) analizuje rozmieszczenie obszaréw podmoktych na swiecie i w Polsce, ocenia ich

znaczenie srodowiskowe i gospodarcze.

V. Litosfera

Uczen:

1) rozpoznaje na podstawie cech fizycznych wybrane skaty magmowe, osadowe

i metamorficzne oraz wyjasnia ich geneze;

2) omawia budowe wnetrza Ziemi, wyjasnia mechanizm ruchu ptyt litosfery i jego wptyw

na geneze proceséw endogenicznych;

3) wyjasnia przebieg i zréznicowanie proceséw wulkanicznych, plutonicznych, ruchéw

gorotwoérczych, trzesien ziemi i ruchow izostatycznych;

4) analizuje wptyw proceséw endogenicznych na srodowisko przyrodnicze
i gospodarke, ocenia ryzyko wystgpienia zagrozen geologicznych w wybranych

regionach swiata oraz proponuje dziatania ograniczajgce ich negatywne skutki;

5) analizuje procesy zwigzane z rzezbotworczg dziatalnoscig rzek, morza, wiatru,
lodowcow i lgdoloddéw, rozpoznaje wybrane formy terenu powstate w wyniku tych

procesow;

6) wyjasnia zaleznosci miedzy budowg geologiczng, czynnikami klimatycznymi
a intensywnoscig wietrzenia, krasowienia i ruchéw masowych, rozpoznaje formy

terenu powstate w wyniku tych proceséw;

7) omawia gtbwne wydarzenia geologiczne oraz rozwoj zycia w dziejach Ziemi, na
podstawie przekroju geologicznego odtwarza przeszto$¢ geologiczng wybranego

obszaru;

8) charakteryzuje wptyw proceséw endogenicznych i egzogenicznych na ksztattowanie

i zréznicowanie rzezby terenu w Polsce;

9) analizuje wptyw cztowieka na rzezbe terenu oraz ocenia skutki tych oddziatywan,

z uwzglednieniem wiasnego regionu.
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VI. Biosfera i pedosfera

Uczen:

1) analizuje wptyw czynnikow glebotwdrczych na powstawanie wybranych typdéw gleb,

uzasadnia rozmieszczenie gleb na swiecie i w Polsce;

2) wyjasnia zaleznosci miedzy klimatem, roslinnoscig i typem gleby, analizuje

zréznicowanie pietrowosci roslinnej w wybranych tancuchach gorskich;

3) analizuje uwarunkowania wystepowania i strukture gatunkowg laséw w Polsce oraz

wyjasnia ich przestrzenne zréznicowanie;

4) analizuje przyczyny i skutki erozji oraz zanieczyszczenia gleb, dyskutuje

0 sposobach ochrony pedosfery.

VIl. Zréznicowanie polityczne i ekonomiczne panstw swiata

Uczen:

1) przedstawia podziat polityczny Swiata, na przyktadach dyskutuje o przyczynach

wspoétczesnych zmian na mapie politycznej swiata;

2) analizuje na podstawie réznych zrédet informacji wybrane wspétczesne konflikty
zbrojne i napiecia geopolityczne na Swiecie oraz ocenia ich skutki spoteczne,

gospodarcze i srodowiskowe;

3) ocenia wptyw globalizacji i deglobalizacji na spoteczenstwo oraz gospodarke na

Swiecie i w Polsce;

4)  dyskutuje o wptywie Unii Europejskiej i innych organizacji miedzynarodowych na

rozwoj, bezpieczenstwo oraz rozwigzywanie globalnych problemow srodowiskowych.

VIIl. Spoteczne wyzwania wspotczesnego swiata

Uczen:

1)  dyskutuje o jakosci zycia w wybranych krajach i w Polsce na podstawie wskaznikéw

demograficznych, spotecznych i ekonomicznych;
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2) analizuje wptyw transformacji gospodarczej, czynnikdw technologicznych,
ekonomicznych i spotecznych na regionalne zréznicowanie rynku pracy w Polsce,

prognozuje mozliwe kierunki zmian na rynku pracy;

3) omawia zroznicowanie etniczne i kulturowe ludnosci swiata i Polski, dyskutuje

o wptywie roznych kultur na spoteczenstwo i gospodarke;

4) identyfikuje przyktady dyskryminacji kulturowej i etnicznej we wspétczesnym Swiecie,
dyskutuje o jej przyczynach, konsekwencjach i sposobach przeciwdziatania

w wybranych regionach Swiata i w Polsce.

IX. Rolnictwo

Uczen:

1) analizuje wptyw czynnikéw przyrodniczych i pozaprzyrodniczych na rozwdj rolnictwa
oraz rozmieszczenie upraw roslin i chowu zwierzgt na swiecie i w Polsce, dyskutuje

o kierunkach zmian w produkcji rolnej w wybranych regionach;

2) analizuje zroznicowanie rolnictwa i poréwnuje jego cechy w wybranych krajach,

dyskutuje o korzysciach i zagrozeniach wynikajgcych z intensyfikacji produkciji rolnej;

3) charakteryzuje zroznicowanie zasobow lesnych $wiata, dyskutuje o wptywie
gospodarki lesnej na srodowisko przyrodnicze i dziatalnos¢ cztowieka w krajach

0 réznym poziomie rozwoju;

4) uzasadnia zaleznos¢ miedzy typem gleby a formami uzytkowania ziemi, korzystajgc
z aplikacji GIS, identyfikuje klasy bonitacyjne i przydatnosc¢ rolniczg gleb

w najblizszym regionie i w Polsce;

5) analizuje na przyktadach ze $wiata i Polski skutki wzrostu zapotrzebowania na
zywnos¢ pochodzgcg z ekosystemdw wodnych oraz ocenia wybrane dziatania

prowadzgce do ich zrownowazonej eksploatacii.

X. Przemyst

Uczen:

1)  ocenia wptyw czynnikow przyrodniczych i pozaprzyrodniczych na lokalizacje
przemystu, uzasadnia rozmieszczenie wybranych okregow przemystowych na
Swiecie;
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2)

analizuje obszary wystepowania i eksploatacji kopalin w Polsce, omawia ich

wykorzystanie oraz dyskutuje o bezpieczenstwie surowcowym Polski i Europy;

3) wyjasnia rozmieszczenie wybranych gatezi przemystu w Polsce, analizuje
wspotczesne kierunki zmian strukturalnych i przestrzennych zachodzace
w przemysle w Polsce i wybranych panstwach;

4) ocenia potencjat rozwoju innowacyjnych branz przemystu w Polsce, dyskutuje
o konkurencyjnosci polskiego przemystu na arenie miedzynarodowej;

5) ocenia znaczenie transformacji energetycznej i gospodarki o obiegu zamknietym
W ograniczaniu negatywnego wptywu przemystu na srodowisko geograficzne.

Xl. Ustugi

Uczen:

1)  wyjasnia uwarunkowania rozmieszczenia i gestosci sieci transportowej oraz korytarzy
transportowych na swiecie i w Polsce, ocenia role transportu, telekomunikaciji
i centrow logistycznych w ksztattowaniu globalnych powigzan gospodarczych;

2) analizuje uwarunkowania i strukture handlu miedzynarodowego wybranych panstw,
w tym Polski, ocenia znaczenie globalnych tancuchoéw dostaw w zapewnieniu
odpornosci gospodarczej wybranych regiondéw;

3) analizuje ruch turystyczny na $wiecie i w Polsce, dyskutuje o przyczynach i skutkach
rozwoju turystyki dla wybranych regionéw i panstw;

4) analizuje dostepnos¢ ustug zdrowotnych w wybranych panstwach oraz ocenia ich
wptyw na jakos¢ zycia ludnosci;

5) analizuje role ustug edukacyjnych i kapitatu ludzkiego w ksztattowaniu przewagi
konkurencyjnej panstw, ocenia konsekwencje wykluczenia cyfrowego i dezinformac;ji
dla spdjnosci spotecznej;

6) analizuje czynniki rozwoju ustug otoczenia biznesu i rynkéw finansowych na swiecie
i w Polsce oraz wykazuje ich role w procesach metropolizacji;

7) analizuje wptyw rozwoju handlu elektronicznego i gospodarki platformowej na zmiany

w zachowaniach konsumentoéw oraz na strukture sektora ustug i rynku pracy.
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Xll. Wptyw cziowieka na przyrode i krajobraz

Uczen:

1)  wyjasnia znaczenie ustug ekosystemowych dla funkcjonowania spoteczenstwa

i gospodarki, ocenia skutki degradacji ekosystemodw dla jako$ci zycia cztowieka;

2) ocenia wspoétczesne zmiany zachodzgce w srodowisku przyrodniczym w odniesieniu
do koncepcji granic planetarnych, uzasadnia znaczenie zrownowazonego rozwoju

spoteczenstw dla mitygowania negatywnych skutkéw tych zmian;

3) analizuje wybrane konflikty Srodowiskowe w Polsce i na swiecie oraz ocenia
propozycje ich rozwigzan pod kgtem zgodnosci z zasadami zrownowazonego

rozwoju z perspektywy srodowiskowej, spotecznej i ekonomicznej;

4) ocenia wybrane dziatania podejmowane na swiecie i w Polsce na rzecz ochrony

i renaturyzacji Srodowiska przyrodniczego;

5) analizuje na podstawie réznych zrédet, w tym aplikacji GIS, stan sSrodowiska
przyrodniczego we wtasnym regionie oraz proponuje dziatania stuzgce ochronie

przyrody i krajobrazu;

6) ocenia na przyktadach ze $wiata i Polski wptyw zagospodarowania przestrzeni na
walory przyrodnicze, kulturowe i estetyczne krajobrazu, uzasadnia role planowania

przestrzennego w ich ochronie;

7) ocenia rézne sposoby zarzgdzania odpadami w konteks$cie ich wptywu na
Srodowisko przyrodnicze i jakosS¢ zycia cztowieka, poréwnuje skutecznos¢ wybranych

strategii ograniczania ilosci odpadéw.

Wymagania szczegotowe dotyczace doswiadczen edukacyjnych (zakres

rozszerzony)

W ramach zaje¢ z geografii uczen zdobywa doswiadczenia edukacyjne, ktore przez swoj
praktyczny charakter wspierajg wykorzystanie wiedzy przedmiotowej. Doswiadczenia
edukacyjne wzmacniajg kompetencje fundamentalne i przekrojowe oraz rozwijajg

sprawczos¢ ucznia.
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W ostatnim roku nauki, w zakresie rozszerzonym, uczen realizuje co najmniej jedno

doswiadczenie edukacyjne. Uczen indywidualnie lub w grupie:

1. projektuje gre, w ktorej uwzglednia uwarunkowania zwigzane z rachubg czasu na

Ziemi, konfrontujgc ze sobg czas stoneczny, strefowy oraz urzedowy;

2. prowadzi badania terenowe w najblizszym otoczeniu, omawia ich wyniki,

uwzgledniajgc wzajemne oddziatywania miedzy poszczegdlnymi geosferami;

3. analizuje zmiany przestrzenne, spoteczne lub gospodarcze wybranej jednostki

osadniczej, korzystajgc z réznych zrodet informaciji;

4. porownuje fizjonomie i uktad przestrzenny wybranych jednostek osadniczych

z wykorzystaniem narzedzi GIS;

5. projektuje trase i program wycieczki krajoznawczej oraz prezentuje projekt wraz

z uzasadnieniem dokonanych wyborow;

6. przeprowadza badanie opinii spotecznej na temat gospodarowania odpadami
w najblizszym otoczeniu, formutuje wnioski i proponuje rozwigzania sprzyjajgce

zrbwnowazonemu zagospodarowaniu odpadow;

7. analizuje odkrywke glebowa, identyfikuje poziomy i rozpoznaje typ gleby oraz

prezentuje uzyskane wyniki;

8. analizuje przekazy medialne z roznych miedzynarodowych zrédet informacji
dotyczgce wybranego wspotczesnego konfliktu geopolitycznego, poréwnujgc

odmienne perspektywy;

9. analizuje rozmieszczenie wybranej gatezi przemystu wysokich technologii (np.
produkcji pétprzewodnikow, samochodow elektrycznych lub baterii litowo-jonowych)
na swiecie, identyfikuje czynniki lokalizacji gtéwnych o$rodkéw produkcyjnych oraz
przedstawia wyniki na mapie cyfrowej wykonanej w aplikacji GIS;

10. analizuje mozliwosci retencjonowania wéd opadowych dla wybranego budynku,
oblicza, uwzgledniajgc dane meteorologiczne, potencjalng objetos¢ wody mozliwej

do odzyskania w ciggu roku i projektuje sposob jej wykorzystania;

11. na podstawie dostepnych dla wybranego obszaru danych dotyczgcych jakosci

powietrza analizuje zaleznosci miedzy warunkami meteorologicznymi,
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zagospodarowaniem przestrzennym a poziomem zanieczyszczen oraz proponuje

dziatania prowadzgce do poprawy jakosci powietrza;

12. projektuje i przeprowadza badanie o charakterze ilosciowym lub jakosciowym
dotyczace przestrzennego zréznicowania dostepnosci ustug oraz zwigzanych z nim

zachowan konsumentow.

Warunki i sposéb realizacji

Wspotczesne ksztatcenie geograficzne w liceum ogdlnoksztatcgcym i technikum oparte
jest na aktywnym procesie uczenia sie. Wazne jest rozwijanie na zajeciach z geografii
umiejetnosci analizowania zjawisk przestrzennych, krytycznego myslenia oraz
wykorzystywania wiedzy w praktyce, a metody stosowane na zajeciach powinny wigczac
ucznia w proces ksztatcenia. Sprzyja temu wykorzystanie rozwigzan zorientowanych na
proces poznawczy, w ktorym samodzielne dochodzenie do wiedzy stanowi fundament jej
poszerzania. Na zajeciach uczen aktywnie buduje wiedze przez dziatanie, rozwigzywanie
problemow oraz odwotywanie sie do wczesniejszych doswiadczen, a nauczyciel petni role
doradcy, moderatora i organizatora Srodowiska uczenia sie. Wazna jest réwniez interakcja
spoteczna: praca w grupie oraz wymiana pogladow utatwiajg konfrontowanie roznych

punktow widzenia i gtebsze zrozumienie badanych zagadnien.

Na zajeciach z geografii wykorzystywane sg dyskusje, debaty i projekty edukacyjne oraz
analizowanie réznego typu map, informacji zrédtowych i danych statystycznych
zapisanych w formie tabel, diagramoéw, wykresow. Nalezy uwzgledni¢ konieczno$é
korzystania z aktualnych i zweryfikowanych zrodet informaciji; jest to istotne w obliczu
tempa zmian zachodzgcych na Ziemi oraz rosngcego problemu dezinformaciji. W realizaciji
wymagan wazng role petni studium przypadku, umozliwiajgc uczniom doskonalenie

umiejetnosci analizy informacji oraz stosowania wiedzy w praktyce.

Dla efektywnego zrealizowania wymagan zawartych w podstawie programowej nalezy
w jak najwiekszym zakresie korzysta¢ z narzedzi cyfrowych: geograficznych systemow
informacyjnych (GIS), map interaktywnych, zdje¢ satelitarnych oraz aplikacji mobilnych.
Konieczne jest zatem zapewnienie uczniom dostepu do internetu oraz urzgdzen, danych
i oprogramowania, ktore umozliwiajg im systematyczne korzystanie na zajeciach z tych

zasobow.
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Rozwojowi kompetenciji przekrojowych i sprawczosci sprzyja realizacja doswiadczen
edukacyjnych, ktére uwaza sie za integralng czesc¢ ksztatcenia geograficznego. W kazdym
roku szkolnym realizuje sie co najmniej dwa doswiadczenia edukacyjne, a w ostatnim roku
nauki w zakresie rozszerzonym — co najmniej jedno. Nauczyciele wraz z uczniami
dokonujg wyboru sposrod przedstawionych propozycji doswiadczen, przy czym w zakresie

rozszerzonym mogq korzystac takze z puli przewidzianej dla zakresu podstawowego.

Zagadnienia realizowane na zajeciach z geografii powinny odnosic sie do zjawisk
zachodzgcych w najblizszym otoczeniu oraz aktualnych problemoéw spotecznych

i Srodowiskowych. Zaleca sig, aby uczniowie mieli zapewnione warunki do samodzielnego
prowadzenia obserwacji i badan z wykorzystaniem sprzetu badawczego, kwestionariuszy
ankiet i scenariuszy wywiadéw. Dotyczy to zwtaszcza ucznidéw realizujgcych zakres

rozszerzony.

Podstawa programowa nie narzuca okreslonej kolejnosci realizacji poszczegolnych
wymagan szczegotowych. Wyjatek stanowig wymagania przypisane do roku bazowego,
ktére zaleca sie realizowacC w zaproponowanej kolejnosci. Dodatkowo wymagania zawarte
w dziale Zrédta danych i metody badan geograficznych nalezy uwzgledniaé réwniez przy
realizacji treSci z pozostatych obszaréw tematycznych, zaréwno z zakresu podstawowego,
jak i rozszerzonego. Stanowig one fundament dla dalszego ksztatcenia i majg charakter

przekrojowy.

Projekt wypracowany przez zespot ekspertow pracujgcych przy Instytucie Badan Edukacyjnych —
Panstwowym Instytucie Badawczym, realizujgcym na zlecenie MEN zadanie pn. ,Wsparcie
rozwoju edukagji’. 18/18



	GEOGRAFIA
	ZAKRES PODSTAWOWY
	Cele kształcenia – wymagania ogólne
	Treści nauczania – wymagania szczegółowe dotyczące wiedzy i umiejętności
	I. Źródła danych i metody badań geograficznych – rok bazowy
	II. Planeta Ziemia i jej systemy środowiskowe – rok bazowy
	III. Zależności człowiek – środowisko – gospodarka – rok bazowy
	IV. Zróżnicowanie regionalne Polski – rok bazowy
	V. Klimat i jego zmiany
	VI. Współczesne wyzwania gospodarowania zasobami wodnymi
	VII. Współczesne przemiany demograficzne i osadnicze
	VIII. Gospodarka oparta na wiedzy i nowoczesnych technologiach

	Wymagania szczegółowe dotyczące doświadczeń edukacyjnych

	ZAKRES ROZSZERZONY
	Cele kształcenia – wymagania ogólne (zakres rozszerzony)
	Treści nauczania – wymagania szczegółowe dotyczące wiedzy i umiejętności (zakres rozszerzony)
	I. Mapa jako źródło informacji
	II. Ziemia we Wszechświecie
	III. Atmosfera
	IV. Hydrosfera
	V. Litosfera
	VI. Biosfera i pedosfera
	VII. Zróżnicowanie polityczne i ekonomiczne państw świata
	VIII. Społeczne wyzwania współczesnego świata
	IX. Rolnictwo
	X. Przemysł
	XI. Usługi
	XII. Wpływ człowieka na przyrodę i krajobraz

	Wymagania szczegółowe dotyczące doświadczeń edukacyjnych (zakres rozszerzony)

	Warunki i sposób realizacji


