Warszawa, 18 czerwca 2026

Stanowisko Rady ds. Monitorowania Wdrazania Reformy Oswiaty im. Komisji Edukaciji
Narodowej w sprawie ramowych planéw nauczania dla liceum ogdlnoksztatcacego,
technikum i szkoty branzowe;j

Zdaniem Rady nowy model ramowych planéw nauczania powinien zapewniaC rownowage miedzy
przekazywaniem wiedzy przedmiotowej, rozwijaniem kompetencji oraz wzmacnianiem sprawczo$ci
uczniéw. Warunkiem skutecznego wdrozenia proponowanych zmian jest rzeczywiste odcigzenie procesu
ksztatcenia poprzez zmniejszenie liczby godzin obowigzkowych i/lub wyrazne ograniczenie zakresu
podstaw programowych.

Jezeli zatozenie to zostanie zrealizowane, warto rozwazy¢ zwigkszenie autonomii dyrektorow szkot
poprzez przeniesienie czesci godzin przedmiotowych do puli godzin pozostajacych w ich dyspozycii.
Odpowiednie wykorzystanie tych godzin pozwolitoby lepiej odpowiadaé na potrzeby uczniéw oraz
rozwija¢ kreatywnos¢, innowacyjno$¢, przedsiebiorczo$¢ i sprawczosé miodziezy. Obecnie przetadowane
tygodniowe plany zaje¢ w szkotach ponadpodstawowych ograniczajg mozliwo$¢ odpoczynku, rozwijania
pasji oraz aktywno$ci pozaszkolnej.

Przedstawione rekomendacje stanowig odpowiedz na te wyzwania i porzadkujg postulaty wypracowane
przez Rade podczas posiedzen i spotkan roboczych.

l. OgéIny wymiar godzin — utrzymanie status quo

Rada zauwaza, ze projektowane ramowe plany nauczania nie przynoszg istotnej zmiany w zakresie
odcigzenia uczniow.

Laczna liczba godzin pozostaje na niemal identycznym poziomie:
e Liceum ogdlnoksztatcace: 124 godziny (obecnie) — 126 godzin (projekt),
e Technikum: 170 godzin (obecnie) — 168 godzin (projekt),
e Szkota branzowa: 96 godzin (obecnie) — 97 godzin (projekt).

W praktyce oznacza to utrzymanie plandw lekcji, ktére utrudniajg uczniom rozwijanie zainteresowan,
aktywno$¢ spoteczng oraz regeneracje.

Rada dostrzega jednoczesnie, ze liczba godzin w polskich szkotach ponadpodstawowych nie odbiega od
rozwigzan funkcjonujacych w innych systemach edukacyjnych. Realnym odcigzeniem moze natomiast
stac sie zapowiadane ograniczenie zakresu podstaw programowych.

Rada rekomenduje:

1. Zmniejszenie liczby godzin przedmiotow obowigzkowych na rzecz przedmiotow wybieranych
przez szkote i uczniow w ramach autonomii dyrektora.
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2. Wprowadzenie obowigzkowego tygodnia projektowego rozwijajacego kompetencije praktyczne,
wspotprace, odpowiedzialno$¢, samodzielnos¢ i umiejetnosci cenione zardwno na studiach, jak
i na rynku pracy.

3. Zweryfikowanie struktury godzinowej przedmiotdw obowigzkowych posiadajacych poziom
rozszerzony i mozliwos¢ zdawania na egzaminie maturalnym. Obecne réznice —od 2 do 7 godzin
w zakresie podstawowym - sg nieproporcjonalne i wymagajg bardziej zrownowazonego
rozktadu.

Rada zwraca rowniez uwage na problem niewykorzystywania znacznej liczby godzin
dydaktycznych  powodu organizacji egzaminow zewnetrznych. W efekcie uczniowie tracq cze$c¢
przystugujacych im zajec¢, dlatego warto rozwazy¢ zmiang obecnych rozwigzan organizacyjnych.

Il. Edukacja zdrowotna

Rada jednoznacznie pozytywnie ocenia wprowadzenie obowigzkowej edukacji zdrowotnej do licedw
i technikéw. Systemowe wzmacnianie wiedzy dotyczacej dobrostanu psychicznego, zdrowego stylu
zycia, dietetyki i pierwszej pomocy odpowiada na jedne z najwazniejszych potrzeb wspotczesnej
miodziezy.

lll. Godziny do dyspozyciji dyrektora

Dotychczasowe przepisy ograniczaty wykorzystanie godzin do dyspozyciji dyrektora wytacznie do zaje¢
rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia uczniow.

W praktyce wiele szkét wykorzystuje je do organizacji zaje¢ rozszerzonych przygotowujacych do
egzamindw zewnetrznych, odpowiadajac na potrzeby uczniéw i oczekiwania rodzicow.

Rada postuluje zmiane przepisow w taki sposob, aby dyrektorzy otrzymali petng swobode organizowania
zardwno zaje¢ rozwijajacych pasje i zainteresowania, jak i — w przypadku takiego zapotrzebowania —
dodatkowych zaje¢ z przedmiotow ogdinoksztatcacych. Rozwigzanie to pozwoli lepiej wspiera¢ uczniow
zdolnych oraz uwzgledniac profil i specyfike poszczegbinych szkdt.

IV. Katalog przedmiotéw wybieranych przez dyrektora

W celu zwiekszenia elastycznosci organizaciji procesu ksztatcenia Rada opowiada sie za przyznaniem
dyrektorom mozliwosci decydowania o realizacji jednego lub dwoch przedmiotow z katalogu przedmiotéw
do wyboru.

W przypadku wyboru jednego przedmiotu niewykorzystana godzina mogtaby zosta¢ przeznaczona na
zwiekszenie liczby godzin przedmiotu realizowanego w zakresie rozszerzonym lub na inne potrzeby
edukacyjne szkoty.

V. Nauczanie matematyki

W opinii z 15 stycznia 2026 r. Rada rekomendowata zmiane rozktadu godzin matematyki przy zachowaniu
ich tacznej liczby. Postulat ten nie zostat uwzgledniony, dlatego Rada podtrzymuje swoje stanowisko.

Wprowadzenie rozszerzen na pdzniejszym etapie oraz realizacja matematyki w uktadzie 3—3—-4—-4 lub 3-
4-3-4 moze prowadzi¢ do ostabienia ksztatcenia matematycznego w klasach i Il liceum.
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Rada proponuje rozwazenie alternatywnych wariantow:
o 4-3-4-3,
o 4-4-3-3.

Potaczenie takiego rozwigzania z godzinami przeznaczonymi na rozszerzenia po klasie pierwszej stworzy
lepsze warunki do systematycznego rozwijania kompetencji matematycznych ucznidw.

VI. Nauczanie historii

W dotychczasowym modelu realizacja podstawy programowej historii na poziomie podstawowym
nierzadko konczyta sie w potowie roku szkolnego klasy IV liceum, powodujgc istotne trudno$ci
organizacyjne.

Nowy projekt nie wskazuje, w jaki sposob kwestia ta zostanie rozwigzana. Rada rekomenduje
jednoznaczne okreslenie organizacji nauczania historii na ostatnim etapie edukaciji.

VII. Komponent cyberbezpieczenstwa w informatyce

Rada z petnym uznaniem przyjmuje decyzje o wzmocnieniu komponentu cyberbezpieczenstwa
w podstawie programowej informatyki. Jest to odpowiedz na wspdiczesne zagrozenia cyfrowe, wyzwania
bezpieczenstwa panstwa oraz codzienne funkcjonowanie mtodziezy w srodowisku internetowym.

Rada rekomenduje jednak pozostawienie nazwy przedmiotu ,informatyka”. Nazwy przedmiotéw powinny
obejmowacé catos¢ dyscypliny, a nie eksponowac jedynie jeden z jej obszaréw — analogicznie nie
funkcjonuja przeciez przedmioty ,matematyka i algebra” czy ,jezyk polski i gramatyka”.

Znaczenie cyberbezpieczenstwa mozna skuteczniej podkresli¢ poprzez wyrazniejsze zaakcentowanie go
w celach ogdinych oraz rozszerzenie odpowiednich tresci w podstawie programowej w korelacji
z ksztatceniem umiejetno$ci fundamentalnych, jakimi sg kompetencje cyfrowe.

Warto réwniez zauwazyc¢, ze juz obecnie okoto 40% tresci podstawy programowej informatyki dotyczy
zagadnien zwigzanych z cyberbezpieczenstwem, ktére wprowadzane sie stopniowo w kolejnych latach
nauki. Gtdwnym wyzwaniem pozostaje nie zakres tresci, lecz przygotowanie nauczycieli do ich realizacji.
Dlatego niezbedne jest systemowe wsparcie doskonalenia zawodowego oraz uwzglednienie
konsekwencji ewentualnej zmiany nazwy przedmiotu dla systemu egzaminéw maturalnych.

VIIl. Autonomia szkoly w kontekscie ramowych planéw nauczania

Rada podkresla, ze pierwszy rok nauczania (tzw. rok zerowy) ma na celu zapewnienie stabilno$ci
organizacyjnej i programowej we wszystkich szkotach w Polsce.

Dlatego godziny przewidziane dla klas pierwszych powinny mie¢ charakter staty, bez mozliwosci
rozszerzen i modyfikacji liczby godzin poszczegdinych przedmiotéw. Takie rozwigzanie zagwarantuje
wszystkim szkotom jednolite warunki rozpoczecia reformy.

Po zakonczeniu roku zerowego mozliwe bedzie stopniowe zwiekszanie autonomii szkdt w zakresie
organizacji procesu nauczania.

Jednocze$nie Rada postuluje petng autonomie dyrektorow w zakresie organizacji godzin dyrektorskich
oraz godzin pozostajgcych do ich dyspozycji. Szkoty powinny otrzyma¢ szerokg swobode planowania
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rozktadu zaje¢ w klasach -1V, co pozwoli lepiej wykorzysta¢ potencjat reformy i dostosowac oferte
edukacyjng do potrzeb uczniow oraz specyfiki danej placowki.

IX. Zmiana organizacji roku szkolnego

W dyskusji nad ramowymi planami nauczania czesto pojawia si¢ pytanie o zasadno$¢ zwiekszania liczby
godzin poszczegdinych przedmiotéw. Rada zwraca jednak uwage, ze rownie istotnym wyzwaniem jest
efektywne wykorzystanie czasu, ktory juz dzi§ zostat przeznaczony na nauke.

Obecny harmonogram egzaminu 6smoklasisty oraz egzaminu maturalnego powoduje, ze w miesigcach
kwiecien-maj organizacja pracy szkot ulega znacznym zaktdceniom. W konsekwencji:

e przepada duza liczba zaje¢ dydaktycznych, niekiedy poréwnywalna z efektem wprowadzenia
dodatkowej godziny danego przedmiotu w catym roku szkolnym;

e lekcje odbywajg sie nieregularnie, co utrudnia systematyczng prace i wybija uczniéw z rytmu
nauki;

e wielu nauczycieli jest rbwnocze$nie zaangazowanych w przeprowadzanie egzaminéw oraz
sprawdzanie prac, czesto takze w godzinach popotudniowych i w weekendy, co prowadzi do
przemeczenia i obniza efektywno$¢ prowadzonych zajec;

e uczniowie klas dsmych po zakorczeniu egzaminéw znaczaco ograniczajg zaangazowanie
w dalszg nauke;

e W klasach maturalnych, ktérych rok szkolny konczy sie juz w kwietniu, realizacja podstawy
programowej odbywa si¢ pod duzg presjg czasu i nie zawsze pozwala na petne osiggniecie
zaktadanych efektow ksztatcenia;

e czerwiec, ktory mogtby stuzy¢ realizacji programu, coraz czesciej charakteryzuje sie wysokimi
temperaturami utrudniajgcymi zaréwno nauke, jak i prace nauczycieli.

W zwigzku z powyzszym Rada rekomenduje rozwazenie zmiany organizacji roku szkolnego, tak aby
regularne zajecia dydaktyczne odbywaty sie do korica maja, natomiast czerwiec zostat przeznaczony na
przeprowadzanie egzamindw zewnetrznych, ich ocenianie, realizacje projektow edukacyjnych, wycieczek
oraz innych dziatan rozwijajacych kompetencije ucznidw.

Takie rozwigzanie pozwolitoby lepiej wykorzysta¢ czas przeznaczony na nauke, zwiekszy¢ stabilnos¢
procesu dydaktycznego oraz ograniczy¢ straty organizacyjne. Rada rekomenduje rowniez analize
rozwigzan funkcjonujacych w innych systemach edukacyjnych i wykorzystanie dobrych praktyk, ktore
sprzyjajq efektywniejszemu organizowaniu roku szkolnego.

Przewodniczaca Rady
prof. UMK, dr Anna Beata Kwiatkowska
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