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Spotkanie dla rodziców uczniów i uczennic szkoły podstawowej i ponadpodstawowej
Czas trwania: 60 min
Temat: Nie musisz być sam – jak nauczyć dziecko budowania relacji i korzystania z sieci wsparcia

Wprowadzenie dla nauczyciela
Rodzice często czują presję wynikającą z bycia jedynym wsparciem dla swoich dzieci, martwią się również, że w ich grupie rówieśniczej brakuje pozytywnych relacji, które dają możliwość rozwoju. Spotkanie ma na celu zmianę tej perspektywy. Wykorzystując film o osobach, które osiągnęły sukces mimo trudności (niepełnosprawności, barier), pokażemy rodzicom, że sukces to gra zespołowa. Celem jest uświadomienie im, że jedna z najważniejszych kompetencji przyszłości to współpraca – umiejętność proszenia o pomoc i budowania relacji – z nauczycielami, mentorami i rówieśnikami.

Cel główny
Zbudowanie u rodziców świadomości tego, że wspieranie samodzielności dziecka polega na uczeniu go budowania szerokiej sieci wsparcia, a nie na wyręczaniu go we wszystkim.

Cele szczegółowe
Rodzic:
· dostrzega, że sukces bohaterów filmu opierał się na współpracy i wsparciu innych,
· potrafi zidentyfikować obszary, w których jego dziecko potrzebuje wsparcia osób trzecich (nauczycieli, kolegów),
· rozumie, że proszenie o pomoc to kompetencja, a nie słabość.

Środki dydaktyczne
· Film „Moja edukacja: Relacje” (lub jego wybrane fragmenty). 
https://ibe.edu.pl/pl/filmy-kariera-bez-barier/3742-moja-edukacja-relacje 
· Kartki A4, długopisy.
· Duży arkusz papieru z narysowanym konturem drzewa (powieszony na tablicy lub ścianie).
· Karteczki samoprzylepne (w dwóch kolorach).


Przebieg spotkania (60 min)
1. Rozgrzewka: Co to znaczy „Dać sobie radę”? (5 min)
Prowadzący wita rodziców i zadaje pytanie retoryczne: „Często mówimy dzieciom: musisz sobie radzić. Ale co to tak naprawdę znaczy?”.

Krótka dyskusja: Czy „radzenie sobie” oznacza robienie wszystkiego samemu, czy umiejętność znalezienia rozwiązania, nawet jeśli oznacza to telefon do przyjaciela czy pytanie do nauczyciela?
Wprowadzenie do filmu: „Za chwilę zobaczymy historie czterech osób: Lucyny, dwóch Katarzyn i Dominika. Każda z nich miała «pod górkę». Zwróćcie Państwo uwagę nie na to, co osiągnęły, ale KTO stał obok nich, gdy było najtrudniej”.

2. Projekcja i analiza filmu „Moja edukacja: Relacje” (20 min)
Oglądanie filmu. Po projekcji prowadzący zadaje pytania kierunkujące:
· Czy Lucyna zdobyłaby medal bez trenera i zespołu?
· Czy Katarzyna (prawniczka) skończyłaby studia bez życzliwych ludzi, którzy pomagali jej w uzyskaniu dostępu do materiałów?
Wniosek: żaden z bohaterów nie był samotną wyspą. Ich sukces polegał na tym, że potrafili zbudować sieć wsparcia.

3. Ćwiczenie: Mapa sieci wsparcia dziecka (15 min)
Rodzice otrzymują kartki A4. Prowadzący prosi o wykonanie ćwiczenia.
Krok 1: Rodzic dzieli kartkę na pół. Po lewej stronie wypisuje 2–3 aktualne wyzwania swojego dziecka (np. matematyka, stres przed egzaminem, konflikt z kolegą, brak wiary w siebie).
Krok 2: Po prawej stronie, obok wyzwań, rodzic wpisuje, KTO INNY NIŻ RODZIC może być zasobem/wsparciem w tej sytuacji.
Przykład 1
Matematyka → Nauczyciel, zdolny kolega z ławki, korepetytor online.
Przykład 2
Stres → Psycholog szkolny, trener sportowy, przyjaciel.
Refleksja 
Prowadzący pyta: 
· Czy łatwo było wskazać osoby, które mogą pomóc? 
· Czy Państwa dzieci wiedzą, że mogą się do tych osób zwrócić? 
· Czy my, jako dorośli, dajemy im przyzwolenie na proszenie innych o pomoc?
Podsumowanie
Rodzic nie musi być ekspertem od wszystkiego – jego rolą jest wskazanie dziecku, gdzie może ono szukać sieci wsparcia (szkoła, rówieśnicy).

4. Ćwiczenie: Drzewo wsparcia – korzenie i owoce (15 min)
Na tablicy wisi duży plakat z wizerunkiem drzewa. Prowadzący rozdaje samoprzylepne karteczki.
Wstęp
„Uczniowie na lekcji budowali to drzewo, pokazując, co dają klasie. My zbudujemy je z perspektywy tego, co dom daje dziecku, by mogło budować relacje na zewnątrz”.
KORZENIE (pierwszy kolor karteczek): Rodzice wypisują jedną wartość/postawę, którą wpajają dziecku w domu, aby czuło się bezpiecznie i odważnie w relacjach z ludźmi.
Przykłady
Akceptacja porażek, czas na rozmowę, zaufanie, prawo do błędu.
Rodzice przyklejają karteczki na korzeniach drzewa.
OWOCE (drugi kolor karteczek): Rodzice wypisują jedno konkretne działanie, które wykonają/mogą wykonać, aby wesprzeć dziecko w budowaniu jego własnej sieci kontaktów.
Przykłady
Zachęcanie do zaproszenia kolegów dziecka do domu, powstrzymanie się od krytyki jego znajomych, zasugerowanie rozmowy z wychowawcą zamiast załatwienia za dziecko sprawy.
Rodzice przyklejają karteczki na koronie drzewa.

5. Podsumowanie (5 min)
Prowadzący podsumowuje wygląd powstałego drzewa.
„Spójrzcie Państwo – silne korzenie (to, co robicie w domu) pozwalają dziecku wypuścić owoce (działania na zewnątrz). Budowanie relacji i proszenie o pomoc to kompetencje przyszłości. Nie bójmy się, gdy nasze dzieci polegają na rówieśnikach lub szukają mentorów poza domem – to znak, że stają się samodzielne i gotowe do wyzwań dorosłości, jak Lucyna, Katarzyny czy Dominik.
Zadanie dla chętnych
W domu, przy kolacji, zapytajcie dziecko: „Kto w szkole jest Twoją «bezpieczną bazą»? Do kogo poszedłbyś/poszłabyś po pomoc, gdyby mnie nie było w pobliżu?”.
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