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Spotkanie - warsztat dla uczniów i uczennic szkół specjalnych z wykorzystaniem filmu „Małe sukcesy”

Czas trwania: 30 min (z możliwością wydłużenia przy pracy z kartami)

Temat: Kto stoi za tym sukcesem?

Wprowadzenie 

Materiał filmowy stanowi wartościowy punkt wyjścia do rozmowy z uczniami i uczennicami o ich możliwościach, mocnych stronach oraz planach na przyszłość. Zachęca do dostrzegania, że każdy człowiek rozwija się we własnym tempie, a nawet niewielkie osiągnięcia są ważnym krokiem na drodze do większej samodzielności i aktywnego uczestnictwa w życiu społecznym. 

Cel spotkania
· Zachęcanie uczniów i uczennic do myślenia o swojej przyszłości oraz planowania kolejnych kroków w nauce, pracy i życiu.
· Rozwijanie wiary we własne możliwości poprzez dostrzeganie małych sukcesów.
· Kształtowanie umiejętności rozpoznawania swoich mocnych stron i osiągnięć.
 
Metody pracy
· Praca z filmem, historia Piotra lub Marcina.
· Praca z kartami umiejętności.

Środki dydaktyczne
· Samoprzylepne karteczki lub kartki A4 i długopisy.
· Tablica i kreda.
· Film „Małe sukcesy” https://www.ibe.edu.pl/pl/filmy-kariera-bez-barier/3818-male-sukcesy 
· Karty umiejętności (w wersji pdf do pobrania pod linkiem
https://www.ibe.edu.pl/pl/karty-umiejetnosci)
 
Wskazówki do prowadzenia warsztatu
· Na początku zajęć warto stworzyć atmosferę bezpieczeństwa, otwartości i akceptacji. Niektóre osoby mogą czuć się niepewnie i mieć trudność z wypowiadaniem się na forum grupy.
· Jeżeli uczestnicy nie chcą od razu zabierać głosu przed wszystkimi, można zaproponować rozmowę w dobrowolnie dobranych parach lub małych, trzyosobowych grupach. Taka forma sprzyja swobodnemu dzieleniu się doświadczeniami i refleksjami.
· Przed rozpoczęciem zajęć warto odpowiednio przygotować przestrzeń do pracy. Dobrze jest ustawić krzesła w kręgu, aby wszyscy uczestnicy mogli się widzieć. Jeśli podczas zajęć wykorzystywane są karty lub inne materiały, można rozłożyć je w środku kręgu, tak aby każdy miał do nich łatwy dostęp.
· Podczas rozmowy na forum należy zachęcać do udziału jak największą liczbę uczestników. Warto zadawać pytania, zapraszać do dzielenia się przemyśleniami oraz upewniać się, że każdy, kto chce, ma możliwość zabrania głosu.
· Proponowane ćwiczenia można dowolnie dobierać i modyfikować, dostosowując ich przebieg do potrzeb, możliwości oraz liczebności grupy.
 
 Przebieg spotkania (30 min)
1. Powitanie uczniów 
Prowadzący wita uczniów, zaprasza ich do aktywnego udziału w zajęciach i tworzy atmosferę sprzyjającą swobodnemu dzieleniu się własnymi doświadczeniami i opiniami.
2. Przedstawienie celu i przebiegu spotkania
Prowadzący wyjaśnia, że podczas spotkania uczniowie zastanowią się, czym jest sukces i co może on oznaczać dla różnych osób. Zajęcia będą okazją do przyjrzenia się własnym małym i dużym sukcesom, mocnym stronom oraz umiejętnościom. Prowadzący podkreśla, że dostrzeganie własnych osiągnięć pomaga budować wiarę we własne możliwości, lepiej poznawać siebie oraz myśleć o swojej przyszłości. Uczniowie będą również zastanawiać się, jak wykorzystać swoje mocne strony i dotychczasowe sukcesy w planowaniu kolejnych kroków w nauce, przyszłej pracy i życiu.
3. Wprowadzenie do pracy z filmem
Prowadzący zapisuje w widocznym miejscu (np. na tablicy) pytania:
· [bookmark: _Hlk238927159]Co to jest sukces?
· Która z osób, które znasz, odniosła sukces?
· Kiedy i od kogo słyszałeś pochwałę: „Dobra robota”? 

4. Projekcja filmu „Małe sukcesy” 
Uczniowie oglądają film 
Zapisują działania, jakie pozwoliły bohaterowi osiągnąć sukces.
5. Dyskusja na forum  
· Co to jest sukces?
· Jakie działania naszego bohatera spowodowały, że osiągnął sukces?

6. Praca z kartami
Prowadzący wybiera ćwiczenie według potrzeb i możliwości grupy.
 
Ćwiczenie 1 „Moje supermoce”
Cel ćwiczenia
· rozpoznawanie własnych umiejętności i mocnych stron;
· rozwijanie samoświadomości poprzez refleksję nad własnym sposobem działania;
· dostrzeganie, w jakich codziennych sytuacjach wykorzystywane są posiadane umiejętności.


[bookmark: _Hlk239079344]Instrukcja wykonania
1. Poproś uczniów o wybranie z zestawu trzech kart, które opisują ich mocne strony i umiejętności (wybór według własnego uznania).
2. Następnie osoby, czytając opisy kart, wybierają jedną z nich, która – w ich opinii – najlepiej je opisuje i uzasadniają swój wybór.
Zachęć do rozmowy na forum na temat: „W jakich codziennych sytuacjach korzystam z tej umiejętności?”.

Ćwiczenie 2 „Moje wyzwanie”
Cel ćwiczenia 
· rozwijanie samoświadomości i rozpoznawanie własnych obszarów do rozwoju;
· oswajanie wyzwań i budowanie gotowości do podejmowania nowych działań;
· dostrzeganie możliwości szukania pomocy i korzystania ze wsparcia innych osób.

[bookmark: _Hlk239079385]Instrukcja wykonania
1. Poproś uczniów o wybranie z zestawu trzech kart, które są najbardziej zaskakujące i najmniej do nich pasujące (wybór według własnego uznania).
2. Następnie osoby, czytając opisy kart, wybierają jedną z nich, która – w ich opinii – jest dla nich największym wyzwaniem. 
Zachęć do rozmowy na forum na temat: „Jak sobie radzić z wyzwaniami? Kto może pomóc?”.

Ćwiczenie 3 „Mój sukces”
Cel ćwiczenia 
· dostrzeganie i nazywanie własnych sukcesów;
· wzmacnianie poczucia własnej skuteczności i wiary w swoje możliwości;
· rozwijanie umiejętności dzielenia się swoimi doświadczeniami z innymi.

Instrukcja wykonania
1. Na środku kartki uczniowie piszą słowo SUKCES i tworzą wokół niego mapę swoich małych i dużych sukcesów.
2. Po zakończonej aktywności rozmawiają w parach o swoich sukcesach. 
3. Chętne osoby mogą swoja mapę zaprezentować na forum.
 
Podsumowanie spotkania
Poproś ucznia/uczennicę, aby wybrał(a) jedno zdanie, które chce dokończyć lub wskaż jedno zdanie, na które ma odpowiedzieć: 
· Dziś udało mi się…
· Jestem dumny z…
· Chcę nauczyć się…
· Mój następny mały sukces to…

Podziękuj uczestnikom za spotkanie.
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