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Abstrakt: Analizujac niedostosowanie spoteczne wspotczesnej mtodziezy niezbedna
jest diagnoza ich sytuacji rodzinnej. W poszukiwaniu aktualnych uwarunkowan zabu-
rzen adaptacyjnych dziecka niezbedna jest analiza zaréwno wspétczesnych makro-
spotecznych problemoéw spotecznych, zmian aksjologicznych procesu wychowania
i socjalizacji jak i mikrospotecznych koncepcji wychowania w rodzinie. W niniejszym
artykule analizowane s3 postawy rodzicielskie, ktére moga by¢ przyczyna zaburzen
adaptacyjnych wspotczesnej mtodziezy.
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Conditions of social maladjustment of children and adolescents in the context
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Summary:

When analyzing the social maladjustment of contemporary youth, it is necessary to
diagnose their family situation. In the search for current conditions of child’s adaptation
disorders, it is necessary to analyze both contemporary macrosocial social problems,
axiological changes in the process of upbringing and socialization, as well as microsocial
concepts of upbringing in the family. This article analyzes parental attitudes that may
cause adaptation disorders in contemporary youth.
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1. Wprowadzenie

Niedostosowanie spoteczne mtodziezy jest jednym z podstawowych
problemoéw wspotczesnego wychowania. Oprécz czynnikow srodowisko-
wych w wychowaniu dzieci i mtodziezy istotna role w procesie rozwoju
osobniczego jednostki odgrywaja czynniki biopsychiczne, dziedziczne
badz wrodzone (Makowski, 1994).

Zgodnie z linig rozwojowa niedostosowania spotecznego ucznia w po-
wigzaniu z jego specyficznymi trudnosciami dydaktycznymi (Wysocka,
2008) i znacznym zaniedbaniem ze strony srodowiska rodzinnego oraz
brakiem odpowiednich wczesnych interwencji psychopedagogicznych
- naturalng tego konsekwencja sg inne trudnosci, takie jak: brak kom-
petencji spoteczno-moralnych, brak umiejetnosci szkolnych czy brak
zainteresowan edukacyjnych.

Dodatkowo problem ten pogtebiajg specyficzne trudnosci uczenia
sie, a mianowicie dysleksja, dysortografia i dysgrafia. Jednak nie oznacza
to wcale, ze ta droga rozwojowa jest jednorodna, gdyz istnieje odsetek
ucznidw z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego z uwagi na
niedostosowanie spoteczne, ktérzy wykazuja przecietny i wysoki zaséb
umiejetnosci szkolnych (40%) lub przecietny poziom kompetencji spo-
teczno-moralnych (32%) (Kranc, 2018-). Chodzi tu raczej o dostatecznie
wczesng interwencje stuzb pomocowych i systemu kierowania nieletnich,
ktdéra zapobiec moze znacznemu pogtebieniu sie procesu niedostosowa-
nia (Wysocka, 2008) poprzez zastosowanie odpowiednich i odpowiednio
wczesnych oddziatywan resocjalizacyjnych.

W zaistniatych sytuacjach kluczowe jest podjecie szybkich i efek-
tywnych dziatan zapobiegajacych eskalacji zaburzeniom rozwojowym
i w spotecznym funkcjonowaniu uczniéw. Jednym z rozwigzan jest kiero-
wanie nieletnich do mtodziezowych osrodkéw wychowawczych. Placéwki
te, w zakresie swej dziatalnosci, odpowiedzialne sg za wypracowanie
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zindywidualizowanego systemu wsparcia dla dziecka i jego rodziny (Usta-
wa o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich, preambuta, Dz.U. 2022 poz. 1700).
W mtodziezowych osrodkach wychowawczych organizowane sg szkoty
specjalne o dwdch poziomach edukacji: podstawowym i ponadpodsta-
wowym. Ich organizacja i program pracy dydaktyczno-wychowawczej
uwzgledniaja poziom intelektualny i spoteczny niedojrzatosci pod-
opiecznych. Szkoty te zorientowane sg na wyréwnywanie bardzo duzych
brakow edukacyjnych, ale takze na prace terapeutyczno-wychowawcza
z uwagi na zaburzenia w zachowaniu dzieci i mtodziezy. Na podstawie
art. 15 rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 maja 2011
roku mtodziezowe osrodki wychowawcze w organizowaniu procesu
wychowawczo-resocjalizacyjnego i dydaktycznego powinny sie podejmo-
wac w swojej pracy nastepujacych zadan: organizowanie wychowankom
zaje¢ dydaktycznych, terapeutycznych, profilaktyczno-wychowawczych
i resocjalizacyjnych umozliwiajgcych nabywanie umiejetnosci zyciowych
utatwiajacych prawidtowe funkcjonowanie w $rodowisku rodzinnym
i spotecznym; pomaganie w planowaniu kariery edukacyjnej i zawodowe;j,
z uwzglednieniem mozliwosci i zainteresowan wychowankow; udziela-
nie pomocy rodzicom (prawnym opiekunom) w zakresie doskonalenia
umiejetnosci niezbednych we wspieraniu rozwoju dzieci i mtodziezy,
w szczegolnosci w zakresie rozwijania potencjalnych mozliwosci oraz
unikania zachowan ryzykownych (Rozporzadzenie Ministra Edukacji Naro-
dowej z dnia 17 listopada 2010 roku w sprawie warunkéw organizowania
ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych
oraz niedostosowanych spotecznie w specjalnych przedszkolach, szkotach
i oddziatach oraz w osrodkach, Dz.U. z 2010 r. Nr 228, poz. 1489, art. 4 ust.
1 pkt 1, 5, 6, art. 5 ust. 2 pkt 7.). Mtodziezowy osrodek wychowawczy
umozliwia nieletnim udziat w indywidualnych i grupowych zajeciach
specjalistycznych w zakresie terapii, zajeciach psychoedukacyjnych, rewa-
lidacyjnych, socjoterapeutycznych, profilaktyki spotecznej i resocjalizacji.
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Zaburzenia w zachowaniu, niedostosowanie spoteczne dzieci i mtodzie-
zy sg zjawiskami na state obecnymi w przestrzeni spotecznej, a zwtaszcza
w systemie oswiaty.

Operacjonalizacja tego zjawiska w srodowisku szkolnym najczesciej
odnosi sie do ptaszczyzny metodycznej i prawno-organizacyjnej oraz
diagnostycznej. W niniejszym artykule uwaga skupiona zostata na ostatnia
zwymienionych pfaszczyzn, diagnostyczng a w szczegolnosci uwarunko-
wania srodowiskowe analizowane w obszarze srodowiska rodzinnego.

2. Wspotczesne korelaty niedostosowania spotecznego miodziezy

W ostatnich latach odnotowujemy sporo, skumulowanych w krétkim
czasie, niebezpiecznych spotecznie zjawisk, kryzyséw humanitarnych,
takich jak konflikty militarne, zwigzang z tym wzmozonga emigracje ofiar
wojennych konfliktéw, wszechogarniajacy kryzys ekonomiczny, $wiatowg
inflacje, czy destrukcyjne efekty izolacji spotecznej dzieci i mtodziezy
szkolnej w wyniku kilkuletniej pandemii Covid-19. Ostatnie podobne zja-
wiska w naszym srodkowoeuropejskim kregu kulturowym, miato miejsce
na przetomie czterdziestolecia XX wieku w Polsce.

Rodziny o niskim statusie ekonomicznym, w czasie pandemii Covid-19,
bedace w okresie izolacji a zarazem borykajace sie z codziennymi prob-
lemami egzystencjalnymi i ubostwem, staty sie nadmiernie narazone na
dysfunkcjonalnos¢. Brak nalezytego wsparcia ze strony stuzb spotecznych,
izolacja rodziny problemowej wykazujacej znamiona dysfunkcjonalnosci,
natezenia czynnikow ryzykownych, od kontaktu i wsparcia spotecznego
ze strony specjalistbw pomocy spotecznej stato sie znamienne w skut-
kach (Substance Abuse & Mental Health Services Administration, 2020;
The Alliance for Child Protection in Humanitarian Action, 2020; WHO
Global, 2020). W efekcie zaniechania dziatarn pomocowych, socjalnych, ze
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szczegblnym uwzglednieniem terapii pedagogicznej dla ofiar r6znego ro-
dzaju zaniedban, negatywizmu szkolnego, ofiar przemocy domowej, dzieci
potrzebujacych wsparcia spotecznego, eskalowat problem wykluczenia
spotecznego wsrdd dzieci i mtodziezy zagrozonych niedostosowaniem.
Obecne badania (Pyzalski, 2021) nad skutkami izolacji spotecznej wskazuja
na wzrost przemocy domowej, cyberprzestepstw kreowanych gtownie
przez mtodziez oraz uzaleznienia od $rodkow psychoaktywnych, urazy
i zaburzenia psychiczne dzieci i mtodziezy szkolnej. Zaburzenia psychiczne
dzieci i mtodziezy wynikaja miedzy innymi z ich dotychczasowych zabu-
rzen socjalizacyjnych potaczonych z ograniczeniem kontaktéw spotecz-
nych, oraz brakiem mozliwosci integracji mtodziezy z grupa réwiesnicza
w czasie izolacji spotecznej w okresie pandemii Covid-19.

Problem w zrozumieniu obecnego, bardzo skomplikowanego zjawiska
niedostosowania spotecznego nieletnich uwarunkowanych zréznicowa-
nymi spotecznie zjawiskami ryzykownymi wynika¢ moze ze skumulowa-
nia niekorzystnych czynnikéw kryzysow humanitarnych, wptywajacych
w skali makrospotecznej na anomie aksjologiczna, kryzys rodziny, wartosci
egzystencjalnych, alienacji spotecznej i utraty poczucia bezpieczenstwa.

Warty odnotowania jest kontekst konfliktu militarnego, w obszarze
Europy Wschodniej i wynikajacej z tego imigracji ludnosci ukrainskiej
do Polski. W polskich placowkach oswiatowych iinnych wiekszych sku-
piskach mtodziezy, mamy do czynienia z integracjg dzieci i mtodziezy
pochodzacych z innych kregéw kulturowych, bedacych ofiarami konflik-
tow militarnych. Sa to uczniowie postugujacy sie czesto jezykami innymi
niz uzywane w kraju ich przyjmujacym. Nierzadko nieletni ci, bedac
$wiadkami lub ofiarami réznego rodzaju probleméw egzystencjalnych
w przesztosci, noszg w sobie niematy bagaz doswiadczen nacechowany
urazami psychicznymi lub frustracjami. Sytuacja ta osobista w korelacji
z nowymi oczekiwaniami spotecznymi, sposobami petnienia rél spotecz-
nych, w nowej otaczajacej ich rzeczywistosci dodatkowo wzmagac¢ moze
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problemy ze spoteczng asymilacjg i akceptacja, dostosowaniem spotecz-
nym. Obraz ten komplikowa¢ moga takze czynniki ryzyka — wykluczenia
spotecznego spowodowanego ewentualnym brakiem akceptacji ze
strony srodowiska rowiesniczego kraju imigracji. Nowe srodowisko w nie-
wiasciwy i nader niebezpieczny sposéb moze w wyniku niezrozumienia
i braku tolerancji powodowac eskalacje nowych konfliktéw i poczucia
odrzucenia wsrdd dzieci imigrantow. W dalszej konsekwencji taczy¢ sie
to moze z procesem stygmatyzacji tych nieletnich, w nowym $rodowisku
réwiesniczym, co niewatpliwie, zdaniem wielu badaczy problematyki
diagnostyki niedostosowania spotecznego nieletnich, wzmaga proces
deprywacji jednostki, jej poczucia alienacji, co w konsekwencji prowa-
dzi¢ moze do postaw antagonistyczno-destruktywnych i innych dewiacji
spotecznych.

W zwiagzku z ostatnia, bezprecedensowg falg uchodzstwa ludnosci
Ukrainy do Polski niezwykle interesujacy wydaje sie problem zaistnienia
zjawiska parentyfikacji wielce prawdopodobny do wystgpienia w rodzinach
uchodzczych. Polega on na odwréceniu rél dziecko-rodzic, rodzic-dziecko.
Sytuacja wzmozonej koniecznosci troszczenia sie o siebie wzajemnie, jaka
zaistnie¢ moze w chwili zagrozenia militarnego czy rozpadu rodziny, moze
prowadzi¢ do zatarcia granic kompetencyjnych, rol w rodzinie (Minuchin,
1974). Warto tu zaznaczy¢, ze podobnemu zjawisku podlega¢ moze kaz-
da rodzina dysfunkcjonalna, w wyniku rozpadu naturalnej jej struktury.
W sytuacji zagrozenia w obrebie systemu rodzinnego naturalnym staje
sie mechanizm zabezpieczajacy poszczegdlnych jego cztonkéw przed
negatywnymi konsekwencjami tragedii. Jedng z konsekwencji bywa
zjawisko parentyfikacji, czyli odwrécenia rél w uktadzie rodzinnym, gdy
dzieci wchodza w role dorostych cztonkéw rodziny.

Problem parentyfikacji dotyczy¢ moze kazdej rodziny bedacej w kry-
zysie egzystencjalnym. Mamy z nim do czynienia w przypadku rozpadu
rodziny, rozwodu, Smierci rodzica. Sytuacja migrujacych do Polski rodzin
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ukrainskich staje sie w tych analizach okazjg do pochylenia sie nad
zjawiskiem parentyfikacji w sensie ogélnym. Gdy dochodzi do zmiany
w zakresie jakiego$ elementu (np. nieobecnos¢ ojca lub matki w wyniku
$mierci lub rozstania czy porzucenia rodziny), konsekwencja sa zmiany
zachodzace w obrebie catego systemu (Bradshaw, 1994). Do zaburzen
systemu rodzinnego dochodzi miedzy innymi wéwczas, gdy cztonkowie
przejmuja role zarezerwowane dla innych (np. rodzic w rolach dzieciecych,
dziecko w rolach opiekuna). Salvador Minuchin okreslat taka rodzine
mianem ,splatanej”, ,uwiktanej” (enmeshed family). Autor ten zwracat
uwage na proces konwersji rol w rodzinie, widziany jako wypetnianie
odpowiedzialnych zadan przez dzieci lub wycofywanie sie rodzica z za-
dan opiekunczych czy wychowawczych, prowadzacy nawet do wyko-
rzystywania dzieci do nadmiernie odpowiedzialnych zadan, wywierania
na nich presji, jak utrzymanie rodziny, czy wychowywanie mtodszego
rodzenstwa.

Wedtug psychologéw parentyfikacja obecna jest w zyciu kazdego
dziecka. Niemniej jednak istnieje cienka granica pomiedzy zdrowym,
uczacym empatii, odpowiedzialnosci (Ungar, Theron i Didkowsky, 2011)
a destrukcyjnym wymiarem zjawiska, zaburzajagcym funkcjonowanie
i dalszy rozwoj, utozsamiany z przemoca psychiczng i wykorzystywaniem
dziecka. Mowa tu o wywieraniu presji na dziecku w celu zmuszania do
zarobkowania i utrzymania rodziny, czy opieki nad mtodszym rodzen-
stwem, nawet kosztem jego naturalnych potrzeb rozwoju (Chojnacka,
2018). Mozna tu nawigza¢ do niewtasciwej postawy rodzicielskiej, ktora
w klasyfikacji Marii Ziemskiej (1969) nosi miano nadmiernie wymaga-
jacej, obcigzajacej. Bardzo czesto takie obcigzenie dziecka przekracza
jego mozliwosci radzenia sobie, czego konsekwencjg moze by¢ niska
samoocena, poczucie winy oraz problemy w relacjach interpersonalnych
(Earley i Cushway, 2002) prowadzace do zaburzenia procesu adaptacji
srodowiskowej, niedostosowania spotecznego.
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3. Negatywne postawy rodzicielskie predykatorem
dysfunkcjonalnosci rodzin wychowankéw mtodziezowych
osrodkow wychowawczych

Zjawisko zaburzenia w wypetnianiu przez rodzine jej podstawowych
funkgdji jest wieloaspektowe i nie daje sie wyjasni¢ jednym uniwersalnym
czynnikiem. Wptyw na to wywiera szereg srodowiskowych determinantéw
zycia rodzinnego, m.in.: konsumpcjonizm, anomia aksjologiczna, zaburze-
nia i sprzecznosci w koncepcjach wychowania (Pospiszyl, 2009). Nie jest
to miejsce, aby szczegdtowo rozpisywac sie na temat makrospotecznych
determinantéw dysfunkcjonalnosci i patologizacji struktury rodziny. Jed-
nakze na potrzeby rozwazan w niniejszym artykule nalezy wspomniec
o samych rodzajach dysfunkcjonalnosci rodziny i patologizacji struktury
rodziny, bedacych jedna z przyczyn niedostosowania spotecznego ob-
jetej badaniami mtodziezy, kierowanej do mtodziezowych osrodkow
wychowawczych, bedacych adresatami oddziatywan resocjalizacyjnych.

Rodzina dysfunkcjonalna to rodzina, w ktérej zycie spoteczne jest
regulowane przez zbiér powszechnie odrzuconych wartosci, norm i wzor-
cow zachowan stanowigcych przedmiot transmisji miedzypokoleniowej
w toku procesow socjalizacyjnych, przyczyniajac sie tym samym do po-
gtebiania nieprzystosowania spotecznego dzieci w tym uczestniczacych
oraz zaburzenia wszystkich relacji i komunikacji grupowej (Cudak, 2011).
Przejawem dysfunkcji rodziny sa negatywne postawy rodzicielskie: auto-
rytarna, liberalna, chronigca niekonsekwentna - prowadza do ostabienia
lub zerwania wiezi dzieci z rodzicami. W wyniku tego drastycznie zwieksza
sie prawdopodobienstwo dochodzenia wsérdd dzieci do antyspotecznych
zaburzen zachowania i zaburzen emocjonalnych, uzaleznien od substandcji
psychoaktywnych czy kontaktéw z subkulturami (Cudak, 2011).

Ujmujac rodzine jako system, trzeba zaznaczy¢, iz dysfunkcjonal-
nos$¢ w obrebie jednego jej elementu przenosi sie na wszystkie inne,
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dlatego nalezy rozstrzygna¢ czy zaburzenia dziecka sa wynikiem dys-
funkcjonalnosci rodziny (np. uzaleznienie dziecka jako skutek wadliwosci
systemu rodzinnego), czy dziecko jest tu elementem ,zaburzajagcym”
(np. wadliwos¢ systemu rodzinnego jako skutek uzaleznienia dziecka),
z uwzglednieniem sprzezen zwrotnych w tym zakresie, a wiec cyrku-
larnego rozwoju zaburzajacego funkcjonowanie rodziny jak systemu
(Rogala-Obtekowska 2002).

Z moich obserwacji oraz dotychczasowych badan wynika, ze nieletni
umieszczani w mtodziezowych osrodkach wychowawczych pochodza
ztzw. ,trudnego” srodowiska, czyli zyja w trudnych warunkach. Sa to
zatem dzieci z tak zwanego ,marginesu spotecznego”, dzieci o niskim
statusie materialnym, o niskim poziomie wyksztatcenia rodzicoéw, dzieci
zrodzin bezrobotnych, dzieci z rodzin o cechach patologicznych, alko-
holowych, trudnigcych sie prostytucja, rodzin z przemocga oraz dzieci
ze $rodowisk niewydolnych wychowawczo, w ktorych rodzice w sposéb
niedostateczny wywiagzuja sie z funkgji opiekunczych i wychowawczych.

Podopieczni mtodziezowych osrodkow wychowawczych to dzieci
i mtodziez, ktorych zasoby, kompetencje spoteczne sg bardzo ubogie,
mato zréznicowane lub nieprawidtowe. Pomoc takiemu dziecku bedzie
polegata na pracy z samym dzieckiem, w toku ktérej pogtebiamy jego
wiedze, modyfikujemy umiejetnosci, ktére juz posiada lub ksztattujemy
nowe, wyposazamy je w rozne kompetencje.

Inna grupe stanowig wychowankowie w dwoch sytuacjach. Po pierwsze
w sytuadji, kiedy wymagania ze strony otoczenia, rodziny, dotychczasowej
szkoty byty za wysokie, co do mozliwosci poradzenia sobie z nimi przez
dziecko. Wymagania, o ktérych tu mowa, najczesciej sq wieloznaczne,
mato jasne, sztywne, mato konkretne, zbyt rozbudowane. Zdarza sie, iz
wymagaty uzycia, stosowania przez dziecko umiejetnosci, ktorych jeszcze
nie posiadato. Takie postawy opiekunéw, wychowawcow majg charakter
nadmiernie wymagajacy.
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Zdarzato sie rowniez tak, ze wymagania stawiane ze strony otoczenia
wobec tej grupy nieletnich byly znacznie ponizej ich mozliwosci. Ozna-
cza to, ze otoczenie nie stymulowato rozwoju dziecka, nie stawiato mu
wyzwan, nie mobilizowato do wysitku. Sa to postawy nadmiernie chronigce
dziecko, ktére powodowac moze opdznienie dojrzatosci spotecznejdziecka.

Przejawem dysfunkcji rodziny sa m.in. negatywne postawy rodziciel-
skie: autorytarna, liberalna, chroniaca, niekonsekwentna - prowadza do
ostabienia lub zerwania wiezi dzieci z rodzicami. W wyniku tego dra-
stycznie zwieksza sie prawdopodobienstwo dochodzenia wsréd dzieci
do antyspotecznych zaburzen zachowania i zaburzeh emocjonalnych,
uzaleznien od substancji psychoaktywnych czy kontaktow z subkulturami
(Cudak, 2011-).

Inne okreslenia spotykane w literaturze i badaniach nad dysfunk-
cjonalnoscia, jak stwierdza Nowakowski (2005) to rodzina niewydolna
wychowawczo, rodzina patologiczna czy rodzina z problemami. Do uwa-
runkowan dysfunkcjonalnosci rodziny zalicza sie na og6t trudne warunki
spoteczno-ekonomiczne; niskie kompetencje rodzicielskie; zaburzong
strukture rodziny (Bednarski, 2012).

Na potrzeby analiz przejawéw dysfunkcjonalnosci rodzin badanych
nieletnich, przyjatem w niniejszych badaniach za Marig Ziemska (1969)
negatywne/niewtasciwe postawy rodzicielskie. Pojecie jakie w psycholo-
gii spotecznej stanowig postawy rodzicielskie jest swoistg odpowiedzig
naszych czaséw na zapotrzebowanie wynikajace z naturalnej potrzeby
rozumienia wptywu jaki niesie ze soba okreslone wychowanie. Idac za
Marig Ziemska, pojecie to kieruje (...) uwage na rodzinne tto ksztatto-
wania sie osobowosci. Autorka, w ramach analizy negatywnych postaw
rodzicielskich, wyréznita miedzy innymi postawe unikajaca. Cechuje ja
ubdstwo uczu¢ lub wrecz obojetnos¢ uczuciowa rodzicéw wzgledem
dziecka. Mozna tu wyréznic¢ nastepujace przejawy: zaniedbanie dzie-
cka w obszarze emocjonalnym lub/i materialnym. Kolejna niewtasciwa
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postawa rodzicielska w klasyfikacji Autorki to postawa odtracajaca. Wy-
stepuje przy nadmiernym dystansie uczuciowym i dominacji rodzicow.
Dziecko jest odbierane jako ciezar, opieka nad nim wzbudza niechec
rodzicow. Na potrzeby niniejszych badan wyodrebnitem tu dystans emo-
cjonalny, oziebtos¢, prowadzace do jawnego krytycyzmu potaczonego
z przemocga werbalng lub fizyczna.

Natomiast postawa nadmiernie wymagajaca jest to typ, ktory tworzy
sie w wyniku nadmiernego skoncentrowania sie na dziecku oraz przejawu
dominacji rodzicéw w postepowaniu z nim. Przy takiej postawie rodzice
starajg sie zwykle zmusi¢ dziecko, aby dostosowato sie do wytworzonego
przez nich wzoru, bez liczenia sie z jego indywidualnymi cechami i moz-
liwosciami. W niniejszych badaniach wyodrebnitem tu takie przejawy,
jak: wymagania nieadekwatne do wieku dziecka i jego mozliwosci oraz
zjawisko parentyfikacji a takze wymagania niezrozumiate dla dziecka.
Ostatnia z omawianych tu postaw rodzicielskich to postawa nadmiernie
chroniaca. W tym wypadku réwniez rodzice nadmiernie koncentrujg sie
na dziecku, jednakze ich podejscie jest bezkrytyczne, rodzice uwazaja
swoje dziecko wrecz za wzér doskonatosci. Ulegajg mu catkowicie, toleruja
i usprawiedliwiaja wszelkie jego wybryki i kaprysy. Pozwalajg mu panowac
nad sobg i cafg rodzina. Przejawami jakie wyznaczytem w identyfikagji
tej postawy staty sie: bezkrytycyzm i postawa ubezwitasnowolniajaca.

Przy niewtasciwych postawach rodzicow nie moze sie rozwing¢ rea-
listyczna ocena samego siebie, dziecko nie moze zdoby¢ samowiedzy,
samoregulacji (self-reg), nie wie, w czym jest dobre i jakie ma niedostatki.
Ocena realistyczna umozliwia akceptacje samego siebie mimo istnieja-
cych brakéw, niedostatkow czy wad, co oczywiscie nie wyklucza kory-
gowania ich w miare mozliwosci. Sg jednak pewne witasciwosci, ktorych
zmieni¢ nie mozna, trzeba sie zatem z nimi pogodzi¢, zaakceptowac
je. | to wtasnie moga utatwic dziecku rodzice o wtasciwych postawach
rodzicielskich.
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4, Problematyka badawcza

Na potrzeby niniejszego artykutu dokonatem analizy dokumentéw
wychowankow Mtodziezowych Osrodkéw Wychowawczych. Badania obej-
mowaty obszar zaburzen funkcjonowania rodziny nieletnich. Szukatem od-
powiedzi na pytanie: Jaki odsetek badanej populacji rodzin wychowankoéw
miodziezowych osrodkéw wychowawczych dotyczg nastepujace postawy
rodzicielskie: unikajaca, odtracajaca, nadmiernie wymagajaca, nadmiernie
chroniaca? Badania objety 106 rodzin wychowankéw miodziezowych oérod-
kéw wychowawczych w Wielkich Drogach oraz w Krakowie-Witkowicach, na
przestrzeni lat 2020-2022. Badania przeprowadzitem w styczniu 2023 roku.

Powyzszych informacji szukatem, badajac indywidualne karty wycho-
wanka, indywidualne plany edukacyjno-terapeutyczne sporzadzane przez
psychologa w zakresie diagnozy psychologiczno-pedagogiczno-psychia-
trycznej. Informacje te uzupetniane byty analizg opinii sgdowych, opinii
poradni psychologiczno-pedagogicznych, tresci orzeczenh o potrzebie
ksztatcenia specjalnego oraz wywiadéw srodowiskowych, wywiadow
kuratorskich zawartych w aktach osobowych badanych nieletnich. Za-
stosowatem tu zatem analize dokumentéw. Badania dotyczyty nieletnich
umieszczanych w powyzszych osrodkach w latach 2020-2022. Wyniki
badan uzupetniatem biezaca obserwacja pedagogiczng poszczegdlnych
postaw rodzicielskich, jaka mam okazje prowadzi¢ w mojej praktyce wy-
chowawczej w mtodziezowym osrodku wychowawczym.

Prébujac przyblizy¢ profil niedostosowania spotecznego wychowan-
kow osrodkow wychowawczych, nalezy nadmieni¢, ze sg sprawcami
czynéw karalnych, wykazujg zaburzenia zachowania oraz legitymuja sie
stosowaniem srodkow uzalezniajacych (Wysocka, 2008-). Czyny karalne,
jakie maja na sumieniu, stanowig bezprawne sposoby pozyskiwania débr
materialnych celem ich przywitaszczenia (kradzieze, wkamania, rozboje -
stanowig 56% wszystkich czynéw karalnych). Drugi obszar stanowia
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patogenne formy wytadowywania agresji przez nieletnich, skierowanej

przeciwko drugiemu cztowiekowi (pobicia, wymuszenia, grozby karalne,

niszczenie mienia— 37% wszystkich czynow karalnych) (Kranc, 2014).

5. Doniesienia z badan nad zaburzeniami funkcjonowania rodzi-

ny objetych badaniami wychowankéw mtodziezowych osrodkow

wychowawczych

W niniejszych badaniach charakteryzujacych problematyke rodziny

nieletnich umieszczanych w mtodziezowym osrodku wychowawczym

przebadano rézne aspekty dysfunkcjonalnosci rodziny. Wyniki badan

potaczytem z obserwacja zachowania rodzicielskiego prowadzong przeze

mnie na biezagco w mojej codziennej praktyce wychowawczej.

Tabela 1. Przejawy dysfunkcjonalnosci rodzin badanych wychowankéw

Niewlasciwe . I,’r_zejawy llosé przy- llosé Przy- | b ocent
postawy niewlasciwych postaw A padkow .
rodzicielskie rodzicielskich padkéw ogétem og6tem
Postawa unikajaca | Zaniedbanie materialne 8
Zaniedbanie 24 32 30%
emocjonalne
Postawa Dystans emocjonalny, 13
odtracajaca przemoc psychiczna 44 42%
Jawny krytycyzm 31
i przemoc fizyczna
Postawa Wymagania nieade- 9
nadmierljie kwatne, parentyfikacja 25 2a%
wymagajqca Wymagania 13
niezrozumiate
Postawa Postawa bezkrytyczna 3
nadmiernie Postawa ubezwiasno- 5 4%
chroniaca wolniajaca 2
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W 30% przypadkéw badanych rodzin nieletnich wystepuje prob-
lematyczna postawa rodzicielska - unikajgca. Analizujac te postawe,
obserwuje wsrod tej grupy opiekunow beztroske w kwestiach opiekun-
czych posunieta czasami do braku poczucia odpowiedzialnosci za zycie
dziecka. Postawa ta charakteryzuje sie ignorowaniem potrzeb dziecka,
zaniedbywaniem go pod réznymi wzgledami, zaréwno jego potrzeb uczu-
ciowych, jak i materialnych (Ziemska, 1986). Nierzadko rodzice ci borykaja
sie z wkasnymi osobistymi problemami, z ktérymi uporac sie nie potrafia,
badz w znacznym stopniu zaabsorbowani sg sprawami zawodowymi.
Przekfada sie to na ubogie wiezi emocjonalne w relacji rodzic-dziecko oraz
brak konsekwencji w stawianiu wymagan i przestrzegania ich wykonania.

Az w 42% przypadkéw odnotowano wystepowanie postawy odtra-
cajacej. Badani rodzice jawnie demonstrujg negatywne uczucia wobec
dziecka, dajg mu do zrozumienia, ze nie jest akceptowane, otwarcie je
krytykuja. Niestety rodzice przyjmujacy te postawe legitymuja sie prze-
moca psychiczna, fizyczng wobec dzieci. Mozemy méwic tu o dystansie
emocjonalnym lub nieobecnoscia faktyczng, fizyczng rodzicéw w zyciu
dziecka (Ziemska, 1986). Wymagania stawiane dziecku sg wygérowane,
potaczone z wymaganiem dyscypliny i podporzadkowania sie dziecka
wszelkim nakazom. Prowadzi to do leku wsrdéd dzieci i obnizenia poczucia
wiasnej wartosci i poczucia sprawstwa. Ewentualne btedy dziecka, jego
niedociggniecia w codziennym zyciu interpretowane sa nadmiarowo,
wyolbrzymiane przez opiekundw, zas ewentualne sukcesy ,przemilczane”
i niezauwazane. Postawa taka prowadzi¢ moze do agresywnosci wsréd
dzieci, ktamstwa i niepostuszenstwa. Dziecko funkcjonujace w takim
klimacie postrzega¢ moze otaczajgcag go rzeczywistosc jako wroga i za-
grazajgcg mu.

Rodzice wykazujacy postawe nadmiernie wymagajaca stanowia 24%
przypadkéw badanych rodzin wychowankow. Rodzice reprezentujacy
te grupe stawiaja dziecku zbyt wysokie wymagania, nieadekwatne do
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mozliwosci, umiejetnosci lub zainteresowan dziecka. W wyniku tego
dziecko czuje poczatkowo ogromng presje, ktdra przeradza sie w niskie
poczucie wiasnej wartosci a w efekcie tego prowadzi do zniechecenia
w podejmowaniu wysitku rozwojowego w pracy nad soba. Dziecko nabiera
awersji do dziatan edukacyjnych. Szuka zainteresowan opartych na zaspa-
kajaniu jedynie doraznych przyjemnosci, zaspakajania swoich popedow
czy potrzeb niekoniecznie zwigzanych z twdérczoscig i samorealizacja.
Bywa tez tak, ze dziecko wpada w apatieg, agresje, bunt, nadpobudliwosc¢
nerwowg, zatamanie, zamkniecie sie dziecka w sobie i niewiare we wtasne
sity (Ziemska, 1986).

Natomiast 4% badanych rodzin wykazuje w sferze opiekuriczo-wycho-
wawczej postawe nadmiernie chronigca. Charakteryzuje sie ona przesadng
opiekunczoscia, nadopiekunczosciag. Najczesciej wynika ona z réznego
rodzaju stanéw lekowych przezywanych wsréd rodzicéw. Efektem
przyjmowania tej postawy w zyciu dziecka jest zahamowanie potrzeby
samodzielnosci, niezaradno$¢ a nawet opdznienie dojrzatosci spotecznej
(Ziemska, 1986). W zakresie niedostosowania spotecznego istotny staje
sie wsrdd tych dzieci brak wyksztatconych hamulcéw powstrzymujacych
go od dziatan ryzykownych, autodestrukcyjnych prowadzacych m.in. do
uzaleznien. Rowiesnicy czesto pietnuja te dzieci, poprzez wysmiewanie
ich czy odrzucenie. W efekcie tego pojawia sie mechanizm swiadomego
angazowania sie w zachowania destrukcyjne w odwecie za brak akceptagji
ze strony réwiesnikow.

6. Podsumowanie
Skala i rozmiar zjawiska niedostosowania spotecznego wsréd mtodziezy
sq trudne do ustalenia ze wzgledu na zmiennosc¢ i wieloczynnikowe uwa-

runkowanie. W najnowszej literaturze przedmiotu (m.in. Konopczynski,
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2014; Opora, 2009; Siemionow, 2011) mozna znalez¢ dane potwierdzajace,
ze niedostosowanie spoteczne mtodziezy to istotny problem spoteczny,
utrzymujacy sie na wysokim poziomie w rozumieniu ilosci dokonywanych
czynéw zabronionych, o zmieniajacych sie jego przejawach, zaleznych
czynnikow m.in. ekonomicznych i kulturowych. Z drugiej strony, analizujac
zjawisko niedostosowania spotecznego wsrdd nieletnich, nie wystarcza
juz tylko powotywanie sie na statystyki policyjne wskazujgce na duza
dynamike omawianego zjawiska, ale réwniez na dane prezentujace wzrost
przestepczosci o charakterze gwattownym wsrdd nieletnich, wzrost ten-
dencji do uzaleznien od srodkoéw psychoaktywnych oraz obnizajacy sie
wiek sprawcéw czynow zabronionych.

Analizujac czestotliwos¢ negatywnych postaw rodzicielskich wobec
mitodziezy niedostosowanej spotecznie, prym wiodg postawy unikajaca
i odtracajaca. Jednakze niematy odsetek, bo 28% przypadkéw badanych
rodzin, legitymuje sie postawag nadmiernie wymagajacg i nadmiernie
chroniagca. Wszystkie z analizowanych postaw stanowig powazne zrodto
uwarunkowan niedostosowania spotecznego dzieci i mtodziezy. Pojawia
sie zatem pytanie, ktére z negatywnych postaw rodzicielskich sg naj-
bardziej dotkliwe, destrukcyjne w skutkach wobec dziecka? Czy mozna
moéwi¢ o znaczacych réznicach w destrukcyjnych konsekwencjach funk-
cjonowania réznych negatywnych postaw rodzicielskich w zyciu dziecka?
Czy postawy nadmiernie chronigca i nadmiernie wymagajgca, pomimo
mniejszej ich czestotliwosci wsrdd rodzin dysfunkcjonalnych, nie stanowia
(jakosciowo) bardziej dotkliwego efektu w destrukcji osobowosci dziecka
niz dwie pozostate postawy? Pytania te otwierajg kolejny obszar badan
i dyskursu nad analiza dysfunkcjonalnosci rodzin i korelatéw niedostoso-
wania spotecznego wspoétczesnej mtodziezy.

Praca z rodzing dysfunkcyjng wymaga stosowania specyficznych od-
dziatywan. Eliminowanie zaburzen systemu rodzinnego, korygowanie
dezorganizacji w zakresie petnienia rél rodzinnych (matki, ojca, dziecka,
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wujka, babci i inne) wymaga specjalistycznej pomocy psychologiczno-
-pedagogicznej, pracy socjalnej, kurateli sagdowej. Pomoc ta winna by¢
skierowana zaréwno indywidualnie do poszczegolnych oséb, jak rowniez
do rodziny jako catosci systemu ( Pyzlak 2013). Warunkiem powodzenia
wszelkich oddziatywan pomocowych jest wola wspotpracy ze strony rodzi-
ny i motywacja do podejmowania trudu rekonstrukgji systemu rodzinnego.
Oddziatywania ponadto winny by¢ maksymalnie zindywidualizowane
czyli adekwatne do istniejgcych potrzeb, jak rowniez — dostosowane do
mozliwosci psychospotecznych adresatéw (Kranc, 2014).

Coraz czesciej w literaturze spotykamy sie z zaleceniami, iz niezbedna
w dziataniach naprawczych skierowanych do rodziny dysfunkcjonalnej
jest psychoprofilaktyka (Szymanska, 1999). Sg to dziatania, w ktérych
wykorzystuje sie mechanizmy, metody i srodki psychologiczne w celu
wspierania prawidtowego rozwoju i zapobiegania zaburzeniom cztowieka
(niedostosowania spotecznego czy wykluczenia) w jego funkcjonowaniu
fizycznym, psychicznym i spotecznym. W zaleznosci od stopnia prowa-
dzonej profilaktyki i terapii ma ona zawsze na celu przeciwdziatanie de-
prywacji spotecznej, minimalizowanie probleméw dotyczacych dysfunkg;ji
wsrdd dzieci i mtodziezy oraz podjecie dziatan umozliwiajacych powrot
do normalnego zycia w spoteczenstwie.

Majac na uwadze wspotczesne tendencje w organizacji procesu wy-
chowawczo-resocjalizacyjnego i dydaktycznego, na mtodziezowe osrodki
wychowawcze natozone zostaty szczegolne obowigzki. Placéwki te maja
w kompetencji wspomagac rodzicow w funkcjach wychowawczych
i edukacyjnych poprzez organizowanie konsultacji, rozmow pedagogizu-
jacych. Zadania mtodziezowych osrodkéw wychowawczych skupiaja sie
bowiem na udzielaniu pomocy rodzicom (prawnym opiekunom) w za-
kresie doskonalenia umiejetnosci niezbednych we wspieraniu rozwoju
dzieci i mtodziezy, w szczegolnosci w zakresie rozwijania potencjalnych
mozliwosci oraz unikania zachowan ryzykownych.
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