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Rozwaj ku wyzszym wartosciom sposobem na
profilaktyke nieletnich
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Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta Il, Lublin, Polska

Wychowanie cztowieka, pomoc w odkrywaniu tego, co istotne, jest zadaniem niezwykle odpowiedzial-
nym i trudnym. Proces ten ,nigdy nie byt rzeczg tatwa, ale dzi$ jak sie wydaje, staje sie coraz trudniej-
szy. Wiedza o tym dobrze rodzice, nauczyciele, kaptani i wszyscy ci, na ktérych spoczywa bezposred-
nia odpowiedzialno$¢ wychowawcza” (Benedykt XVI, 2008). Od wychowawcéw w sposéb szczegdiny
wymagane jest uczenie dobra, udostepnianie prawdy, przygotowanie do twoérczego i odpowiedzial-
nego zycia. Artykut wskazuje na potrzebe wychowania oséb nieletnich ku wartosciom wyzszym, ktére
stanowi¢ bedg o ich wysokim stopniu socjalizacji. Zdaniem autora takie wychowanie warunkuje rozwoj
jednostki zgodnie z przyjetym modelem wychowawczym, bedacym réwnoczesnie profilaktyka prze-
stepczosci nieletnich. W artykule przedstawiono zjawisko przestepczosci w ujeciu prawno-statystycz-
nym, ze szczegdélnym uwzglednieniem jej konsekwencji dla spoteczeristwa. Odniesiono sie réwniez do
teorii dezintegracji pozytywnej Kazimierza Dabrowskiego, bedacej holistycznym, interdyscyplinarnym
podejsciem do problematyki rozwoju ludzkiego, tj. od integracji prymitywnej do integracji wtérnej glo-
balnej, stanowiacej o samodoskonaleniu cziowieka.
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Development towards higher values as a way to prevent minors

Educating a person, helping to discover what is essential, is an extremely responsible and difficult task.
This process “has never been easy, but today it seems to be becoming more and more difficult. Parents,
teachers, priests and all those who have direct educational responsibility know this well” (Benedictus PP
XVI, 2008). Educators are particularly required to teach the good, to make the truth accessible, to pre-
pare for a creative and responsible life. The article indicates the need to educate minors towards higher
values, which will determine their high degree of socialization. According to the author, such upbring-
ing determines the development of the individual in accordance with the adopted educational model,
which is also the prevention of juvenile delinquency. The article presents the phenomenon of crime in
legal and statistical terms, with particular emphasis on its consequences for society. Reference was also
made to Kazimierz Dabrowski’s theory of positive disintegration, which is a holistic, interdisciplinary
approach to the issue of human development, i.e., from primitive integration to global secondary inte-
gration, which determines human self-improvement.
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»Nie ma ludzi z natury ztych, nikt nie rodzi sie przestepca”
“There are no people who are bad by nature, no one is born a criminal”
(Pierzchata, 2013, s. 305)

Wprowadzenie

drowie cztowieka - fizyczne, psychiczne, moralne - polega na zdoInosci do wszechstron-

nego rozwoju, odkrywania i przezywania coraz to wyzszych wartosci az do konkretnego
ideatu indywidualnego i spotecznego. Osiaga je cztowiek poprzez trud istnienia, jak i przede
wszystkim poprzez trud rozwoju - od narodzin do smierci. Rozwdj przebiega od struktur
prostych, prymitywnych, biologicznych, popedowych do struktur ztozonych, psychicznych,
moralnych, opartych na hierarchii wartosci i uczuciach wyzszych. Wartosci moralne nadaja
cztowiekowi sens zycia, stoja najwyzej w hierarchii wartosci i to one stanowig o godnosci
cztowieka. Rozwdj ku takim wartosciom jest najlepsza psychoprofilaktyka przeciw prze-
stepczosci (Cekiera i Pierzchata, 2008). Stad koniecznos¢ podejmowania scentralizowanych
dziatan, majacych na celu rozwdj wartosci wyzszych u nieletnich, ktére uchronig mtodziez
przed demoralizacja. Sedno problemu ujeta M. Grzywak-Kaczyniska (1975, s. 17 i 27), piszac:

Sprawy rozwoju to problemy trudne, a zarazem centralne w zyciu kazdego cztowieka. Rozwdj
cztowieka wigze sie z wielkim trudem pracy nad samowychowaniem i z koniecznoscig cierpienia.
Jednoczesdnie w cztowieku jest twdrczy ped do szukania prawdy, wspaniata aktywnos¢ intelek-
tualna w kontynuowaniu stwarzania $wiata, nieugaszone pragnienie mitosci. Jednym z naji-
stotniejszych faktow w zyciu cztowieka jest to, ze on sie rozwija, Ze sie staje, ze jest nieustannie
w drodze, Ze mozna go pojmowac jedynie dynamicznie. [...] Mtody cztowiek jest obdarzony tak
silnym pedem do rozwoju, do samorealizacji, ze nie zechce na dtuzsza mete rezygnowac z walki
z wiasng niedoskonatoscia, z radosci przezwyciezania siebie, z rozwijania wszystkich swoich
mozliwosci. Mfodziez, nie chcac odwotywac sie do pomocy mechanizméw obronnych, ktérym
wypowiedziata walke w imie autentyzmu zycia, bedzie musiata przeciwstawic sie wiasnej nizszej
naturze w imie mozliwosci.

Podkresli¢ nalezy, ze aktualnie przestepczosc nieletnich stanowi jeden z powazniejszych
probleméw spotecznych, sktaniajacych nas dorostych - rodzicéw, opiekunéw, pedagogow,
nauczycieli, kapelanéw do refleksji: jak jej zapobiegac? Co zrobi¢, by wychowac szczesli-
wego, mtodego cztowieka, chcacego sie rozwijaé w spotecznie akceptowany sposéb?

1. Przestepczosc nieletnich - aspekt prawny

Zaprezentowanie zjawiska dotyczacego nieletnich wymaga pojeciowego uszczegéto-
wienia poszczegdlnych terminéw. Trudnosci interpretacyjnych nastrecza juz samo pojecie
nieletniego, ktére jest r6znie rozumiane w zaleznosci od przepiséw prawa. Wedtug Ustawy
z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz. U. 2022 poz. 1700, t.j.,
Dz.U.z2022r. poz. 1700,z 2023 r. poz. 289) - nieletni to osoba, w stosunku do ktérej stosuje
sie przepisy w zakresie (art. 1 § 1):

a) zapobiegania i zwalczania demoralizacji — w stosunku do 0séb, ktdre nie ukonczyty 18 lat;

b) postepowania w sprawach o czyny karalne (obejmuje osoby, ktére dopuscity sie takiego
czynu po ukonczeniu 13 lat, ale nie ukonczyty 17. roku zycia);

¢) wykonywania srodkéw wychowawczych, poprawczych (obejmuje osoby, wzgledem
ktérych srodki te zostaty orzeczone, nie dtuzej jednak niz do ukonczenia przez te osoby
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21. roku zycia).

Wedtug prawa karnego materialnego i materialnego prawa wykroczen nieletnim jest
osoba, ktéra w chwili popetnienia czynu karalnego nie ukoriczyta 17. roku zycia. W prze-
pisach prawa wyraznie zaznacza sie tendencja do traktowania cztowieka jako zdolnego
do ponoszenia petnej odpowiedzialnosci karnej po ukonczeniu 17. roku zycia. Nieletni
(z wyjatkiem art. 10 § 2 Kodeksu karnego' oraz w przypadku popetnienia czynu zabronio-
nego wraz z osobg dorosta) nie podlega srodkom karnym, lecz srodkom wychowawczym,
poprawczym. Wsréd srodkéw wychowawczych, jakie moga zostaé orzeczone przez sad,
wyroznia sie (Ustawa, 1982, art. 6):

1) upomnienie;

2) zobowigzanie do okreslonego postepowania, a zwilaszcza do naprawienia wyrzadzo-
nej szkody, do wykonania okreslonych prac lub swiadczen na rzecz pokrzywdzonego
lub spotecznosci lokalnej, do przeproszenia pokrzywdzonego, do podjecia nauki lub
pracy, do uczestniczenia w odpowiednich zajeciach o charakterze wychowawczym,
terapeutycznym lub szkoleniowym, do powstrzymania sie od przebywania w okreslo-
nych srodowiskach lub miejscach albo do zaniechania uzywania alkoholu lub innego
srodka w celu wprowadzania sie w stan odurzenia;

3) nadzér odpowiedzialny rodzicéw albo opiekuna;

4) nadzér organizacji mtodziezowej lub innej organizacji spotecznej, zaktadu pracy albo
osoby godnej zaufania, udzielajacych poreczenia za nieletniego;

5) nadzér kuratora;

6) skierowanie do osrodka kuratorskiego, a takze do organizacji spotecznej lub instytucji
zajmujacych sie praca z nieletnimi o charakterze wychowawczym, terapeutycznym lub
szkoleniowym, po uprzednim porozumieniu sie z tg organizacja lub instytucja;

7) zakaz prowadzenia pojazddéw;

8) przepadek rzeczy uzyskanych w zwigzku z popetnieniem czynu karalnego;

9) umieszczenie w mtodziezowym o$rodku wychowawczym albo w rodzinie zastepczej
zawodowej, ktéra ukonczyta szkolenie przygotowujace do sprawowania opieki nad
nieletnimi;

10) umieszczenie w zaktadzie poprawczym;

11) zastosowanie innych $rodkéw zastrzezonych w ustawie do wtasciwosci sadu rodzin-
nego, jak i zastosowanie srodkéw przewidzianych w Kodeksie rodzinnym i opiekun-
czym, z wytaczeniem umieszczenia w rodzinie zastepczej spokrewnionej, rodzinie
zastepczej niezawodowej, rodzinnym domu dziecka, placéwce wsparcia dziennego,
placéwce opiekunczo-wychowawczej i regionalnej placéwce opiekunczo-terapeu-
tycznej.

Sad rodzinny moze réwniez (Ustawa 1982, art. 7):

1) zobowigzac rodzicéw lub opiekuna do poprawy warunkéw wychowawczych, byto-

'art. 10 § 2 Kodeksu karnego - Nieletni, ktéry po ukoriczeniu 15 lat dopuszcza sie czynu zabronionego okreslonego
w art. 134 zamach na zycie Prezydenta RP, art. 148 zabdjstwo § 1, 2 lub 3, art. 156 spowodowanie ciezkiego uszczerbku na
zdrowiu § 1 lub 3, art. 163 sprowadzenie katastrofy § 1 lub 3, art. 166 piractwo, art. 173 sprowadzenie katastrofy w ruchu
§ 1 lub 3, art. 197 zgwatcenie lub wymuszenie czynnosci seksualnej & 3 lub 4, art. 223 czynna napas¢ na funkcjonariusza
publicznego lub osobe do pomocy mu przybranq § 2, art. 252 wziecie lub przetrzymywanie zaktadnika § 1 lub 2 oraz w art.
280 rozbdj, moze odpowiadac na zasadach okreslonych w kodeksie karnym, jezeli okolicznosci sprawy oraz stopien
rozwoju sprawcy, jego wiasciwosci i warunki osobiste za tym przemawiaja, a w szczegélnosci, jezeli poprzednio
stosowane srodki wychowawcze lub poprawcze okazaty sie bezskuteczne (Dz. U. z 1997 r. nr 88 poz. 553, dalej kk).
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wych lub zdrowotnych nieletniego, a takze do scistej wspotpracy ze szkota, do ktorej

nieletni uczeszcza, poradnig psychologiczno-pedagogiczna lub inng poradnia spe-

cjalistyczna, zaktadem pracy, w ktorym jest zatrudniony oraz lekarzem lub zaktadem
leczniczym;

2) zobowigzac rodzicéw lub opiekuna do naprawienia w catosci lub w czesci szkody
wyrzadzonej przez nieletniego;

3) zwrdci¢ sie do wiasciwych instytucji panstwowych lub spotecznych oraz jednostek
samorzadowych o udzielenie niezbednej pomocy w poprawie warunkéw wychowaw-
czych, bytowych lub zdrowotnych nieletniego.

Sad rodzinny moze orzec umieszczenie w zakfadzie poprawczym nieletniego, ktéry
dopuscit sie czynu karalnego, jezeli przemawiaja za tym wysoki stopien demoralizacji oraz
okolicznosci i charakter czynu, zwitaszcza gdy inne srodki wychowawcze okazaty sie nie-
skuteczne lub nie rokuja resocjalizacji nieletniego (Ustawa 1982, art. 10).

Jeszcze inne przepisy stosowane sg wobec popetniajacych czyny karalne oséb w wieku
do 13. roku zycia. W tym zakresie stosuje sie postanowienia kodeksu cywilnego, stwier-
dzajace, ze osoba, ktéra nie ukonczyta 13. roku zycia, nie ponosi odpowiedzialnosci za
wyrzadzong szkode (Ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 r. - Kodeks cywilny, Dz. U. z 1964 .
nr 16 poz. 93, art. 426; dalej Ustawa 1964). Czyn traktowany jest wylacznie jako przejaw
demoralizacji. Odpowiedzialnos$¢ ta jest przeniesiona na osobe sprawujaca opieke nad
matoletnimi (Ustawa 1964, art. 427).

2. Przestepczosc nieletnich - ujecie statystyczne

W 2020 r. do sadéw rejonowych wptyneto 49 736 spraw, w ktérych zachodzito podejrze-
nie o demoralizacje lub popetnienie czynu karalnego przez nieletnich, w tym 29 123 sprawy
dotyczace demoralizacji (odpowiednio: w 2015 r.— 78 867 i 42 313, w 2019 r.— 69 057 i 40 585);
zatatwiono 54 064 sprawy, w tym 31 637 o demoralizacje (odpowiednio: w 2015 r. — 79 249
i41 817, w 2019 .- 67 431 i 39 924; Gtéwny Urzad Statystyczny [GUS], 2021). Ponizej (Tabela
1) przedstawiono dane o: nieletnich w zwigzku z czynami karalnymi, ktére dopuscity sie
takiego czynu po ukonczeniu 13 lat, ale przed ukonczeniem 17 lat oraz dorostych osadzo-
nych w sprawach karnych, w tym skazanych za przestepstwa, ktére w chwili popetnienia
przestepstwa miaty ukorficzone 17 lat.
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Tabela 1
Nieletni, wobec ktdrych prawomocnie orzeczono srodki wychowawcze, poprawcze lub kary w sqdach
powszechnych w zwiqzku z demoralizacjq i czynami karalnymi

2018
Wyszczegélnienie 2010 2015
ogotem wtym
9 chtopcy
nieletni - w zwigzku z demoralizacja 16 118 14 599 14 414 9655
nieletni - w zwiazku z czynami karalnymi, 22758 12237 9754 7 491
w tym za:
zabdjstwo - art. 148 kk 7 3 3 2
uszczerbek na zdrowiu - art. 156
i 157 kk 1534 831 727 509
udziat w béjce lub pobiciu - art. 158 i 159 kk 2345 845 601 430
przestepstwa zustawy 1086 1325 1009 829
o przeciwdziataniu narkomani
zgwatcenie - art. 197 kk 56 45 39 38
obcowanie ptciowe z matoletnim ponizej

15 lat - art. 200 § 1 kk 138 140 s 106
kradziez rzeczy - art. 278 kk 2792 1024 657 489
kradziez z wkamaniem - art. 279 kk 1176 744 495 450
rozbdj - art. 280 kk 1116 427 226 208

kradziez rozbdjnicza - art. 281 kk 47 31 52 48
wymuszenie rozbdjnicze - art. 282 kk 520 198 m 104

Zrédto: dane GUS-u.

Zgodnie z przedstawionymi powyzej danymi GUS-u - zjawisko przestepczosci nieletnich
ma tendencje spadkowa, jednakze jej rozmiar jest niepokojacy i powoduje koniecznos¢
podejmowania szeregu dziatan, by jej zapobiegad. Zaznaczy¢ nalezy, iz dane dotycza wytacz-
nie nieletnich, wobec ktérych prawomocnie orzeczono srodki wychowawcze, poprawcze
lub kary w sadach powszechnych w zwigzku z demoralizacja i czynami karalnymi. W zwigzku
z tym nalezy zakfada¢, iz rozmiary zjawiska sg o wiele wyzsze anizeli przedstawia je sta-
tystyka z uwagi na tzw. przestepczos$¢ ukryta, nieujawniong przez odpowiednie organy
$cigania. W 2010 r. wobec 16 118 nieletnich orzeczono srodki wychowawcze, poprawcze
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lub kary w sadach powszechnych wylacznie w zwigzku z demoralizacja, odpowiednio
w roku 2015 byto to 14 599 nieletnich, a w 2018 r. — 14 414 nieletnich. Natomiast w zwigzku
z czynami karalnymi nieletnich takie srodki/kary zostaty zastosowane w 2010 r. wobec
22 758 nieletnich, w 2015 r. — 12 237, a w 2018 . — 9 754. Mtodziez najczesciej dopuszczata
sie przestepstw z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii, brata udziat w bojkach i pobiciach,
dokonywata kradziezy, rozbojéw, a takze dopuszczata sie czynéw karalnych przeciwko
zdrowiu i zyciu oraz wolnosci seksualnej i obyczajowosci.

Rodzaj zastosowanego przez sady srodka wychowawczego lub poprawczego zostat
zaprezentowany w Tabeli 2.

Tabela 2
Nieletni wedtug wykonywanych srodkéw wychowawczych lub poprawczych

Rodzaje srodkow 2010 2015 2019 2020
nadzoér: kuratora 47 020 36 966 28 571 25674
rodzicow 12900 6916 4535 4045

umieszczenie w:

zakladzie poprawczym 1520 985 577 530
miodziezowym osrodku 5057 5620 4114 3805
wychowawczym

miodziezowym osrodku socjoterapii 3326 210 28 26

i osrodku szkolno-wychowawczym

skierowanie do osrodka kuratorskie- 1423 1525 1471 1365
go

Zrédto: dane GUS.

Jak wynika z zaprezentowanych danych - najczesciej zastosowanym $rodkiem wycho-
wawczym byto orzeczenie wobec nieletnich nadzoru kuratora, w 2010 r. taki $rodek orze-
czono 47 020 razy, 2015 r.—- 36 966, 2019 .- 28 571, 2020 r. - 25 674, a takze nadzoru rodzicéw,
co w 2010 r. uczyniono w 12 900 przypadkach, w 2015 r. - 6 916, 2019 r. — 45 325,2020 r. -
4 045. Innym $rodkiem wychowawczym byto umieszczenie nieletniego w mtodziezowym
osrodku wychowawczym, np. w roku 2020 zastosowano ten $rodek wobec 3 805 nieletnich,
a takze umieszczenie w mtodziezowym osrodku socjoterapii i osrodku szkolno-wycho-
wawczym, co uczyniono w 26 przypadkach w 2020 r. W tymze samym roku do osrodka
kuratorskiego skierowano 1 365 nieletnich. Srodek poprawczy w 2020 r. zastosowano wobec
530 nieletnich. W tym przypadku widoczna jest tendencja spadkowa, bowiem w 2010 r. ten
$rodek zastosowano 1 520 razy.
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3. Przestepczosc nieletnich - konsekwencje dla spoteczenstwa

Zdaniem Czestawa Cekiery przyczynami wzrostu przestepczosci nieletnich sa: zbyt
duzy liberalizm w wychowaniu, relatywizm norm moralnych, niskie poczucie odpowie-
dzialnosci, brak poszanowania godnosci ludzkiej i mienia cudzego, bezrobocie, wzrost
migracji wewnetrznej i zewnetrznej, fatwy dostep do broni palnej, wzrost cennych débr
u wielu oséb. Natomiast do czynnikéw spotecznych nalezy zaliczy¢ obnizona kontrole
spoteczna, marginalizacje duzych grup spotecznych, rozwarstwienie spoteczenstwa na
biednych i bogatych, co doprowadza znacznie wieksza czes¢ biednych do frustracji, napie¢
i zwieksza ryzyko przestepczosci (Cekiera i Pierzchata, 2008).

Brunon Hotyst podaje, ze podstawowymi bodzcami, ktére determinuja przestepczosc
nieletnich sg (2001):

» chec zdobycia pieniedzy lub innych korzysci materialnych,

= Zaimponowanie innym,

= namowa kolegéw badz dorostych oséb,

» ched przebywania i realizowania sie w grupach nieformalnych,

= powielanie wzorcow i zachowan majacych swoje zrédto w domu rodzinnym,

= poczucie bezkarnosci za wczesniejsza dziatalnos¢ przestepcza,

= poszukiwanie akceptacji, gdy nie mozna znalez¢ oparcia i poczucia bezpieczenstwa
wsrdd rodzicdw i opiekundw. Powyzsze bodzce przewaznie wywotywane sg niezaspo-
kojeniem podstawowych potrzeb dziecka przez rodzine badz checia przynaleznosci do
grup nieformalnych, zazwyczaj podkultur mtodziezowych.

Czynnik osobowosciowy, z ktérym wigze sie stan zdrowia, zwtaszcza psychicznego,
stosunek do uzaleznien, wiek, pte¢, poziom inteligencji, cechy charakteru - determinuje
zachowania przestepcze wsrdd nieletnich, bowiem cecha osobowosci sprzyjajaca powsta-
waniu przestepczosci jest agresywnosc. Jej rozmiary u niedostosowanych jednostek sa
znacznie wieksze niz u dzieci i mtodziezy z niezaburzona socjalizacja. Mozna wymieniac
wiele cech osobowosci, ktérych czestosé wystepowania wsréd niedostosowanych spotecz-
nie jest wieksza niz w przecietnej populacji, np. niezdolno$¢ do nawigzywania pozytywnych
kontaktéw emocjonalnych z otoczeniem czy zaburzona samoocene (Hotyst, 2001).

Niewatpliwie jedno z istotniejszych miejsc w rozwazaniach nad determinantami przestep-
czosci nieletnich zajmuje rodzina, bowiem w niej m.in. nastepuje socjalizacja dziecka poprzez
procesy identyfikacji, internalizacji, modelowania rél, ksztattowania wiezi emocjonalnych,
uczenia sie rél spotecznych, zaspokajania potrzeb. Rodzina, w ktérej nie sa zapewnione
wyzej wymienione czynniki, a wystepuja w niej takie zjawiska jak: alkoholizm, narkomania,
przestepczos¢, zachowania agresywne, stosowanie niewtasciwych metod wychowawczych,
przestaje by¢ dla dzieci oaza bezpieczenstwa wsparcia i spokoju (Cekiera, 1995).

Szkofta to kolejne miejsce determinujgce zachowania negatywne u dzieci i mfodziezy.
To w szkole mtody cztowiek moze doznawac réznych porazek i wzmocnien negatywnych
poprzez oceny niedostateczne, z uwagi na znaczne opdznienia w nauce, odrzucenie przez
kolegéw szkolnych, drugorocznos¢, stygmatyzacje. Te niepowodzenia moze rekompenso-
wac ustawicznymi wagarami czy tez porzuceniem szkoty (Hotyst, 2001).

Istotne znaczenie odgrywa grupa rowiesnicza, w ktoérej nieletni szuka zaspokojenia
potrzeb: uznania, akceptadji, bezpieczenstwa. Dla jednostek osamotnionych, pozbawionych
opieki rodzicielskiej oraz doznajacych ustawicznych niepowodzen szkolnych, atrakcyjnos¢
grup nieformalnych jest szczegdlnie interesujaca, gdyz potrafig zaimponowac, wciggnac
i przygarna¢ dorastajaca mtodziez. Istniejg niestety sytuacje, w ktérych grupa réwiesnicza
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moze przeksztatci¢ sie w grupe przestepcza i zacznie wywiera¢ negatywny wptyw na
jednostke niezdemoralizowana. Negatywna role odgrywa réwniez udziat mtodziezy w sub-
kulturach mtodziezowych zwigzanych z aspotecznym zachowaniem. Srodowisko spoteczne
moze by¢ terenem wszelkich form aspotecznej dziatalnosci nieformalnych grup, w tym
zachowan agresywnych (Katdon, 2009).

Agresja mtodym ludziom czesto jest potrzebna do realizacji materialnych oraz innych
potrzeb. Dla chtopcdw w okresie adolescencji istotne jest dazenie do osiagniecia satys-
fakcjonujacej pozycji w grupie réwiesniczej, a takze poszukiwanie stymulacji. Przykfa-
dowo, gtéwnym motywem rozboju u nieletnich moze by¢ powigzanie z réznym rodzajem
doswiadczen socjalizacyjnych. Nieletni, ktérzy pochodza z tzw. dobrych doméw, moga
dokonywac rozboju bezrefleksyjnie, ulegajac presji kolegéw lub poszukujac stymulacji
(Hotyst, 2001).

Do gtéwnych problemoéw, jakie pojawiaja sie w zwiazku z przestepczoscia nieletnich
nalezy zaliczy¢ nastepujace (Jaworska, 2012):

a) dzieci w wieku kilkunastu lat zmieniaja swoje postawy i przyzwyczajenia na ich odpo-
wiedniki w swiecie dorostych - zainteresowanie Swiatem przestepczym, zbrodnie

i naduzywanie substancji psychoaktywnych, co z duzym prawdopodobienstwem

moze skutkowac jeszcze wieksza brutalnoscig w zyciu dorostym;

b) dzieci, ktore popetniaja przestepstwa kryminalne przed 13. rokiem zycia, powtarzaja je
czesciej, niz te, ktére po raz pierwszy ztamaty prawo w pdzniejszym wieku;

) bardziej sktonne do dokonywania brutalnych zbrodni sg dzieci, ktére byty maltreto-
wane i nharazone na przemoc.

Na podstawie symptomdw pojawiajacych sie w wieku mtodzienczym z duzym praw-
dopodobieristwem mozna prognozowac utrwalone wystepowanie przestepczosci w zyciu
dorostym. Do najwazniejszych oznak naleza: nadmierne spozywanie alkoholu, zazywanie
narkotykéw, kontakty seksualne, wandalizm, drobne kradzieze, bojki, sprawianie trudnosci
wychowawczych, wagary, ucieczki z domu. Jezeli obserwuje sie kumulacje wielu z tych
czynnikéw wystepujacych wérdd dzieci i mtodziezy, wowczas przysztosé nieletniego budzi
uzasadniony niepokoj. Dtugotrwate konsekwencje dziatalnosci przestepczej wsrdd nielet-
nich mozna zaobserwowac na wielu poziomach, obejmujgcych zaréwno funkcjonowanie
indywidualne, jak i konsekwencje spoteczne. Osoby zaburzone przestepczo od najmtod-
szych lat maja znikome szanse na szczesliwe zycie, z powodu wielokrotnych pobytéw
w placéwkach wychowawczych, poprawczych czy w zaktadach karnych. Konsekwencja
dziatalnosci przestepczej jest czesto brak rodziny, bezdomnos¢, uzaleznienie i samotnos¢
w zyciu dorostym (Jaworska, 2012).

4. Rozwdj ku wyzszym wartosciom

W procesie rozwoju i w dazeniu do szczescia cztowiek moze zmieniac hierarchie war-
tosci, moze postuzyc sie substytutami, namiastkami, moze zmieniac kierunek rozwoju, np.
Z uczciwosci na przestepczosé. Motywacja tejze zmiany moze by¢ réwniez bardziej lub mniej
szlachetna. Te elementy moga tez wptywac na dojrzato$¢ osobowa lub jej brak. Poziom
rozwoju i dojrzatosc jednostki zaleza wiec od stopnia realizacji okreslonej hierarchii warto-
sci, od jakosci sity motywagji i od sposobdéw realizowania tychze wartosci w zyciu (Cekiera
i Pierzchata, 2008). Wychowanie ku warto$ciom nie moze mie¢ bowiem charakteru doraz-
nych, incydentalnych dziatan, lecz powinno by¢ procesem - permanentnie wzbogacanym
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i doskonalonym. Kazdy proces sktada sie z okreslonych ogniw, etapéw, ktdre zintegrowane
ze sobg stanowia jego podstawe, decyduja o jego tresciowym zakresie (Chatas, 2017).

W rozwoju osoby biorg udziat trzy czynniki: cechy wrodzone, srodowisko i dynamizm
rozwojowy. Teoria dezintegracji pozytywnej Kazimierza Dabrowskiego jest holistycznym,
interdyscyplinarnym podejsciem do problematyki rozwoju ludzkiego. Opiera sie ona na
alternatywnych wypracowanych w ponad 40-letniej pracy klinicznej spostrzezeniach doty-
czacych funkcjonowania psychiki cztowieka. Rozwdj stanowi w niej imperatyw katego-
ryczny, poniewaz jest podstawowym narzedziem realizacji egzystencji cztowieka w Swiecie
i odkrywania wartosci i celéw, wyznaczajacych sens zycia ludzkiego (Dabrowski, 1981).
W $wietle teorii dezintegracji pozytywnej za cztowieka dojrzatego psychicznie w waskim
ujeciu nalezy uznac kogos, kto aktywowat w swoim wewnetrznym srodowisku psychicznym
wszystkie gtdwne dynamizmy rozwojowe, a wiec znajduje sie na poziomie czwartym —
dezintegracji wielopoziomowej zorganizowanej, usystematyzowanej?. Jest to ujecie dosyc
elitarystyczne. W szerszym ujeciu mozna stwierdzi¢, ze dojrzatos¢ psychiczna osiagneta
taka jednostka, ktéra przeszta z powodzeniem przez okres dezintegracji jednopoziomowej

2 Teoria dezintegracji pozytywnej Kazimierza Dabrowskiego bazuje na strukturze ztozonej z pieciu poziomoéw roz-
woju: integracji prymitywnej (pierwotnej), dezintegracji jednopoziomowej, dezintegracji wielopoziomowej spon-
tanicznej, dezintegracji wielopoziomowej zorganizowanej, usystematyzowanej oraz integracji wtérnej, globalne;j.

Integracja prymitywna (pierwotna) — Jest to pierwszy, najnizszy poziom rozwoju. Dabrowski w odniesieniu do tego
poziomu rozwoju uzywat terminu pierwotna i prymitywna zamiennie. Zdaniem autora teorii jest to poziom charakte-
rystyczny dla wiekszosci populacji. Na tym poziomie nie istnieje rozwiniete wewnetrzne srodowisko psychiczne. Cata
nawet wybitna inteligencja cztowieka jest podporzadkowana jego prymitywnym popedom i realizacji wynikajacych
znich intereséw.

Dezintegracja jednopoziomowa — na tym poziomie rozwoju dokonuje sie juz zasadniczy proces rozpadu sztywnej
struktury psychicznej jednostki. Jest to okres, kiedy oddziatuja na nig dynamizmy ja dezintegrujace - takie jak ambi-
walencje i ambitendencje. Nazwa tego poziomu rozwoju: dezintegracja jednopoziomowa odnosi sie do tego, ze
sprzeczne popedy i dazenia jednostki wystepujg na tym samym poziomie — sa rOwnowazne w sile, ktéra ja wewnetrz-
nie rozrywa. W wyniku tego rozpadu aktywuje sie psychiczne srodowisko wewnetrzne jednostki i moze ona wejs¢
na wyzszy poziom rozwoju.

Dezintegracja wielopoziomowa spontaniczna - jest to poziom rozwoju, na ktérym wystepuje juz pewna wewnetrzna
harmonia. Doszto do odkrycia hierarchii celéw i wartosci, ktére nadaja sens zyciu i dziataniu jednostki, a co za tym idzie
mogto wykrystalizowac sie w oparciu o nig wcigz niestabilne, ale juz istniejace psychiczne srodowisko wewnetrzne.
Jednostka rozumie juz wielopoziomowos¢ wartosci, a wiec rozréznia pomiedzy tym, co wyzsze i nizsze w niej same;j
i w Srodowisku zewnetrznym.

Dezintegracja wielopoziomowa zorganizowana, usystematyzowana - ten poziom rozwoju dane jest osiggnac tylko
nielicznym jednostkom. Zaszto juz zasadniczo petne wyksztatcenie wewnetrznego srodowiska psychicznego. Procesy
dezintegracyjne wcigz wystepuja, ale maja one charakter daleko spokojniejszy i sg w znacznym stopniu kontrolowane.
Hierarchia celéw i wartosci jest wyksztatcona. Zaczynaja sie nasila¢ juz wcze$niej obecne procesy integracyjne. Coraz
wyrazniej caty rozwdj staje sie podporzadkowany dgzeniu do osiggniecia swojego ideatu osobowosciowego. Wazne
dynamizmy stanowia tutaj m.in. dynamizm samowychowania i autopsychoterapii oraz czynnik trzeci.

Integracja wtérna globalna (osobowos¢) - osobowos¢ jest szczytem rozwoju mozliwym do osiggniecia dla cztowieka.
W Swietle teorii dezintegracji pozytywnej ten finalny poziom rozwoju jest wiasciwy postaciom wybitnym, takim jak
Sokrates czy Jezus Chrystus. Symbolizuje on pozytywne przejscie przez proces dezintegracji i petne podporzadko-
wanie swojego zycia wartosciom centralnym, na ktérych wspiera sie struktura osobowosci. Nie oznacza to jednak,
ze wejscie na ten poziom rozwoju powoduje zatrzymanie ruchu dalszego samodoskonalenia. Oznacza to, ze rozwoj
dokonuje sie juz nie tyle pod wzgledem jakosciowym, co pod wzgledem ilosciowym, a poszczegdlne dynamizmy
psychicznego srodowiska wewnetrznego stapiaja sie z ideatem osobowosci.
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i zbudowata psychiczne srodowisko wewnetrzne oparte na wtasnej samowybraneji samo-
potwierdzonej hierarchii wartosci i celow, ktére wyznaczaja jej sens zycia. Takie podejscie
jest bardziej zasadne, poniewaz na tym poziomie rozwoju juz zasadniczo nie jest mozliwa
trwata regresja na nizszy poziom. Cztowiek dokonat juz zasadniczego wyboru, zdecydowat
sie na rozwijanie swojego potencjatu i pomimo trudéw i niepowodzen zdaza do osiggniecia
swojego ideatu osobowego. Osobowosc nie jest czyms, co posiada kazdy cztowiek. Wiek-
szos¢ ludzi pozostaje na szeroko pojetym poziomie integracji pierwotnej (prymitywnej).
Ich zycie uptywa na wypetnianiu swojego cyklu biologicznego i zestawu niestatych dazen
popedowych, ktérym podporzadkowane sg ich funkcje intelektualne i emocjonalne. Przy-
chodzaca starosc¢ i smier¢ bliskich im osé6b moze w ich przypadku doprowadzi¢ do czaso-
wego obnizenia nastroju, ktére jednak dosy¢ szybko mija i zycie wraca na swoje normalne
tory. Sa oni zatem przystosowani do swojego srodowiska zewnetrznego i wartosci w nim
wystepujacych. Nie wypracowuja wtasnych zasad i norm postepowania. Nie interesuje ich
refleksja na temat $mierci, nie zastanawiaja sie nad problemami egzystencjalnymi, a wiec
nie sa w stanie przejs¢ przez proces dezintegracji pozytywnej. To powoduje, ze w ramach
teorii Dabrowskiego niewiele jednostek mozemy uznac za dojrzate psychicznie, poniewaz
dojrzatos¢ jako taka nie ma duzego zwiazku z pozycja spoteczna, posiadanymi dobrami,
prestizem itp. Jest ona wynikiem swiadomego samowychowania i autopsychoterapii kon-
tynuowanych na drodze catego swojego zycia, az do smierci, w nadziei, na to, ze jestesmy
w stanie przekroczyc jej prég i nadal sie samodoskonali¢.

To osobowos¢ cztowieka wyrazajaca jego partykularny ideat jest Swiadectwem jego pet-
nej dojrzatosci. To wartosci, ktérym pozostaje wierny nawet w obliczu przeciwnoscilosu, sa
tego dowodem. Oznacza to, ze osoba posiada w petni uksztattowanga esencje indywidualna
i spoteczna i ciagle doskonali sama siebie, co nie znaczy, ze jest pozbawiona wad i wahan
oraz r6znego typu sktonnosci. Tyle tylko, ze jest ich Swiadoma i nad nimi pracuje. Wysoki
rozwoj nie oznacza $wietosci i spetniania wymogow doskonatosci zgodnych z szeroko
pojetymi normami spotecznymi. Taka doskonatos¢ oznacza czesto przeciwienstwo rozwoju,
a wybitne osobowosci podazaja whasna droga nawet w obliczu ostracyzmu spotecznego
i famania pisanych i niepisanych norm spotecznych (Chojnowski, bdw).

Dziecko od wczesnego dziecinstwa chce by¢ w rozwoju dojrzate, chce by¢ coraz bardziej
sprawne, doroste, madre, dzielne, odwazne. Te naturalne potrzeby w procesie wychowania
powinny by¢ przeksztatcane w wartosci, takie jak sprawiedliwos¢, powinnos¢, odpowie-
dzialno$¢, uspotecznienie, mitos¢, ktére stanowia o dojrzatej osobowosci. Nakazy i zakazy
nie daja takiego efektu w wychowaniu jak konkretne podporzadkowanie sie komus
i potrzeba uznawania jego autorytetu. Jednostka wybiera sobie ideaty, ktére zmieniaja
sie w miare rozwoju, tj. od dziecinstwa poprzez okres adolescencji do okresu petnej doj-
rzatosci. Szczegdlnie dla osoby dorastajacej wybdr ideatu i jego realizacji jest istotny dla
petnienia p6zniejszych rél spotecznych. Brak odpowiedniego ideatu i wzorca w rodzinie,
propagowanie przez mass media negatywnych wzorcow - s3 przyczyna antyspotecznych
zachowan mtodziezy, a w dalszej perspektywie czynéw karalnych.

Refleksje nad hierarchig wartosci stanowia aktualny temat do rozwazan, ktérych wyréz-
nikiem jest mozliwos¢ wprost nieograniczonego tworzenia, przy jednoczesnej mozliwosci
totalnej zagtady. W spoteczenstwach, ktérych programy dziatania opieraja sie na modelu
wartosci konsumpcyjnych, szybko dochodzi do zjawisk, ktére zagrazaja ludziom, tj. do
agresji, przemocy, przestepczosci. Dla wielu mtodych ludzi najbardziej w zyciu cenne sg
obecnie sita, sprawnos¢ fizyczna, agresja, posiadanie rzeczy materialnych, przyjemnosci
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konsumpcyjne, seksualne. Hierarchia wartosci od materialnych, poprzez psychiczne az do
spotecznych i moralnych jest bardzo zréznicowana i zalezna od systemu kulturowego. Dla
wielu ludzi o wysokim poziomie etycznym i moralnym kryteria filozoficzne i religijne sg
istotne w odkrywaniu wartosci i celéw zyciowych, bowiem to one nadaja sens temu zyciu.
Odkrycie w sobie sfery moralnej i porzagdku moralnego w $wiecie, stanowi o kryteriach
wartosci, ktére moga by¢ fundamentem poszczegdlnych systeméw filozoficzno-religijnych.
Wspodlne bowiem dla wszystkich ludzi jest myslenie refleksyjne, filozoficzne, wspélne sg
postawy moralne. Cztowiek respektujacy wartosci cenione przez systemy filozoficzne i reli-
gijne jest zarazem twdrca tadu spotecznego oraz twoérca kultury. Taki cztowiek tworzy row-
niez system profilaktyczny przeciw patologiom spotecznym oraz wtasnej psychodegradacji,
jaka moze by¢ przestepczos¢ (Cekiera i Pierzchata, 2008).

Podsumowanie

Cztowiek rozwija sie dzieki wartosciom ponadczasowym, metafizycznym. Najwyzszymi
wartosciami sg prawda, dobro, piekno, mitos¢, sprawiedliwos¢ — cztowiek, gdy je uzna
i podporzadkuje sie nim - jest na wiasciwej drodze ku dojrzatosci osobowej. Poprzez bycie
wiernym tymze wartosciom - cztowiek moze osiggnac cel ostateczny, jakim jest szczescie,
a uznanie celowosci istnienia i dziatania cztowieka daje odpowiedz na pytanie o sens jego
zycia i dazen. Nie tylko mtode pokolenie, lecz kazdego cztowieka nalezy wychowywac do
wartosci, promowac wartosci etyczne w rozwoju osoby, ktére najbardziej uchronia przed
dewiacjami. Rozwdj postaw etycznych, postaw moralnych, wyksztatcenie hierarchii wartosci
stanowi o godnosci ludzkiej i jego poziomie rozwoju. Piagty i najwyzszy poziom rozwoju
w teorii dezintegracji pozytywnej charakteryzuje autonomia, autentyzm, odpowiedzial-
nos¢, empatia, dynamizacja ideatu osobowego i spotecznego. Na tym poziomie tworza sie
dwie esencje: indywidualna i spoteczna oraz trwate zwiazki mitosci i przyjazni. Rozwéj na
tym poziomie wyklucza wszelkie przejawy patologii indywidualnej i spoteczne;j.
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