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Umiejetnosci spoteczne drogg do budowania
postawy obywatelskiej dziecka
w wieku przedszkolnym

STANISLAWA KATARZYNA NAZARUK'

Akademia Bialska im. Jana Pawta II, Biata Podlaska

W czesci teoretycznej artykutu przedstawiono istote obywatelskosci dziecka w ujeciu relacji spotecznej
pomiedzy dorostymi a dzie¢mi oraz kreowang spoteczng pozycja dziecka jako partnera dorostego
w procesach spotecznego decydowania. W czesci empirycznej przedstawiono zatozenia metodolo-
giczne badan przeprowadzonych wsréd dzieci w wieku 6-7 lat uczeszczajacych do kilku przedszkoli
na terenie woj. lubelskiego. Celem badan byto zdiagnozowanie poziomu umiejetnosci spotecznych
dzieci w wybranej grupie wiekowej (N=111) z uwzglednieniem zmiennych, takich jak pte¢, wiek i miejsce
zamieszkania. Wyniki badan pokazaty réznice istotne statystycznie w poziomie umiejetnosci spotecz-
nych dzieci z uwzglednieniem ptci. U niektérych dzieci stwierdzono brak uksztattowanych umiejetnosci
spotecznych, ktérych deficyt moze negatywnie wptywac na budowanie relacji interpersonalnych. Tym
samym zarekomendowano w stosunku do tych dzieci podjecie dziatan interwencyjnych, aby zapobiec
dalszemu pogtebianiu tych deficytow.

SEOWA KLUCZOWE: dziecko, postawa obywatelska, przedszkole, umiejetnosci spoteczne, wiek przed-
szkolny.

Social skills as a way to build citizenship in the pre-school child

The theoretical part of the article presents the essence of the child’s citizenship in terms of the social
relationship between adults and children and the created social position of the child as a partner of
adults in social decision-making processes. The empirical part presents the methodological assump-
tions of the research conducted among children aged 6-7 years attending several kindergartens in
the Lublin Voivodeship. The aim of the study was to diagnose the level of social skills of children in the
selected age group (N=111), taking into account variables such as gender, age and place of residence.
The results of the study showed statistically significant differences in the level of social skills of children
with respect to gender. Some children were found to lack formed social skills, the deficit of which may
negatively affect the building of interpersonal relationships. Thus, interventions were recommended
for these children to prevent further development of the deficit.
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Wprowadzenie teoretyczne

Wspotczesna idea budowania postawy obywatelskiej wsréd dzieci wyrosta na Korczakow-
skim ujeciu dziecka i jego obywatelstwa, ktére najogdlniej oznaczato udziat dziecka w zyciu
spotecznym i korzystanie przez nie w petni z praw na mocy przynaleznosci do wspdlnoty
(Szczepska-Pustkowska, 2012). Ten znany pedagog niemal w rewolucyjny sposéb pokazat
dziecko w innym $wietle, jako ,juz cztowieka”, jednostke, ktérej nalezy sie szacunek, osobe,
ktdra nalezy traktowac powaznie i ktérg nalezy wystuchiwaé. Nazywat dziecko ,juz obywate-
lem”, ,wspétobywatelem”. Odwotujac sie do prawa naturalnego, méwit o naleznym dzieciom
szacunku, o koniecznosci powaznego i sprawiedliwego traktowania spraw dziecka, powaznego
traktowania opinii oraz woli dziecka, szacunku dla wypowiedzi dziecka, dla jego zdania i ocen,
zaréwno swoich, jak i cudzych spraw. Podkreslat, ze podstawowym wskazaniem pedagogicz-
nym jest uwazne wystuchiwanie dziecka, docenianie jego zdania i opinii oraz umozliwienie
dziecku decydowania (Szczepska-Pustkowska, 2011, 2012). Korczakowski obraz dziecka jako
cztowieka zdolnego do dokonywania konstruktywnych wyboréw i wspétdecydowania o rze-
czywistosci, stanowit fundament tworzonej przez tego wychowawce i realizowanej w praktyce
pedagogiki. Ten ponadczasowy watek pedagogicznej mysli Janusza Korczaka ma szczegdlne
znaczenie w odniesieniu do wspoétczesnej koncepcji dziecka, partycypacji spotecznej dzie-
ci — dzieciecego obywatelstwa, czlowieczenstwa dziecka, poszanowania dziecka, jego woli
i decyzji oraz jego dziatania. Mozna z catg pewnoscia stwierdzi¢, Zze ten pedagog byt twoércag
pojecia obywatelstwa dziecka w tym sensie, w jakim termin ten rozumiany jest obecnie. Dla
Korczaka dziecko byto ,juz obywatelem”, a nie obywatelem przysztosci, uprawnionym do
decydowania, a nie biernym odbiorca decyzji dorostych, oceniajgcym, a nie tylko ocenianym
(Sliwerski, 2003). Taki sposéb wykreowania przez tego znanego pedagoga pojecia obywa-
telskosci dzieci jest spostrzegany jako prolog idei partycypacji spotecznej dzieci wyrazonej
ostatecznie w Konwencji o prawach dziecka przyjetej przez spoteczno$¢ miedzynarodowa
w 1989 roku. Wskazana konwencja umocowata formalnie spostrzeganie dziecka jako osoby
majacej swoje zdanie, swoje poglady oraz zdolnej do ich wyrazania. W tym sensie nadata
dzieciom status petnoprawnych obywateli i uczynita obywatelskos¢ dzieci jednym z podsta-
wowych wymiaréw ich wspétczesnego statusu (Dz. U. 1991 r., Nr 120, poz. 526).

Inni pedagodzy Allison James i Alan Prout w 1990 r. wskazali m.in. na elementy istotne
z punktu widzenia partycypacji spotecznej dzieci i ich obywatelstwa, tj. na znaczenie rozpatry-
wania dziecinstwa z uwzglednieniem punktu widzenia dzieci, ich perspektywy rzeczywistosci
i wiasnych probleméw oraz spostrzegania dzieci jako aktywnych podmiotéw konstruujacych
i okreslajacych swoje zycie spoteczne oraz zycie innych i spotecznosci, w ktérej sg osadzone
(Kehily, 2008; Samborska, 2018). Na spostrzeganie dziecka w ujeciu jego podmiotowosci
i w zwigzku z tym na koniecznos¢ jej wspierania oraz na potrzebe wspierania dziecka w two-
rzeniu przez nie swoistej autonomii wiasnego swiata i zycia w relacji rownosci z dorostymi
i uznania zwracajg uwage wspdétcze$ni pedagodzy, w tym Bogustaw Sliwerski (2003).

Centralng kategorig wspétczesnego dyskursu o obywatelstwie dzieci jest partnerstwo
oznaczajace symetryczna relacje, w ktérej strony: dzieci i dorosli jako partnerzy wspotistnieja,
wspotuczestnicza, wspodtdziataja, wspdtpracuja i wspdtkonstruujg w réwnosci, we wzajemnym
szacunku oraz w rownouprawnieniu (Hart, 1992; Jarosz, 2016, 2017). Pedagog Maria Szczepska-
-Pustkowska zwraca przy tym uwage, iz partnerstwo to, stanowi specyficzne pofaczenie
autonomii i wspotzaleznosci pokolen, na ktérym korzystaja zaréwno dzieci, jak i dorosli, oraz
iz prowadzi ono do powstania wspdlnoty (2012).
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Podsumowujac zagadnienie dotyczace teoretycznego ujecia obywatelskosci dziecka, na-
lezy stwierdzi¢, ze na te kwestie mozna spojrzec jak na postulowany obraz relacji spotecznej,
pomiedzy dorostymi a dzie¢mi oraz na kreowang spoteczng pozycje dziecka jako partnera
dorostego w procesach spotecznego decydowania. Partnerstwo to moze byc osiggane z jednej
strony poprzez stwarzanie dzieciom warunkéw do samorealizacji i poszanowanie ich pod-
miotowosci od samego poczatku, a z drugiej strony przez wzmacnianie w dzieciach poczucia
podmiotowosci i rozwijanie ich zdolnosci do decydowania, organizowania sie, podejmowania
dziatan spotecznych dla innych, przyjmowania rél spotecznych i budowania doswiadczenia
w tym zakresie, do wyrazania siebie, do tworzenia przekazu i informacji, do otrzymywania
odpowiednio przygotowanej informaciji.

W ksztattowaniu postaw spotecznych dzieci i budowaniu ich obywatelskosci ogromna role
petni wychowanie przedszkolne. Postawy i umiejetnosci, ktére dzieci nabywaja w przedszkolu,
utatwiaja im udany start szkolny, procentuja w szkole lepszymi wynikami w nauce, a w dorostym
zyciu lepszym funkcjonowaniem spotecznym i zawodowym (Karbowniczek, 2006; McGinnis
i Goldstein, 2003; Milne, 2013). Sa one ksztattowane integralnie z innymi w kazdym obszarze
dziatalnosci przedszkola. Badanie i rozwijanie umiejetnosci spotecznych u dzieci w ramach
edukacji przedszkolnej nabiera szczegélnego sensu, gdy jej zadania analizowane sa przez
pryzmat konstruktywizmu spotecznego. Z poczatkiem wieku przedszkolnego u dzieci zaczy-
na dominowac typ uczenia sie spontaniczno-reaktywny. Rozwija sie Swiadomos¢, pojawiaja
sie pierwsze efektywne uogédlnienia, a wyznacznikiem zainteresowan dziecka przestaje by¢
sytuacja sama w sobie, lecz sens i znaczenie, jakie sie jej przypisuje (Karbowniczek, 2006;
Kienig, 2013). Pojawia sie tez typ dziatania nazwany przez Lwa S. Wygotskiego twérczym,
w ktérym nastepuje przejscie od mysli do sytuacji, czyli realizacja pomystu. Osiggniecie tego
poziomu rozwoju umystowego oznacza mozliwos¢ rozpoczecia programowego wspierania
rozwoju okreslonych umiejetnosci i kompetencji (w tym spotecznych), oile ten program
uwzgledniat bedzie wewnetrzny program dziecka. Sensytywnos¢ okresu przedszkolnego na
oddziatywania ksztattujace kompetencje spoteczne dzieci wynika rowniez z faktu, ze w tym
czasie ,pojawiaja sie tez pierwsze wewnetrzne instancje etyczne i zaczynaja sie ksztattowac
zasady etyczne. | wreszcie w tym wtasnie wieku tworzy sie u dziecka to, co mozna nazwac
pierwotnym zarysem dzieciecego swiatopogladu” (Wygotski, 1971).

O potrzebie ksztattowania i wzmacniania umiejetnosci spotecznych dzieci juz na etapie
edukacji przedszkolnej méwig specjalisci, przede wszystkim pedagodzy i psychologowie, opi-
sujac kompetencje spoteczne jako determinanty ich sukcesu (Jakubowska, 1996). W dtuzszej
perspektywie czasowej i wobec wymogdw cywilizacyjnych umiejetnosci ,,miekkie” powigzane
z kompetencjami spotecznymi determinujg zyciowy (zawodowy i osobisty) sukces cztowieka
(Argyle, 2001; Cieciuch, 2013; McGinnis i Goldstein, 2003). Z przeprowadzonych przez Mag-
dalene Czub badan wynika, Zze dzieci charakteryzujace sie wysokim poziomem umiejetnosci
nawigzywania interakcji z innymi, rozpoznawania i wyrazania emocji oraz regulowania wias-
nych stanéw emocjonalnych, posiadaja wyzsza gotowosc szkolng i, co za tym idzie, osiggaja
dobre wyniki w nauce w pierwszych jej latach (Czub, 2014). Zdolno$¢ do nawigzywania opartej
na zaufaniu relacji z nauczycielem koreluje pozytywnie z osiggnieciami uczniéw w czytaniu
i matematyce, a przez to zwieksza prawdopodobienstwo sukcesu w szkole. Skutkuje to réw-
niez obnizaniem absencji szkolnej (Nazaruk, 2022).

Majac na uwadze znaczenie ksztattowania postaw i umiejetnosci spotecznych dzieci
w aspekcie ich przygotowania do zycia w spoteczenstwie, nie tylko w okresie dziecifnstwa,
ale réwniez na kolejnych etapach Zycia, oraz biorac pod uwage oczekiwania dziecka jako
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podmiotu wychowania i edukacji, zauwazono potrzebe przeprowadzenia badan pedago-

gicznych o charakterze diagnostycznym w wybranych przedszkolach. Gtéwny problem badan

sformutowano w formie pytania: Jaki poziom umiejetnosci spotecznych osiggnety dzieci

w wieku od 6 do 7 lat uczeszczajgce do przedszkoli i czy bedzie potrzeba podjecia w stosunku

do niektérych z nich specjalistycznej pomocy pedagogiczno-psychologicznej? Ten gtéwny

problem skonkretyzowano w trzech problemach szczegétowych:

1. Jaki poziom umiejetnosci spotecznych osiggnety badane dzieci?

2. Czy poziom umiejetnosci spotecznych badanej grupy dzieci zmienia sie w zaleznosci od
ptci, wieku i miejsca zamieszkania?

3. Czy w badanej grupie dzieci wystapity trudnosci w zakresie rozwoju spotecznego, ktére
beda wymagaty podjecia specjalistycznych dziatan?

1. Zalozenia metodologiczne badan

Badania pedagogiczne przeprowadzono wsrdd 111 dzieci w wieku od 6 do 7 lat na terenie
kilku przedszkoli w woj. lubelskim w lutym i marcu 2022 roku. W badaniach zastosowano
autorskie narzedzie badawcze zwane , Arkuszem umiejetnosci spotecznych dzieci w wieku
5-9 lat”, poniewaz do badanej problematyki w grupie wiekowej dzieci 6- i 7-letnich na stan
obecny nie stwierdzono polskich standaryzowanych narzedzi pomiaru. W swojej strukturze
arkusz zawiera podskale, do ktérych przypisano szczeg6towe umiejetnosci.

Podskala A: Dziecko komunikuje sie z rowiesnikami i dorostymi, werbalnie i pozawerbalnie
— sktada sie z 16 stwierdzen opisujacych przejawiang komunikacje dziecka zaréwno w formie
werbalnej, jak i pozawerbalnej.

Podskala B: Dziecko radzi sobie w sytuacjach trudnych - skfada sie z 17 stwierdzen doty-
czacych przejawianego zachowania i umiejetnosci reagowania dziecka w sytuacjach trudnych.

Podskala C: Dziecko jest wrazliwe na uczucia i potrzeby innych, okazuje pomoc innym -
sktada sie z 17 stwierdzen zwigzanych z poznaniem zachowania dziecka w sytuacjach, gdy
drugiej osobie dzieje sie krzywda, okazywania empatii, pomocy innej osobie.

Podskala D: Samoograniczenia dziecka - sktada sie z 11 stwierdzen zwigzanych z poznaniem
powstrzymywania sie od zachowan agresywnych, panowania nad ztoscig, powstrzymywania
ztosci, panowania nad swoim zachowaniem, ktére moze kogos zrani¢, i in.

W strukturze wymienionego narzedzia zastosowano czterostopniowa skale Likerta, dzieki
ktérej okreslono w skali punktowej poziom umiejetnosci spotecznych badanej grupy dzieci
(Rubacha, 2008). Mozliwym odpowiedziom przypisano nastepujace punkty: zdecydowanie
tak — 3 pkt, raczej tak — 2 pkt, raczej nie - 1 pkt i zdecydowanie nie - 0 pkt. Zanim zastoso-
wano wymienione narzedzie w badaniach wtasciwych, przeprowadzono badanie prébne,
ktére postuzyto w doprecyzowania budowy narzedzia. W celu pozyskania rzetelnych wynikéw
badan arkusze do diagnozy wydrukowano i przekazano nauczycielom - wychowawcom dzieci
w grupach przedszkolnych. Wypetnienie arkuszy przez nauczycieli majgcych kompetencje
do przeprowadzania diagnozy pedagogicznej zapewnito profesjonalny przebieg badan i ich
rzetelnos¢. Na podstawie otrzymanych wynikéw dokonano ilosciowej analizy statystycznej.
Policzono $rednie arytmetyczne. W celu wykrycia réznic istotnych statystycznie zastosowano
nieparametryczny test U Manna-Whtineya. W przypadku poréwnania domen zastosowano test
ANOVA Friedmana oraz test post hoc Friedmana. We wszystkich analizowanych przypadkach,
przyjeto poziom istotnosci p < 0,05. Opracowanie statystyczne wykonano przy zastosowaniu
programu STATISTICA v. 13.0 PL oraz Microsoft Office 2010.
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2. Uczestnicy badan

Szczegdbtowe dane dzieci biorgcych udziat w badaniu znajduja sie w dokumentacji autorki
badan i u dyrekgji placéwek przedszkolnych. Przed przystapieniem do badan rodzice wyrazili
zgode na udziat swojego dziecka w projekcie badawczym. Liczbe i odsetek dzieci z uwzgled-
nieniem ptci, wieku i miejsca zamieszkania przedstawiono w Tabeli 1.

Tabela 1
Liczba, wiek i pte¢ badanej grupy dzieci
Zmienna | N %
Pte¢
Dziewczynki 56 50,5
Chtopcy 55 49,5
Wiek
6 lat 50 45,0
7 lat 61 55,0
Miejsce zamieszkania
Miasto 60 54,0
Wies 51 46,0

Zrédto: opracowanie wiasne.

3. Wyniki badan

Za pomocg wymienionego narzedzia przeznaczonego do diagnozy umiejetnosci spo-
tecznych dzieci pozyskano dane, ktére postuzyty do okreslenia poziomu umiejetnosci dzieci
z poszczegdlnych podskal. Uzyskane Srednie pokazaty, ze poziom umiejetnosci spotecznych
dzieci nie jest na jednakowym poziomie.

W Tabeli 2 przedstawiono zbiorcze zestawienie opracowanych danych z podskali A, czyli
jak dziecko komunikuje sie z réwiesnikami i dorostymi, werbalnie i pozawerbalnie.

Tabela 2
Dane z podskali A: Dziecko komunikuje sie z réwiesnikami i dorostymi, werbalnie i pozawerbalnie
Nr p.yta— Umiejetnosci i zachowania dziecka srednia |- Odch. Mini- Maksi- Wsp-
nia aryt. Stand. -mum -mum Zmn.
Al rozumie polecenia dorostych 2,69 0,50 1,00 3,00 18,42
A2 stucha uwaznie, kon'centrUJe sie na pole- 235 0,68 1,00 3,00 28,83
ceniach
A3 rozumie intencje innych 2,35 0,66 1,00 3,00 27,92
potrafi powiedzie¢ o sobie, zna swoje po-
A4 L ) . 2,54 0,61 1,00 3,00 23,88
chodzenie i Srodowisko rodzinne
A.5 jasno wyraza swoje potrzeby 2,42 0,62 1,00 3,00 25,79
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Nr p.yta— Umiejetnosci i zachowania dziecka srednia |- Odch. Mini- Maksi- Wsp-.
nia aryt. Stand. -mum -mum Zmn.
A6 potrafi wyraza¢ emocje w sposob wer- 230 0,64 0,00 3,00 2793

balny

A7 adekwatnie wyraza emocje w sposéb nie- 227 0,61 0,00 3,00 26,83
werbalny

AS potrafi zalmqowac.rozmowezkolegq/ 2,49 0,65 1,00 3,00 2615
kolezanka

A9 potrafi kontynuowac zainicjowana roz- 255 0,63 1,00 3,00 24,62

mowe
A0 zna podstawowe symbole komunikowania 234 0,58 1,00 3,00 24,99
pozawerbalnego
ma zdolnos$¢ do méwienia o wiasnych

A1 . 2,04 0,76 0,00 3,00 37,42
uczuciach

A12 pf)trai’ﬁ If)glcznle bu.dt.)wac.zdam.a i postu- 248 0,65 1,00 3,00 26,29

giwac sie poprawnie jezykiem ojczystym
A3 potrafi zakomunlklowac swoj nastroj, wska- 2,25 0,69 0,00 3,00 30,67
zac problem
Al4 rozumie, e rozmowa jest sposobem na- 2,39 073 0,00 300 | 3035
wigzywania relacji z innymi ludzmi
Al5 W zrozumiaty sposob komunikuje sig 2,48 0,65 0,00 300 | 26,29
z dzie¢mi i dorostymi
A6 dokonuje a.utop,reze-.ntaql (<:,12|e!| sie swoi- 230 076 0,00 3,00 33,25
mi myslami, uczuciami)
A. Ogodtem 2,39 0,41 1,00 3,00 17,36

Zrédto: opracowanie wihasne.

Sredni poziom komunikacji dziecka z réwie$nikami i dorostymi mierzony w skali od 0 do 3
wynidést 2,39 +/- 0,41. Najwyzej zostata oceniona umiejetno$¢ rozumienia polecenia dorostych
(2,69 +/- 0,50), kontynuowania zainicjonowanej rozmowy (2,55 +/- 0,63) oraz umiejetnos¢
opowiedzenia o sobie i swojej rodzinie (2,54 +/- 0,61). Najnizej zostata oceniona umiejetnos¢
dotyczaca zdolnosci dziecka do méwienia o swoich uczuciach (2,04 +/- 0,76), okazywania
swojego nastroju, wskazania problemu (2,25 +/- 0,69) oraz umiejetno$¢ adekwatnego wy-
razania emocji w sposéb niewerbalny (2,27 +/- 0,61). Najwyzsze zréznicowanie badanych
dzieci stwierdzono w przypadku umiejetnosci méwienia o wiasnych uczuciach (37,42%) oraz
umiejetnosci dokonywania autoprezentacji (dzielenia sie swoimi myslami, uczuciami) (33,25%).

W kwestii badania wptywu wybranych zmiennych na ogélny poziom umiejetnosci dziecka
w zakresie komunikacji z rowiesnikami i dorostymi analiza statystyczna nie wykazata istotnego
zréznicowania w zadnym z analizowanych przypadkéw (Rysunek 1).
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Rysunek 1. Komunikacja dziecka z réwiesnikami i dorostymi a wybrane cechy badanych.
Z - warto$¢ testu U Manna-Whitneya;
* — istotne zr6znicowanie przy p < 0,05.

Zrédto: opracowanie wiasne.

4

W Tabeli 3 przedstawiono zbiorcze zestawienie opracowanych danych z podskali B, czyli

jak dziecko radzi sobie w sytuacjach trudnych.

Tabela 3
Dane z podskali B: Dziecko radzi sobie w sytuacjach trudnych
Nr p'yta- Umiejetnosci i zachowania dziecka srednia |- Odch. Mini- Maksi- Wsp.
nia aryt. stand. -mum -mum zmn.
BA samodzielniei wytrw§le podeJmIUJ.e préby 215 077 0,00 3,00 35,64
poradzenia sobie z trudnoscig
B2 wykazu;e‘mlqatywel przy rozwiazywaniu 203 0,70 0,00 3,00 34,33
i tagodzeniu konfliktu
B.3 nie wybucha ztoscig 2,24 0,92 0,00 3,00 40,97
B.4 nie reaguje ptaczem 2,08 0,86 0,00 3,00 41,15
B.5 nie reaguje gniewem, nie obraza sie 2,17 1,01 0,00 3,00 46,75
B.6 szuka opamawnauczyaeluwsytuacp 235 0,68 1,00 3,00 28,83
trudnej
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Nr p.yta- Umiejetnosci i zachowania dziecka srednia |- Odch. Mini- Maksi- Wsp.
nia aryt. stand. -mum -mum zmn.

potrafi (zwrécic sie o pomoc i wyttuma-

B.7 czy¢, na czym polega trudnos¢) prosic¢ 2,63 0,57 1,00 3,00 21,52
o pomoc osobe dorosta

B.8 okazuje rados$¢ z pokonania trudnosci 2,63 0,49 2,00 3,00 18,42

B.9 potrafi opanowac ztos¢ i agresje 2,17 0,83 0,00 3,00 38,17

B.10 potrafi pogodzi¢ sie z porazka 2,13 0,70 0,00 3,00 32,70

B.11 zna swoje obowiazki i prawa 2,58 0,55 1,00 3,00 21,41

B.12 potrafi by¢ asertywne 2,24 0,64 1,00 3,00 28,71

B.13 potrafi przyjac krytyke 2,17 0,65 0,00 3,00 30,17
wyraza ztos¢ i gniew w sytuacjach, ktére sa

B.14 dla niego trudne, w sposéb akceptowany 1,90 1,00 0,00 3,00 52,71

w grupie
B.15 potrafi opisa¢ swoje uczucia 2,06 0,73 0,00 3,00 35,72
B16 radzi soblewsyt.uaqach konﬂ|kt.u z pomo- 230 0,72 0,00 3,00 31,58
cg nauczyciela lub samodzielnie

817 wykz.azu!e n.not.ywaqe. do d2|a.lan|a i p?oz.na- 2,42 0,69 0,00 3,00 2848
wania siebie, innych i otaczajacego swiata

B. Ogétem 2,25 0,45 0,94 3,00 19,82

Zrédto: opracowanie wiasne.

Z danych zaprezentowanych w Tabeli 3 wynika, Ze $redni poziom umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach trudnych przez dziecko w skali od 0 do 3 wynidst 2,25 +/- 0,45. Najwyzej
zostata oceniona umiejetnos¢ swiadczaca o tym, ze dziecko potrafi (zwrdci¢ sie o pomoc
i wyttumaczy¢, na czym polega trudnosc) prosi¢ o pomoc osobe dorostg (2,63 +/- 0,57),
umiejetnos¢ okazywania radosci z pokonania trudnosci (2,3 +/- 0,49) oraz umiejetnos¢, ktéra
wskazuje, ze dziecko zna swoje obowiazki i prawa (2,58 +/- 0,55). Najnizej zostata oceniona
umiejetnos¢ wyrazania przez dziecko ztosci i gniewu w sytuacjach, ktére sg dla niego trudne,
w spos6b akceptowany w grupie (1,90 +/- 1,00), umiejetnos¢ wykazywania inicjatywy przy
rozwigzywaniu i fagodzeniu konfliktu (2,03 +/- 0,70) oraz umiejetnosc¢ opisania swoich uczuc
(2,06 +/- 0,73). Najwyzsze zréznicowanie badanych dzieci stwierdzono w ocenie umiejetnosci:
dziecko nie reaguje gniewem, nie obraza sie (46,75%).

W kwestii badania wptywu wybranych zmiennych na ogélny poziom umiejetnosci dziecka
w zakresie radzenia sobie w sytuacjach trudnych analiza statystyczna nie wykazata istotnego
zréznicowania w zadnym z analizowanych przypadkoéw (Rysunek 2).
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Rysunek 2. Dane z podskali B: Umiejetnos¢ radzenia sobie w sytuacjach trudnych przez dziecko
a wybrane cechy badanych.

Z - warto$¢ testu U Manna-Whitneya.

* — istotne zr6znicowanie przy p < 0,05.

Zrédto: opracowanie wiasne.

W Tabeli 4 przedstawiono zbiorcze zestawienie opracowanych danych z podskali C, czyli
dziecko jest wrazliwe na uczucia i potrzeby innych, okazuje pomoc innym.

Tabela 4

Dane z podskali C: Dziecko jest wrazZliwe na uczucia i potrzeby innych, okazuje pomoc innym

Nr p'yta- Umiejetnosci i zachowania dziecka srednia |- Odch. Mini- Maksi- Wsp.
nia aryt. Stand. mum -mum zmn.
Cca okazuje empatie kolezankom i kolegom 2,38 0,64 0,00 3,00 26,92
C.2 chetnie pomaga innym 2,31 0,60 1,00 3,00 25,97
C3 potrafi dzieli¢ sie z innymi 2,42 0,62 1,00 3,00 25,79
ca rozumie sytua.qe,.gdy drugiej osobie dzie- 2,45 0,53 1,00 3,00 21,58

je sie krzywda
(&) rozumie uczucia innych 2,35 0,56 1,00 3,00 23,94
6 potrafi zrezygnowac ZJak!egos swojego 2,25 0,67 0,00 3,00 20,74
dobra na rzecz drugiej osoby
c7 rozumie, co oznac;:osgjcunek dla drugiej 2,38 0,64 1,00 3,00 26,92
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Nr p.yta- Umiejetnosci i zachowania dziecka srednia |- Odch. Mini- Maksi- Wsp.
nia aryt. Stand. mum -mum zmn.
C.8 potrafi nazywac swoje emocje 2,21 0,77 0,00 3,00 34,96
c9 potrafi kontrolowac swoje emocje 2,07 0,74 0,00 3,00 35,89
c10 zna poczucie winy i rozumie sens ponie- 228 078 0,00 3,00 34,10
sionej kary

cn Odczuwa potrzebe| przyjemnosc ze spe- |, 3 0,62 0,00 300 | 2335

dzania czasu wolnego z réwies$nikami

12 ma $swiadomosc i potraﬁ'oplsac odczuwa- 218 076 0,00 3,00 34,89
ne emocje

c13 wyraza swoj stan emocjonalny za pomoca 232 0,65 0,00 3,00 2796

gtosu lub ruchu
Cia wykazuje cierpliwos¢, np. podczas oczeki- 232 0,69 1,00 3,00 2979

wania na swojg kolej

stosuje sie do ustalonych zasad w czasie
C.15 gier, zabaw, zaje¢, szczegdlnie dotycza- 2,38 0,70 0,00 3,00 29,59
cych bezpiecznego zachowania

ma $wiadomos¢ niebezpieczenstw wyni-
kajacych z nieprzestrzegania zakazéw

C. Ogotem 2,34 0,43 1,00 3,00 18,27

C.16 2,48 0,71 0,00 3,00 28,82

Zrédto: opracowanie wiasne.

Z danych zawartych w Tabeli 4 wynika, ze $redni poziom umiejetnosci w podskali C:
Dziecko jest wrazliwe na uczucia i potrzeby innych, okazuje pomoc innym w skali od 0 do 3
wynidst 2,34 +/- 0,43. Najwyzej zostata oceniona umiejetnos¢ Swiadczaca o tym, ze dziecko
odczuwa potrzebe i przyjemnosc¢ ze spedzania czasu wolnego z réwie$nikami (2,63 +/- 0,62)
oraz ma $wiadomos¢ niebezpieczenstw wynikajacych z nieprzestrzegania zakazéw (2,48
+/- 0,71). Najnizej zostata oceniona umiejetnos¢ kontrolowania swoich emocji (2,07 +/- 0,74).
Najwyzsze zréznicowanie badanych dzieci stwierdzono w ocenie umiejetnosci: dziecko potrafi
kontrolowa¢ swoje emocje (35,89%).

W przypadku badania wptywu wybranych zmiennych na ogélny poziom umiejetnosci
dziecka w zakresie jego wrazliwosci na uczucia i potrzeby innych, okazywanie pomocy in-
nym, analiza statystyczna wykazata istotne zréznicowanie w zaleznosci od ptci (Rysunek 3).
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Rysunek 3. Dane z podskali C: dziecko jest wrazliwe na uczucia i potrzeby innych, okazuje pomoc

innym a wybrane cechy respondentéw.
Z - warto$¢ testu U Manna-Whitneya;
* — istotne zr6znicowanie przy p < 0,05.

Zrédto: opracowanie wiasne.

W Tabeli 5 przedstawiono zbiorcze zestawienie opracowanych danych z podskali D.

Tabela 5
Dane z podskali D: samoograniczenia dziecka
Nr p'yta- Umiejetnosci i zachowania dziecka srednia |- Odch. Mini- Maksi- Wsp.
nia aryt. Stand. mum -mum zmn.
D1 powstrzymuje sie od zachowan agresyw- 239 075 0,00 3,00 3116
nych
D2 potrafi panowac nad zlk’>saq, powstrzymac 235 078 0,00 3,00 33,01
ztos¢
D.3 potrafi powstrzymac ptacz 2,10 0,78 1,00 3,00 37,05
D.4 nie dokucza i nie przeszkadza innym 2,38 0,78 0,00 3,00 32,82
D5 szanuje swoje pracetjakl prace kolegéw 252 0,67 0,00 3,00 26,70
i kolezanek
D.6 jest ulegte w stosunku do réwiesnikéw 1,85 0,82 0,00 3,00 44,55
D.7 jest drazliwe, miewa czeste zmiany nastroju 1,42 1,13 0,00 3,00 79,41
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Nr p_yta- Umiejetnosci i zachowania dziecka srednia |- Odch. Mini- Maksi- Wsp.
nia aryt. Stand. mum -mum zmn.
D.8 jest radosne,“spon’tamczlne., okazuje swdj 237 0,70 0,00 3,00 20,66

nastréj gtosnym $miechem
D.9 kontroluje sw.OJe.zachovs{ama pod wptywem 213 079 0,00 3,00 3722
napiecia emocjonalnego
D.10 potrafi zapanowat nad swoim zachowa- |, , 3 0,76 0,00 300 | 3414
niem, ktére moze innych zranic¢
D1 poprzez swoje zachowanie t\./vorzy dobra 2,32 0,81 0,00 3,00 3471
atmosfere w grupie
D. Ogotem 2,19 0,43 0,55 2,73 19,85

Zrédto: opracowanie wiasne.

Z Tabeli 5 wynika, ze sredni poziom umiejetnosci w podskali D: samoograniczenia dziecka
w skali od 0 do 3 wynidst 2,19 +/- 0,43. Najwyzej zostata oceniona umiejetnos¢ dotyczaca
tego, ze dziecko szanuje swoje prace, jak i prace kolegéw i kolezanek (2,52 +/- 0,67). Najnizej
zostata oceniona umiejetnos¢ swiadczaca o tym, ze dziecko jest drazliwe, miewa czeste zmiany
nastroju (1,42 +/- 1,13) oraz jest ulegte w stosunku do réwiesnikéw (1,85 +/- 0,82). Najwyzsze
zréznicowanie badanych dzieci stwierdzono w ocenie umiejetnosci: dziecko jest drazliwe,

miewa czeste zmiany nastroju (79,41%).

W kwestii badania wptywu wybranych zmiennych na ogélny poziom umiejetnosci dziecka
w zakresie jego samoograniczen, analiza statystyczna nie wykazata istotnego zré6znicowania
w zadnym z analizowanych przypadkéw (Rysunek 4).

0,00 0,50 1,00
|

1,50
|

2,00
|

2,50

dziewczeta

miasto

2,27

2,27

2,24

2,19




UMIEJETNOSCI SPOLECZNE DROGA DO BUDOWANIA POSTAWY OBYWATELSKIEJ DZIECKA 47

Rysunek 4. Samoograniczenia dziecka a wybrane cechy respondentéw.
Z - wartos$¢ testu U Manna-Whitneya;
* — istotne zr6znicowanie przy p < 0,05.

Zrédto: opracowanie wiasne.

Whioski

Przeprowadzone badania umiejetnosci spotecznych dzieci w wieku od 6 do 7 lat, ktére
uczeszczaty do kilku przedszkoli w woj. lubelskim, pozwolity okresli¢ poziom umiejetnosci
spotecznych catej badanej grupy z uwzglednieniem ptci, wieku i miejsca zamieszkania. Gtéwnym
zadaniem placéwek przedszkolnych jest tworzenie warunkéw do wszechstronnego rozwoju
dzieci. Wéréd obszaréw wymagajacych szczegélnego namystu pozostaje rozwéj spoteczny —
jego stymulacja jest realnym przejawem wyréwnywania szans edukacyjnych i w tym sensie
spetnia kolejne z waznych dziatan przedszkola. Realizacja tego dziatania wymaga podejmo-
wania zaplanowanych zadan zorientowanych na organizowanie okolicznosci stymulujgcych
i wspierajacych rozwdéj umiejetnosci spotecznych, zwilaszcza tych dzieci, u ktérych rozwdj
w tym zakresie jest zaburzony lub zahamowany.

Wyniki badan i ich analiza statystyczna pokazaty r6znice w poziomie umiejetnosci spotecz-
nych dzieci z uwzglednieniem pfci. Odnotowano umiejetnosci, w ktérych opanowaniu dzieci
miaty trudnosci. W zwigzku z tym rekomenduje sie podjecie w stosunku do niektérych dzieci
zaplanowanych w sposéb profesjonalny dziatan interwencyjnych, aby zapobiec dalszemu
pogtebianiu deficytéow tych umiejetnosci. Wydaje sie jednak, ze oprécz analizy statystycz-
nej wynikow wskazana jest takze refleksja psychologiczno-pedagogiczna, ktéra nasuwa sie
w efekcie przeprowadzonych badan. Oto z jednej strony wyniki badan mozna zinterpreto-
wac jako ogdlnie zadawalajace z punktu widzenia oczekiwanych umiejetnosci spotecznych
i przewidywanych jako pozadane w grupie badanych dzieci. Nie potwierdzity sie bowiem
przypuszczenia i powszechnie gtoszone poglady, ze w okresie izolacji spotecznej, spowo-
dowanej pandemia COVID-19 dzieci pozbawione kontaktéw réwiesniczych beda wycofane
spotecznie i nie beda potrafity odnalez¢ sie i funkcjonowac w grupie spotecznej. Rbwnoczesnie
warto studzi¢ entuzjazm chociazby z takiego powodu, ze badania byty przeprowadzone na
niewielkiej liczebnie grupie. Z drugiej strony przeprowadzone badania pozwolity pokazac
koniecznos¢ prowadzenia systematycznych diagnoz opartych na obserwacji zachowan ucz-
nidw, aby stwierdzi¢ jakie umiejetnosci dziecko nabywa prawidtowo, a opanowanie jakich
sprawia mu trudnosci. Przedstawione w artykule wyniki badan stanowia zaledwie pewien
zarys koncepcji poznawania umiejetnosci spotecznych dzieci przy uwzglednieniu jednak
istniejgcych w tym obszarze mozliwosci i ograniczen. W celu weryfikacji badzZ potwierdzenia
whnioskéw stwierdzonych na podstawie badan szczegdlnie zasadne wydaje sie przeprowa-
dzenie ponownych badan na tej samej grupie po uptywie okreslonego czasu.
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