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Streszczenie

Artykut podejmuje temat psychologicznego i spotecznego uwiktania ucznidw romskich uchodzcéw z Ukrainy w kontekscie polskie-
go systemu edukacji. W oparciu o autoetnograficzng perspektywe autorki — psycholozki i cztonkini spotecznosci romskiej — anali-
zowane sg wielopoziomowe mechanizmy wykluczenia oraz ich wptyw na dzieci, ktére doswiadczyty migracji, traumy i systemowej
dyskryminacji. Autorka przedstawia, jak gteboko zakorzenione schematy poznawcze, takie jak defekt/wstyd, izolacja spoteczna
czy skrzywdzenie/nieufnos¢, ksztattujq sie u dzieci romskich w wyniku przemocy symbolicznej, braku zaufania do instytucji
oraz zaburzonego poczucia bezpieczenstwa. Artykut wskazuje, ze kluczowe dla skutecznej integracji sg nie tylko dostosowa-
ne dziatania edukacyjne, ale takze wsparcie psychologiczne i budowanie relacji opartych na zaufaniu i rozumieniu kontekstu
kulturowego. Integracja w rozumieniu autorki nie moze by¢ procesem asymilacji, lecz powinna opiera¢ sie na uznaniu innosci
jako zasobu oraz wrazliwosci instytucji na do$wiadczenia spotecznosci romskiej. Tekst stanowi zaréwno diagnoze sytuacji, jak
i apel o systemowe zmiany w podejsciu do pracy z dzie¢mi z grup marginalizowanych.

Stowa kluczowe: Uczniowie romscy, uchodzcy z Ukrainy, integracja edukacyjna, trauma migracyjna,
dvskryminacja systemowa, autoetnografia.

Psychological and Social Entanglement of Roma Refugee Students
from Ukraine: Educational and Psychological Challenges

Abstract

The article addresses the psychological and social entanglement of Roma refugee students from Ukraine within the Polish
education system. Drawing on the author’s autoethnographic perspective—as a psychologist and a member of the Roma com-
munity—it examines the multilayered mechanisms of exclusion and their impact on children who have experienced migration,
trauma, and systemic discrimination. The article explores how deeply rooted cognitive schemas—such as defect/shame, social
isolation, and mistrust/harm—are shaped in Roma children as a result of symbolic violence, institutional distrust, and disrup-
ted feelings of safety. It argues that effective integration requires not only tailored educational measures but also psychological
support and relationship-building based on trust and an understanding of cultural context. In the author’s view, integration
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should not be a process of assimilation, but rather one grounded in the recognition of cultural difference as a resource,
and in institutional sensitivity to the lived experiences of the Roma community. The article serves both as a diagnosis
of the current situation and a call for systemic change in approaches to working with children from marginalized groups.

Keywords: Roma students, Ukrainian refugees, educational integration, migration trauma, systemic
discrimination, autoethnography,

1. WPROWADZENIE

Na koniec pazdziernika 2024 roku w Unii Europejskiej przebywato okoto 4,2 miliona uchodzcéw z Ukrainy objetych statusem
tymczasowej ochrony — wynika z danych Eurostatu. W ostatnich latach migracja w Europie przybrata wiele form. W 2023 roku
legalnie przybyto tu okoto 3,7 miliona oséb - gtéwnie w celach zawodowych lub rodzinnych. Nielegalne przekroczenia granic
UE byty znacznie rzadsze — w tym samym roku odnotowano okoto 385 tysiecy takich przypadkéw. Waznym elementem polityki
migracyjnej pozostajq takze wnioski o azyl - tylko w 2023 roku ztozono ich w krajach Unii ponad milion, co stanowi znaczacyg
czes¢ catkowitych danych migracyjnych.

Warto zauwazy¢, ze jeszcze pod koniec 2021 roku uchodzcy przebywajacy w Europie stanowili mniej niz 10% catkowitej
populacji uchodzcéw na $wiecie. Jednak rosyjska inwazja na Ukraine, ktéra rozpoczeta sie w lutym 2022 roku, znaczgco
zmienita ten obraz - wedtug danych Parlamentu Europejskiego odsetek ten wzrést do okoto 20%.

Jak podaje Biuro Wysokiego Komisarza Narodéw Zjednoczonych ds. Uchodzcéow (UNHCR), do 2 maja 2022 roku do Pol-
ski przybyto 3,097 miliona uchodzcéw z Ukrainy, z czego az 43,3% stanowity dzieci ponizej 17. roku zycia (UNHCR, 2022).
Z kolei wedtug danych UNICEF z czerwca 2022 roku, dzieci mogty stanowi¢ az 50% tej grupy (A. Krawczyk, Fundacja Dajemy
Dzieciom Site, 2022, s. 1). Z raportu Ministerstwa Edukacji Narodowej wynika, ze na poczatku pazdziernika 2024 roku w pol-
skich szkotach uczyto sie 248 tysiecy uczniéw z Ukrainy. Sposrod nich 179,7 tysigca to dzieci, ktore przyjechaty do Polski po 24
lutego 2022 roku, a 68,3 tysigca to uczniowie przebywajacy w Polsce juz wczesniej. Wsrod blisko 189 tysiecy dzieci uchodz-
czych z Ukrainy objetych systemem edukacji, 19,3 tysiqca zostato po raz pierwszy zarejestrowanych w Systemie Informacji
Oswiatowej (SIO) miedzy 1 wrzesnia a 1 pazdziernika 2024 roku. Dane te dobrze pokazujg skale obecnosci ukraifskich uczniéw
w polskiej edukacji oraz jej dynamiczny wzrost od poczatku konfliktu.

Zmiany migracyjne, ktérych doswiadczajg panstwa UE, w tym Polska, pociagnety za sobg wiele wyzwan. Jednym z naj-
wazniejszych okazata sie integracja dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym. Edukacja stata sie kluczowym elementem procesu
adaptacji, wymagajacym szybkiego dostosowania systemow oswiaty do potrzeb dzieci z doswiadczeniem uchodzczym. W Pol-
sce szczegdlnym wyzwaniem jest sytuacja romskich uczniéw z Ukrainy, ktérzy czesto doswiadczajq podwdjnego wykluczenia
- zaréwno jako przedstawiciele mniejszosci etnicznej, jak i jako uchodzcy wojenni. Wedtug raportu Fundacji W Strone Dialogu
(Markowska, Kotaczek, Talewicz, 2024), na poczatku kwietnia 2022 roku szacowano, ze z Ukrainy uciekfo okoto 100 tysiecy
Roméw i Romek. Informacje te potwierdzili Wiceprzewodniczaca Komisji Europejskiej Véra Jourova, Komisarz ds. Rdwnosci
Helena Dalli oraz Komisarz ds. Sasiedztwa i Rozszerzenia Olivér Varhelyi. Cho¢ trudno doktadnie okresli¢, ilu Roméw z Ukrainy
przebywa dzi$ w Polsce, szacunki z potowy 2023 roku wskazujg na przedziat od 50 do 70 tysiecy. W wiekszosci sg to kobiety
oraz dzieci — matki, cdrki i babcie - ktére zajmujg sie opiekg nad najmtodszymi, podczas gdy mezczyzni pozostali w Ukrainie,
by broni¢ kraju.

W prezentacji przygotowanej dla UNHCR, Karolina Kwiatkowska, Karol Kwiatkowski i Elzbieta Mirga-Wdjtowicz (2024)
zauwazajq, ze oszacowanie liczcby Romdw, ktorzy schronili sie w Polsce, jest wyjatkowo trudne. W ramach projektu prowa-
dzonego we wspoipracy z Miedzynarodowg Organizacja ds. Migracji (IOM) przeprowadzono wstepng ewidencje oséb, ktére
otrzymaty wsparcie — wynika z niej, ze pomoc uzyskato okoto 10 tysiecy Romdw. Jednak autorzy szacuja, ze taczna liczba
Roméw z Ukrainy, ktérzy przekroczyli polska granice od poczatku wojny, mogta wynosi¢ od 15 do 30 tysiecy. Taki rozrzut
wynika z trudnosci w monitorowaniu migracji tej grupy - czesto osoby przemieszczajg sie w sposdb nieformalny, a ukrywanie
tozsamosci etnicznej bywa dla nich strategiq przetrwania.

Zgodnie z raportem IOM (2024, s. 11), wsrdd uchodzcédw z Ukrainy znajduje sie rowniez wiele oséb pochodzenia romskiego.
Na podstawie danych zebranych we wspdtpracy z organizacjami romskimi i instytucjami pomocowymi szacuje sie, ze 30-50
tysiecy Romoéw z Ukrainy szukato schronienia w Polsce lub potraktowato ja jako kraj tranzytowy. Sposréd nich od 15 do 20
tysiecy miato osiedli¢ sie na state. Jednak ze wzgledu na brak mozliwosci prowadzenia systematycznych statystyk etnicznych
(z wyjatkiem spiséw powszechnych co 10 lat) oraz obawy samych Romdéw przed ujawnianiem tozsamosci, dane te nalezy trakto-
wac ostroznie. Nie bez znaczenia jest fakt, ze wiele 0oséb nie identyfikuje sie publicznie jako Romowie z obawy przed stygmaty-
zacjg. To, w potgczeniu z ich specyficzng sytuacjg spoteczno-kulturowg, powoduje, ze spisy czesto znaczaco zanizajg liczebnosé
tej grupy. Dlatego petne zrozumienie sytuacji Romoéw z Ukrainy w Polsce wymaga szczegdlnej wrazliwosci i uwzglednienia tych
ztozonych uwarunkowan. Co istotne, szacuje sie, ze liczba Romoéw z Ukrainy, ktorzy znalezli sie w Polsce po wybuchu wojny, moze
by¢ zblizona do liczby polskich Romdw sprzed 2022 roku, co oznaczatoby, ze cata populacja Romoéw w kraju mogta sie podwoié.
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Z perspektywy badaczki zaangazowanej w tematyke migracji i edukacji, szacunki te wywotujg mieszane odczucia. Z jed-
nej strony ukazujg ogromng skale przemieszczania sie ludzi i wysitek, jaki podejmujq instytucje, by zareagowac na kryzys.
Z drugiej pokazujg, jak wiele pozostaje niewidoczne, niepoliczone, pominiete. Liczba Roméw z Ukrainy jest jedynie przybli-
zeniem, za ktérym stojg konkretne osoby - czesto nieufne wobec instytucji, Swiadome napie¢ zwigzanych z deklarowaniem
swojej tozsamosci, a jednoczesnie szukajace schronienia i przysztosci dla swoich dzieci. Badaczka dostrzega, ze cho¢ dane
statystyczne sg istotne, nie sq w stanie w petni oddac ztozonosci badanej rzeczywistosci, zwtaszcza gdy dotyczy ona spotecz-
nosci historycznie marginalizowanych i nadal funkcjonujacych poza gtdwnym nurtem oficjalnych narraciji.

2. METODA

2.1 Perspektywa autorki - kilka stow

Autorka, jako cztonkini spotecznosci romskiej i psycholozka CBT, zaangazowata sie w pomoc rodzinom uchodzczym, faczac
wiedze specjalistyczng z osobistym doswiadczeniem kulturowym. W latach 2022-2023 wspotpracowata z Fundacjg W Strone
Dialogu, realizujac interwencje kryzysowe, wsparcie psychologiczne oraz analize emocjonalnej sytuacji uchodzcow, w tym
poprzez obserwacje i badania. Koordynowata dziatania psychologéw i prowadzita szkolenia z uwzglednieniem réznic jezykowych
i kulturowych. W pracy badawczej uwzgledniata wptyw swojej tozsamosci oraz relacji z uczestnikami, co zwiekszyto zaufanie
i jako$¢ pozyskanych danych. Jej refleksja ma charakter zardwno osobisty, jak i metodologiczny - obejmuje proces anali-
tyczny, kontekst zbierania danych i aspekty etyczne. Podkresla, ze wyzwania romskich rodzin wynikajg z wielopoziomowego
wykluczenia, niestabilnego statusu prawnego i braku dostosowanego wsparcia.

Artykut stanowi probe uwrazliwienia specjalistédw na kontekst kulturowy. Opiera sie na podejsciu autoetnograficznym,
ktore umozliwia analize zjawisk spotecznych i psychologicznych poprzez pryzmat osobistych doswiadczen badaczki, bedacej
jednoczesnie uczestniczka i obserwatorka (Ellis, Adams, & Bochner, 2011). Autorka, jako cztonkini spotecznosci romskiej
i psycholozka pracujaca z dzie¢mi uchodzczymi, uczestniczyta w badaniu jako jedna z terenowych badaczek projektu
.JesteSmy nigdzie” i prowadzita obserwacje w jednej z lokalizacji badawczych. Zastosowana metodologia zostata zaczerpnie-
ta bezposrednio z tego badania, zrealizowanego przez Fundacje w Strone Dialogu we wspotpracy z UNICEF i przy wsparciu
Federalnego Ministerstwa Spraw Zagranicznych Niemiec. Badanie miato charakter jakosciowy i partycypacyjny, a jego zatoze-
nia opieraty sie na metodologii transformacyjnej i humanizujacej, zgodnie z podejsciem badan w dziataniu (Reyes et al., 2021).

2.2 Uczestnicy

W badaniu udziat wzieto 34 dzieci i mtodziezy romskiej pochodzenia ukrainskiego - 17 z Nadarzyna i 17 z Warszawy - oraz
cztery badaczki wywodzace sie ze spotecznosci romskiej. Kryteriami doboru uczestnikédw byty: przynaleznos¢ do spotecznosci
romskiej z Ukrainy, uzyskanie statusu uchodzcy zgodnie ze Specustawg, co najmniej pétroczny pobyt w Polsce, a takze goto-
wosc¢ i dostepnosc do udziatu w zajeciach badawczych poza czasem szkolnym. Dobér préby miat charakter celowy.

2.3 Procedura

Badanie zostato przeprowadzone w okresie od wiosny do jesieni 2023 roku w dwdch lokalizacjach: Warszawie i Nadarzynie,
w ramach projektu realizowanego przez Fundacje w Strone Dialogu we wspétpracy z UNICEF oraz przy wsparciu Federalnego
Ministerstwa Spraw Zagranicznych Niemiec. Autorka niniejszego artykutu uczestniczyta w badaniu jako terenowa badaczka
i psycholozka prowadzaca dziatania interwencyjne ws$rdd rodzin romskich. Dzieci uczestniczyly w dziataniach badawczych
dobrowolnie, za zgodg opiekunéw, w przestrzeniach umozliwiajacych swobodny kontakt.

2.4 Zbieranie danych

Zastosowano jakosciowe podejscie badawcze oparte na modelu mozaikowym (Zwiernik, 2018), w ktérym dzieci byty traktowa-
ne jako wspétbadacze. Dane zbierano za pomocg obserwacji uczestniczacej, analizy materiatéw wizualnych (rysunki, zdjecia),
notatek terenowych badaczek oraz wypowiedzi dzieci podczas warsztatéw. Dodatkowe zrédta obejmowaty refleksje z dziatan
psychologicznych prowadzonych w osrodkach recepcyjnych. Szczegélny nacisk potozono na budowanie relacji i zaufania,
co umozliwito dzieciom dzielenie sie wtasnymi doswiadczeniami.

2.5 Analiza danych

Zastosowano jakosciowg analize tematyczng. Kategorie analityczne wytaniaty sie indukcyjnie z materiatu badawczego, zgod-
nie z podejsciem konstruktywistycznym. Proces analizy obejmowat etapowe kodowanie reczne wypowiedzi i obserwacji oraz
refleksyjne zestawianie watkow tematycznych. Analiza danych zostata przeprowadzona gtéwnie przez kierowniczke projektu
dr hab. Urszule Markowska-Maniste, natomiast autorka niniejszego artykutu, jako cztonkini zespotu terenowego, dostarczata
dane empiryczne - w tym notatki z obserwacji oraz refleksje z codziennej pracy z rodzinami romskimi. Cho¢ nie korzystano
z oprogramowania komputerowego, analiza byta prowadzona w sposdb systematyczny podczas wspélnych spotkan badaw-
czych. Na potrzeby niniejszego artykutu autorka uwzglednia rowniez szerszy kontekst swojego uczestnictwa jako psycholozka
wspierajaca dzieci i rodziny romskie w dziataniach pozaprojektowych.
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Udziat autorki w projekcie badawczym obejmowat zaréwno prowadzenie obserwacji terenowych, jak i systematyczne dzia-
fania interwencyjne w charakterze psycholozki. W latach 2022-2023 koordynowata ona prace zespotu psychologéow w ramach
programu wsparcia psychologicznego dla dzieci romskich realizowanego przez Fundacje w Strone Dialogu przy wspédtpracy
z UNICEF. Réwnolegle, jako interwentka kryzysowa, udzielata bezposredniego wsparcia psychologicznego rodzinom romskim
- réwniez tym przebywajacym w osrodkach recepcyjnych i tymczasowych centrach pomocy. Taka wieloaspektowa aktywnos¢
pozwolita na triangulacje perspektyw: badawczej, kliniczno-terapeutycznej i kulturowej. Analizy i obserwacje wtasne z pro-
jektu badawczego zostaty dzieki temu uzupetnione doswiadczeniem z pracy psychologicznej, co umozliwito pogtebione rozu-
mienie mechanizmdéw wykluczenia i trudnosci adaptacyjnych. Aby ograniczy¢ ryzyko subiektywizmu, zastosowano réwniez
triangulacje metodologiczng - taczac dane z obserwacji uczestniczacych, analiz dokumentéw instytucjonalnych oraz zapiséw
z dziatan terenowych i interwencyjnych.

3. ZABURZONE POCZUCIE BEZPIECZENSTWA
A WPEYW NA KSZTAETOWANIE SIE PRZEKONAN

Poczucie bezpieczenstwa stanowi jeden z fundamentéw zdrowego rozwoju dziecka - zaréwno w wymiarze emocjonalnym,
spotecznym, jak i edukacyjnym. Jak podkresla Anna Jakubowicz-Bryx (2018), dzieci, ktére nie czujg sie bezpieczne w swo-
im otoczeniu, majg ograniczong mozliwo$¢ uczenia sie, budowania relacji i rozwijania pozytywnej tozsamosci. Dotyczy to
szczegdlnie dzieci pochodzacych z grup mniejszosciowych, takich jak spotecznos$¢ romska, ktédre zmagaja sie z wykluczeniem
nie tylko w przestrzeni spotecznej, ale takze edukacyjnej. W takich warunkach szkotfa, zamiast petni¢ funkcje ochronng i wspie-
rajaca, moze stawacd sie miejscem, gdzie dziecko doznaje przemocy, marginalizacji i stygmatyzacji. Romskie dzieci uchodzcze
z Ukrainy niosg ze sobg doswiadczenia wielu warstw przemocy - wojennej, systemowej i emocjonalnej. Antycyganizm - spe-
cyficzna forma rasizmu - skutecznie od lat ograniczat dostep Roméw do edukacji, opieki zdrowotnej czy rynku pracy (Fiat-
kowska et al., 2022). W warunkach uchodzczych te uprzedzenia nie tylko nie zniknety, ale wrecz sie nasility — wiele romskich
rodzin unikato instytucji pomocowych, wiedzac, ze ich potrzeby sg ignorowane (Mirga-Wéjtowicz et al., 2023). Dzieci z takich
rodzin trafiajq do szkét juz z ogromnym bagazem emocjonalnym, czesto z traumami wojennymi i gteboko zakorzenionym
poczuciem odrzucenia.

W praktyce szkolnej skutkuje to wyksztatceniem sie mechanizmoéw obronnych, ktére majg chroni¢ dziecko przed kolejnym
zranieniem. Jak zauwaza Agnieszka Popiel (2011), dzieci wychowywane w $rodowisku petnym napiecia i braku emocjonalnego
wsparcia, czesto rozwijajg schematy ,defektu/wstydu” czy ,izolacji spotecznej”, a takze przekonanie, ze sg niezastugujace na
mito$¢ czy akceptacje. Tego rodzaju schematy stajq sie podstawg dalszego funkcjonowania, ksztattujac poczucie tozsamo-
sci oparte na leku i niepewnosci. W tym kontekscie warto przywota¢ pojecie Romani Dar! - okreslajace miedzypokoleniowy,
gteboki lek obecny w spotecznosci romskiej, nasilajacy sie w sytuacjach kryzysowych, jak wojna czy migracja. Lek ten pro-
wadzi do wycofania, obronnych strategii spotecznych i intensyfikacji poczucia obcosci. Dzieci romskie, ktére doswiadczajq
przemocy symbolicznej w szkole — przezywania, wykluczania, lekcewazenia - rozwijajg przekonanie, ze $wiat jest miejscem
zagrazajacym, a one same s nieadekwatne (Jakubowicz-Bryx, 2018).

1 Romani dar - pojecie, ktérym autorka postuguje sie w niniejszym artykule, wywodzi sie z jezyka romani i oznacza lek
lub strach. Nie chodzi jednak o zwykte uczucie zagrozenia, ale o rodzaj gteboko zakorzenionego napiecia, ktore bywa
przekazywane z pokolenia na pokolenie, zapisane nie tylko w stowach, ale tez w gestach, ciszy, spojrzeniach. Cho¢ termin
ten nie zostat dotad ujety w naukowych definicjach, stanowi wazng kategorie analityczng osadzong w wiedzy kulturowej,
obserwacyjnej i emocjonalnej, jaka autorka zdobywata przez lata pracy z romskimi dzie¢mi i rodzinami w roli psycholozki,
edukatorki i cztonkini spotecznosci. Autorka rozumie Romani dar jako zbiorowe doswiadczenie wewnetrznego napiecia obec-
ne w codziennym funkcjonowaniu spotecznosci romskiej, a nasilajace sie zwtaszcza w sytuacjach niepewnosci, zagrozenia
lub przemocy - takich jak wojna, migracja, dyskryminacja instytucjonalna czy kontakt z nieprzyjaznym systemem edukacji.
To nie tyle pojedynczy lek jednostki, co raczej atmosfera nieufnosci i gotowosci do ochrony siebie i bliskich. Tego rodzaju
napiecie moze prowadzi¢ do wycofania, milczenia, zamykania sie na relacje, co byto szczegdlnie widoczne w pracy z dzie¢mi
- romskimi uchodzcami. W badaniach partycypacyjnych, ktére autorka prowadzita z dzie¢mi romskimi z Ukrainy, Romani
dar ujawniat sie subtelnie: w niecheci do mdwienia o sobie, w trudnosciach z wyborem pseudonimu, w braku odpowiedzi
na pytania o marzenia czy ulubione zajecia. Mimo ze dzieci wiedziaty, iz badaczki pochodza z tej samej spotecznosci, czesto
na poczatku reagowaty dystansem, jakby potrzebowaty przekonac sie, ze tym razem ich gtos naprawde bedzie ustyszany.
To witasnie Romani dar, przekazywany z pokolenia na pokolenie, uczula dzieci na odrzucenie, na niepewnos$¢ sytuacyjng i na
brak sprawczosci. Moze by¢ tarcza ochronng, ale tez barierg - szczegdlnie w kontaktach z instytucjami, ktére kojarza sie
z przemocg symboliczng lub brakiem zrozumienia. W rozumieniu autorki jest to zjawisko niezwykle wazne dla petniejszego
zrozumienia emocjonalnego krajobrazu dzieci romskich uchodzcéw - ich reakcji, trudnosci adaptacyjnych i sposobéw radze-
nia sobie w $wiecie, ktéry czesto nie daje im poczucia bezpieczenstwa.
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Brak poczucia przynaleznosci i sukcesu szkolnego, ktéry dla dzieci wiekszosciowych jest naturalnym etapem rozwoju, dla
dzieci romskich czesto staje sie zrédtem napiecia i porazki. Jak zwraca uwage Aronson (2006, s. 147; za: Jakubowicz-Bryx, 2018,
s. 344), niepowodzenie moze prowadzi¢ do mechanizmu tworzenia wewnetrznych usprawiedliwien, a u dzieci zmniejszosci etnicz-
nych - do gtebokiego poczucia niskiej wartosci i rezygnacji z aspiracji. Szkota, ktdra nie reaguje na przemoc rowiesniczg, staje sie
przestrzenig normalizacji przemocy. Badania Jakubowicz-Bryx (2018) pokazuja, ze az 68,9% uczniéw doswiadczyto przezywania,
a 50% przyznato, ze boi sie innych ucznidw. W przypadku dzieci romskich te liczby mogg by¢ jeszcze wyzsze (Kwadrans, 2017;
Briiggemann, 2012). Jezeli nauczyciele nie podejmujg dziatan przeciwdziatajacych przemocy, dziecko moze wyksztatci¢ schematy
bezradnosci, leku spotecznego, a nawet agresji jako formy samoobrony. Przemoc fizyczna i psychiczna, cho¢ czesto bagatelizo-
wana, bywa jednym z gtéwnych powodéw, dla ktdrych dzieci romskie porzucajg edukacje (Zimmerman, 1994). Bezpieczenstwo
w szkole — rozumiane nie tylko jako brak fizycznego zagrozenia, ale tez jako poczucie emocjonalnej stabilnosci i akceptacji
- jest warunkiem koniecznym do prawidlowego rozwoju. Jak definiuje to Seredynska (2008, s. 415; za: Jakubowicz-Bryx,
2018, s. 339), poczucie bezpieczenstwa to stan, w ktérym zagrozenia sg kontrolowane, a dziecko moze skupi¢ sie na nauce
i relacjach spotecznych. Gdy tego brakuje, rozwdj emocjonalny zostaje zaburzony, a przestrzen edukacyjna zamiast wspiera¢,
pogtebia wykluczenie.

Wiele dzieci romskich doswiadcza takze ,wtornej” dyskryminacji nie tylko ze wzgledu na pochodzenie, ale tez status
uchodzczy, biede, brak znajomosci jezyka. Sytuacja ta staje sie podwdjnie obcigzajaca, szczegélnie w srodowisku, ktére nie
wykazuje gotowosci do dostosowania sie do potrzeb uczniéw (Styrkacz, 2022). Brak dostepu do edukacji w czasie pandemii
COVID-19 pokazat, jak gtebokie sg nieréwnosci - romskie dzieci nie miaty narzedzi, wsparcia ani przestrzeni do nauki, co tylko
wzmocnito ich marginalizacje. W efekcie dzieci romskie coraz czesciej rezygnujg z kontaktéw z instytucjami, traca zaufanie
do dorostych, do nauczycieli, do systemu. Zaczynajq postrzegac $wiat jako nieprzewidywalny i zagrazajacy, a relacje jako
nietrwate i bolesne. Jak podkresla Popiel (2011), diugotrwata ekspozycja na odrzucenie i uniewaznianie emocji moze prowa-
dzi¢ do rozwoju zaburzen osobowosci z pogranicza (BPD), ktérych objawy - impulsywnosé, lek przed odrzuceniem, trudnosci
w regulacji emocji — czesto pojawiajg sie juz w dziecinstwie. To, w jaki sposéb dziecko odbiera $wiat, jest silnie zwigzane
z tym, jak jest traktowane przez otoczenie. Jezeli od najmtodszych lat doswiadcza przemocy, dyskryminacji i braku zrozumie-
nia, zaczyna internalizowac te doswiadczenia jako obraz siebie i swojej wartosci. Dlatego tez niezwykle istotne jest budowanie
w szkotach systemdéw wsparcia (zaréwno psychologicznego, jak i kulturowego czy edukacyjnego), ktére beda odpowiadac na
realne potrzeby dzieci romskich. Od tego zalezy ich przyszto$¢ - nie tylko jako uczniéw, ale jako petnoprawnych, zdrowych
emocjonalnie cztonkéw spoteczenstwa.

4. SYTUACJA ROMOW UKRAINSKICH - ANALIZA RAPORTOW I BADAN

Wedtug szacunkéw w Ukrainie zyje obecnie okoto 400 tysiecy Romdw. Jest to zréznicowana grupa etniczna zamieszkujgca
wiele regiondw kraju, takich jak Zakarpacie, Donieck, tugansk, Odessa, Kijéw, Dniepr, Charkéw, Czerkasy czy Pottawa (OSCE,
2014). W grudniu 2022 roku Wysoki Komisarz Narodédw Zjednoczonych ds. Uchodzcéw przeprowadzit szczegdtowe badanie
sytuacji oséb wewnetrznie przesiedlonych (IDP) w Ukrainie. Badanie to zidentyfikowato kilka kluczowych probleméw, z kté-
rymi borykajq sie przesiedlency: brak stabilnych zrédet dochodu, uzaleznienie od pomocy humanitarnej i Swiadczen socjal-
nych, ograniczone mozliwosci znalezienia pracy, brak dostepu do opieki nad dzie¢mi oraz trudnosci ze znalezieniem mieszkan
w przystepnych cenach. Az 70% ankietowanych IDP wskazato, ze w ciggu ostatnich trzech miesiecy ich dochody nie wystar-
czaty nawet na pokrycie podstawowych potrzeb. Co istotne, jedynie 29% oséb w wieku produkcyjnym posiadato zatrudnienie.
Odnosnie warunkéw zakwaterowania: 46% badanych wynajmowato mieszkania, 47% przebywato u rodziny lub znajomych,
a 5% mieszkato w zbiorowych osrodkach. Prawie potowa respondentédw (47%) ocenita, ze warunki, w jakich zyjg, sa gorsze
niz przed przesiedleniem (ODIHR, 2024).

W maju 2023 roku organizacja charytatywna Chiricli przeprowadzita kolejne badanie, koncentrujgce sie na potrzebach
romskich IDP w obwodach dniepropietrowskim, zakarpackim, zaporoskim oraz odeskim. Wyniki wskazaty, ze gtéwnymi proble-
mami dla Romoéw przesiedlonych wewnetrznie byty: trudnosci w znalezieniu mieszkania (66%), brak zatrudnienia (60%) oraz
brak dochodoéw (51%). W kwestii mieszkaniowej: 32% badanych mogto sobie pozwoli¢ na wynajem mieszkan, 27% mieszkato
u krewnych lub znajomych, 20% korzystato z tymczasowego zakwaterowania oferowanego przez spotecznos¢ lub wolontariu-
szy, a 6% przebywato w zbiorowych osrodkach. Nalezy jednak podkresli¢, ze dane dotyczace sytuacji spoteczno-ekonomicznej
romskich IDP sg ograniczone, a wedtug raportéw ODIHR rzeczywista sytuacja Romoéw moze by¢ nawet gorsza ze wzgledu na
ich wczesdniejsze problemy z ubéstwem, ztymi warunkami zycia oraz szeroko rozpowszechniong dyskryminacjg, jakiej doswiad-
czali juz przed rosyjska inwazjg 24 lutego 2022 roku (ODIHR, 2024).

Romowie w Ukrainie od dawna zmagaja sie z wieloma powaznymi wyzwaniami spotecznymi, takimi jak niski poziom edu-
kacji, bieda, wysokie bezrobocie, zte warunki mieszkaniowe, ograniczony dostep do ustug spotecznych i zdrowotnych, a takze
czeste naruszenia praw cziowieka, dyskryminacja i mowa nienawisci. Raport przygotowany w 2015 roku przez International
Renaissance Foundation oraz Biuro Komisarza Praw Cztowieka w ukrainskim parlamencie ujawnit alarmujace dane: 24%
Roméw nie posiadato zadnego wyksztatcenia, 16% ukonczyto jedynie szkote podstawowaq, az 37% nie ukonczyto edukacji
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sredniej. Bezrobocie wéréd Roméw wynosito wtedy 63%, przy czym wsrod kobiet wskaznik ten siegat az 83%. Niski poziom
edukacji i zatrudnienia utrzymuje ich w btednym kole marginalizacji spotecznej.

Dodatkowym dramatem, ktéry dotknat spotecznos¢ romskg w Ukrainie, jest problem dzieci przymusowo wywozonych do
Rosji od czasu rosyjskiej inwazji. Wedtug danych HRL (2023) ponad 6 tysiecy dzieci w wieku od 4 miesiecy do 17 lat zostato
sita przewiezionych do Rosji lub na okupowany Krym. Dzieci trafiajg do placéwek ,reedukacyjnych” i doméw adopcyjnych,
gdzie poddawane sg indoktrynacji patriotycznej oraz szkoleniom wojskowym. Rzeczywista liczba moze by¢ znacznie wyzsza
- ukrainski prokurator generalny Andrij Kostin informowat, ze nawet 14 tysiecy dzieci zostato przymusowo adoptowanych
w Rosji, co okreslit jako element polityki wymazywania ukrainskiej tozsamosci, a nawet potencjalny akt ludobdjstwa. ERRC
(2023, Rorke) zaznacza, ze romskie dzieci, szczegoélnie te przebywajace wczesniej w placoéwkach opiekunczych, byty szczegol-
nie zagrozone tego rodzaju dziataniami, gtéwnie przez ich nadreprezentacje w regionach Doniecka i tuganska. Brakuje jednak
doktadnych danych etnicznych, co dodatkowo komplikuje oszacowanie liczby romskich ofiar tej praktyki.

Sytuacja Roméw w Polsce réwniez pozostaje trudna. Cho¢ okoto 10 tysiecy Roméw dotarto do Polski w wyniku wojny
w Ukrainie, ich doswiadczenia sg znaczaco odmienne od doswiadczen wiekszosci ukrainskich uchodzcow. Wynika to gtéwnie
z gteboko zakorzenionego antycyganizmu - szczegdlnego rodzaju rasizmu przypisujagcego Romom negatywne cechy, takie
jak nomadyzm czy nieuczciwos$¢ (Mirga-Wojtowicz & Fiatkowska, 2022; Alliance Against Anti-Gypsyism, 2016). Uprzedzenia
te ograniczajg Romom dostep do niezbednej pomocy humanitarnej i integracji spotecznej. Od poczatku konfliktu ponad 14
milionéw o0sdéb opuscito swoje domy w Ukrainie, z czego okoto 6 milionoéw trafito do Europy, a sama Polska przyjeta ponad
900 tysiecy uchodzcow (IOM, 2022; OECD, 2024). Romowie, ktorzy juz wczesniej byli wykluczeni spotecznie, réwniez w Pol-
sce borykajq sie z barierami w dostepie do pomocy panstwowej i organizacji pozarzagdowych (IOM Polska, 2024). Juz przed
wojng sytuacja Roméw w Ukrainie byfa bardzo trudna. Spotecznosc¢ ta czesto doswiadczata przemocy i dyskryminacji, czego
przyktadem sg ataki na romskie obozowiska z lat 2018-2019. Te wydarzenia jeszcze bardziej pogtebity ich nieufno$¢ wo-
bec spofeczenstwa wiekszosciowego oraz utrwality poczucie niepewnosci. Negatywne doswiadczenia przektadajg sie takze na
problemy z uzyskaniem pomocy w Polsce (Minority Rights Group, 2022).

Romowie, ktorzy uciekli przed wojng w Ukrainie, niestety czesto sg traktowani jako uchodzcy ,drugiej kategorii”. Wiele
osrodkéw recepcyjnych podchodzi do nich nieufnie, odmawiajac zakwaterowania lub zarzucajac im wykorzystywanie systemu
pomocy humanitarnej. Takie stereotypowe postrzeganie Roméw utrudnia ich integracje spoteczng oraz dostep do niezbedne-
go wsparcia. Duze, wielopokoleniowe rodziny romskie z Ukrainy, przemieszczajac sie w poszukiwaniu bezpieczenstwa, czesto
opierajg sie na wzajemnym wsparciu, co staje sie ich mechanizmem ochronnym w obliczu trudnosci. Ich najpilniejsze potrzeby
obejmujg przede wszystkim odpowiednie zakwaterowanie, edukacje dla dzieci, dostep do stuzby zdrowia oraz wsparcie psycho-
logiczne (Mirga-Wdjtowicz, Talewicz, Kotaczek, 2022).

Wedtug raportu Oxfam z 2023 roku, sytuacja Romoéw przesiedlonych w wyniku wojny w Ukrainie jest wyjatkowo trudna.
Raport ten podkresla systemowg dyskryminacje, z jakg spotykajg sie Romowie zaréwno w samej Ukrainie, jak i w krajach,
ktoére ich przyjmujq. Zwraca uwage na szczegoélne trudnosci Romoéw zwigzane z brakiem dokumentéw tozsamosci, co ogranicza
ich dostep do podstawowych ustug humanitarnych i administracyjnych. ,Romscy uchodzcy w Polsce i Rumunii do$wiadczyli
dyskryminacji rasowej nie tylko ze strony wtadz i urzednikdw, ale takze wolontariuszy i innych uchodzcéw - na trasach ewa-
kuacyjnych, na przejsciach granicznych oraz po przybyciu do bezpiecznych krajow” (Iyer, 2023, s. 5, ttumaczenie wiasne).
Dodatkowo raport uwypukla konieczno$¢ stworzenia miedzynarodowej sieci wsparcia oraz zwiekszenia roli organizacji prowa-
dzonych przez Roméw w dziataniach humanitarnych i politycznych (Iyer, 2023).

Rada Europy réwniez dostrzega specyficzng sytuacje Roméw w Ukrainie. Wedtug Bjgrna Berge, Zastepcy Sekretarza Gene-
ralnego Rady Europy, spoteczno$¢ romska znaczaco ucierpiata w wyniku wojny, mimo ze wielu Roméw wigczyto sie aktywnie
w obrone kraju, nawet pomimo kulturowych oporéw wobec noszenia broni. Wskazuje on takze, ze kluczowe jest zapewnienie
Romom petnego dostepu do proceséw rejestracji oséb przesiedlonych oraz do pomocy humanitarnej i odszkodowan. Pod-
kresla, ze inkluzywnos$¢ powinna by¢ jednym z priorytetow podczas powojennej odbudowy Ukrainy, a romskie organizacje
spoteczne, ktére juz teraz angazuja sie w pomoc humanitarng i dziatania antydyskryminacyjne, bedg odgrywaé wazng role
w tych dziataniach (Berge, 2024).

Raporty réznych organizacji oraz gtosy aktywistéw podkreslaja znaczenie edukacji spoteczenstwa wiekszosciowego w ob-
szarze specyficznych potrzeb Roméw oraz konieczno$¢ zwiekszenia $wiadomosci spotecznej na temat problemoéw, z ktorymi
ta grupa sie zmaga. Szczegdlnie na poczatku wojny liderzy romscy oraz wolontariusze odgrywali kluczowq role w zapewnianiu
bezpieczenstwa, wsparcia i pomocy dla uchodzcédw romskich, pomagajac im przystosowaé sie do nowych warunkdéw. Jed-
nak mimo tych dziatan Romowie wcigz mierza sie z wieloma barierami, w tym jezykowymi oraz dyskryminacjg, szczegdlnie
widoczng w osrodkach recepcyjnych, gdzie czesto traktowani sg gorzej niz inni uchodzcy. Chociaz trudnosci dotykajg wielu
uchodzcédw z Ukrainy, Romowie sg szczegdlnie narazeni na marginalizacje ze wzgledu na ich wczesniejsze problemy spoteczne
i ekonomiczne. Wspoélne zakwaterowanie Romow w izolowanych osrodkach zbiorowych, zwykle zlokalizowanych daleko od ryn-
ku pracy i w obszarach ze stabszg infrastrukturg, dodatkowo komplikuje ich sytuacje i utrudnia integracje (Mirga-Woéjtowicz,
Talewicz, Kotaczek, 2022).
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Na podstawie wszystkich przytoczonych raportéw wytania sie spdjny, a zarazem niepokojacy obraz sytuacji dzieci romskich
uchodzcédw, zwiaszcza w kontekscie edukacji. Cho¢ kazdy z dokumentéw koncentruje sie na nieco innych aspektach kryzysu,
razem budujg narracje o diugofalowym wykluczeniu tej grupy - wykluczeniu, ktére ma realne i czesto nieodwracalne konse-
kwencje dla przysziosci najmtodszych. Dzieci romskie uchodzcze trafiajg czesto do krajéw przyjmujacych bez podstawowej
dokumentacji, co juz na starcie zamyka im droge do formalnego systemu edukacji. Nawet tam, gdzie szkoty sg otwarte i teo-
retycznie dostepne, barierg pozostaje jezyk, brak wczedniejszej edukacji lub traumatyczne doswiadczenia wojenne. W wielu
przypadkach dzieci te nigdy nie miaty szansy uczeszcza¢ do szkoty regularnie - nie z wtasnego wyboru, ale z powodu sys-
temowego zaniedbania. W nowym kraju to wykluczenie sie powiela, czesto wzmacniane brakiem wsparcia psychologicznego
i spotecznego. Uderzajacym elementem wspdlnego przekazu raportédw jest fakt, ze edukacja - postrzegana jako fundament
integracji i szansa na zmiane statusu spotecznego - w przypadku dzieci romskich jest niespetniong obietnicq. Odrebnos¢
kulturowa, brak zaufania do instytucji, ale przede wszystkim niewidzialnos¢ tych dzieci w politykach publicznych powoduja,
ze pozostajg one na marginesie. Nie chodzi jedynie o brak miejsca w klasie — chodzi o brak systemowego myslenia o ich
obecnosci, potrzebach i prawie do przysztosci. Z perspektywy edukacji sytuacja ta powinna sktania¢ do refleksji: jak wiaczac
dzieci romskie do systemdw edukacyjnych bez préb ich asymilacji? Jak zapewnic im przestrzen do rozwijania tozsamosci przy
jednoczesnym wzmacnianiu kompetencji niezbednych w spoteczenstwie przyjmujacym? I wreszcie - jak przeciwdziata¢ powie-
laniu schematéw wykluczenia, ktére zaczynajg sie od braku miejsca w szkole, a koriczg na braku miejsca w spoteczenstwie?
Zgromadzone dane i $wiadectwa nie pozostawiaja ztudzen: dzieci romskie bedg potrzebowaé nie tylko dostepu do edukadji,
ale przede wszystkim edukacji wrazliwej na ich doswiadczenia, historie i tozsamos¢. Bez tego trudno méwi¢ o realnej zmianie.

5.ROZWOJ NEGATYWNYCH SCHEMATOW I ICH KONSEKWENCJE.
REFLEKSJE Z BADAN PARTYCYPACYJNYCH

Zgodnie z teorig schematow Jeffrey’a Younga (2003), dzieci dorastajace w warunkach chronicznego odrzucenia, przemocy
emocjonalnej oraz braku stabilnosci emocjonalnej, moga rozwija¢ szkodliwe schematy poznawcze, ktére majg wptyw na ich
postrzeganie siebie i otaczajacego $wiata. U dzieci romskich uchodzcow z Ukrainy, objetych badaniami terenowymi, mozna
byto zaobserwowacé szczegodlnie silng obecnos$¢ trzech schematow:

1. Schemat defektu/wstydu - przekonanie, ze ,jestem gorszy/a”, ,nie zastuguje na mitos¢ ani szacunek”.

a

2. Schemat izolacji spotecznej - poczucie wyobcowania, przekonanie, ze ,nigdzie nie pasuje”, ,nikt mnie nie rozumie”.

a

3. Schemat nieufnosci/skrzywdzenia - przekonanie, ze ,inni mnie skrzywdzg”, ,lepiej nikomu nie ufac”.

Dzieci biorgce udziat w badaniu ,JesteSmy nigdzie” (Markowska-Manista et al., 2024) czesto nie podejmowaty nauki szkol-
nej w Polsce lub pozostawaly w edukacji zdalnej w systemie ukrainskim, co wynikato z braku zaufania do nowych instytucji,
leku przed odrzuceniem oraz bariery jezykowej. ,Na miejscu pojawiaty sie problemy, zeby dzieciaki zapisa¢ do szkoty. Strach
od strony rodzicéw byt do$¢ widoczny. Oni sie po prostu bali, jak oni sobie poradza w tej szkole; nie méwig po polsku, jakie
dzieci tam bedaq, czy nauczyciel bedzie chronic¢ te dzieci” (Markowska-Manista et al., 2024, s. 61). Lek ten moze by¢ rozumiany
jako efekt ugruntowanego schematu skrzywdzenia i nieufnosci, przekazywanego réwniez przez dorostych. Z obserwacji autorki
tekstu, a takze konsultantki rodzin romskich polskich i ukrainskich we wspotpracy z Fundacjg W Strone Dialogu, trzeba pod-
kresli¢, ze nadal istnieje problem zwigzany z frekwencjg romskich dzieci uchodzczych w szkotach. Schemat izolacji i bezsilnosci
pojawia sie rowniez w wypowiedziach dzieci, ktére niechetnie méwity o szkole: ,Dzieci nie bardzo chciaty gadac o szkole...
niektoére, ktére chodzity do szkoty, niektére nie chcg chodzié i to nie jest fajny temat” (Ibidem, s. 61). Wypowiedzi te ujawniajq
unikanie tematu szkoty jako mechanizm obronny. Nieche¢ moze wskazywac na doswiadczenie wstydu, by¢ moze zwigzanego
z porazkami edukacyjnymi, barierami jezykowymi lub poczuciem bycia ,innym”. W wypowiedziach dorostych pojawia sie
réwniez bezsilnos¢ wobec ograniczen systemowych: ,Nie zostaty przyjete, bo nie ma miejsc dla naszych dzieci w tej szkole”
(Ibidem, s. 61). Tego typu doswiadczenia moga przyczyniac sie do wewnetrznego przekonania, ze ,nie ma dla mnie miejsca”,
wzmacniajac schemat defektu i izolacji spotecznej. Ciekawym elementem jest tez wspomnienie dzieci o edukacji na Ukrainie:
»Byfa Luiza, z podworka, ona zostata na Ukrainie” (Ibidem, s. 61). Nostalgia za dawnym s$rodowiskiem, w ktérym miaty kole-
goéw i kolezanki, moze by¢ probg odnalezienia sie w nowej sytuacji poprzez odwotanie do bezpieczniejszego kontekstu emo-
cjonalnego, co jednoczes$nie pokazuje rozdarcie tozsamosciowe i utrate sieci wsparcia spotecznego. Warto tez zwroci¢ uwage
na pozytywne przykfady - niektére dzieci z entuzjazmem reagowaty na zajecia jezyka polskiego organizowane przez fundacje:
»,Organizowana w osrodku przez fundacje szkofa dla dzieci, raz w tygodniu - nauczanie jezyka polskiego, dla nich to byto takie
fajne wydarzenie” (Ibidem, s. 61). To potwierdza, ze przyjazne, niedyskryminujace srodowisko sprzyja budowaniu bezpiecznej
przestrzeni, w ktorej dzieci moga powoli przeksztatca¢ negatywne schematy. W ramach programu prewencji zdrowia psychicz-
nego dzieci romskich, po wybuchu wojny odnotowano wzrost objawdw PTSD i depresji u dzieci, ktére doswiadczyty wielokrot-
nego przesiedlenia, braku stabilizacji rodzinnej oraz wykluczenia (Balazs et al., 2023). Podobne wnioski zawarto w raporcie
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UNICEF (2024), w ktérym podkreslono, ze ok. 80% romskich dzieci w Europie zyje w warunkach ubéstwa, z ograniczonym
dostepem do edukacji i podstawowej opieki zdrowotnej.

Realizacja badan w ramach projektu ,Jestesmy Nigdzie” byta dla autorki nie tylko doswiadczeniem badawczym, ale réwniez
emocjonalnie wymagajacym procesem. Jak wspomina, jednym z najwiekszych wyzwan na poczatku byto zbudowanie jakiej-
kolwiek relacji z dzieémi - zanim mozliwe stato sie zaproszenie ich do partycypacyjnych form pracy badawczej, takich jak
rysowanie, malowanie — projekcyjne uchwycenie trudnych emocji i przezy¢. Pomimo ze dzieci wiedziaty, iz badaczka pochodzi
z tej samej spotecznosci, poczatkowo pojawiat sie opor, zamkniecie, brak zaufania. Przetomem okazaty sie codzienne, zwyczaj-
ne gesty — wspdlne wyjscie na lody, rozmowy o ulubionych smakach czy zadawanie prostych pytan, takich jak: ,Co lubisz naj-
bardziej?". Nawet wtedy dzieci miaty trudnosci z odpowiedzig - nie potrafity wskazac¢, co sprawia im rados¢, co je interesuje.
Pojawiat sie tez opér przed wyborem pseudonimu, ktéry byt waznym elementem metodologii badan partycypacyjnych — miat
stuzy¢ anonimizacji, a zarazem wzmacnia¢ podmiotowos$¢ dzieci. Dla wielu dzieci zadanie wybrania superbohatera, z ktérym sie
utozsamiajg, rowniez okazato sie trudne. Najczesciej powtarzaty, ze lubig Spidermana lub Pikachu, nie zastanawiajac sie nad
tym, co ten wybdr méwi o nich samych. Wybory te byty czesto odtworcze, pozbawione indywidualnego rysu, co moze $wiad-
czy¢ o trudnosciach w budowaniu osobistej tozsamosci i wyrazaniu wiasnych potrzeb. To z kolei ponownie potwierdza istnienie
gteboko zakorzenionych schematédw wstydu, zaleznosci i nieadekwatnosci. Aby przetamac lody musieliémy tutaj mocno wejs¢
w proces zabawy: ,Zaczynajac kazde zajecia, staraliSmy sie wprowadzi¢ pozytywng energie, organizujac zabawy ruchowe
i energizery. Przygotowanie obejmowato wybdr aktywnosci, ktére byty atrakcyjne dla dzieci i pomagaty im sie rozluzni¢. Na
przyktad, organizowaliSmy gry, w ktorych dzieci wspotpracowaty ze sobg, co pomagato im sie otworzy¢ i czué sie komfortowo
w grupie (Sonia)” (Markowska - Manista et al., 2024, s. 55).

Autorka niniejszego artykutu - jako badaczka uczestniczaca w projekcie oraz psycholozka wspierajaca
dzieci i rodziny romskie — zauwazyta powtarzajgce sie reakcje emocjonalne dzieci, takie jak wycofanie, obojetnos¢, draz-
liwos¢ lub impulsywnos$é. Wielu uczestnikow badania zdradzalo symptomy zaburzen nastroju, a w niektérych przy-
padkach - objawy somatyczne zwigzane z lekiem. Dzieci czesto nie mialy przestrzeni ani jezyka, aby opowiedzie¢
o swoich emocjach. Ta obserwacja wskazuje na gteboko zakorzeniony brak zaufania i poczucie bezsilnosci, ktére dzieci
internalizuja. Warto réwniez przytoczy¢ refleksje Iwony Sikorskiej, ktéra podkresla, ze przemoc emocjonalna polega na
komunikowaniu dziecku upokarzajgcych i niszczacych tresci, co skutkuje trwatym obnizeniem poczucia wiasnej wartosci
oraz zaburzeniami w budowaniu relacji: ,Podstawowg cechg faczaca ofiary przemocy w dziecinstwie jest ich niskie poczucie
wiasnej wartosci. Lustro spoteczne, ktére jest zaczatkiem obrazu Ja, pokazujac dziecku znieksztalcone odbicie - utrwalito
w nim przekonanie o wiasnej niepetnowartosciowosci i wadach. Kolejng istotng cechg jest nieufnosé, lek i dystans wobec
innych. Wizja zagrazajacego, nieprzewidywalnego Swiata wymaga ustawicznej czujnosci i gotowosci obronnej” (Sikorska,
2014, s. 63-64).

Doswiadczenia opisywane w badaniach terenowych wskazujg, ze deficyty emocjonalne i poczucie zagrozenia stanowig
codziennos$¢ wielu romskich dzieci uchodzczych. Skutkuje to nie tylko obnizeniem dobrostanu psychicznego, ale réwniez wzro-
stem ryzyka rozwoju zaburzen osobowosci, zaburzen lekowych i depresji. Te negatywne schematy mogg utrwalac sie przez
lata, szczegdlnie jesli dzieci pozostajg bez odpowiedniego wsparcia psychologicznego i edukacyjnego.

6. ZNACZENIE WSPARCIA INSTYTUCJONALNEGO

Wazne jest, by spojrze¢ na szkote nie tylko jako miejsce nauki, ale rowniez jako przestrzen, ktéra realnie wptywa na samo-
poczucie, poczucie bezpieczenstwa i przynaleznosci ucznidw. W ujeciu filozoficznym, inspirowanym mysla Martina Bubera
i Emmanuela Levinasa, przestrzen nie jest jedynie ttem dziatan, lecz miejscem spotkania, budowania relacji i wspotistnienia
z innymi (Buber, 1980; Levinas, 2002). W tym duchu szkota staje sie nie tyle budynkiem, co zywa siecig relacji kulturowych,
emocjonalnych i spotecznych, w ktére wchodza zaréwno uczniowie, jak i nauczyciele (Nalaskowski, 2002).

Autorka artykutu zwraca réwniez uwage na koniecznos$¢ odpowiedniej reakcji szkoty w sytuacjach konfliktowych. Brak
reakcji na przemoc w szkole prowadzi do jej eskalacji oraz utrwalenia schematdw patologicznych: ,Skutki przemocy fizycz-
nej badz psychicznej mogg by¢ grozne, gdy nie wystepuje reakcja otoczenia, przerywajaca «zaklety krag»” (Kmiecik-Baran,
2006, s. 1-3; za: Jakubowicz-Bryx, 2018, s. 337). Jak wskazuje Jakubowicz-Bryx: ,Szkota powinna by¢ miejscem, w ktérym
uczniowie bedg czuli sie bezpiecznie, z checig zdobywali wiedze oraz stosowali jg w praktyce; nie mozna takze zapomniec
o ich sferze emocjonalnej” (Jakubowicz - Bryx, 2018 s. 351). Zapewnienie bezpieczenstwa to nie tylko eliminacja agresji, ale
takze aktywne budowanie $rodowiska, w ktérym kazde dziecko - niezaleznie od pochodzenia - ma réwne szanse na rozwdj.
Wiasnie w takim rozumieniu przestrzeni spotecznej i emocjonalnej cztowiek, a zwtaszcza dziecko, naturalnie poszukuje miejsc
przyjaznych, wspierajacych, takich, ktére pozwalajg czu¢ sie swobodnie i bezpiecznie. Miejsc, gdzie moze byc¢ sobgq i rozwijac¢
swdj potencjat (Ostrowska, 2010, s. 133). Mozemy zatem mdwi¢ o przestrzeni spotecznej sprzyjajacej relacjom, integracji
i wzajemnosci oraz przestrzeni odspotecznej, prowadzacej do wycofania, poczucia innosci i izolacji (Logodzki & Pyszczek, 2000,
s. 275). Szkota jako instytucja ma tu do odegrania ogromna role: to, jaka przestrzen stworzy, wptynie bezposrednio na jakos¢
funkcjonowania dziecka w grupie.
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Z kolei Iwona Sikorska podkresla dtugofalowe skutki dzieciecych traum, zwtaszcza tych wynikajacych z przemocy domo-
wej, zaniedbania czy odrzucenia emocjonalnego. W takich warunkach dziecko nie otrzymuje odpowiedniego wsparcia, co
prowadzi do powaznych zaburzen w rozwoju, zanizonego poczucia wiasnej wartosci i trudnosci w budowaniu relacji z innymi.
Jak zauwaza: ,Dziecko, ktére nie znajduje w rodzinie mozliwosci zaspokojenia swoich naturalnych potrzeb koniecznych do
prawidtowego rozwoju, jest zagrozone w swoim zdrowiu psychicznym i fizycznym” (Sikorska, 2014, s. 56). Dzieci z do$wiad-
czeniem migracyjnym - szczegdlnie te, ktore uciekty przed wojng, przeszty przez przymusowgq relokacje lub zyja w warunkach
ubdstwa - s wyjatkowo narazone na kryzysy emocjonalne. W przypadku dzieci romskich czy uchodzczych ryzyko pogtebia
sie jeszcze bardziej, poniewaz naktadajq sie na siebie rézne czynniki: dysfunkcje rodzinne, wykluczenie spoteczne, systemowa
dyskryminacja i brak wsparcia. Jak pisze Zofia Kawczynska-Butrym, dzieci te czesto ,wchodzg w réwiesnicze relacje spotecz-
ne, nie zawsze otwarte i przyjazne [...] wykluczenie czy brak akceptacji przez réwiesnikéw staje sie dla mtodych imigrantéw
zrodtem gtebokich przezy¢ i streséw” (Kawczynska-Butrym, 2021, s. 28). Szczegdlnie ze, jak podkresla Anna Krasnodebska,
uczen-imigrant ,wnosi do otoczenia cze$¢ wiasnej kultury” (Krasnodebska, 2016, s. 297), a to, jak zostanie on przyjety przez
szkote, ma kluczowe znaczenie dla jego poczucia bezpieczenstwa.

To wiasnie w tym miejscu rola wsparcia instytucjonalnego staje sie nie do przecenienia. Szkota, pedagodzy, psycholodzy
czy asystenci miedzykulturowi moga by¢ tymi, ktérzy stworzg przestrzen dla dziecka do odbudowy - albo przeciwnie, swoim
brakiem reakcji przyczynig sie do jego dalszej izolacji. Jesli szkota nie rozpozna potrzeb dziecka, nie uwzgledni jego prze-
zy¢ i nie zaproponuje odpowiedniego podejscia, moze to prowadzi¢ do gtebokiego poczucia zagubienia i utraty tozsamosci
(Kawczynska-Butrym, 2021, s. 27).

Dlatego pomoc instytucjonalna nie moze ograniczac sie jedynie do dydaktyki — réwnie wazna jest opieka psychologiczna,
empatia i dziatania integrujace. Szkota moze by¢ dla dziecka pierwszym miejscem od dtugiego czasu, w ktérym spotyka sie
z troskg, zainteresowaniem i zyczliwoscig. Ale stanie sie tak tylko wtedy, gdy kadra bedzie przygotowana na takie wyzwania
i gotowa zbudowaé przestrzen, ktéra nie wyklucza. Dzieci czesto doswiadczajg bowiem podwdjnego odrzucenia - ze strony
najblizszych (np. poprzez zaniedbanie emocjonalne) oraz ze strony spoteczenstwa, ktére postrzega je przez pryzmat stereoty-
péw. To prowadzi do rozwoju szkodliwych schematéw deficytu i wyuczonej bezradnosci. Jak zauwaza Gomez ,migracja dziecka
moze by¢ zaréwno pozytywnym, jak i negatywnym doswiadczeniem - to ztozony proces z trudnosciami i mozliwosciami, ktére
wptywajg na jego rozwdj” (Kawczynska-Butrym, 2021, s. 26). Nie mozna tez zapomina¢, ze granice etniczne sg dzieciom prze-
kazywane od najmtodszych lat - dziecko romskie czy ukrainskie czesto juz bardzo wczesnie dowiaduje sie, ze jest ,inne”. Jesli
otoczenie — a w tym szkota - te innos¢ pietnuje, dziecko szybko zaczyna postrzegaé siebie w negatywnych kategoriach. Beck
(1995) pisat o roli Swiadomosci poznawczej i jej wptywie na to, jak cztowiek przezywa siebie i Swiat. Jezeli spoteczne etykiety
nie zostang zakwestionowane przez instytucje, dziecko moze uwewnetrznié¢ przekonanie o wtasnej ,gorszosci”.

7.MIEDZY SCHEMATEM A SYSTEMEM: PODSUMOWANIE

Niniejszy artykut unaocznia, ze doswiadczenie dzieci romskich uchodzcéw z Ukrainy nie moze by¢ analizowane wytacznie
w kategoriach ,uczen - szkota - integracja”. Przypadki te pokazuja, ze jestesmy Swiadkami wielopoziomowego uwiktania
- zaréwno w struktury systemowe, jak i w indywidualne, gteboko zakorzenione schematy poznawcze ksztattowane przez
traume, odrzucenie i brak poczucia bezpieczenstwa. Psychologiczne schematy, takie jak defekt/wstyd, izolacja spoteczna czy
skrzywdzenie/nieufnos$é, nie sa wytgcznie jednostkowymi reakcjami — sg odpowiedzig na systemowg przemoc symboliczng
i instytucjonalna, ktérej dzieci te doswiadczajg od wczesnego dziecifstwa. Z analizy wynika, ze szkota, cho¢ potencjalnie mo-
gtaby by¢ miejscem zmiany i wzmocnienia, w wielu przypadkach staje sie przestrzenig pogtebiajacg schematy wykluczenia.
Brak reakcji nauczycieli na przemoc, chtéd instytucjonalny, bariera jezykowa oraz lek rodzicédw przed systemem edukacyjnym
sktadajq sie na ztozony obraz, w ktérym dziecko nie ma szansy na realne wigczenie. Czesto juz na starcie zostaje wttoczone
w role outsidera, a jego tozsamos$¢ (Erikson,1968) buduje sie na fundamencie deficytu i leku.

Dane z badan partycypacyjnych zawarte w raporcie ,JesteSmy nigdzie” (Markowska-Manista et al., 2024) oraz obserwacje
autorki pokazujg, ze dzieci czesto nie potrafig nazwac¢ wtasnych potrzeb, majg trudnos¢ z wyborem pseudonimu, a ich wypo-
wiedzi sg petne ostroznosci, unikania, a czasem wrecz pustki. To wskazuje nie tylko na obecno$é¢ schematéw lekowych, ale
takze na trudnosci w samookresleniu sie — tozsamosciowe zawieszenie pomiedzy przeszioscig (krajem, ktéry musiaty opuscic)
a terazniejszoscig (spoteczenistwem, ktére ich nie przyjmuje). Z perspektywy psychologicznej brak systemowego wsparcia
i traumatyczne doswiadczenia mogq prowadzi¢ do zaburzen osobowosci, depresji, a w diuzszej perspektywie - do samowy-
kluczenia i powielania wzorcéw rodzinnych. Schematy poznawcze dzieci nie sg wytworem ich indywidualnych ,deficytéw”, ale
efektem spotecznego uczenia sie i odbicia tego, jak sg postrzegane przez otoczenie. Dziecko internalizuje obraz, jaki pokazuje
mu spoteczne lustro (Sikorska, 2014), a jesli obraz ten jest zdeformowany przez dyskryminacje, ubdstwo i brak zrozumienia
- ksztattowana tozsamosc¢ bedzie niestabilna, petna niepewnosci i bélu.

Jak trafnie zauwazyli Csepeli i Simon, ,Roma identity is not rooted in positive affirmation, but is often a reflection of
how others perceive and stigmatize them” (,tozsamos$¢ romska nie opiera sie na pozytywnej afirmacji, lecz czesto stanowi
odzwierciedlenie tego, jak inni ich postrzegajq i stygmatyzujgq - ttumaczenie wiasne) (Csepeli, Simon, 2004, s. 138). Z dru-
giej strony artykut pokazuje réwniez potencjat zmiany. Przypadki dzieci, ktére pozytywnie reagowaty na zajecia jezykowe
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organizowane w przyjaznym $rodowisku, potwierdzaja, ze przy odpowiednim podejsciu mozliwe jest przeksztatcanie schema-
tow i budowanie nowych wzorcédw zaufania i przynaleznosci. Kluczowe okazuje sie w tym kontekscie podejscie partycypacyjne,
oparte na relacji, zabawie, wspolnych doswiadczeniach i stopniowym budowaniu zaufania. Z perspektywy systemowej artykut
wnosi wazng refleksje: romskie dzieci uchodzcze sg czesto niewidzialne w politykach publicznych, nieujete w statystykach,
pomijane w systemowych rozwigzaniach. To, co potrzebne, to nie tylko integracja edukacyjna, ale wtaczenie emocjonalne
i spoteczne, oparte na zrozumieniu kontekstu kulturowego, historii przemocy oraz schematéw mentalnych obecnych w spo-
tecznosci romskiej. Tylko holistyczne podejscie - taczace edukacje, psychologie, pomoc spoteczng i dziatanie na poziomie
lokalnym - moze przynies¢ realng zmiane. Zwienczeniem tych obserwacji jest wezwanie do praktycznego spojrzenia na ,Inte-
gracje”. Nie moze ona oznaczac¢ asymilacji ani wpisania dziecka romskiego w gotowe ramy ,ucznia w systemie”. Musi opierac
sie na uwaznosci, elastycznosci, wrazliwosci kulturowej i akceptacji innosci jako zasobu - nie jako problemu.

Udziat autorki w badaniu obejmowat prowadzenie obserwacji terenowych oraz dziatania interwencyjne w roli psycholozki
pracujacej z rodzinami romskimi uchodzcéw. W latach 2022-2023 autorka koordynowata wsparcie psychologiczne dla dzieci
romskich w ramach programu realizowanego przez Fundacje w Strone Dialogu we wspétpracy z UNICEF. Réwnolegle udzielata
pomocy psychologicznej catym rodzinom przebywajacym w osrodkach recepcyjnych. Praca z dzie¢mi uchodzczymi i ich opie-
kunami opierata sie na relacji zaufania - niezwykle wrazliwej w kontekscie doswiadczenia migracji, wykluczenia i niepewnosci.
Budowanie tej relacji wymagato nie tylko empatii i dostepnosci, lecz takze przejrzystosci badawczej. Rodzice czesto pytali,
po co prowadzone sg badania i komu majg stuzy¢, a dzieci - dlaczego majg w nich uczestniczyé. Tego typu pytania ujawniaty
gteboko zakorzeniong ostrozno$¢ wobec instytucji, ale tez potrzebe uczciwosci ze strony badacza. Z tego wzgledu badania
prowadzone w spotecznosciach marginalizowanych - takich jak spoteczno$¢ romska - wymagaja nie tylko rzetelnosci metodo-
logicznej, ale takze Swiadomego podejscia etycznego. Autoetnograficzna (Ellis, Bochner, 2011) i partycypacyjna perspektywa
staje sie w tym kontekscie nie tylko wyborem metody, ale rowniez strategiq budowania relacji, w ktérej dziecko nie jest jedy-
nie zrédiem danych, lecz podmiotem majacym prawo do zrozumienia i wspéttworzenia sensu badania. To wiasnie szczerosé,
uwzglednianie gtosu uczestnikéw i wrazliwos¢ kulturowa decydujg o jakosci i etycznym wymiarze procesu badawczego.

8. KONKLUZJE

Ponizsze wnioski zostaly sformutowane na podstawie doswiadczen autorki jako interwentki kryzysowej i psycholozki pracu-
jacej z dzieémi romskimi uchodzcami z Ukrainy. Odzwierciedlajg one obserwacje z pracy terenowej oraz codziennej praktyki
wsparcia psychologicznego i edukacyjnego. Celem tych konkluzji jest wskazanie dziatan, ktére moga realnie wspiera¢ dzieci
z doswiadczeniem uchodzczym i migracyjnym w procesie adaptacji szkolnej. Wnioski te maja charakter aplikacyjny i moga by¢
pomocne dla specjalistéw pracujacych w $rodowisku wielokulturowym, szczegdlnie w kontekscie edukacji dzieci nalezacych
do grup marginalizowanych.

Zachowania uznawane za trudne powinny by¢ interpretowane w konteks$cie doswiadczen dziecka. Impulsyw-
nos¢ lub opdr nie s oznakg braku checi do nauki, lecz czesto wynikajg z braku wczesniejszych doswiadczen edukacyjnych
i traumy migracyjnej. Zamiast oceny potrzebne sg zrozumienie i cierpliwos¢.

Diagnoza sciezki edukacyjnej dziecka jest kluczowa dla adekwatnego planowania wsparcia. Informacje
o wczesniejszych etapach nauki - jej przebiegu, formie i ewentualnych przerwach - umozliwiajq realistyczne dostosowanie
wymagan szkolnych.

Relacje rowiesnicze odgrywaja istotna role w procesie integracji. Warto tworzy¢ okazje do wspétpracy poprzez
dziatania grupowe i tematyczne, takze takie, ktére uwzgledniajq kulture romska. Wzmacnia to poczucie przynaleznosci
i przeciwdziata stereotypom.

Wiaczenie rodziny zwieksza szanse dziecka na udanq adaptacje. Nawet przy barierach jezykowych kontakt z rodzi-
cami/opiekunami (z udziatem tlumacza lub asystenta kulturowego) pozwala lepiej zrozumieé potrzeby dziecka i budowac
zaufanie do szkoty.

Wsparcie ze strony asystenta edukacji romskiej lub miedzykulturowej jest niezwykle wazne. Obecnos¢ takiej
osoby pomaga w komunikacji, wspiera emocjonalnie dziecko i utatwia wspétprace z rodzina.

Warunki zycia dziecka, w tym sytuacja mieszkaniowa, maja wplyw na funkcjonowanie edukacyjne. Dzie-
ci mieszkajace w osrodkach zbiorowych czesto zmagajq sie z brakiem spokoju, prywatnosci i poczucia bezpieczenstwa.
Nauczyciele powinni to uwzglednia¢ przy ocenie zaangazowania ucznia.

Nadmierna ekspozycja w klasie moze wywotywac stres i wycofanie. Uczniowie romscy mogg odczuwacé presje, jesli
sq wyrozniani lub pytani o sytuacje zyciowq. Warto tworzy¢ bezpieczne sytuacje, w ktorych dziecko moze prezentowac
swoje umiejetnosci bez narazania sie na ocene lub stygmatyzacje.

Przewidywalno$é¢, bezpieczenstwo i elastycznos¢ w klasie sprzyjaja adaptacji. Proces nabywania regut szkolnych
wymaga czasu i wsparcia. Pomocne jest konsekwentne modelowanie zachowan oraz wspoétpraca z rodzing i organizacjami
wspierajacymi migrantéw. Zrozumienie, ze dziecko moze nie mie¢ jeszcze poczucia stabilizacji (np. nie zna swojego statusu
pobytowego), pozwala lepiej interpretowac jego motywacje i potrzeby.
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