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Streszczenie

Cho¢ narcyzm cieszy sie duzg popularnoscig w nauce i kulturze, nadal bywa utozsamiany gtéwnie z jego wielkosciowg forma.
Wiadomo, ze osoby narcystyczne z czasem traca sympatie otoczenia, ale co pojawia sie w zamian? Celem badania byta ocena
trafnosci identyfikacji osdb narcystycznych w srodowisku szkolnym w zaleznosci od ich fenotypu oraz analiza zwigzku miedzy
tymi cechami a poziomem postrzeganej popularnosci. W badaniu wzieto udziat N = 636 ucznidw pierwszych klas szkét srednich
w wieku 13-16 lat (M = 14,30; SD = 0,55). Uczestnicy wypetnili Kwestionariusz Narcystycznego Podziwu i Rywalizacji (NARQ)
oraz Kwestionariusz Wrazliwej Izolacji i Wrogosci (VIEQ), stuzace do pomiaru narcyzmu na podstawie samoopisu. Dodatkowo
odpowiedzieli na pytania, w ktérych poproszono ich o wskazanie oséb z klasy, ktére uwazajg za popularne oraz (na osobnej
liscie) przejawiajace cechy narcyzmu - oceny te miaty charakter wskazan réwiesniczych. Uzyskane wyniki potwierdzajq trafnosc
rozpoznawania narcyzmu wielko$ciowego przez réwiesnikow, jednak nie dotyczy to jego wrazliwej formy. Uczniowie o wyzszym
nasileniu cech narcyzmu wielkosciowego byli czesciej wskazywani jako osoby popularne. W przypadku narcyzmu wrazliwego za-
obserwowano odwrotng zaleznos$¢ - ujemny zwigzek z postrzeganiem danej osoby jako popularnej. Stwierdzono takze dodatnig
zalezno$¢ miedzy byciem postrzeganym jednoczesnie jako narcystycznym i popularnym. Otrzymane rezultaty wskazujg na wy-
razne réznice w spotecznym odbiorze réznych odmian narcyzmu oraz podkreslajq trudnos¢ rozpoznawania jego wrazliwej postaci,
co moze utrudnia¢ skuteczne wsparcie i prowadzi¢ do btednych interpretacji przyczyn probleméw tych oséb. Dodatkowo wyniki
wskazujg na niejednorodne oblicze narcyzmu wséréd mtodziezy, ktére moze mie¢ zaréwno pozytywne jak i negatywne konotacje,
czemu warto bytoby przyjrzeé sie w przysztych badaniach.

Stowa kluczowe: Narcyzm wrazliwy, narcyzm wielkosciowy, popularnosé¢, postrzeganie spoleczne.
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Fine Feathers Make Fine Birds. Assessment of Social Perception
of Narcissism among Adolescents

Abstract

Although narcissism enjoys popularity in both scientific discourse and popular culture, it is still most often associated with its
grandiose form. Narcissistic individuals tend to lose the sympathy of others over time but what comes in its place? This study
aimed to assess the accuracy of identifying narcissistic individuals in the school environment based on their phenotypic ma-
nifestation and examine the relationship between these traits and perceived popularity. The study involved N = 636 first-year
high school students aged 13-16 (M = 14.30; SD = 0.55). Participants completed the Narcissistic Admiration and Rivalry
Questionnaire (NARQ) and the Vulnerable Isolation and Enmity Questionnaire (VIEQ), both measuring narcissism through
self-report. Additionally, they answered peer-nomination questions, indicating classmates they considered popular and
those who exhibited narcissistic traits. The results confirmed that grandiose narcissism can be accurately recognized by
peers, whereas this does not apply to its vulnerable form. Students with higher levels of grandiose narcissistic traits were
more often identified as popular. In contrast, vulnerable narcissism showed a negative correlation with being perceived as
popular. A positive association was also found between being simultaneously perceived as narcissistic and popular. These
findings highlight significant differences in the social perception of narcissistic traits and the difficulty of recognizing vulne-
rable narcissism, which may hinder adequate support and lead to misinterpretation of its causes. Additionally, the results
suggest that narcissism among adolescents is a heterogeneous phenomenon, carrying both positive and negative connotations
— an aspect that deserves further exploration in future research.

Keywords: Grandiose narcissism, vulnerable narcissism, popularity, social perception.

1. WPROWADZENIE

Zgodnie z przekazem znanym z mitéw, Narcyz, miodzieniec o niezwykitej urodzie, miat by¢ zapatrzony w siebie i nieczuty na
mitos$¢ innych do tego stopnia, ze w koncu sam zakochat sie we wiasnym odbiciu. Gdy prébowat je pochwyci¢, zatracit sie
w beznadziejnej tesknocie i zmart, pozostawiajac po sobie jedynie kwiat noszacy jego imie. Mit ten, cho¢ zakorzeniony
w starozytnej Grecji, przetrwat wieki, fascynujac i intrygujac. Jak wiele legend, kryje ziarno prawdy i nute tajemnicy, ktére
sprawiaja, ze jego przestanie nie traci na aktualnosci. To wiasnie ta aura tajemniczosci sprawita, ze narcyzm na state wpisat sie
w ludzkg kulture i zbiorowg $wiadomos¢. Stat sie nie tylko czescig psychologii potocznej - szybkim okresleniem dla tych,
ktorych postrzegamy jako préznych i zapatrzonych w siebie, ale takze przedmiotem zainteresowania psychologéw (Miller
i Campbell, 2008). Ostatnie lata ukazuja jednak, ze potoczne rozumienie narcyzmu znacznie odbiega od doniesien badan em-
pirycznych, ukazujac, ze narcyzm to nie tylko wysokie poczucie wiasnej wartosci i pewnos¢ siebie, ale gtdwnie skrzywdzone Ja,
ktére moze pozostawac ukryte (Cieciuch i in., 2019, Krizan i Herlache, 2018; Rogoza i in., 2019). Nalezy sie jednak spodzie-
wag, ze psychologia potoczna reaguje na odkrycia naukowe ze znacznym opdznieniem, w zwigzku z czym przypuszcza sie, ze
spoteczenstwo, szczegélnie osoby w wieku dorastania, wcigz identyfikuje zachowania narcystyczne wedtug wiedzy potocznej
i heurystycznej. Ponadto niektore cechy posiadane przez narcyzéw, tj. pewnosc siebie, sprawczos¢ lub zdolnosci przywddcze
(Ackerman iin., 2011; Paulhus, 1998) nie sq jednoznacznie negatywne i w pewnych sytuacjach mogg stanowic¢ atut jednostki,
utatwiajac kontakty interpersonalne.

Adolescencja to okres szczegoélnie istotny dla rozwoju tozsamosci, wrazliwosci spotecznej oraz potrzeby przynaleznosci
i uznania. Zgodnie z teorig rozwoju psychospotecznego Eriksona (1968), mtodziez w tym czasie mierzy sie z kryzysem ,toz-
samos$¢ vs. pomieszanie rol”, ktéry polega na koniecznosci zintegrowania réznych aspektow siebie: przekonan, wartosci, rél
spotecznych i relacji w spdjna tozsamos¢ jednostki, a poziom narcyzmu moze odgrywaé w tym procesie istotng role (Walczak
i in., 2025). Brak pomysinego rozwigzania tego etapu moze skutkowac niepewnoscig co do wiasnych celéw, miejsca w spote-
czenstwie oraz trwatosci obrazu siebie. Dlatego wtasnie relacje réwiesnicze i pozycja spoteczna majg kluczowe znaczenie dla
budowania spdjnego obrazu Ja. Status spoteczny oraz sposoéb, w jaki jednostka jest postrzegana przez innych, mogg silnie
wptywac na jej rozwoj psychiczny, wzmacniajgc lub podwazajac poczucie tozsamosci. W zwigzku z tym, celem niniejszej pracy
jest zbadanie spotecznego postrzegania oséb narcystycznych przy rozréznieniu jego dwéch fenotypowych manifestacji oraz
zbadanie ich zwigzku z popularnoscig w grupie réwiesniczej.
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1.1 Réznorakie rozumienie narcyzmu

Narcyzm, choé w psychologii stanowi przedmiot zainteresowania badaczy, funkcjonuje réwniez jako potoczne okreslenie,
ktorym opisuje sie osoby uwazane za poszukujgce uwagi, egoistyczne, aroganckie i nadmiernie skupione na wiasnej wartosci
- co w duzej mierze odpowiada przekazowi ptyngcemu z mitu o Narcyzie (Ronningstam, 2010). Tym samym, w codziennym
dyskursie, narcyz jest czesto utozsamiany z kims$ préznym, zadufanym w sobie i zadnym podziwu, kto manipuluje innymi dla
wiasnych korzysci (Campbell i Miller, 2011). Popularne wyobrazenia na temat narcyzmu sg obecne w kulturze, literaturze oraz
psychologii codziennej, gdzie funkcjonujq jako uproszczone stereotypy przypisywane okreslonym typom zachowan.

Jednak w psychologii naukowej narcyzm rozpatrywany jest w sposob znacznie bardziej ztozony. Moze by¢ ujmowany zaréw-
no jako zaburzenie, jak i jako cecha osobowosci (Pincus i Lukowitsky, 2010). Narcystyczne zaburzenie osobowosci (NPD) poja-
wito sie w DSM-III (American Psychiatric Association, 1980) i od tego czasu pozostaje jedna z kategorii zaburzen osobowosci,
charakteryzujacym sie m.in. wielko$ciowoscig, potrzebg podziwu i brakiem empatii. We wspoétczesnej literaturze, narcyzm
obok swojego klinicznego obrazu, najczesciej jest interpretowany w podejsciu traktujagcym go jako ceche osobowosci. W ujeciu
tym narcyzm jest przedstawiany dymensjonalnie, jako cecha, ktéra wystepuje w réznym nasileniu u kazdego cztowieka (Back
iin., 2013a; Rogoza i in., 2016b; Wetzel i in., 2016). Oznacza to odejscie od dychotomicznego podziatu na osoby narcystyczne
i nienarcystyczne, na rzecz rozumienia narcyzmu jako kontinuum - od tagodnych, niepatologicznych przejawoéw, az po skrajne
nasilenie tej cechy, majace przejawy patologiczne.

Po wielu latach koncepcyjnych nieporozumien oraz trudnosci definicyjnych przedstawiajacych narcyzm jako tajemniczy
i enigmatyczny konstrukt peten wewnetrznych paradokséw (Back i in., 2013b; Morf i Rhodewalt, 2001), udato sie wypracowac
wzgledny konsensus dotyczacy znaczenia tego terminu, ktéry obecnie przyjmuje definicje, wedtug ktérej narcyzm stanowi
roszczeniowe poczucie wiasnej wartosci (Krizan i Herlache, 2018). To konstrukcja ztozona, zorganizowana hierarchicznie, ktéra
jest aktualnie najbardziej ugruntowang teorig stanowigca punkt wyjscia do dalszych rozwazan w ramach niniejszego badania.
Obejmujaca dwie fenotypowe manifestacje: narcyzm wielkosciowy oraz narcyzm wrazliwy, na ktére to sktadajq sie bardziej
szczegdtowe aspekty (Ackermaniin., 2019; Krizan i Herlache, 2018; Milleriin., 2021; Rogoza i in., 2019; por. Rogoza, 2025b).
Cho¢ czesto okreslane wspélng nazwg, te fenotypowe manifestacje réznig sie miedzy sobg do tego stopnia, ze w badaniach
empirycznych czesto sg wzgledem siebie ortogonalne (Hendin i Cheek, 1997; Jauk i in., 2022). Nie jest to zaskakujace, gdyz
podczas gdy narcyzm wielko$ciowy charakteryzuje sie dominacjg, przesadnie pozytywnym obrazem siebie, wysokim pozio-
mem sprawczosci, asertywnoscig i sktonnosciami przywoédczymi (Ackerman i in., 2011; Back i in., 2013a; Czarna i in., 2018;
Krizan i Herlache, 2018; Paulhus, 1998), narcyzm wrazliwy przejawia sie w postaci niskiej samooceny, spotecznego wycofania,
lekliwosci i wstydu oraz sktonnosciami do przypisywania ztych intencji (Czarna i in., 2014; Di Sarno i in., 2020; Rogoza i in.,
2019; Rogoza, 2025b; Zajenkowski i in., 2018). Pomimo tak wyraznych réznic, istniejg miedzy nimi jednak podobienstwa,
gdyz w obu przypadkach, w sytuacji, ktéra moze zagrazac obrazowi Ja, obie fenotypowe manifestacje cechuje wroga postawa
wobec innych ludzi i antagonizm (Krizan i Herlache, 2018; Miller i Campbell, 2008; Rogoza i in., 2022b). To wiasnie obecnosc
tych wspdlnych elementéw strukturalnych pozwala na teoretyczne zintegrowanie zachowan w ramach jednego konstruktu,
jakim jest narcyzm.

1.2 Jak postrzegane sg osoby narcystyczne?

Mimo ogromnej popularnosci badan nad narcyzmem (przyktadowo, Google scholar zwraca 16 700 wyszukiwan w samym 2024
roku na hasto narcissism), temat trafno$¢ rozpoznania cech narcystycznych u innych przez osoby z otoczenia spotecznego
jednostki pozostawia pewne luki w wiedzy teoretycznej. Badania sugeruja, ze laickie rozumienie narcyzmu jest uproszczone
i oparte na obserwowalnych wskazdéwkach. Przyktadowo, w badaniach przeprowadzonych przez Tatjane Koepernik i in. (2022)
wykazano, ze osoby nie posiadajace fachowej wiedzy psychologicznej czesciej przypisujg zachowaniom narcystycznym moty-
wy zgodne z ich formg ekspresji, wielkosciowo$¢ ttumaczac poczuciem wyzszosci, a wrazliwo$¢ poczuciem nizszosci. Znacznie
rzadziej uznaja jednak, ze zachowanie moze by¢ niezgodne z wewnetrznym stanem psychicznym (np. ze zachowania wielko-
sciowe maskujg niepewnosc). Innymi stowy, w ocenie innych dominujg heurystyki typu ,to, co widze, to prawda”, bez dostrze-
gania ztozonosci psychologicznej osoby narcystycznej.

Réwnoczesnie badania nad funkcjonowaniem spotecznym narcyzmu jednoznacznie wskazujg na jego dynamiczny charak-
ter (por. Rogoza, 2025b). Osoby z wysokim poziomem narcyzmu wielko$ciowego, szczegdlnie na poczatku relacji sa zwykle
postrzegane bardzo pozytywnie (Leckeltiin., 2015, 2019; Paulhus, 1998; Rogoza i Danieluk, 2021). Specyficznie, wykazano,
ze osoby o wysokim poziomie narcyzmu wielko$ciowego, poczatkowo byly bardziej lubiane przez innych, oceniane jako cha-
ryzmatyczne, pewne siebie, dominujace i towarzyskie, jednak w miare uptywu czasu, relacje te przepetnione arogancjq, po-
trzebg dominacji, agresywnoscig czy niskg autentycznoscig prowadzity do spadku sympatii i pogorszenia reputacji spotecznej
w grupach réwiesniczych - zaréwno w warunkach naturalnych jak i eksperymentalnych (Leckelt i in., 2015, 2019; Paulhus,
1998). Zblizony wzorzec zachowan zaobserwowano réwniez wsréd miodziezy — Rogoza i Danieluk (2021) wykazali, ze adole-
scentéw charakteryzujacych sie wysokim poziomem narcyzmu wielkosciowego réwiesnicy lubili bardziej na poczatku relacji,
jednak z czasem, wraz z ujawnieniem sie antagonistycznych reakcji, ich pozycja spoteczna ulegata pogorszeniu. Pokazuje
to, ze proces zdobywania i utraty sympatii i popularnosci przez osoby narcystyczne ma charakter rozwojowo stabilny i nie
ogranicza sie wytacznie do dorostych. W takim ujeciu narcyzm jest istotng cechg pomagajacq zrozumie¢ dynamike zachowan
w relacjach grupowych, w tym szkolnych.
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Zebrane dane z réznych populacji i metodologii prowadzg do spdjnego wniosku, ze osoby narcystyczne o profilu wielkoscio-
wym zyskujg w poczatkowych etapach kontaktéw spotecznych dzieki swojej powierzchownej atrakcyjnosci interpersonalnej,
ale w dtuzszej perspektywie tracq sympatie, gdy ujawniajq sie ich antagonistyczne cechy. Warto doda¢, ze wcigz brakuje badan
empirycznych dotyczacych tego, jak osoby z otoczenia spotecznego postrzegajq i interpretujg przejawy narcyzmu wrazliwego,
ktory czesto przybiera formy mniej oczywiste i trudniejsze do uchwycenia w bezposrednich interakcjach.

1.3 Problematyka badan wiasnych
Celem niniejszego badania jest analiza spotecznego postrzegania wymiaréw narcyzmu (rozumianych zgodnie z Tréjczynniko-
wym Modelem Narcyzmu; Krizan i Herlache, 2018) wsrdéd adolescentéow pod katem trafnosci rozpoznawania cech narcystycz-
nych wsérdd réwiesnikéw oraz zbadania zwigzkéw tychze cech z byciem postrzeganym jako popularny. Wybdr adolescentow
jako grupy badanej nie byt przypadkowy. To okres szczegdlnej podatnosci na wptywy spoteczne oraz intensywnego ksztattowa-
nia sie hierarchii grupowej i tozsamosci interpersonalnej. Z tego wzgledu stanowi on wyjatkowo cenne tto do analizy proceséw
zwigzanych z postrzeganiem cech osobowosci.

Ze wzgledu na utrwalone w kulturze potoczne rozumienie narcyzmu jako cechy zwigzanej z wyniostoscia, pewnosciq siebie
i potrzebg podziwu, mozna przypuszczac, ze to fenotyp narcyzmu wielkosciowego bedzie dominowat w stereotypowej percep-
cji osoby narcystycznej. W przeciwienstwie do niego, narcyzm wrazliwy, charakteryzujacy sie wycofaniem, nieufnoscig oraz
nadwrazliwoscig na krytyke, moze pozostawaé niewidoczny lub nie byé rozpoznawany jako przejaw narcyzmu (Mahadevan
i Jordan, 2022). W dotychczas przeprowadzonych badaniach ukazano, ze osoby posiadajace cechy zwigzane z narcyzmem
wielkosciowym wzbudzajg sympatie w poczatkowym okresie znajomosci, ktéra jednak znaczgco zmniejsza sie w pozniejszych
okresach. W literaturze brakuje jednak podobnych badan dotyczacych narcyzmu wrazliwego. Co wiecej, przytoczone badania
pokazujq spoteczne postrzeganie narcyzmu tylko od strony sympatii do os6b narcystycznych i jej utraty, a pomijajq konstrukt
popularnosci, ktéry réwniez mogtby korespondowac z zachowaniami, do ktérych predysponowane sg osoby narcystyczne jak
pewnos¢ siebie lub wysoka samoocena. Niniejsze badanie stara sie uzupetni¢ te luki. W zwigzku z powyzszym postawiono
nastepujace hipotezy badawcze: Wskazania uczestnikow jako osoby narcystycznej beda istotnie pozytywnie zwigzane z pozio-
mem deklarowanego narcyzmu wielkosciowego (H1); wskazania uczestnikéw jako osoby narcystycznej nie bedg istotnie zwig-
zane lub bedq ujemnie zwigzane z poziomem narcyzmu wrazliwego (H2); oraz wskazania uczestnikédw jako osoby popularnej
bedg istotnie pozytywnie zwigzane z poziomem deklarowanego narcyzmu wielko$ciowego (H3).

2. METODA

2.1 Grupa badana i procedura

Grupe badang stanowito N = 636 osdéb w wieku 13-16 lat (M = 14,30; SD = 0,55). Wsrdéd nich 61,9% to kobiety (n = 394).
Wszyscy uczestnicy badania byli uczniami pierwszych klas trzech publicznych licedw ogdlnoksztatcacych zlokalizowanych
w miastach o liczebnosci 50 000 - 100 000 mieszkancéw w wojewddztwach mazowieckim i matopolskim. Badanie zostato prze-
prowadzone w trakcie trwania zaje¢ lekcyjnych z wykorzystaniem platformy internetowej Google Forms. Udziat w badaniu byt
dobrowolny, a uczestnicy zostali poinformowani o mozliwosci wycofania sie w kazdej chwili. W ramach projektu badawczego
zastosowano identyczng procedure badawczg jak w poprzednim projekcie, ktéry w catosci zostat zaakceptowany przez komi-
sje etyki Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie (Kwiatkowska i Rogoza, 2019). Ze wzgledu na fakt, ze
dane przedstawione w niniejszym badaniu stanowig tylko czes$¢ szerszego badania, koniecznym byto zebranie od uczestnikéw
danych osobowych (imie, klasa). Zgodnie z przepisami RODO dane te w pierwszym etapie pracy z bazg danych zostaty zasta-
pione kodami, a nastepnie usunieto wszelkie informacje umozliwiajace identyfikacje uczestnikéw i ich odpowiedzi. Dodatkowo
uczniowie zostali zapewnieni, ze wyniki konkretnych os6b nie zostang ujawnione pracownikom szkoty.

2.2 Narzedzia
Do pomiaru narcyzmu wielkosciowego wykorzystano Kwestionariusz Narcystycznego Podziwu i Rywalizacji (Narcissistic
Admiration and Rivarly Questionnaire, NARQ) autorstwa Backa i innych (2013a) w polskiej adaptacji Radostawa Rogozy
i in. (2016a). Narzedzie sktada sie z 18 pozycji testowych tworzacych dwie podskale: Narcystycznego podziwu (a = .89)
i Narcystycznej rywalizacji (a = .86). Podskale zostaty usrednione, dajac razem wskaznik poziomu narcyzmu wielko$ciowego.

Narcyzm wrazliwy zmierzono za pomoca, polskiej wersji kwestionariusza VIEQ (Vulnerable Isolation and Enmity) autorstwa
Radostawa Rogozy i in. (2022a). Narzedzie zawiera 24 pozycje wchodzace w skfad podskal Narcystycznej Izolacji (a = .92)
i Narcystycznej Wrogosci (a = .81). W przypadku obu kwestionariuszy badani zostali poproszeni o odniesienie sie do pytan,
uzywajac szesciostopniowej skali Likerta - od 1 (zdecydowanie sie nie zgadzam) do 6 (zdecydowanie sie zgadzam). Poziom
zmiennej narcyzm wrazliwy réwniez zostat wyrazony jako $rednia obu skal.

W celu zmierzenia spotecznego postrzegania narcyzmu i popularnosci uczniowie zostali poproszeni o wskazanie na liscie
0séb ze swojej klasy, ktére uwazajg za narcystyczne oraz (na osobnej liscie) popularne. Badani mogli wskazaé dowolng
liczbe ucznidéw i uczennic.
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2.3 Analizy statystyczne

Do analizy spotecznej percepcji narcyzmu zastosowano Model Relacji Spotecznych (Social Relations Model, SRM; Kenny i La
Voice, 1994). W ramach modelu skoncentrowano sie na efekcie partnera, ktéry odzwierciedla stopien, w jakim dana osoba
byta postrzegana jako narcystyczna oraz popularna przez innych cztonkdéw grupy. Analizowano czestos¢, z jaka uczestnicy
wskazywali dang osobe jako narcystyczng i popularng, co pozwolito na ocene zgodnosci ocen w grupie, przy jednoczesnym
uwzglednieniu zagniezdzonej struktury danych (tj., uczniowie w klasach). Dane przetworzono za pomoca TripleR w R (Schon-
brodtiin., 2012), wykorzystujac estymacje MLR w celu uzyskania rzetelnych oszacowan efektéw miedzyosobowych. Nastepnie
wykonano analize korelacji uzyskanych wynikéw ze skalami narcyzmu wielko$ciowego oraz wrazliwego.

3. WYNIKI

Tabela 1 przedstawia statystyki opisowe zmiennych uwzglednionych w badaniu oraz wyniki analizy korelacji r Pearsona.
Zgodnie z zatozeniami teoretycznymi, zmienne odnoszace sie do fenotypowych manifestacji narcyzmu wykazuja staby zwia-
zek. Oznacza to, ze wyzszy poziom narcyzmu wrazliwego wigze sie ze stabym wzrostem poziomu narcyzmu wielko$ciowego.
W odniesieniu do sformutowanych hipotez, wyniki przeprowadzonych analiz wykazaty, ze postrzeganie badanych jako oséb
narcystycznych oraz popularnych wykazato stabg, dodatnig korelacje z poziomem narcyzmu wielko$ciowego, natomiast nie
odnotowano zaleznosci w odniesieniu do narcyzmu wrazliwego. Tym samym, wyniki wspierajg przyjete hipotezy.

Tabela 1 Macierz korelacji i statystyki opisowe analizowanych zmiennych

Zmienne M SD 1. 2. 3.
1. Narcyzm wrazliwy 2,37 0,84
2. Narcyzm wielkosciowy 2,33 0,90 ,19%*
3. Bycie postrzeganym jako
narcystyczny -0,00 0,07 -,03 ,18%%
4. Bycie postrzeganym jako
popularny 0,00 0,18 -,06 ,15%* ,52%*
*_p<0,01

W celu doktadniejszej analizy zwigzku miedzy réznymi fenotypami narcyzmu a postrzeganiem, przeprowadzono analize
regresji testujacg model, w ktérym uwzgledniono obie wyrézniane w literaturze fenotypowe manifestacje narcyzmu jako
zmienne niezalezne bycia postrzeganym jako osoba narcystyczna oraz popularna. Przetestowano dwa modele, réznigce sie
zmienng zalezng. W pierwszym modelu zbadano relacje do bycia postrzeganym jako osoba narcystyczna, w drugim jako osoba
popularna. Oba z testowanych modeli byty istotne statystycznie, co oznacza, ze model jest poprawnie dopasowany do danych
i na jego podstawie mozna dokonac¢ przewidywan lepiej niz na podstawie $redniej (Model 1: F(2, 633) = 11,41; p < 0,001;
Model 2: F(2, 633) = 9,89; p < 0,001). W odniesieniu do bycia postrzeganym jako osoba narcystyczna, analiza wykazata, ze
podobnie jak w przypadku analizy korelacji - tylko narcyzm wielko$ciowy okazat sie wigza¢ z byciem postrzeganym jako osoba
narcystyczna. Natomiast, w odniesieniu do popularnosci, zaréwno narcyzm wielkosciowy, jak i wrazliwy byty powigzane ze
zmienng zalezng, lecz ich kierunki dziatania byty odmienne. Podczas gdy narcyzm wielkosciowy wigzat sie dodatnio z byciem
postrzeganym jako osoba popularna, narcyzm wrazliwy wigzat sie z mniejszg liczbg wskazan jako osoba popularna. Wyniki te
réwniez dostarczajg wsparcia do sformutowanych hipotez.
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Tabela 2 Analiza regresji zmiennych Narcyzm wielkosciowy i wrazliwy dla zmiennej niezaleznej Bycie postrzeganym jako narcystyczny
oraz popularny

Wspdtczynniki

Wspotczynniki Wspodtczynniki .
Model niestandaryzowane standaryzowane t Istotnosc
B SE Beta
Narcyzm
s wrazliwy -0,01 0,00 -0,07 -1,67 0,095
! Narcyzm
wielkosciowy 0,02 0,00 0,19 4,71 <,001
Narcyzm
2 wrazliwy -0,02 0,01 -0,09 -2,21 0,027
Narcyzm
wielkosciowy 0,03 0,01 0,17 4,20 <0,001

a. Zmienna zalezna: Bycie postrzeganym jako narcystyczny
b. Zmienna zalezna: Bycie postrzeganym jako popularny

4. DYSKUSJA

Celem przeprowadzonego badania byta empiryczna weryfikacja zdolnosci rozpoznawania cech narcystycznych przez otoczenie
spoteczne w zaleznosci od fenotypowej manifestacji narcyzmu (Jauk i in., 2022). Szczegdlnie interesujgce byto ustalenie, czy
poza przewidywanag trafng identyfikacjg narcyzmu wielko$ciowego mtodziez jest réwniez w stanie rozpoznac¢ narcyzm wrazliwy,
ktory w literaturze klinicznej czesto okreslany bywa mianem narcyzmu ukrytego (Kohut, 1971).

4.1 Implikacje edukacyjne

Wyniki badania potwierdzity te przypuszczenia — mtodziez rzadko identyfikuje cechy narcyzmu wrazliwego jako czes$¢ szerszej
struktury narcystycznej. Taki stan rzeczy niesie ze sobg istotne konsekwencje dla funkcjonowania jednostek w $rodowisku
edukacyjnym. Brak trafnego rozpoznawania cech narcyzmu wrazliwego moze prowadzi¢ do nieudzielania osobom nim ob-
darzonym adekwatnego wsparcia psychologicznego i wychowawczego, mimo realnej potrzeby pomocy (Splett i in., 2019).
Uczniowie przejawiajacy cechy tej formy narcyzmu czesto doswiadczajg niestabilnosci samooceny, nadwrazliwosci na ocene
spoteczng oraz leku przed odrzuceniem, co w kontekscie szkolnym moze skutkowac¢ wycofaniem, biernoscig lub unikaniem
sytuacji ekspozycyjnych (Di Sarno i in., 2020; Wang i in., 2024). Tego rodzaju zachowania mogg by¢ jednak btednie interpre-
towane jako brak motywacji, nieSmiatos$¢ lub niedojrzatos¢, co utrudnia adekwatng ocene ich potrzeb edukacyjnych i emocjo-
nalnych (por. Rogoza i in., 2018c).

W efekcie utrwalane sg uproszczone schematy poznawcze dotyczace cech osobowosci, zgodnie z ktérymi narcyzm utoz-
samiany jest wytgcznie z postawami otwarcie dominujacymi i wielkosciowymi, podczas gdy jego defensywna, bardziej skryta
odmiana pozostaje niezauwazona w grupie réwiesniczej. Prowadzi to do trudnosci w budowaniu relacji interpersonalnych,
szczegodlnie wsrdd réwiesnikdéw, co z kolei moze wigzaé sie ze wzrostem poczucia osamotnienia, obnizeniem nastroju oraz
ryzykiem wystgpienia objawéw depresyjnych (Wang i in., 2024).

W wymiarze systemowym powielany jest model, wedtug ktérego potrzeba wsparcia zostaje rozpoznana jedynie wtedy, gdy
przejawia sie w sposob widoczny i zaktdcajacy funkcjonowanie szkolne. Tymczasem osoby funkcjonujace relatywnie cicho,
cho¢ zmagajace sie z napieciem emocjonalnym, pozostajq czesto poza obszarem zainteresowania instytucjonalnego. Utrud-
nia to skuteczne wdrazanie programoéw edukacji emocjonalno-spotecznej, ktére cho¢ formalnie obecne w strukturze systemu
oswiaty, nie uwzgledniajg wystarczajaco zréznicowanych sposobdw ekspresji trudnosci psychicznych i interpersonalnych wy-
stepujacych u mtodziezy (Splettiin., 2019).

Ustalony w badaniu pozytywny zwigzek pomiedzy narcyzmem wielkosciowym a postrzegang popularnoscig sugeruje, ze
miodziez interpretuje popularnosé nie tylko przez pryzmat uprzejmosci i sympatii, ale réwniez przez pryzmat cech domina-
cyjnych czy charyzmy. Moze to oznacza¢, ze do uzyskania statusu osoby popularnej nie jest konieczne bycie lubianym, lecz
raczej wykazywanie cech, ktére pozwalajq wyréznic sie i zdobyé uwage grupy. Wskazuje to na potrzebe krytycznej refleksji
nad szkolnymi systemami wartosciowania i uznania spotecznego, ktére mogg nieswiadomie wzmacnia¢ postawy dominacyjne
kosztem autentycznej wspoétpracy i empatii. Edukacja powinna uwzgledniac¢ te mechanizmy w projektowaniu programéw wy-
chowawczych, tak aby promowac bardziej zrdwnowazone modele statusu oparte nie tylko na widocznosci i pewnosci siebie,
ale rowniez na kompetencjach interpersonalnych i inkluzywnosci.
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4.2 Ograniczenia badania

Warto podkresli¢, ze badanie miato charakter eksploracyjny i stanowi jedynie punkt wyjscia do dalszych analiz. Badanie obej-
mowato wyfacznie ucznidw szkét licealnych, co zaweza zakres mozliwych uogdlnien i rodzi pytanie o wptyw typu szkoty oraz
wieku na sposéb postrzegania popularnosci i rozpoznawania narcyzmu, ktéra moze by¢ zupetnie odmienna w innych okresach
rozwojowych niz adolescencja.

Istotny kontekst stanowi takze hierarchia spoteczna w klasie, ktéra moze moderowac sposéb postrzegania cech osobowosci
przez réwiesnikdw. Wysoka pozycja spoteczna ucznia moze wptywacé na bardziej przychylne interpretowanie jego zachowan,
np. dominacja moze by¢ odczytywana jako przywodztwo, a nie agresja. Z kolei uczniowie o nizszym statusie moga by¢ bardziej
narazeni na negatywne etykietowanie nawet przy umiarkowanym nasileniu cech. Takie mechanizmy mogg wptywacé na trafnos¢
oceny réwiesniczej, jednakze nie zostaty uwzglednione w tym badaniu.

Kolejng kwestig jest fakt, ze w przeciwienstwie do wielu badan opartych na relacjach tworzonych w warunkach ekspery-
mentalnych, niniejsze badanie zostato przeprowadzone w grupie, ktérej cztonkowie znali sie wczesniej i posiadali juz wzajem-
ne spostrzezenia oraz opinie. To istotny kontekst, ktéry moze ukazaé nowaq perspektywe niejednorodnego odbioru narcyzmu
przez spoteczenstwo, ale jednoczesnie ogranicza mozliwos¢ generalizacji wynikdw na populacje nieznajgce sie wczesniej.

4.3 Konkluzje

Wyniki wczesniejszych badan sugerujg, ze osoby nieposiadajace specjalistycznej wiedzy psychologicznej kierujg sie prostym
osgdem w ocenie 0séb narcystycznych, uznajac, ze zachowania, ktére widza, mozna w bezposredni sposéb przetozy¢ na przy-
czyny tych zachowan i ich intencje (Koepernik i in., 2022). Kontynuujac ten tok rozwazan, w badaniu zatozono, ze przejawy
narcyzmu wrazliwego rzadko beda identyfikowane jako element szerszej struktury narcystycznej - co zostato potwierdzone.

W niniejszym badaniu uwzgledniono réwniez mozliwe zwigzki pomiedzy narcyzmem a popularnoscia. Dotychczasowe bada-
nia koncentrowaty sie gtéwnie na relacjach miedzy narcyzmem a lubieniem, pomijajac szersze rozumienie popularnosci jako
pozycji spotecznej. W literaturze wskazuje sie, ze osoby narcystyczne mogg zyskiwac poczatkowg sympatie, lecz z czasem sq
coraz mniej lubiane (Leckelt i in., 2019; Paulhus, 1998; Rogoza i Danieluk, 2021). Popularno$¢ natomiast nie musi wigzac¢ sie
z byciem lubianym - moze wynikaé¢ z dominacji, pewnosci siebie czy pozycji w strukturze grupy. Osoby osiggajace wysokie
wyniki w zakresie narcyzmu wielkosciowego, dzieki wysokiej samoocenie, ekstrawersji i impulsywnosci, moga tatwiej osiagac
spoteczne uznanie i widoczno$¢ (Back i in., 2013b). Wyniki naszego badania potwierdzajg ten mechanizm. Osoby z wyzszym
nasileniem cech narcyzmu wielkosciowego byty czesciej wskazywane jako popularne, podczas gdy w przypadku narcyzmu
wrazliwego zauwazono trend odwrotny — cechy takie jak lek spoteczny czy wycofanie wigzaty sie z nizszym poziomem postrze-
ganej popularnosci.

Wynik ten wskazuje na istotng luke badawczg - dotychczasowe badania rzadko uwzgledniaty narcyzm wrazliwy jako istotny
czynnik w analizie spotecznego funkcjonowania jednostki (Rogoza i in., 2022a). Tymczasem moze on ksztattowac sie i prze-
jawiaé zupetnie inaczej niz narcyzm wielkosciowy, co warto uwzgledni¢ w dalszych eksploracjach. W przysztosci nalezatoby
rozszerzy¢ analize o inne grupy wiekowe, a takze osoby posiadajace wiekszg wiedze na temat konstruktu narcyzmu. Cennym
kierunkiem mogtoby byc¢ takze pogtebienie operacjonalizacji pojecia ,popularno$¢” widzianego oczami mtodziezy - na przy-
ktad poprzez zastosowanie metod jakosciowych, pozwalajacych nastolatkom samodzielnie zdefiniowaé to, co oznacza bycie
popularnym. Istotnym krokiem bytoby réwniez zbadanie, jak poszczegdlne aspekty narcyzmu wigza sie z réznymi formami
funkcjonowania spotecznego w $rodowisku szkolnym.
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