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Streszczenie

Wspotczesna szkota, mimo deklaracji przygotowania mtodych ludzi do zycia w dynamicznie zmieniajacym sie $wiecie, w duzej
mierze zachowuje tradycyjny model reprodukcji wiedzy i schematéw spotecznych. W warunkach , ptynnej nowoczesnosci” mto-
dziez doswiadcza poczucia uwiktania w struktury rodzinne, edukacyjne i spoteczne, co ogranicza jej autonomie i sprawczosc.
Celem artykutu jest analiza mechanizmdw reprodukcji uwiktan w systemie edukacyjnym, ze szczegélnym uwzglednieniem poko-
lenia Z, oraz przedstawienie koncepcji Profilu absolwenta i absolwentki szkoty podstawowej i ponadpodstawowej jako narzedzia
emancypacyjnego. Podstawg rozwazan sg koncepcje teoretyczne psychologii systemowej i socjologii ponowoczesnej, wska-
Zujace na zagrozenia zwigzane z brakiem autonomii jednostki i schematami dezadaptacyjnymi. Analiza wspdtczesnych badan
nad miodziezg ukazuje rosnace uzaleznienie od technologii, spadek zdrowia psychicznego, niski poziom aktywnosci fizycznej
oraz dominacje kultury nauczania ,pod egzamin”. Dane empiryczne dowodza, ze miodzi ludzie odczuwajg brak samodzielnosci,
niedopasowanie tresci szkolnych do zycia codziennego oraz potrzebe rozwijania kompetencji przysztosci, takich jak krytyczne
myslenie, kreatywnos$¢ czy samoregulacja. Profil absolwenta i absolwentki, oparty na kompetencjach fundamentalnych, prze-
krojowych i na sprawczosci, wskazywany jest jako narzedzie mogace przeciwdziata¢ uwiktaniu i wspiera¢ emancypacje uczniow.
Artykut wskazuje, ze Profil absolwenta i absolwentki, wprowadzany do polskiej edukacji, moze petni¢ funkcje emancypacyjna,
jesli bedzie konsekwentnie wdrazany i wspierany systemowo. Otwiera to mozliwos¢ budowania szkoty, ktdéra nie tylko przekazuje
wiedze, lecz takze rozwija podmiotowos¢, zdolnos¢ krytycznej refleksji i przygotowuje uczniow do samodzielnego funkcjonowania
w $wiecie niepewnosci i zmiennosci.

Stowa kluczowe: Profil absolwenta i absolwentki, sprawczos¢, kompetencje przyszlosci,
ponowoczesnoscé, uwiklanie, emancypacija.
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The Graduate Profile as a Tool of Emancipation in the Context of Educational
Mechanisms Reproducing Entanglement

Abstract

The contemporary school, despite its declared mission to prepare young people for life in a dynamically changing world, largely
maintains a traditional model of reproducing knowledge and social patterns. In the conditions of “liquid modernity,” young
people experience a sense of entanglement within family, educational, and social structures, which limits their autonomy and
agency. The aim of the article is to analyze the mechanisms of reproducing entanglements in the educational system, with
particular emphasis on Generation Z, and to present the concept of the Graduate Profile for primary and secondary schools as
an emancipatory tool. The theoretical foundation of the analysis lies in systemic psychology and postmodern sociology, which
point to the risks associated with the lack of individual autonomy and maladaptive patterns. An examination of contemporary
youth studies highlights the growing dependence on technology, a decline in mental health, low levels of physical activity,
and the dominance of “teaching to the test” culture. Empirical data show that young people report a lack of independence,
a mismatch between school curricula and everyday life, as well as the need to develop future skills such as critical thinking,
creativity, and self-regulation. The Graduate Profile, based on fundamental, transversal competencies and agency, is indicated
as a tool capable of counteracting entanglement and supporting student emancipation. The article argues that the Graduate
Profile, currently being introduced into Polish education, may fulfill an emancipatory function if implemented consistently
and supported systemically. This opens the possibility of building a school that not only transmits knowledge but also fosters
subjectivity, critical reflection, and prepares students for independent functioning in a world of uncertainty and change.

Keywords: Graduate Profile, agency, future skills, postmodernity, entanglement, emancipation.

1. WPROWADZENIE

Wspotczesna edukacja, mimo deklarowanych aspiracji do przygotowywania mtodego pokolenia na wyzwania dynamicznie
zmieniajgcego sie $wiata, czesto pozostaje instytucjg w znacznym stopniu oporng na radykalne przeksztatcenia technologicz-
ne, kulturowe i spoteczne, bedace immanentng czescig ,ptynnej nowoczesnosci”, jak ja okreslat Bauman (Bauman, 2011).
Istota funkcjonowania szkoty, pomimo wprowadzenia nowoczesnych narzedzi, takich jak komputery czy internet, w duzej
mierze jest niemal taka sama jak przed piecdziesieciu laty (Dryden & Vos, 2000). Niniejszy artykut ma na celu analize me-
chanizméw, za pomocg ktérych system edukacyjny reprodukuje uwiktanie uczniéw z pokolenia Z w te zmienng rzeczywistos¢,
a takze przedstawienie koncepcji Profilu absolwenta i absolwentki szkoty podstawowej i ponadpodstawowej jako narzedzi
umozliwiajacych emancypacje od tych uwiktan.

Artykut stanowi teoretyczny przeglad literatury przedmiotu, uzupetniony analiza dokumentéw programowych (podstaw
programowych, raportéw badawczych). Analiza obejmowata miedzy innymi: (1) przeglad literatury psychologicznej dotyczacej
koncepcji uwikfania, (2) analize raportéw badawczych dotyczacych pokolenia Z w Polsce (2020-2024), (3) krytyczng analize
dokumentow edukacyjnych (Profile absolwenta i absolwentki szkoty podstawowej oraz ponadpodstawowej).

2. UWIKEANIE

Termin uwiktanie (ang. entanglement) pochodzi z tzw. psychologii systemowej, szczegdlnie stosowanej w terapii rodzin
i zostat spopularyzowany przez teoretykéw takich jak Minuchin i Bowen. Minuchin, twérca terapii strukturalnej, opisat uwikta-
nie jako wzorzec relacji, w ktérym granice miedzy cztonkami rodziny sg niewyrazne lub zatarte. Taki brak separacji prowadzi
do nadmiernego zaangazowania emocjonalnego, w ktérym potrzeby, uczucia i zycie jednego cztonka sg zbyt silnie splecione
z potrzebami innych (Minuchin, 1974). Z kolei Bowen, w swojej teorii systemoéw rodzinnych, uzywat terminu ,réznicowanie”
(differentiation). Wedtug niego brak lub niski stopien autonomii emocjonalnej i intelektualnej w relacjach rodzinnych prowadzit
do niktego réznicowania sie osobowego w rodzinie (Bowen, 1974). Osoby o niskim poziomie zréznicowania tatwo wpadajq
w uwiktania, co objawia sie nadmierng reaktywnoscig na uczucia innych i trudnoscig w zachowaniu wiasnego ,ja” w bliskiej
relacji (Namystowska, 2000).

W omawianym kontekscie wazne jest, ze cztowiek, dgzac do unikania trudnych emocji, gotowy jest przyja¢ réznego
rodzaju strategie zachowan, ktére pomagajg mu zmniejszy¢ powstate napiecie. Jednak strategie te nie zawsze majq charak-
ter adaptacyjny, moga przyja¢ forme dezadaptacyjng (Kosinska, 2018). Wyksztatcenie sie danego schematu u konkretnej
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osoby, zaréwno adaptacyjnego jak i dezadaptacyjnego, moze by¢ zalezne od predyspozycji osobowosciowych, specyfiki $ro-
dowiska rodzinnego czy rodzaju interakcji miedzy cztonkami tego $rodowiska. Schematy, podobnie jak cechy osobowosci,
sq bezsprzecznym elementem sfery psychicznej.

Young, Klosko i Weishaar wyodrebnili 18 schematéw dezadaptacyjnych, czyli gtebokich wzorcdw myslenia, odczuwania,
zapamietywania i reagowania, ktére wyksztatcajq sie w dziecinstwie w wyniku niezaspokojonych potrzeb emocjonalnych,
a ktore utrudniajg funkcjonowanie w dorostym zyciu (Young i in., 2014). Schematy te podzielono na pie¢ kategorii, z ktérych
kazda ogniskuje sie wokdt wspdlnej, niezaspokojonej w dziecinstwie potrzeby emocjonalnej.

Wedtug zespotu Younga osoby uwiktane przynaleza do kategorii ostabiona autonomia i brak osiqgnie¢. Kategoria ta objawia
sie u dotknietej nig osoby przekonaniem o wtasnej niekompetencji i trudnosciami w niezaleznym funkcjonowaniu. Osoby uwi-
ktane majg matq wiare w swojg sprawczosc¢ i nierozwiniete poczucie samodzielnosci. Uwazajg, ze nie dadzq sobie rady same,
nie przetrwajg bez opieki i patronatu innych; nie wierza, iz sq zdolne do autonomicznego funkcjonowania.

Jednoczesnie kategoria uwikfania moze byc rozpatrywana takze w socjologicznym kontekscie, w ktérym osoba uwiktana ma
trudnosci z podejmowaniem decyzji niezaleznych od drugiej strony. W tym przypadku ,druga strona” jest rozumiana szerzej
i nie odnosi sie do tylko partnera czy rodzica, ale réwniez anonimowego/ych cztonka/éw grupy lub catej grupy. Wiasne
potrzeby, mysli i uczucia jednostki sg ignorowane lub ttumione na rzecz potrzeb i oczekiwan pozostatych czionkédw grupy.
Wtedy tez osoba uwiktana ma trudnosci okresleniem relacji miedzyludzkich charakteryzujacej sie niezdolnoscig do ustanowie-
nia i utrzymania osobistych granic (Tajfel & Turner, 1979).

3. ZAGUBIENIE I POSZUKIWANIE PRZYNALEZNOSCI

W kontekscie wspoétczesnych zmian spotecznych mozna zaobserwowac gtebokie przemiany w sposobie funkcjonowania jedno-
stek w spoteczenstwie, co skutkuje odejéciem od tradycyjnych form przynaleznoéci i poszukiwaniem nowych wspdinot. Swiat
wspotczesny charakteryzuje sie nieustanng zmiennoscig i niezdolnoscig do dtuzszego trwania w statym ksztatcie, co okreslane
jest mianem ,ptynnej nowoczesnosci” (Bauman, 2011). Pomimo tych radykalnych zmian technicznych, kulturowych i spotecz-
nych, szkota pozostaje jedna z nielicznych instytucji wyjatkowo odpornych na przemiany, funkcjonujac w duzej mierze podob-
nie jak przed piecdziesieciu laty (Morbitzer, 2011; Dryden & Vos, 2000).

W tej nowej, ponowoczesnej rzeczywistosci sukcesom zyciowym sprzyja elastycznos¢ zainteresowan, szybkos$¢ ich zmiany,
gietkos$¢ przystosowawcza, gotowos¢ do uczenia sie i zapominania tego, co przestarzate oraz odejscie od rozwijania kwalifikacji
na rzecz kompetencji (Lamri, 2020). Prowadzi to do faworyzowania braku Scisle okreslonej tozsamosci - im mniej doktadnie
jest ona zdefiniowana, tym lepiej dla jej posiadacza, a osobowos$¢ ponowoczesna cechuje sie wiasnie jej brakiem, zmieniajac
sie niczym obrazy w kalejdoskopie (Bauman, 2011). Zmiennos¢ i ulotno$¢ wiedzy stanowi jeden z najwiekszych probleméw
wspotczesnej szkoty, prowadzac do zachwiania autorytetu nauczycieli i rodzicéw, gdyz $wiat stale zaprzecza prawdzie istnieja-
cej wiedzy (Kwiecinski & Sliwerski, 2019).

Réwniez relacje miedzyludzkie tracg swojq trwato$é, stajac sie bardziej plastyczne i czesto zaktadajace tymczasowosé,
opartg na czerpanej satysfakcji, a nie na zobowigzaniach na cate zycie (Bauman, 2007). Rzeczywisto$¢ coraz bardziej jest
definiowana przez wejscie w epoke ,spoteczenstwa ryzyka” (Beck, 2002), w ktdérej dawne, przewidywalne zagrozenia uste-
pujg miejsca nowym, potegowanym przez konsekwencje dziatalnosci ludzkiej. To naktadanie sie niestabilnosci naturalnej
i spotecznej wytwarza dominujgce poczucie zagubienia, rozchwiania i niepewnosci Z kolei niespdjnos¢ i niekonsekwencja
zycia, bedaca chroniczng dolegliwoscig ponowoczesnosci, prowadzi do poszukiwania ,gtéwnych ogniw” - jasnych drogowskazéw
i jednoznacznych wskazdéwek, ktére pozwolg zniwelowac poczucie rozdarcia (Bauman, 2007).

Co wiecej, modernizacja nie zatrzymuje sie, ale wchodzi w druga faze (refleksyjng), w ktérej instytucje i jednostki musza
nieustannie kwestionowac i redefiniowaé swoje fundamenty w obliczu coraz bardziej globalnych i trudnych do kontrolowania
zagrozen (np. ekologicznych, technologicznych), ktére same stworzyty. W konsekwencji nauka i eksperci traca monopol ,na
prawde”, a ryzyko staje sie dominujacq sitg napedowg zmian spotecznych i politycznych, wymuszajacg samoswiadoma prze-
miane dotychczasowych struktur i norm (Beck, et al., 2009).

Jednoczesnie jednak ponowoczesny Swiat caty czas przechowuje i reprodukuje wzorce spoteczne wywodzace sie z wcze-
$niejszych epok. Teoria Bourdieu ttumaczy strukturalng role systemu edukacyjnego w legitymizowaniu nieréwnosci poprzez
faworyzowanie kapitatu kulturowego (wiedza, umiejetnosci, wyksztatcenie, gust, nawyki, ktére jednostka zdobywa w procesie
spotecznym i ktore wplywajq na jej status oraz szanse w zyciu) i stosowanie przemocy symbolicznej (symboliczne, czesto
niedostrzegalne narzucanie przez dominujacg grupe swoich sposobdw myslenia, postrzegania $wiata i zachowan, tak aby
grupy podporzadkowane postrzegaty swoje podporzadkowanie jako naturalne lub nieuniknione) (Bourdieu & Passeron, 2006).
Kapitat kulturowy jest faworyzowany przez szkote, co prowadzi do przeksztatcenia nieréwnosci klasowych w legitymizowany
sukces akademicki (Bourdieu, 2009). Mechanizm ten jest widoczny m.in. w praktyce korepetycji, ktére stanowig bezposred-
nig metode konwersji kapitatu ekonomicznego w kulturowy, utrwalajac cykl reprodukcji (Bourdieu, 1990). Co wiecej, system
szkolny, zgodnie z obserwacjami poczynionymi jeszcze w XX wieku przez Illicha, sprowadza sie do przekonania, ze mozliwe jest
stworzenie pakietu wiedzy i umiejetnosci do przyswojenia i odtworzenia na egzaminie, co umozliwia poréwnywanie
i rankingowanie szkot oraz uczniéw (Illich, 2010).
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Nie bez znaczenia w omawianym kontekscie jest jezyk komunikacji szkolnej. Wedtug teorii Bernsteina nieréwnosci eduka-
cyjne wynikaja takze i z tego, ze szkota, zwtaszcza na wyzszych poziomach, funkcjonuje i ocenia w oparciu o kod rozwiniety
(elaborated code), ktéry jest jezykiem uniwersalnym, abstrakcyjnym i formalnie ztozonym (Bernstein, 1975). Uczniowie z klas
nizszych, ktoérzy wyniesli z domu kod ograniczony (restricted code), czyli jezyk kontekstowy i mniej formalny — doswiadczajq
braku zgodnosci miedzy kodem domowym a kodem instytucjonalnym, co w ich przypadku prowadzi¢ moze do gorszych wyni-
kéw, btednie interpretowanych przez system jako brak zdolnosci (Bernstein, 1975). Szkota, nie korygujac tej réznicy, selekcjo-
nuje i faworyzuje klase $rednig dziedziczaca kod rozwiniety, skutecznie reprodukujac tym samym strukture klasowg poprzez
przeksztatcenie spotecznie uwarunkowanego jezyka w miernik zastug edukacyjnych (Bernstein, 1990).

Perspektywa Bourdieu w zakresie reprodukcji spotecznej znajduje swoje krytyczne i aplikacyjne odzwierciedlenie w pol-
skiej my$li pedagogicznej, reprezentowanej miedzy innymi przez Kwiecinskiego i Sliwerskiego. W tym kontekscie, ustalenia
Kwiecinskiego stanowig socjopatologiczng diagnoze mechanizmdw reprodukcji dziatajacych w polskiej szkole: krytyka pamie-
ciowo-encyklopedycznosci i fragmentaryzacji wiedzy (Kwiecinski, 2002) jest interpretowana jako konkretna forma pedago-
giczna, za pomocg ktdrej szkota promuje bierne strategie odtwoércze. Taki model nauczania kosztem umiejetnosci krytycznych
i poszukiwania prowadzi do infantylizacji i utraty podmiotowoéci ucznia. Z kolei Sliwerski jako przedstawiciel nurtu pedagogiki
krytycznej, oferuje normatywng kontrpropozycje dla tej reprodukcyjnej dysfunkcji. Jego postulaty emancypacji, demokracji
i podmiotowosci (Sliwerski, 2009) stanowia etyczny i praktyczny sprzeciw wobec mechanizméw dominacji i przemocy symbo-
licznej, wskazujac na koniecznos¢ transformaciji systemu.

Ustalenia akademikéw znajduja potwierdzenie w opracowaniach empirycznych. I tak Raport z Narad Obywatelskich
o Edukacji podkresla, ze nieproporcjonalnie duze skupienie na wynikach egzamindéw i umiejetnosci ich zdawania, w potgczeniu
z ich obecng forma (udzielanie odpowiedzi dopasowanej do klucza), ma negatywny wptyw na codzienne nauczanie (Adamowicz
i in., 2019). Nauczanie ,pod klucz” ogranicza kreatywnos$¢ i ambicje ucznidéw, zniecheca nauczycieli do poszukiwania rozwigzan
dydaktycznych dostosowanych do potrzeb réznych uczniéw i prowadzi do nauki pamieciowej, co skutkuje utratg motywacji
i zainteresowania naukg (Adamowicz i in., 2019).

Rodzice i nauczyciele wyrazajg podobne obawy, wskazujac, ze szkota uczy ,schematycznego myslenia” i ,rywalizacji” za-
miast samodzielnosci i krytycznego myslenia. Wskazujg réowniez, ze dzisiejsza szkota podstawowa nie przygotowuje mtodych
ludzi do zycia we wspdtczesnym Swiecie, nie buduje ich samodzielnosci, nie uczy krytycznego myslenia, poszukiwania infor-
macji oraz wnioskowania, ani nie wzmacnia umiejetnosci bycia czescig grupy (wspdlnoty) (Ziewiec-Skokowska i in., 2024).

W tej prozni, w obliczu braku trwatych punktédw odniesienia i niedostosowania systemu edukacji, rodzi sie zapotrzebowa-
nie na poczucie przynaleznosci, co objawia sie w ,nastrojach sekciarskich, plemiennych, manichejskich”, ktére sg nieodtacz-
ng cechg $wiata ponowoczesnego, obok wolnosci wyboru i autonomii osobistej. Uwolniona od zakotwiczer przymusowych
ufnos$¢ cztowieka ponowoczesnego dryfuje w poszukiwaniu nowych przystani. W $wiecie, gdzie tozsamos¢ nie jest dana z goéry,
lecz musi by¢ od nowa poszukiwana i konstruowana (Bauman, 2007), coraz czesciej ludzie poszukujg sfery przynaleznosci
w Internecie, ktory staje sie jednoczesnie narzedziem emancypacji, burzenia starego porzadku i przysporzenia (zazwyczaj nie-
spetnionych) nadziei (Jenkins, 2007; Jakubowicz, 2011). W zwigzku z tym, wzrasta zapotrzebowanie na kompetencje przyszto-
Sci, takie jak krytyczne i logiczne myslenie, kreatywnos$é, umiejetnos¢ uczenia sie i "oduczania sie", ktére pomagajq odnalez¢
sie i efektywnie funkcjonowac¢ w XXI wieku (Lamri, 2020; Lucas, 2022; Bordzot i in., 2024; Ziewiec-Skokowska i in. 2024).

4. UWIKEANIE EDUKACJI W STRUKTURY GLOBALNE I POLITYCZNE
ORAZ MECHANIZMY REPRODUKCJI W SZKOLE

Globalne wyzwania, takie jak transformacja cyfrowa, potrzeba zapewnienia rownosci i wiaczenia spotecznego, a takze przej-
scie na neutralnos¢ klimatyczng, stanowig kluczowe priorytety dla Unii Europejskiej i innych organizacji miedzynarodowych
(np. OECD), w projektach typu Future of Education and Skills 2030 (DG EAC, 2020; OECD, 2019; Gawecka-Ajchel i in.,
2024). W Polsce te wyzwania znajdujg odzwierciedlenie w Zintegrowanej Strategii Umiejetnosci (ZSU 2030a), ktéra wsrod
priorytetow wymienia podnoszenie poziomu umiejetnosci kluczowych, rozwijanie kultury uczenia sie przez cate zycie oraz
wyrownywanie szans w dostepie do rozwoju kompetencji (Gawecka-Ajchel i in., 2024). Jednakze, pomimo tych globalnych
i krajowych deklaracji, instytucja szkoty czesto reprodukuje mechanizmy uwiktania, ktére utrudniajg uczniom petne przysto-
sowanie sie do ,ptynnej nowoczesnosci” i rozwoj autonomicznych postaw. Illich juz pét wieku temu postulowat ,,odszkolnienie
spoteczenstwa”, wskazujac na to, ze istotg systemu szkolnego jest przekonanie o mozliwosci stworzenia pakietu wiedzy i umie-
jetnosci, ktéry ma zostac przyswojony, a nastepnie odtworzony przez uczniéw w formie egzaminacyjnej podlegajacej mierzal-
nym i porownywalnym kryteriom oceny (Illich, 2010). W Polsce egzamin 6smoklasisty, pierwszy i jedyny obowigzkowy egza-
min zewnetrzny w szkole podstawowej, mimo ze nie mozna go nie zdaé, ma znaczacy wptyw na dalszg edukacje i postrzeganie
szkoty (Bordzotiin., 2024). W praktyce, jak zauwazaja eksperci, niejednokrotnie ,szkota uczy pod egzaminy” (Adamowicz i in.,
2019). Skupienie na wynikach egzamindw i umiejetnosci ich zdawania, zwtaszcza w formie dopasowanej do klucza, skutkuje
schematycznoscig nauczania, ogranicza kreatywnos¢ i ambicje ucznidw, a takze zniecheca do poszukiwan i innowacji wsrod
nauczycieli (Adamowicz i in., 2019). Taki model sprzyja ,zewnatrzsterownosci” mtodziezy, gdzie nauka staje sie celem samym
w sobie, a nie potrzeba wynikajaca z wewnetrznej motywacji czy poczucia indywidualnej korzyéci (Sliwerski & Paluch, 2021).
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Kolejnym mechanizmem reprodukcji uwiktania jest szczegétowosé podstaw programowych. Analiza podstaw programo-
wych wychowania przedszkolnego i ksztatcenia ogdlnego w szkole podstawowej wskazuje, ze dokumenty te, mimo zmian na
przestrzeni lat (Ziewiec-Skokowska i in., 2024), czesto sg zbyt szczegdtowe i rozbudowane, co powoduje u zainteresowanych
skupienie na poszczegélnych zapisach ze szkodg dla ksztattowania ogdélnych kompetencji (Starnowski, 2018). Wymagania
szczegdtowe, szczegdlnie na II etapie edukacyjnym (klasy IV-VIII), zawierajg elementy odtwarzanej, gotowej wiedzy, tworzac
obraz absolwenta przygotowanego do kariery akademickiej w kazdej dziedzinie, zamiast osoby o szeroko pojetych kompeten-
cjach (Starnowski, 2018). Takie podejscie, mimo zmniejszenia zakresu wymagan od 2024 roku, nadal jest bardzo szerokie,
utrudniajac osiagniecie celow wyznaczonych w preambule i wymaganiach ogdlnych (Ziewiec-Skokowska i in., 2024). Brak
spéjnosci i elastycznosci w podstawach programowych réwniez przyczynia sie do uwiktania. Cele ksztatcenia, szczegélnie dla
I etapu edukacyjnego (klasy I-III), nie sg jasno odniesione do najwazniejszych umiejetnosci rozwijanych w ramach ksztat-
cenia ogdlnego, co utrudnia ocene, na jakim poziomie uczen powinien je osiagna¢ (Janicka-Panek, 2022). Powigzania miedzy
wymaganiami ogdélnymi a szczegétowymi nie sg oczywiste, a efekty uczenia sie przypisano do dyscyplin naukowych, a nie do
obszaréw rozwojowych dziecka (Ziewiec-Skokowska i in., 2024). To sprawia, ze nauczycielom brakuje swobody w doborze
metod i tresci, a zintegrowana edukacja, ktéra na pierwszym etapie radzi sobie dobrze, od IV klasy dzieli sie sztucznie na
przedmioty, ktére na siebie nie nachodza (Ziewiec-Skokowska i in., 2024).

Szkota, instytucja oporna na zmiany, czesto wykazuje niewystarczajace przygotowanie do ,plynnej rzeczywistosci”.
Zamiast rozbudza¢ ciekawos¢ i innowacyjnos¢, uczy encyklopedycznej wiedzy, dyscypliny i rywalizacji (Kwiecifski, 2002).
Dzieci i mtodziez skazani sg na zapoznawanie sie z wiedzg czesto zle przygotowang, brakuje im samodzielnosci w nauce, pla-
nowania pracy, analizy, wnioskowania, komunikacji i radzenia sobie z emocjami. Zamiast tego sg infantylizowani i pozbawiani
odpowiedzialnosci (Sliwerski, 2012). Z kolei rodzice wskazuja, ze szkota powinna uczyé samodzielnego, krytycznego myélenia
i uczenia sie, ale w rzeczywistosci radzi sobie z tym najgorzej (Ziewiec-Skokowska i in., 2024).

Dodatkowo system edukacji reprodukuje uwikfanie poprzez zréznicowanie spoteczno-terytorialne wynikéw. Badania poka-
zujq, ze uczniowie ze szkdt wiejskich i z matych miast uzyskujq gorsze wyniki w poréwnaniu z uczniami z duzych miast (Bordzot
i in., 2024). Podobnie, im wyzszy status spoteczno-ekonomiczny rodzicdw, tym lepsze wyniki w nauce i wieksze prawdopodo-
bienstwo kontynuowania edukacji. To oznacza, ze szkota w niewielkim stopniu przyczynia sie do wyréwnywania szans, a wyniki
w duzej mierze zalezg od kapitatu spotecznego, kulturowego i ekonomicznego rodzin. Uczniowie z rodzin o wyzszym statusie
czesciej korzystajq z ptatnych korepetycji, co pogtebia dysproporcje (Bordzot i in., 2024).

5.POKOLENIE Z A UWIKEANIE

Pokoleniem Z najczesciej nazywa sie ludzi, ktérzy przyszli na $wiat po roku 1995 (Twenge, 2024), co nawigzuje do wczesniej-
szego pokolenia Y, znanego réwniez jako milenialsi (roczniki 1980-1994). Mimo ze Twenge w swoich badaniach uwzglednia
takze pokolenie Alfa — osoby urodzone po 2012 roku (Twenge, 2024, s. 533 i n.) — do ktérych mogtaby sie odnosié¢ czes¢
prezentowanych tutaj analiz, to jednak ze wzgledu na krétki czas rozpoznania oraz watpliwosci samej autorki (dotyczacych
wartosci badan nad tym pokoleniem), na potrzeby niniejszego artykutu wszystkich polskich uczniéw przypisano do jednej
generacji — Z.

Twenge stoi na stanowisku, ze donioste wydarzenia spoteczne, historyczne czy kulturowe, znane w tym kontekscie jako
przezycia pokoleniowe, tylko w niewielkim stopniu wptywajg na formowanie sie zbiorowej tozsamosci, a w dalszej kolejnosci
odpowiadajq za réznice miedzypokoleniowe. Takim czynnikiem jest technika. Technika radykalnie zmienita nasz sposéb zycia,
a takze nasze myslenie, zachowanie i relacje z innymi. W odréznieniu od wojen, pandemii i cyklicznych zmian w gospodarce,
postep techniczny ma charakter liniowy (Twenge, 2024).

W swojej publikacji autorka szczegodtowo relacjonuje, jak kolejne wynalazki techniczne rewolucjonizowaty zycie naste-
pujacych po sobie w XX i XXI wieku generacji i znaczaco wptywaty na ich tryb zycia, zwyczaje, budowanie relacji z innymi,
a w konsekwencji - na formowanie sie pogladow i wartosci zyciowych. W tym zestawieniu pokolenie Z (przynajmniej w kregu
kulturowym $wiata zachodniego) nie zna $wiata bez Internetu, co wiecej, wieksza cze$¢ zycia przedstawicieli tego pokolenia
przypadta na czas, w ktédrym rézne rodzaje smartfondéw staty sie powszechnie dostepne. Wiekszos¢ oséb urodzonych pod
koniec XX wieku miata okazje wyprébowac ich dziatanie jeszcze w czasie dziecinstwa (uczeszczania do szkoty podstawowej).
Twenge nazywa to pokolenie iGen z racji gtebokiego zanurzenia w kulturze i technologii cyfrowej - pod koniec pierwszej dekady
XXI wieku na rynek amerykanski weszty takie produkty jak iPhone, iPad itd*.

1 W Polsce mamy do czynienia z przesunieciem w czasie takiego gtebokiego zanurzenia w $wiat cyfrowy. A co za tym idzie
takze wchodzenia ,zetek do szkoét. Wedtug raportu Digital Care dopiero w roku 2022 siedemdziesiagt sze$¢ procent Polakdw
posiadato smartfon, a codziennie korzystato z taczy internetowych 87%. Dla poréwnania w roku 2011 byto to odpowied-
nio: 5,4% oraz 59,1%. Por. Raport Digital Care: 10 lat mobilnej rewolucji i 10 scenariuszy przysztosci dla branzy mobile
za: https://itwiz.pl/raport-digital-care-10-lat-mobilnej-rewolucji-i-10-scenariuszy-przyszlosci-dla-branzy-mobile/
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A zatem pokolenie Z dorastato ze smartfonami i mediami spotecznosciowymi. W efekcie przedstawiciele tego pokolenia
ograniczyli ilo$¢ bezposrednich interakcji na rzecz komunikacji online, co doprowadzito do mniejszej liczby spotkan twarza
w twarz i wyzszego poziomu poczucia samotnosci. Twenge uwaza, ze ta zmiana w sposobie spedzania wolnego czasu jest
gtdwng przyczyng wielu réznic pokoleniowych.

Opisane zmiany w uzyciu technologii korelujg z pogorszeniem zdrowia psychicznego. Wedtug Twenge pokolenie Z charakte-
ryzuje sie wyzszymi wskaznikami depresji, leku i poczucia osamotnienia w poréwnaniu do millenialséw w tym samym wieku.
Osoby urodzone po 1995 roku sg mniej pewne siebie i bardziej pesymistycznie nastawione do rzeczywistosci.

Pokolenie Z dojrzewa wolniej. Autorka Pokolen twierdzi, ze osoby z tego pokolenia ,wydtuzajg” sobie kazdy z okreséw roz-
wojowych: dziecinstwo, wiek dojrzewania i wczesng mtodos¢. Co objawia sie m.in. tym, ze mniej chetnie podejmujg sie pracy
w mtodym wieku, rzadziej uzyskujg prawo jazdy i s mniej sktonni do opuszczania domu rodzinnego. Ten trend spowolnienia
dorastania tzw. slow life strategy? (Twenge, 2024) jest efektem dtuzszego procesu edukacji i mniejszego nacisku na wczesng
niezaleznos$¢, ktéremu podlegajg. W przeciwienstwie do poprzednich generacji, pokolenie Z jest mniej sktonne do podejmowa-
nia ryzykownych zachowan: mniej pije alkoholu, rzadziej uprawia seks w mtodym wieku i ogélnie prowadzi bardziej ostrozny
styl zycia.

Pokolenie Z jest bardziej tolerancyjne i inkluzywne w kwestiach spotecznych i tozsamosciowych. Osoby urodzone pod koniec
XX wieku i pézniej cenig sobie réznorodnos¢ i rownos¢, a ich poglady polityczne sg czesto niezalezne od tradycyjnych podzia-
téw partyjnych. Majg realistyczne podejscie do rynku pracy, cenigc rownowage miedzy zyciem zawodowym a prywatnym (wor-
k-life balance) oraz etyke pracy. Przedstawiciele tego pokolenia z jednej strony sg bardzo wyczuleni na przejawy publicznej
nietolerancji i majq fatwos¢ zgtaszania przypadkow, w ktérych ich zdaniem, inne osoby dyskryminuja badz naruszaja prawa
mniejszosci. Z drugiej - poddani osobistej krytyce wybierajg wycofanie zamiast konfrontacji.

Koszty, jakie ponosi uczen ze wzgledu na spowolnione dorastanie, to uwiktanie w przedtuzong zalezno$¢ rodzinno-ekono-
miczng. Innymi stowy w przypadku pokolenia Z zachodzi sprzezenie zwrotne pomiedzy uwiktaniem w mechanizmy strukturalne
reprodukowane w szkole a uwiktaniem rodzinnym. Uczen dtuzej pozostaje podlegly autorytetom rodzicielskim i finansowym,
co wzmacnia brak poczucia sprawczosci i utrudnia rozwdj autonomicznej postawy niezbednej w "ptynnej nowoczesnosci".
Z kolei reprodukowanie w szkole biernosci i ograniczanie sprawczosci czy autonomii uczniowskiej sprzyja konformizmowi
i popadaniem w zaleznos$¢ w relacjach rodzinnych.

Opisane badania dotyczg doswiadczern amerykanskich nastolatkdw. Jednak postepujgca dzieki rozwojowi Internetu i glo-
balizacji wzorcédw postepowania czy zyciowych trendéw homogenizacja kultury $wiata zachodniego sprawia, ze znaczna czes¢
rozpoznan Twenge charakteryzuje réwniez polskich przedstawicieli pokolenia Z. Jak pisze Markiewicz, w zakresie komunikacji
media stuzg podtrzymywaniu relacji z grupg réwiesnicza, mogg tez stac sie narzedziem negatywnych mechanizméw grupo-
wych (Markiewicz, 2025). Teza ta znajduje réwniez odzwierciedlenie w szeregu badan dotyczacych ucznidw z naszego kraju.
Zaprezentowane ponizej badania chociaz wyrywkowe, moga sktadaé¢ na obraz wspoiczesnego polskiego ucznia czy szerzej
nastolatka. Raport ,Nastolatki 3.0” (Lange i in., 2023) ujawnia wzrost czasu spedzanego przez nastolatkédw w sieci, $rednio do
5 godzin i 36 minut dziennie. Pomimo spotykania sie z cyberprzemocg (ponad 44% nastolatkéw widziato ataki na znajomych),
rosnie takze odsetek tych, ktérzy spotykajg sie w realu z osobami poznanymi online. Ponad 40% mitodziezy ma trudnosci
z odréznieniem prawdy od fatszu w internecie.

Obserwuje sie takze wzrost uzaleznienia od $wiata wirtualnego. Ponad 40% nastolatkéw twierdzi, ze brak dostepu do in-
ternetu obnizytby jakosc¢ ich zycia. Miodziez posiada wiele kont w mediach spotecznosciowych, a 16,2% nie wytrzymuje bez
nich dtuzej niz godzine. Uzywanie mediéw spotecznosciowych prowadzi do zaniedbywania obowigzkéw domowych (23,8%)
i szkolnych (28,7%). Zauwazalne sg rowniez negatywne skutki psychologiczne: niski poziom samooceny u ponad 44% nasto-
latkow (szczegodlnie u dziewczat i ucznidw szkét podstawowych) oraz skupienie sie na atrakcyjnosci fizycznej w kontekscie me-
didw spotecznosciowych. Jednoczesnie internet jest zrédtem aktywnosci, jak np. wyzwania internetowe. Co trzeci nastolatek
(31,1%) brat udziat w wyzwaniach, ktére mogty narazi¢ go na niebezpieczenstwo fizyczne lub psychiczne (Lange i in., 2023).

Badania czytelnictwa (Zasacka, 2020) wskazujg, ze czytanie lektur szkolnych postrzegane jest jako narzucony obowigzek.
Nawet dla dobrych ucznidw motywacja zewnetrzna (oceny) nie sprzyja czytaniu dla przyjemnosci. W rezultacie tylko 53%
mtodziezy w wieku 15-18 lat przeczytato w ciggu roku przynajmniej jedna ksiazke (Zasacka i in., 2023). Z kolei w raporcie
»Global Matrix 4.0” (Zembura i in., 2022) odnotowano spadek aktywnosci fizycznej u dzieci i mtodziezy. Jedynie 17% z nich
jest umiarkowanie lub intensywnie aktywna fizycznie przez minimum 60 minut dziennie. Srednia ocena sprawnosci fizycznej
wynosi ponizej 51%.

»Raport i rekomendacje z badania dotyczgcego stopnia postrzeganej przydatnosci wiedzy naukowej...” (Satkowska, 2025)
wskazuje na poczucie bezsensu i nudy u uczniéw, wynikajace z niezrozumienia, po co im wykonywane w szkole konkretne
zadania i potrzeba opanowania okreslonej porcji wiedzy. Nuda w omawianym przypadku nie wynika z braku aktywnosci lek-
cyjnej, lecz z braku poczucia sensu czesci lekcyjnych praktyk. Jest ona réwniez efektem unifikacji indywidualizmu, pres;ji

2 Strategia slow life to filozofia i styl zycia promujace $wiadome zwolnienie tempa we wszystkich aspektach (praca/nauka,
konsumpcja, relacje), ktadace nacisk na jako$¢ doswiadczen, a nie ilos¢ i predkos¢.
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oceniania oraz rozbieznosci miedzy tresciami szkolnymi a codziennym zyciem. Nadmiar materiatu prowadzi do frustracji i ha-
muje rozwdj samodzielnosci poznawczej. Uznanie informacji za przydatne jest mozliwe, gdy uczen potrafi potaczy¢ je z osobi-
stymi doswiadczeniami lub stworzy¢ analogie (Wagner, 2015; Kazimierczyk, 2021; Kalinowska, 2022). Poczucie przydatnosci
wiedzy wzmacnia motywacje wewnetrzng, co przektfada sie na trwatg che¢ do samodzielnego uczenia sie.

Z kolei wstepne wyniki badania Instytutu Badan Edukacyjnych PIB z 2025 roku sygnalizujg, ze adaptacja w szkole ponad-
podstawowej wigze sie z koniecznoscig redefiniowania celéw zyciowych, co czesto wywotuje lek i poczucie niepewnosci, zwtasz-
cza u ucznidw bez sprecyzowanej wizji przysztosci. Pozytywne zaskoczenie klimatem szkoty oraz jakosc relacji z nauczycielami
i rowiesnikami tagodza ten lek. To samo badanie méwi takze, ze sami uczniowie podkreslaja potrzebe systemowych rozwigzan,
takich jak np. wprowadzenie bardziej dopasowanego doradztwa zawodowego, ktére wzmocnityby ich poczucie sprawczosci.

Mozna zatem wysnué wniosek, ze pokolenie Z szczegdlnie narazone jest na uwiktanie. Z jednej strony dtuzszy okres usa-
modzielniania sie narazajg na uwiktanie w rodzinny system. Z drugiej takie cechy jak duza potrzeba akceptacji i uznania,
ktora jest napedzana przez media spotecznosciowe, niski poziom samooceny, skupienie na atrakcyjnosci fizycznej to przejawy
tego, ze samoocena miodziezy jest silnie uzalezniona od opinii i reakcji innych. Zamiast budowaé niezalezne ,ja”, mtodzi ludzie
stajq sie emocjonalnie uwiktani w to, jak postrzega ich otoczenie cyfrowe. Co wiecej, pokolenie Z ograniczyto bezposrednie
interakcje na rzecz komunikacji online. Mtodzi ludzie, zamiast tworzy¢ autentyczne i gtebokie wiezi (wymagajace konfrontacji
i zaangazowania), uciekajg w bezpieczng wedtug wtasnych przekonan komunikacje online.

A zatem w kontekscie artykutu uwikfanie (entanglement) nalezy rozumie¢ jako chroniczny stan braku autonomii i pod-
miotowosci jednostki (ucznia), wynikajacy z intersekcji przestarzatych, reprodukcyjnych struktur szkolnych z niestabilnymi,
zewnetrznosterownymi mechanizmami socjalizacji w ,ptynnej nowoczesnosci”. Na tego typu uwiktanie narazeni sg przede
wszystkim przedstawiciele pokolenia Z.

6. PROFIL ABSOLWENTA SZKOE PODSTAWOWYCH JAKO NARZEDZIE EMANCYPACJI

W obliczu opisanych uwiktan, koncepcja Profilu absolwenta i absolwentki jawi sie jako potencjalne remedium, ktére, odpowied-
nio wdrozone, moze stanowi¢ podstawe do emancypacji ucznidw. Profil jest definiowany jako opis kompetencji kazdego ucznia
konczacego placéwke edukacyjng, niezbednych do dalszego rozwoju osobistego i edukacyjnego, osigganych we wspdtpracy
szkoty ze srodowiskiem domowym przy poszanowaniu indywidualizmu dziecka (Szymczak & Strzemieczna, 2025).

Profil absolwenta i absolwentki to projekt majacy na celu redefinicje celdw edukacji, tak by skupiata sie na dwojakich
potrzebach wspétczesnej miodziezy: zaréwno na indywidualnych dazeniach ucznia, jak i na koniecznosci odpowiadania
na wyzwania lokalne i globalne. Wzrost spotecznej swiadomosci tych celéw ma doprowadzi¢ do wypracowania realistycznych
i aktualnych narzedzi wspierajacych rozwdéj mtodych ludzi. Dokument wyrdznia sie przede wszystkim partycypacyjnym pro-
cesem powstawania - jest efektem szerokiego zaangazowania réznorodnych interesariuszy, w tym licznego grona nauczy-
cieli-praktykéw. Dzieki tej wspdtpracy Profil jest rzetelnym odzwierciedleniem wizji nowoczesnej dydaktyki oraz pracy wy-
chowawczej zgtaszanej przez pedagogdw, stajac sie jednoczesnie wyrazem zaufania do ich kompetencji i zachetg do petnego
wykorzystania autonomii zawodowej. Kluczowg cechg Profilu jest spéjny, ale jednoczesnie spotecznie negocjowany zestaw
kompetencji. Dokument stawia w centrum ucznia jako autonomiczng jednostke, ktérej zadaniem nauczycieli jest dostarczenie
narzedzi do aktywnego zmieniania rzeczywistosci zgodnie z wtasnymi potrzebami. Dla mtodziezy Profil ma znaczenie w kon-
tekscie wyréwnywania szans edukacyjnych, przeciwdziatania wykluczeniom i uwiktaniom. Wzmacnia praktyki emancypacyjne
ucznidéw, ktorzy ucza sie bra¢ odpowiedzialno$¢ za wiasng edukacje, a w przysziosci, jako absolwenci, sg gotowi ksztattowac
swoje zycie w oparciu o nabyte zasoby. W szerszej perspektywie, Profil ma za zadanie wspierac¢ rozwdj spoteczny oparty na
kapitale kompetencji edukacyjnych, ktére sg niezbywalne i przynalezg do jednostek tworzacych wspdlnoty. Ostatecznie, syner-
giczny rozwéj wyedukowanego spoteczenstwa staje sie szansg na rozwoj dla kazdej jednostki, ktéra je tworzy.

Kluczowe jest, aby informacja o poziomie kompetencji absolwentéw odzwierciedlata zakres wiedzy, umiejetnosci
i kompetencji spotecznych, ktéry stwarza mozliwo$¢ rozwoju i kontynuowania nauki na kolejnych etapach edukacji
(Gawecka-Ajchel i in., 2024).

Wiele panstw OECD, dazac do przygotowania uczniéw do zycia w dynamicznie zmieniajgcym sie $wiecie, opracowuje pro-
file absolwenta ogniskujace sie wokét kompetencji ponadprzedmiotowych, bedacych konglomeratem wiedzy, umiejetnosci
i postaw (IBE PIB, Poréwnanie systemdw edukacyjnych panstw OECD, 2024). W Portugalii ,Profil uczniéw na zakoncze-
nie obowigzkowego okresu nauki” stanowi punkt odniesienia dla wszystkich dziatan edukacyjnych, okreslajgc 10 obszaréw
kompetencji (IBE PIB, Porownanie systemdw edukacyjnych panstw OECD, 2024). Finlandia z kolei skupia sie na rozwoju kompe-
tencji przekrojowych w przedszkolu i umiejetnosci rozwigzywania probleméw w szkole podstawowej, przyjmujac podejscie oparte
na kompetencjach (IBE PIB, Poréwnanie systemdéw edukacyjnych panstw OECD, 2024).

Na tym tle kluczowe kompetencje emancypacyjne, ktére powinny by¢ rozwijane w oparciu o Profil absolwenta i absolwentki,
aby przeciwdziata¢ mechanizmom uwikfania, to miedzy innymi: kompetencje fundamentalne oraz kompetencje poznawcze
i spoteczne ze szczegdélnym uwzglednieniem krytycznego myslenia oraz sprawczosc.
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Kompetencje fundamentalne, czyli jezykowe, matematyczne, cyfrowe i ruchowe, stanowig fundamenty catego procesu
edukacji we wprowadzanych aktualnie zmianach w szkole. Sg one niezbedne do rozumienia i opisywania otaczajacego $wiata,
a takze stanowig warunek do nabywania wiedzy z poszczegdlnych przedmiotéw oraz do rozwijania kompetencji przekrojo-
wych (wptywania na rzeczywistos$¢) i sprawczosci (zdolnosci do dziatania). Kazda z tych kompetencji opiera sie na unikalnym
medium, czyli jezyku, ktédry umozliwia poznawanie i opisywanie rzeczywistosci. Kompetencje jezykowe wykorzystuja jezyk
moéwiony i pisany. Kompetencje matematyczne bazujg na jezyku abstrakcyjnych symboli. Kompetencje ruchowe postuguja sie
motoryka, gestami i mimika. Kompetencje cyfrowe uzywaja jezyka programowania i cyfrowych reprezentacji.

Te uniwersalne kompetencje sg wykorzystywane nie tylko w trakcie lekcji szkolnych (np. matematyki, jezyka ojczyste-
go, informatyki), ale takze w codziennych, pozaszkolnych aktywnosciach (Lucas, 2022). Ich deficyty w dorostym zyciu sg
scisle powigzane z réznymi formami wykluczenia, pogtebianiem sie nieréwnosci spotecznych i wiktania sie w réznego
rodzaju zaleznosci.

Z kolei kompetencje przekrojowe, czyli takie, ktére pozwalajg nie tylko poznawaé rzeczywistos¢, ale rowniez modelowac ja
zgodnie z wtasnymi potrzebami odnoszg sie bezposrednio do zapisanych w Profilu kompetencji osobistych, posréd ktérych zna-
lazta sie zdolno$¢ radzenia sobie z emocjami; oraz kompetencji poznawczych takich jak uczenie sie (i oduczanie sie), krytyczne
myslenie, selekcjonowanie informacji z réznych zréodet, kreatywnos$¢, rozwigzywanie problemoéw (Szymczak & Strzemieczna,
2025). W obliczu ,ulotnosci wiedzy” i ,ptynnosci” $wiata, w ktérym tradycyjne autorytety tracg na znaczeniu (Bauman, 2011),
kluczowe staje sie samodzielne uczenie sie i ,metanauczanie”, czyli ,nauczanie o nauczaniu”, przygotowujace uczniéw do
procesu ustawicznego samoksztatcenia (Morbitzer, 2014). Kompetencja uczenia sie nierozerwalnie taczy sie z nabywaniem,
przetwarzaniem i przyswajaniem nowej wiedzy i umiejetnosci, a takze z poszukiwaniem wskazéwek i wykorzystywaniem wcze-
$niejszych doswiadczen (Gawecka-Ajchel i in., 2024).

Krytyczne myslenie jest zdolnoscig do racjonalnego rozumowania, oceny, analizy i syntezy informacji z réznych zrédet
(Lucas, 2022). Jest to niezbedne dla emancypacji od manipulacji informacyjnej, zwtaszcza w obliczu wszechobecnosci ,fake
newséw” (Pabisek, 2022). Rodzice i nauczyciele zgodnie podkreélajg potrzebe nauki krytycznego myslenia (Pasich & Zmijski,
2022). Z kolei kreatywnos$¢, rozumiana jako umiejetnos¢ tworzenia, oceny i ulepszania pomystéw na rozwigzanie problemu lub
twdrcze wyrazenie sie (Dobosz-Leszczyniska i in., 2024), jest wskazywana jako najbardziej deficytowa kompetencja przysztosci
(Debkowska i in., 2022). Jej rozwijanie od najmtodszych lat w szkole jest kluczowe dla przetamania schematycznego myslenia
promowanego przez ,nauczanie pod klucz” (Gawecka-Ajchel i in., 2024).

Kompetencje spoteczne obejmujg spojny zestaw wiedzy, doswiadczenia oraz umiejetnosci, ktére pozwalajg na podejmo-
wanie i rozwijanie relacji, aktywne uczestnictwo w zyciu spotecznym, odgrywanie rél spotecznych oraz efektywne radzenie
sobie w trudnych sytuacjach (Gawecka-Ajchel i in., 2024). Kluczowe elementy to komunikacja (formutowanie i interpretowanie
komunikatow, aktywne stuchanie, asertywnosc), praca w zespole (zdolnos¢ do efektywnego wspoétdziatania) oraz rozwigzywa-
nie konfliktéw bez uzycia przemocy (Ziewiec-Skokowska i in., 2024). W Swiecie ,ptynnych relacji”, w ktérym tozsamos¢ jest
kwestig wynalazku i ciggtego budowania (Bauman, 1993), te kompetencje sg fundamentem do budowania zdrowych relacji
i skutecznego funkcjonowania w spoteczenstwie. Nauczyciele i rodzice zgodnie wskazujg na znaczenie rozwoju spoteczno-emo-
cjonalnego i umiejetnosci interpersonalnych dla przygotowania dzieci do szkoty (Ziewiec-Skokowska i in., 2024).

Najistotniejsza kompetencjg w omawianym konteks$cie emancypacji od uwiktania jest sprawczos$é. Sprawczos¢ jest
kluczowym czynnikiem umozliwiajacym mtodym ludziom petne wykorzystanie swojego potencjatu, a takze aplikowanie
nabytych kompetencji i wiedzy w réznorodnych sferach zycia, takich jak spoteczna, kulturalna, zawodowa, obywatelska
i rodzinna. Zjawisko to definiuje sie jako zdolno$¢ do podejmowania dziatan wywotujacych pozytywne rezultaty zaréwno
u podmiotu dziatajacego, jak i w jego otoczeniu, przy jednoczesnym przyjmowaniu odpowiedzialnosci za te dziatania. Stad tez
sprawczos¢ stanowi istotny obszar zaréwno w ramach Profilu absolwenta i absolwentki szkoty podstawowej, jak réwniez szkét
ponadpodstawowych.

Koncepcja sprawczosci opiera sie na interakcyjnym modelu jednostka-srodowisko. Zaktada on, ze jednostka moze aktywnie
wptywac na swojg pozycje w srodowisku, a nawet prébowac je modyfikowac¢ zgodnie ze swoimi potrzebami. Jednoczesnie,
srodowisko moze oddziatywac na jednostke, zmieniajac jej potozenie, czesto niezaleznie od jej celow. W tym kontekscie,
sprawczos¢ nie jest wrodzonym atrybutem, lecz wynikiem wzajemnego oddziatywania miedzy jednostka a jej otoczeniem.
W odniesieniu do kontekstu edukacyjnego, sprawczos¢ umozliwia uczniom i uczennicom przyjmowanie aktywnej roli w $rodo-
wisku szkolnym i pozaszkolnym. Pozwala im na realizacje wtasnych celdw i potrzeb, uwzgledniajac dynamike zmieniajacych
sie warunkow, a takze na podejmowanie odpowiedzialnosci za efekty swoich dziatan. Proaktywnos$¢ stanowi istotny element
tak rozumianej sprawczosci.

Rozwdj poczucia sprawczosci jest silnie uzalezniony od charakterystyki $rodowiska, w ktérym jednostka funkcjonuje
(Fazlagi¢, 2025). Srodowisko niesprzyjajace moze prowadzi¢ do rozwoju poczucia braku sprawczosci (przekonanie o braku
wptywu na wydarzenia), co demotywuje do dalszych préb dziatania. W przeciwienstwie do tego, wspierajace komunikaty
ze strony opiekundéw i nauczycieli, a takze stwarzanie mozliwosci do samodzielnego dziatania, moga wzmacnia¢ poczucie wartosci
i gotowos¢ do podejmowania wyzwan. Na formowanie sie tych przekonan majg wptyw nie tylko intensywnos¢ oddziatywan
srodowiskowych, ale réwniez czynniki poznawcze, afektywne i osobowosciowe.
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Cho¢ silne poczucie sprawczosci wspiera osigganie dtugoterminowych celéw, to aby efektywnie je wykorzysta¢, niezbedne
sg rowniez kompetencje fundamentalne i przekrojowe. Sprawczos¢ jako relacja jednostki z otoczeniem obejmuje nastepuja-
ce cechy: poczucie przynaleznosci do wspdlnoty, nastawienie na rozwdj, przekonanie o wiasnej skutecznosci i samoregula-
cja. Wszystkie one odpowiednio ksztattowane skutecznie przeciwdziatajg ostabieniu podmiotowego ,ja”, czyli pozwalajgq nie
popas¢ w uwikfanie.

7.ROLA SZKOLY INAUCZYCIELA W KSZTAETOWANIU
KOMPETENCJI EMANCYPACYJNYCH

Aby Profil absolwenta i absolwentki mogt petni¢ funkcje emancypacyjng, konieczne sg gtebokie zmiany w funkcjonowaniu
szkoty i roli nauczyciela. W literaturze mozna znalez¢ postulaty stopniowego przechodzenia od edukacji zamknietej w cykle
ksztatcenia do edukacji holistycznej, w ktdrej ksztatcenie przedmiotowe zostanie zastgpione ksztatceniem kompetencji zwiek-
szajacych autonomie i podmiotowos$¢ wszystkich jej interesariuszy, np. ucznidw, nauczycieli, dyrekcji itp., co prowadzi¢ moze
do zwiekszenia efektéw uczenia (Nowosad & Segiet, 2025).

a) Elastyczne programy nauczania i nauka przez do$wiadczenie.

Zamiast przetadowanych, szczegétowych podstaw programowych, potrzebne sg krétsze listy kompetencji kluczowych i kilka
obszaréw edukacyjnych, ktére pielegnujg te umiejetnosci (Ziewiec-Skokowska i in., 2024). Promowanie interdyscyplinar-
nego nauczania blokowego, nauki opartej na praktyce i doswiadczaniu, w tym wycieczek terenowych i eksperymentoéw, jest
kluczowe dla rozwijania myslenia abstrakcyjnego, krytycznego i umiejetnosci rozwigzywania probleméw (Gawecka-Ajchel
iin., 2024; Ziewiec-Skokowska i in., 2024).

b) Zmiana w systemie oceniania.

Rekomenduje sie odejscie od ocen cyfrowych na rzecz ocen opisowych i informacji zwrotnej, ktéra precyzyjnie wskazuje
uczniowi, co juz potrafi i nad czym powinien pracowac (Ziewiec-Skokowska i in., 2024). Taka zmiana mogtaby przenies¢
fokus z rywalizacji i zewnetrznej motywacji na rozwdj umiejetnosci i proces uczenia sie (Ziewiec-Skokowska i in., 2024).
c) Wzmocnienie roli nauczyciela.

Nauczyciele, obok specjalizacji w okreslonej dyscyplinie, powinni by¢ ekspertami w dziedzinie uczenia sie i potrafi¢ ,zarazac
pasja” (Polak, 2012). Potrzebna jest nowa oferta kursow i szkolen dla nauczycieli, skupiajaca sie na ksztattowaniu kompe-
tencji kluczowych, przedsiebiorczosci, kreatywnosci i umiejetnosci emocjonalno-spotecznych (Gawecka-Ajchel i in., 2024;
Ziewiec-Skokowska i in., 2024).

d) Wspétpraca z rodzicami.

Aktywny udziat rodzicow w realizacji celdw edukacyjnych i uswiadomienie im wspdétodpowiedzialnosci za sukces dziecka jest
kluczowe (Polak, 2012). Muszg oni zobaczy¢ wspdlny cel i podobng droge do jego osiagniecia, aby lepiej przygotowaé dzieci
do dalszej nauki i radzenia sobie z wyzwaniami wspotczesnego Swiata (Ziewiec-Skokowska i in., 2024).

Nowosad i Segiet w wydanej ostatnio ksigzce ,Autonomia szkoty” zauwazajq, ze emancypacja ucznia jest niemozliwa, jesli
wczesniej nie nastapi emancypacja szkoty jako instytucji. Szkotfa, ktéra sama jest jedynie postusznym wykonawcg centralnych
wytycznych, nie moze skutecznie uczy¢é podmiotowosci (Nowosad & Segiet, 2025). Autorzy postulujg konieczno$¢ uznania
szkoty za podmiot, ktédry musi uzyskac rzeczywistg swobode decydowania o sobie, by skutecznie odpowiadac¢ na potrzeby
srodowiska. A zatem autonomia jest warunkiem koniecznym transformacji placowki w efektywng organizacje uczaca sie
i rozwijajacq. Powinna obejmowac cztery gtéwne obszary: dydaktyczny, personalny, ekonomiczny i administracyjny - a jej
brak prowadzi do biernej reprodukcji zamiast innowacyjnosci. W rozumieniu autoréw autonomia nie oznacza anarchii, lecz
wymaga od dyrektoréw i nauczycieli przyjecia petnej odpowiedzialnosci za podejmowane decyzje.

W wielu panstwach OECD zauwazalny jest trend dazenia do wiekszej autonomii szkét i elastycznosci nauczycieli w interpre-
towaniu krajowych podstaw programowych i dostosowywaniu ksztatcenia do potrzeb kazdego dziecka (IBE PIB, Poréwnanie
systemdédw edukacyjnych panstw OECD, 2024). W Holandii na przyktad cele opisujg zakonczenie procesu uczenia sig, a nie
sposob, w jaki zostaty osiagniete, co zacheca nauczycieli do stymulowania naturalnej ciekawosci dzieci i ich potrzeby rozwoju
(Poréwnanie systemoéw edukacyjnych panstw OECD, 2024). Szwecja natomiast stawia na zasade ,szkoty dla wszystkich”,
zapewniajac wsparcie adaptacyjne i edukacyjne wszystkim uczniom, niezaleznie od ich pochodzenia czy potrzeb (Poréwnanie
systeméw edukacyjnych panstw OECD, 2024).

8. KU SZKOLE EMANCYPACYJNEJ

W obliczu wspétczesnych wyzwan edukacja stoi przed koniecznoscig gruntownych przemian, wykraczajacych poza kosmetycz-
ne reformy. Jak zauwaza Bauman, nigdy wczesniej nie byliSmy w takiej sytuacji, a zatem musimy nauczy¢ sie sztuki zycia
w $wiecie przesyconym nadmiarem informacji i, co trudniejsze, przyuczac innych do zycia w takich warunkach (Bauman,
2011). Profil absolwenta i absolwentki, skoncentrowany na rozwijaniu kluczowych kompetencji poznawczych, spotecznych
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oraz cyfrowych i technicznych, stanowi fundamentalne narzedzie w procesie emancypacji uczniéw od mechanizmdéw uwiktania.
Emancypacyjna szkota przysziosci powinna promowac m.in. autonomie i krytyczne myslenie, zdolno$¢ adaptacji i uczenia sie
przez cate zycie, kreatywnos$¢ i innowacyjnos¢, kompetencje spoteczne i wspédtprace.

Zamiast pasywnego przyswajania wiedzy, szkota powinna uczy¢, jak stawiaé pytania, analizowa¢ informacje, rozrézniaé
prawde od manipulacji i formutowac wiasne, uzasadnione stanowiska. To pozwoli uczniom stac¢ sie Swiadomymi obywatelami,
ktorzy nie bedq slepo podazac za zewnetrznymi wskazéwkami, ale samodzielnie bedq kreowac swojg tozsamosé w zmiennej
rzeczywistosci.

W Swiecie, w ktérym wiedza szybko traci aktualno$é, a struktury spoteczne nie sq juz trwate, kluczowe jest rozwijanie
umiejetnosci ,uczenia sie o uczeniu sie” i gotowosci do ciggtego zdobywania nowych umiejetnosci, ktére obejmuja zdolnos¢
adaptacji i uczenia sie przez cate zycie. Profil absolwenta i absolwentki ktadzie nacisk na elastycznos¢, otwarto$é¢ na zmiany
i zdolnosc¢ do przeksztatcania doswiadczen w praktyczng wiedze.

Podobne postulaty dokument niesie w obszarze kreatywnosci i innowacyjnosci. Ograniczenia i schematy narzucane przez
tradycyjny system edukacji muszg ustgpi¢ miejsca srodowisku, ktére stymuluje wyobraznie, zacheca do eksperymentowa-
nia i poszukiwania nieoczywistych rozwigzan. Tylko w ten sposob uczniowie bedg w stanie tworzy¢ ,nowg wiedze, skuteczne
i oryginalne rozwigzania, produkty czy dzieta sztuki” (Dobosz-Leszczynska i in., 2024).

W Swiecie, w ktérym ciggta ekspozycja na sprzeczne glosy i oczekiwania spoteczne sprawia, iz tradycyjna, stabilna toz-
samos$¢ jest niemozliwa do utrzymania i prowadzi do koniecznosci nieustannej, powierzchownej zmiany rol, coraz czesciej
definiuje sie jq jako twdr relacyjny i performatywny, kreowany w interakcjach, a nie jako wewnetrzny, spdjny rdzen psy-
chiczny (Gergen, 1991). A zatem w erze postnowoczesnej umiejetnos¢ budowania trwatych relacji, efektywnej komunikacji
i wspotpracy w zespole staje sie bezcenna. Szkota powinna by¢ miejscem, gdzie uczniowie ucza sie empatii, asertywnosci
i odpowiedzialnosci za zbiorowos¢.

Realizacja tej wizji wymaga nie tylko zmiany podstaw programowych, ale przede wszystkim gtebokich reform systemowych,
ktore zmodyfikujg system oceniania, upowszechnig interdyscyplinarne nauczanie, stworza nowg oferte szkolen dla nauczycieli
i zapewnig im wiekszg elastycznos¢. Kluczowe jest rowniez zbudowanie wtasciwych relacji miedzy nauczycielami a rodzica-
mi, opartych na wspdlnym celu i wzajemnym zaufaniu (Ziewiec-Skokowska i in., 2024). Tylko w ten sposdb szkota stanie sie
prawdziwym narzedziem emancypacji, przygotowujacym miodych ludzi do zycia w $wiecie, ktéry wymaga od nich nie tyle
odtwarzania wiedzy, ile nieustannego tworzenia siebie i otaczajgcej ich rzeczywistosci.

9. PODSUMOWANIE

Uczniowie, ale tez absolwenci czy szerzej — wspditczesnie zyjacy, zeby zorientowac sie w globalnej rzeczywistosci, potrzebu-
ja narzedzi do coraz bardziej wielowymiarowego spojrzenia na dzisiejsze wyzwania. Wymaga to podjecia wysitku, czasami
zrewidowania pierwotnych zatozen, umiejetnosci spojrzenia na problem z innej perspektywy. Stad tez panuje, nie zawsze
uswiadamiana, pokusa zrezygnowania z indywidualnego osadu i wsparcie sie formutami wypracowanymi przez zbiorowosci,
zdanie sie na sad ogdtu. Zbiorowosci przez nas zaakceptowane nie tylko mogq dostarczy¢ nam iluzji reprezentowania na-
szych pogladéw, ale - co nie mniej wazne - odpowiadajg na potrzebe przyjecia nas do wspdlnoty ludzi podobnie patrzacych
na rzeczywisto$¢, pomagajq nam odtworzy¢ naszg tozsamosé. W poszukiwaniu grup afirmacji nie ma oczywiscie nic ztego,
dopdki potrafimy na zdrowych zasadach odrézni¢ podmiotowe ,ja” od zbiorowego, dopdki nie uwiktamy sie w réznego rodzaju
zaleznosci. Wedtug Habermasa autentyczna i trwata tozsamos$¢ ,ja” nie jest ani wytgacznie wewnetrzng sprawgq jednostki, ani
jedynie zbiorem przypisanych jej rél spotecznych. Jest to raczej nieustanny proces komunikacyjnego osiggania i utrzymywania
réwnowagi pomiedzy dwoma uzupetniajacymi sie wymiarami (Habermas, 1999). Mamy wymiar syntagmatyczny (osobisty),
ktory dotyczy subiektywnej ciggtosci ,ja” w czasie - poczucia, ze nasze dotychczasowe zycie tworzy spdjna, indywidualng hi-
storie. Wraz z nim funkcjonuje wymiar paradygmatyczny (spoteczny), oznaczajacy zdolnos¢ jednostki do elastycznej integracji
z normami, oczekiwaniami i czesto sprzecznymi rolami narzuconymi przez spoteczenstwo. Tozsamos¢ zostaje zatem wykuta
i podtrzymana w ramach dziatania komunikacyjnego, w ktérym kluczowe jest zintegrowanie wtasnych, wewnetrznych po-
trzeb (wyrazajacych sie w roszczeniach do prawdomoéwnosci) z wymogami Swiata spotecznego i kulturowego (wymagajacych
roszczen do stusznosci). Pomys$ine osiagniecie i zachowanie tego balansu jest niezbedne nie tylko dla zdrowia psychicznego
jednostki, ale takze dla reprodukcji i stabilnosci srodowiska zyciowego, czyli Swiata, w ktéorym wspélnie zyjemy i nadajemy
sens naszym doswiadczeniom.

Wydaje sie, ze kluczem do rozwigzania wspétczesnych kryzyséw jest zmiana dominujacych narracji opisujacych rzeczywi-
stos¢. Napidrkowski w ,Naprawié przysztos$é. Dlaczego potrzebujemy lepszych opowiesci, zeby uratowac swiat” argumentuje,
ze paralizujgce poczucie beznadziei i bierno$¢ wynikajg z tego, ze ludzkos$¢ utkneta miedzy dwiema nieskutecznymi opowie-
sciami: z jednej strony apokaliptyczng wizjg zagtady, a z drugiej naiwnym mitem o niekoficzacym sie wzroscie ekonomicznym
i technologicznym, ktéry ,naprawi sie sam” (Napidrkowski, 2022). Autor postuluje, bysmy zamiast tego swiadomie tworzyli
i rozpowszechniali ,opowiesci ratunkowe”. Te nowe narracje muszg by¢ konkretne, inspirujace i skupione na wspdtpracy spo-
tecznej, pokazujac jak mozna zy¢ w lepszej i bardziej zrbwnowazonej przysztosci, zamiast jedynie straszy¢ tym, jak mozemy
zging¢. Innymi stowy, autor wzywa do odzyskania wyobrazni spotecznej i zastgpienia leku nadziejq opartg na sprawczosci.
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Niewatpliwie powstanie Profilu absolwenta i absolwentki szkoty podstawowej oraz Profilu absolwenta i absolwentki szkoty
ponadpodstawowej pozwala realnie mysle¢ o wdrozeniu w polskiej edukacji mechanizmoéw i strategii emancypacyjnych odwo-
tujacych sie do zwiekszenia sprawczosci ucznidéw, wzmocnienia ich kompetencji fundamentalnych i przekrojowych. Ich harmo-
nijne wprowadzenie ma na celu w pierwszym rzedzie zwiekszy¢ efektywnos$¢ edukacji. Jednoczesnie jednak pozwala wzmocni¢
u uczniéw mechanizmy adaptacyjne przeciwdziatajgce ich negatywnemu uwikfaniu rodzinnemu, szkolnemu i w rozmaite grupy
przynaleznosciowe. Wreszcie Profil moze by¢ katalizatorem, ktéry pozwoli odmieni¢ narracje o polskiej edukacji i przysziosci.
Innymi stowy, wprowadzane wiasnie do edukacji polskiej Profile stajg sie szansg na wzmocni¢ podmiotowe ,ja” pokolenia

Z i pozytywng przemiane myslenia o przysztosci polskiej edukacji.

Rysunek 1 Schemat Profilu absolwenta i absolwentki szkoty ponadpodstawowej
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