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EDUKACJA DLA
BEZPIECZENSTWA

propozycje zmian w podstawie programowej

sierpien 2025

Przedmiot przewidziany w klasie VIl szkoty podstawowej
w wymiarze 1 godziny tygodniowo

Materiat nie jest petng wersja podstawy programowej edukacji dla bezpieczenstwa.

Zawiera jej kluczowe fragmenty, opis i kierunek najwazniejszych zmian. Projekt nowej podstawy
przygotowany przez IBE PIB zostanie zaprezentowany i przekazany do Ministerstwa Edukacji Narodowej
we wrzesniu 2025 roku.

Nowa podstawa programowa zacznie obowigzywac od 1 wrzesnia 2026 roku w klasach IV
szkoty podstawowe;.
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DLACZEGO ZMIENIAMY OBECNA PODSTAWE PROGRAMOWA?

Zmiana podstawy programowej przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa
wynika z szybko zmieniajacej sie sytuacji geopolitycznej, a tym samym z potrzeby
budowania odpornosci spotecznej, ze szczegdlnym uwzglednieniem budowania
zdolnosci pozwalajacych minimalizowa¢ ryzyko wystapienia réznorodnych
zagrozen, zwtaszcza hybrydowych, a takze z koniecznosci wyposazenia obywateli

w umiejetnosci radzenia sobie w przypadku ich wystapienia.

Zgodnie z zasada zachowania sie w sytuacji zagrozenia ,Uciekaj, schowaj sie,

walcz” istotne jest przygotowanie obywateli, a w szczegdlnosci mtodych ludzi,

do podejmowania szybkich i adekwatnych do zagrozenia decyzji w sytuacjach
kryzysowych. Przygotowana podstawa programowa ma na celu przekazanie nie tylko
wiedzy, ale przede wszystkim rozwijanie umiejetnosci reagowania w przypadku
nadzwyczajnych zagrozen, takich jak atak terrorystyczny, akty przemocy, kleski
zywiotowe, czy zagrozenia cybernetyczne. Dzieki temu uczennice i uczniowie beda
bardziej sSwiadomi swoich kompetencji, beda potrafili oceni¢ sytuacje i bedg mogli
dziata¢ w sposodb zwiekszajacy szanse na przetrwanie oraz umozliwiajacy wsparcie

bliskich os6b w trudnych sytuacjach.

NAJCZESCIEJ ZGLASZANE POTRZEBY

W pracach nad podstawg programowa punkt wyjscia stanowity wnioski z ankiet
wypetnianych przez nauczycielki i nauczycieli edukacji dla bezpieczenstwa

oraz analiza dostepnych badan empirycznych, zgodnie z ktérymi dotychczasowa
podstawa programowa byta zbyt obszerna, a okreslone efekty trudne

do zrealizowania w trakcie 30 godzin przeznaczonych na nauczenie przedmiotu.
Ponadto nauczycielki i nauczyciele wskazywali potrzebe zmniejszenia ilosci materiatu
wymagajacego jedynie zapamietania tresci, zwiekszenia liczby zaje¢ praktycznych,
zwiekszenia zakresu pracy zespotowej oraz dostosowania tresci do wieku

i mozliwosci rozwojowych uczennic i ucznidow. Wielu badanych wysuwato postulat

wiekszej autonomii nauczycielek i nauczycieli w doborze tresci i metod nauczania.
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Odpowiadajac na postulaty nauczycielek i nauczycieli edukacji dla bezpieczenstwa

oraz bazujac na wieloletnich doswiadczeniach praktyki w zawodzie, ekspertki

i eksperci pracujacy nad podstawg przyjeli nastepujace kierunki zmian:

® przekazanie wiedzy i umiejetnosci adekwatnych do szybko zmieniajacej sie
sytuacji geopolitycznej, w tym nasilajagcych sie zagrozen hybrydowych ponizej
progu wojny;

® ,odchudzenie” podstawy programowej, w tym rezygnacja z tresci, ktére beda
realizowane w ramach innych przedmiotéw, jak edukacja obywatelska;

® dopasowanie zakresu wymagan do mozliwosci uczennic i uczniéw szkoty
podstawowej — zaproponowano rezygnacje z czesci tresci obecnie obowiazujacej
podstawy programowej w szkole podstawowej, ktére nie sg dostosowane
do percepcji ucznia klasy VIIl i w dalszym etapie prac przeniesienie tych tresci
do szkoty ponadpodstawowej (cze$¢ dotychczasowego dziatu | Bezpieczenstwo
panstwa, cze$¢ dziatu Il Dziatania w sytuacjach nadzwyczajnych zagrozen,
cze$¢ dziatu IV.3 Przygotowanie do szkolenia strzeleckiego);

® koncentracja na rozwoju umiejetnosci praktycznych - szczegélnie z zakresu
pierwszej pomocy i bytowania w trudnych warunkach;

® realizacja przedmiotu na podstawie do$wiadczen edukacyjnych uczniéw,

co sprzyja ksztatceniu kompetencji fundamentalnych, przekrojowych i sprawczosci.

NAJWAZNIEJSZE ZALOZENIA KONCEPCJI
NOWEJ PODSTAWY PROGRAMOWEJ

Najwazniejszym zatozeniem przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa jest oparcie
jego realizacji na dziataniach praktycznych, takich jak: zastosowanie metod
aktywizujacych, praca w grupach ze zwracaniem uwagi na dbato$¢ o bezpieczenstwo
witasne, swiadkéw zdarzenia i otoczenia oraz symulacje i ¢wiczenia z zakresu
pierwszej pomocy i reagowania w sytuacjach zagrozenia. Efekty uczenia sie sg
zorientowane na zdobycie przez uczniéw konkretnych umiejetnosci dziatania

w sytuacjach kryzysowych czasu pokoju i wojny.
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Istota podstawy programowej przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa
jest zatozenie, ze rozwija on u uczniéw postawy i umiejetnosci niezbedne
do $wiadomego, odpowiedzialnego i sprawczego funkcjonowania w szybko

zmieniajacej sie sytuacji zagrozen czasu pokoju i wojny.

Efekty uczenia sie w edukacji dla bezpieczenstwa beda podzielone na trzy dziaty:
® bezpieczenstwo i ochrona ludnosci przed skutkami nadzwyczajnych zagrozen,
® podstawy pierwszej pomocy,

m ksztattowanie postaw proobronnych.

Zakfada sie uwzglednienie w podstawie programowej okoto 22 efektéw uczenia sie
osiggnietych podczas 30 jednostek dydaktycznych. Ma to zapewni¢ nauczycielowi
wystarczajaca ilos¢ czasu na realizacje tych efektéw oraz na wsparcie uczniéw

w praktycznym nabywaniu umiejetnosci i postaw. Zatozono rowniez mozliwos¢
uwzglednienia w podstawie fakultatywnych efektéw uczenia sie, ktére do realizacji
wybiorg nauczycielki i nauczyciele. Za kryteria wyboru fakultatywnych tematéw

do omoéwienia w ramach przedmiotu postuza indywidualna decyzja nauczyciela

oraz mozliwosci wspotpracy z instytucjami spotecznego otoczenia szkoty (np. wojsko,

straz pozarna, policja).

Okreslono nastepujace cele przedmiotu:

® Rozumienie i krytyczna ocena podstaw bezpieczenistwa panstwa.

® Rozumienie i krytyczna ocena uwarunkowan bezpieczenstwa ludzi.

® Rozwijanie umiejetnosci dziatania w sytuacjach zagrozen oraz zapobiegania im.

® Rozwijanie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy osobom poszkodowanym.

® Rozwijanie gotowosci do dbania o innych i otoczenie oraz podejmowania dziatah
na rzecz dobra wspoélnego w kontekscie bezpieczenstwa.

® Budowanie i wzmacnianie postaw proobronnych.

4/11




Za kryteria wyboru tematéw do omowienia w podstawie programowej postuzyty

zespotowi nastepujace priorytety:

® zdobycie przez uczennice i ucznidéw umiejetnosci dziatania w sytuacjach
kryzysowych czasu pokoju i wojny,

® zbudowanie odpornosci spotecznej,

® realizacja jak najwiekszej liczby zaje¢ praktycznych,

® zbudowanie umiejetnosci pracy zespotowej,

® zbudowanie poczucia sprawczosci uczennic i uczniéw.

DYDAKTYKA: WIEDZA, KOMPETENCJE | SPRAWCZOSC

Realizacja przedmiotu wspiera rozwéj kompetencji przekrojowych — w szczego6lnosci
spotecznych, osobistych i poznawczych — oraz sprawczosci uczennicy i ucznia,
rozumianej jako przynalezno$¢ do wspolnoty, nastawienie na rozwdj, poczucie
skutecznosci i samoregulacja. Przedmiot ksztattuje takze postawy wazne

z perspektywy Profilu absolwenta, takie jak: odpowiedzialnos$¢, gotowosc

do dziatania, wspétdziatanie i odpornosc.

W ramach przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa rozwijane sa trzy kompetencje
fundamentalne:
= Kompetencje jezykowe - uczen uczy sie jasnego i precyzyjnego komunikowania
sie w sytuacjach zagrozenia; odczytuje i przekazuje informacje alarmowe,
formutuje komunikaty do stuzb ratunkowych (np. podczas ¢wiczen
symulacyjnych), tworzy proste instrukcje postepowania.
= Kompetencje matematyczne - uczen wykorzystuje proste obliczenia
(np. czas, odlegtos¢, kolejnos¢ dziatan) podczas planowania ewakuacji,
analizowania scenariuszy zagrozen oraz oceny ryzyka (np. poprzez prace z mapa
i czasem reakcji).
= Kompetencje cyfrowe - uczen poznaje zasady bezpiecznego korzystania
z technologii w sytuacjach zagrozenia, obstuguje aplikacje ostrzegawcze
(np. Alert RCB), rozpoznaje podstawowe zagrozenia w cyberprzestrzeni i uczy sie

reagowac na dezinformacje.
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Zgodnie z katalogiem z Profilu absolwenta na zajeciach przedmiotu edukacja dla

bezpieczenstwa rozwijane sg trzy kompetencje przekrojowe:

= Kompetencje poznawcze (rozwigzywanie probleméw, krytyczne myslenie) —
uczniowie analizujg sytuacje zagrozenia, oceniajg ryzyko, podejmujg decyzje
co do kolejnych dziatan (np. w ramach ¢wiczen,Co zrobi¢, gdy..."), poszukuja
skutecznych rozwigzan w sytuacjach problemowych (np. udzielenie pomocy
osobie poszkodowanej).

= Kompetencje spoteczne (wspotpraca, dbanie o innych) — uczniowie
wspotpracujg w parach i grupach przy realizacji zadan praktycznych (np. ukfadanie
poszkodowanego w pozycji bezpiecznej), ucza sie komunikacji i koordynacji
dziatan ratunkowych, rozwijaja empatie i odpowiedzialnos¢ zespotowa.

= Kompetencje osobiste (kierowanie sobg, dbanie o siebie) - uczniowie ucza sie
rozpoznawac stres i dziata¢ pomimo trudnosci, ¢wicza samodzielnos¢ w ocenie
sytuacji, rozwijajg umiejetnosc spokojnego i odpowiedzialnego reagowania

w sytuacjach nagtych (np. wezwanie pomocy, przejecie inicjatywy w grupie).

Rozwdj sprawczosci na lekcjach edukacji dla bezpieczenstwa jest celowy
i bezposrednio wspierany przez doswiadczenia edukacyjne przewidziane
w programie nauczania. Rozwijane sg cztery komponenty sprawczosci zgodnie

z definicja zawarta w Profilu absolwenta:

® Poczucie przynaleznosci do wspdlnoty - uczniowie uczestnicza w dziataniach
zespotowych i klasowych na rzecz bezpieczenstwa, uczg sie troski o wspdlne dobro
(np. projektowanie ,Szkolnego planu ewakuacji’, udziat w ¢wiczeniach klasowych).

® Nastawienie na rozwoj — uczniowie doskonalg umiejetnosci poprzez wielokrotne
¢wiczenia (np. resuscytacja na fantomie), korzystaja z informacji zwrotnej
od nauczyciela i grupy, podejmuja kolejne proby mimo trudnosci.

® Przekonanie o wlasnej skutecznosci — uczniowie zdobywaja praktyczne
doswiadczenia dziatania w sytuacjach trudnych, pokonuja lek przed dziataniem,
buduja pewnos¢ siebie poprzez sukcesy w symulacjach.

= Samoregulacja - uczniowie uczg sie planowania wtasnych dziatarn w sytuacjach
stresowych, przewidywania skutkéw decyzji, szybkiego dostosowania dziatania

do zmieniajacej sie sytuacji (np. podczas scenariuszy ¢wiczebnych).
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GLOWNE ZMIANY

Dotychczasowa podstawa programowa z edukacji dla bezpieczenstwa (przeznaczona
do realizacji w czasie 1 lekcji tygodniowo w klasie VIIl) obejmowata ponad

60 wymagan szczegdtowych. Oznaczato to, ze nauczyciel musi zrealizowa¢ okoto
dwoéch wymagan na kazdej lekgji. Brakowato wiec czasu na pogtebianie uczenia sie,

stosowanie metod aktywizujacych oraz na ¢wiczenia praktyczne.

Nowa podstawa programowa prezentuje odmienne podejscie. Zaktada realizacje
prawie trzykrotnie mniejszej liczby efektéw uczenia sie — facznie 21, w tym

3 efekty fakultatywne, do wyboru przez nauczyciela.

W poréwnaniu z poprzednia podstawa programowa znaczaco ograniczony zostat
zakres tresci teoretycznych i definicji. Podstawa nie wymaga juz od ucznia
zapamietania struktury organizacyjnej i uzbrojenia Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej
Polskiej, definicji ztamania, skrecenia czy zwichniecia, ani istoty cyberbezpieczenstwa
w wymiarze wojskowym. Zamiast tego przewiduje sie m.in., ze uczen wyjasnia zasady
ewakuacji i przygotowuje sie do niej, uczestniczy w praktycznych ¢wiczeniach

z pierwszej pomocy, dokonuje prostych pomiaréw drogi marszu. Na tym etapie
edukacyjnym zrezygnowano z tresci dotyczacych strzelectwa ze wzgledu

na kilka kwestii, m.in. brak odpowiedniego zaplecza oraz kadry w wiekszosci szkéf,
czy niedojrzato$¢ emocjonalng uczennic i uczniéw w tym wieku. Ponadto strzelectwo
nie przektada sie bezposrednio na codzienne bezpieczenstwo obywatelskie,

ktére powinno by¢ priorytetem tego przedmiotu. Zamiast tego warto skupic sie

na praktycznych umiejetnosciach, takich jak pierwsza pomoc czy reagowanie

w sytuacjach zagrozenia. Jednoczesnie rekomenduje sie przeniesienie tresci

dotyczacych strzelectwa do kolejnego etapu edukacyjnego.

Takie podejscie oznacza, ze nauczycielki i nauczyciele beda mieli znacznie wiecej
czasu na realizacje poszczegdlnych efektdw uczenia sie, bedg mogli wykonac

¢wiczenia praktyczne, symulacje oraz zastosowac metody aktywizujace.
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PRZYKLADOWE EFEKTY UCZENIA SIE | DOSWIADCZENIA
EDUKACYJNE

Efekty uczenia sie w edukacji dla bezpieczenstwa zostaty podzielone na trzy obszary:
bezpieczenstwo i ochrona ludnosci przed skutkami nadzwyczajnych zagrozen,

podstawy pierwszej pomocy oraz ksztaltowanie postaw proobronnych.

Przyktadowe efekty uczenia sie

® Uczen identyfikuje nadzwyczajne zagrozenia, w szczegélnosci: kleski zywiotowe,
pozar, powddz, awarie, wypadki, katastrofy, epidemie, dziatania terrorystyczne,
dezinformacje, cyberzagrozenia oraz wyjasnia najwazniejsze zasady zachowania
w przypadku wystagpienia wybranych sposréd nich.

® Uczen stosuje zasady bezpiecznego postepowania przy udzielaniu pierwszej
pomocy.

® Uczen wykonuje podstawowe czynnosci resuscytacyjne z wykorzystaniem
fantomow i defibrylatora zewnetrznego AED.

® Uczen wyjasnia zasady dziatania zwigzane z koniecznoscig przetrwania
w warunkach terenowych w sytuacji zagrozenia, uwzgledniajac ograniczenia
ludzkiego organizmu, i potrafi je zastosowac.

® Uczen charakteryzuje wybrane organizacje spoteczne dziatajace na rzecz

bezpieczenstwa i w miare mozliwosci wspiera je wtasng aktywnoscia.

Przyktadowe doswiadczenia grupowe

® Uczniowie wspdlnie uczestnicza w symulowanej ewakuacji szkoty lub budynku
uzytecznosci publicznej, poznajac zasady alarmowania i drogi ewakuacyjne
oraz uczac sie szybkiego i bezpiecznego opuszczania zagrozonych miejsc.

= Uczniowie wspdlnie biora udziat w ¢wiczeniach z pierwszej pomocy,
w czasie ktérych: wykonujg ¢wiczenia w symulowanych sytuacjach wstrzasu
anafilaktycznego i kardiogennego oraz omdlenia i napadu padaczki, ¢wicza

tamowanie réznego rodzajow krwotokoéw, a nastepnie prezentujg te techniki
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przed klasa/grupa, wykonuja temblak, bandazowanie i unieruchamianie koriczyn
przy réznych urazach, uczestnicza w symulacji wypadku w ruchu lagdowym,

uczac sie udzielania pierwszej pomocy i ewakuacji poszkodowanych.

Przyktadowe doswiadczenia indywidualne

® Uczen bierze udziat w praktycznych ¢wiczeniach z pierwszej pomocy, w czasie
ktorych ¢wiczy: samodzielne i skuteczne wzywanie pomocy, bezpieczne
zdejmowanie rekawiczek z imitacja krwi, uktadanie poszkodowanego w pozycji
bezpiecznej, takze w wariancie dla kobiety w widocznej cigzy, resuscytacje
krazeniowo-oddechowa zgodnie z obowigzujagcym schematem w réznych
scenariuszach z uzyciem defibrylatora AED, w symulacji wstrzasu anafilaktycznego
i kardiogennego, symulacje omdlenia i napadu padaczki.

® Uczen kompletuje ,plecak przetrwania” (dobierajgc wyposazenie
do przewidywanych warunkéw terenowych, wiasnych potrzeb oraz mozliwosci)

i porownuje swoje propozycje z innymi.

PODSUMOWANIE

Nowa podstawowa programowa przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa

zostata opracowana z mysla o ksztattowaniu wsréd uczennic i uczniéw klas
6smych swiadomosci zagrozen oraz umiejetnosci i kompetencji niezbednych

do reagowania w sytuacji zagrozenia i do budowania odpornosci spotecznej.
Gtéwnym zamierzeniem ekspertéw opracowujgcych nowa podstawe programowa
byto rozwijanie zdolnosci krytycznej oceny podstaw bezpieczenstwa panstwa
oraz uwarunkowan bezpieczenstwa spotecznego, w tym roli podmiotéw

ratowniczych, stuzb, zasad ewakuacji i zachowania w sytuacjach nadzwyczajnych.

Nowa podstawa ktadzie szczegdlny nacisk na rozwijanie umiejetnosci podejmowania
dziatan w sytuacjach zagrozenia oraz zapobiegania im. Istotnym zamierzeniem byto,
aby uczennice i uczniowie nabyli kompetencje zwigzane m.in. z rozpoznawaniem

zagrozen (takich jak pozary, powodzie, dziatania terrorystyczne, cyberzagrozenia),
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wiasciwym reagowaniem na komunikaty ostrzegawcze oraz przetrwaniem

w warunkach terenowych. Wazng cze$¢ stanowi takze edukacja w zakresie udzielana
pierwszej pomocy, poczawszy od teoretycznego uzasadnienia potrzeby jej niesienia
i podejmowania jej, przez znajomos¢ algorytméw postepowania ratowniczego

az po praktyczne ¢wiczenia z wykorzystaniem fantomow.

Przygotowana podstawa wspiera takze rozwijanie postaw prospotecznych

i proobronnych, uczy gotowosci do podejmowania dziatar na rzecz innych,
odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo wihasne i otoczenia. Zaktada rozwdj
kompetencji orientacji w terenie, umiejetnosci czytania mapy i naturalnych metod

wyznaczania kierunkow.

Podsumowujac, przygotowana nowa podstawa programowa przedmiotu edukacja
dla bezpieczenstwa ma celu wyksztatcenie sSwiadomych obywateli, gotowych
do dziatania w sytuacjach kryzysowych, zgodnie z zasadg budowania odpornosci

spotecznej i dobra wspdlnego.
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Autorzy propozycji zmian w podstawie programowej

edukacji dla bezpieczenstwa:

dr hab. Izabella Grabowska-Lepczak
= Rafat Hubczyk

= Marek Mirostaw

® Beata Przybysz

® Jarostaw Stoma

= prof.llona Urych

= dr Marcin Wiechetek

® tukasz Wojenka

Lista autorow i recenzentéw wszystkich podstaw programowych,
ktére powstaja w IBE PIB, jest dostepna na stronie:

https://ibe.edu.pl/pl/podstawy-programowe

Po zapoznaniu sie z tym dokumentem uwagi dotyczace podstaw programowych
prosimy przesyfa¢ za pomoca formularza do informacji zwrotnej. Wszystkie opinie
zostang przekazane Ministerstwu Edukacji Narodowej wraz z gotowymi projektami
podstaw programowych przygotowanych w IBE PIB.

Link do formularza

We wrzes$niu na stronie IBE PIB zostang opublikowane petne projekty podstaw
programowych, a nastepnie odbedzie sie wystuchanie publiczne.
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