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DLACZEGO ZMIENIAMY OBECNA PODSTAWE
PROGRAMOWA?

Edukacja uczniéw i uczennic z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym wymaga podejscia zindywidualizowanego,
dostosowanego do ich mozliwosci i potrzeb. Nowa podstawa programowa powstata
w odpowiedzi na wyzwania praktyki edukacyjnej i zmieniajace sie potrzeby
ucznidw, rodzicdw oraz nauczycieli. W toku konsultacji spotecznych wskazywano
na konieczno$¢ lepszego powigzania podstawy programowej z rzeczywistym
funkcjonowaniem ucznia i uczennicy w ré6znorodnych wymiarach: poznawczym,
spotecznym, emocjonalnym i fizycznym. Wzmocnienia wymagaty réwniez aspekty
zwigzane z komunikacja, w tym komunikacjg wspomagajaca i alternatywna (AAC),
wsparciem sprawczosci ucznia i jego funkcjonowaniem w srodowisku lokalnym.
Udoskonalona zostata czytelnos¢ i operacyjnos¢ efektéw uczenia sie. Warunkiem
indywidualnego podejsicia byto uwzglednienie réznorodnych sciezek rozwoju,
ktérymi podazajg uczniowie i uczennice z niepetnosprawnoscig intelektualna,
uwzglednienie trzystopniowego modelu wsparcia oraz nacisk na precyzyjne
dostosowanie form oraz zakresu i czestotliwosci oddziatywan do indywidualnych

potrzeb, tempa rozwoju i poziomu samodzielnosci ucznia i uczennicy.

DYDAKTYKA: WIEDZA, KOMPETENCJE | SPRAWCZOSC

Nowa podstawa programowa zostata zaprojektowana od podstaw z myslg o uczniu

- o tym, jak najlepiej przygotowac go do dalszej edukacji i mozliwie samodzielnego
zycia w spoteczenstwie. Punktem wyjscia byt Profil absolwenta szkoty podstawowej,
czyli zbidr kluczowych kompetencji, postaw i wartosci, z jakimi uczen i uczennica
powinni ukonczy¢ ten etap edukacji. Na tej bazie zespét projektujacy okreslit wartosci
i cele, ktére powinny zostac osiggniete przez ucznia i uczennice w toku nauki w szkole
podstawowej. Nadrzedny cel pozostat niezmienny — wszechstronny rozwéj ucznia

i uczennicy w sferze poznawczej, spotecznej, emocjonalnej, etycznej i fizycznej, przy

réwnoczesnym wsparciu w petnym wykorzystaniu jego indywidualnego potencjatu
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zaréwno jako jednostki, jak i cztonka i cztonkini wspdlnoty. Zgodnie z nowa podstawa
kierunek pracy szkoty wyznaczaja wartosci takie jak: wolnos$¢, odpowiedzialnosé,
wspodlnota, szacunek, prawda, dobro, piekno, sprawiedliwosc i solidarnosc.
W szkole podstawowej wyodrebnia sie:
1. zajecia edukacyjne:

a. porozumiewanie sie,

b. edukacja $rodowiskowa,

c. edukacja spoteczna,

d. edukacja osobista i zdrowotna,

e. edukacja artystyczna,

f. wychowanie fizyczne,

g. etyka,
2. zajecia rewalidacyjne,

3. zajecia z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j.

Informacje o poszczegolnych obszarach

Porozumiewanie sie dotyczy praktycznego nabywania jezyka, rozwijania
umiejetnosci komunikowania sie w bliskim i dalszym srodowisku w mowie, w pismie
i w kazdy mozliwy dla ucznia sposéb zapewniajagcy mu niezaleznos¢ i aktywne
uczestnictwo, w tym z zastosowaniem komunikacji wspomagajace;j i alternatywnej
(AAC) lub w polskim jezyku migowym (PJM). Efekty uczenia sie dotyczace

porozumiewania sie powinny by¢ realizowane w toku wszystkich zaje¢.

Edukacja srodowiskowa koncentruje sie na rozwijaniu praktycznych umiejetnosci

zyciowych zwigzanych z funkcjonowaniem w $rodowisku lokalnym i przestrzeni
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publicznej. Dotyczy takze obszaru przyrodniczo-matematycznego oraz techniki

i technologii informacyjno-komunikacyjnych. Poprzez réznorodne doswiadczenia,
obserwacje i eksperymenty wspiera rozwéj poznawczy ucznidéw i uczennic, uczac
ich analizy, klasyfikowania i wyciggania wnioskéw. Kluczowym aspektem tych

zajec jest wyposazenie ucznia i uczennicy w umiejetnosci uczenia sie i zdobywania
doswiadczen, m.in. poprzez bezpieczne korzystanie z prostych narzedzi i urzadzen
codziennego uzytku. Tego typu aktywnos¢ nie tylko wspiera rozwéj kompetencji
poznawczych i umiejetnosci manualnych, lecz takze wzmacnia samodzielnos¢ oraz
poczucie sprawczosci ucznia, co stanowi fundament jego niezaleznosci i aktywnego

uczestnictwa w zyciu spotecznym.

Edukacja spoteczna obejmuje nabywanie umiejetnosci, ktére umozliwiaja
wspotzycie z innymi ludZzmi — uczen i uczennica uczy sie zasad komunikacji,
wyrazania emogji, nawigzywania i podtrzymywania relacji, wspétpracy oraz
rozwigzywania konfliktow. Réwnoczesnie poznaje swoje miejsce i role w rodzinie,
klasie i szkole, uczac sie wspotodpowiedzialnosci, wspotdziatania i przestrzegania
ustalonych zasad. Wprowadzenie do zagadnien obywatelskich, instytucjonalnych,
patriotycznych odbywa sie poprzez poznawanie zasad uczestnictwa w zyciu

spotecznym.

Edukacja osobista i zdrowotna obejmuje nauke dbania o zdrowie fizyczne,
psychiczne i seksualne, higieng, odzywianie, samoobstuge oraz rozwdj
podstawowych umiejetnosci zyciowych. Zajecia te wspierajg budowanie
samoswiadomosci i niezaleznosci ucznidw i uczennic, rozwijaja umiejetnos¢
rozpoznawania oraz komunikowania wtasnych potrzeb, a takze ksztattuja pozytywny
obraz siebie i wzmacniajg poczucie wiasnej wartosci. W ramach edukacji osobistej
uczniowie i uczennice uczg sie dbania o siebie, w tym planowania dnia, korzystania
z toalety, samodzielnego ubierania sig, przygotowywania prostych, zdrowych
positkéw. Istotnym elementem jest réwniez wiedza na temat specyfiki rozwoju na
réznych etapach zycia, profilaktyka zdrowotna oraz nauka udzielania pierwszej
pomocy. Zajecia te odgrywaja wazng role w budowaniu dobrostanu uczniéw

i uczennic - wzmacniaja poczucie sprawczosci, bezpieczenstwa i komfortu,
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a takze ucza podejmowania odpowiedzialnych decyzji zwigzanych ze zdrowiem
i codziennym funkcjonowaniem. Ponadto rozwijajg sSwiadomo$¢ wtasnego ciata,
emodji i granic, co sprzyja lepszemu samopoczuciu i bezpieczenstwu uczniéw

i uczennic oraz wspiera rozwoj tozsamosci osobistej i przygotowania do dorostosci.

Edukacja artystyczna rozwija kreatywnos¢, wyobrazZnie oraz zdolnosci manualne

i poczucie estetyki uczniéw i uczennic. Twércze dziatania plastyczne, muzyczne,
teatralne i taneczne stwarzajg uczniom i uczennicom przestrzen do przezywania,
wyrazania emocji oraz osobistych refleksji. W zaleznosci od potrzeb i mozliwosci
ucznidéw i uczennic moga to by¢ zajecia z rysunku, malarstwa, kolazu, batiku,
modelowania, rytmiki, teatru, pantomimy, tarica, muzykoterapii i wielu innych form
ekspresji. Zajecia te ksztattuja wrazliwos¢ estetyczng oraz poczucie tozsamosci
kulturowej, a takze umozliwiajg aktywne i satysfakcjonujgce spedzanie czasu

wolnego.

Wychowanie fizyczne to zajecia ruchowe, ktére rozwijajg sprawnos¢ motoryczna,
koordynacje ruchowa, kondycje fizyczng, orientacje w przestrzeni i schemacie ciata
oraz motoryke mata. Poprzez gry zespotowe, zabawy ruchowe, ¢wiczenia sportowe
oraz udziat w imprezach rekreacyjnych uczniowie i uczennice nie tylko poprawiaja
swojg sprawnosc fizyczna, lecz takze uczg sie zasad wspoétzawodnictwa w duchu fair
play, przestrzegania regut oraz kultury fizycznej. Waznym aspektem wychowania
fizycznego jest réwniez ksztattowanie pozytywnego nastawienia do aktywnosci

fizycznej i zdrowego odzywiania jako formy dbania o zdrowie i dobrostan.

Etyka to zajecia, ktorych celem jest wprowadzenie uczniéw i uczennic w Swiat
wartosci, szacunku do siebie i innych oraz wspieranie prawidtowego funkcjonowania
w relacjach miedzyludzkich. Kluczowe jest tu rozwijanie postaw moralnych,

takich jak: rozpoznawanie dobra i zta, nasladowanie pozytywnych wzorcéw,
internalizacja podstawowych norm spotecznych oraz ksztattowanie postaw
opartych na wartosciach — szacunku, odpowiedzialnosci, empatii i wspotdziataniu.
Tresdci te s obecne i realizowane w sposdb zintegrowany podczas wszystkich

zajec¢ edukacyjnych. Codzienne sytuacje dydaktyczne i wychowawcze stwarzaja
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naturalne okazje do wzmacniania postaw prospotecznych, rozwijania empatii,

odpowiedzialnosci i budowania pozytywnych relacji z rowiesnikami i dorostymi.

Zajecia rewalidacyjne maja charakter terapeutyczny, usprawniajacy, doskonalacy,
korygujacy oraz stymulujacy. Wspomagaja osiggniecie optymalnego poziomu
funkcjonowania ucznia i uczennicy poprzez rozwijanie réznych umiejetnosci, np.
takich jak: spostrzeganie, myslenie przyczynowo-skutkowe, pamiec i koncentracja
uwagi, sprawnos¢ manualna i graficzna, przetwarzanie sensoryczne, funkcje
motoryczne, umiejetnosci spoteczne, orientacja przestrzenna, poruszanie sie,
umiejetnosci komunikacyjne, takze zwigzane z planowaniem, tworzeniem

i wprowadzaniem indywidualnych pomocy do komunikacji.

Zajecia z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej obejmuja dziatania
diagnostyczne, terapeutyczne, edukacyjne, profilaktyczne oraz wspierajace rozwoj
osobisty, spoteczny i emocjonalny ucznia i uczennicy. Ich celem jest umozliwienie
petnego uczestnictwa w zyciu spotecznym, edukacyjnym i kulturowym,

z poszanowaniem indywidualnego potencjatu oraz zasad podmiotowosci i inkluz;ji.

Dzieki wspotpracy réznych specjalistéw dziatania sg interdyscyplinarne
i kompleksowe oraz dostosowane do potrzeb ucznia i uczennicy, wzmacniajac jego
samodzielno$¢, odpowiedzialnos¢ i poczucie wptywu, a takze umozliwiajac aktywne

funkcjonowanie w Srodowisku szkolnym i spotecznym.

NAJWAZNIEJSZE ZALOZENIA NOWEJ PODSTAWY
PROGRAMOWE)J

1
1 » Indywidualizacja i elastycznos¢
—

® dopasowanie poziomu i charakteru wsparcia do unikalnych potrzeb kazdego
ucznia i uczennicy, mozliwosci, ale tez utrudnien rozwojowych oraz cech
neuroréznorodnosci, wspoétwystepujacych choréb i niepetnosprawnosci,

= mozliwos¢ wyboru efektéw uczenia sie,
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® ukierunkowanie na celowy, Swiadomy proces uczenia sie — doswiadczanie,
podejmowanie préb i zaangazowanie jako kluczowe czynniki rozwoju ucznia
i uczennicy, kompetencje nabywane w procesie uczenia sie sa rownie istotne jak
osiggniecie sformutowanych efektéw uczenia sie,

® trojstopniowy model wsparcia - podstawa doboru poziomdéw wsparcia
udzielanego uczniowi w procesie ksztatcenia jest jego diagnoza funkcjonalna,

® budowanie programu oparte na uwaznosci oraz realnych mozliwosciach
i ograniczeniach ucznia i uczennicy, w tym zwrdceniu uwagi na emocje, opinie,
potrzeby, mozliwosci i zachowania ucznia i uczennicy oraz sposoby jego
komunikowania sie,

® elastycznie planowanie zajec poprzez dostosowanie ich do aktualnego stanu

zdrowia i emocji ucznia i uczennicy.

aktywny udziat rodzicéw/opiekunéw w dziataniach szkoty,

budowanie relacji opartych na zaufaniu oraz dwustronnej, biezacej komunikacji,

budowanie wspdlnego rozumienia potrzeb dziecka i odpowiadania na nie,

zachecanie do kontynuowania podejmowanych dziatarh w domu.

1
i; Komunikacja jako kluczowy obszar rozwoju

efekty uczenia sie w obszarze komunikacji powinny by¢ realizowane na wszystkich
zajeciach.

® komunikowanie sie, w tym przy uzyciu komunikacji wspomagajacej

i alternatywnej (AAC) oraz polskiego jezyka migowego (PJM), jest nadrzedng
umiejetnoscia warunkujaca optymalny poziom rozwoju dziecka, dobrostan, bycie

sprawczym i aktywne uczestnictwo w zyciu spotecznym.

Centralnym elementem nowej podstawy jest podejscie kompetencyjne. Oznacza to,
ze nacisk ktadzie sie na to, co uczen i uczennica potrafi zrobi¢ i jakie kompetencje

rozwija.
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Realizacja zadan edukacyjnych i wychowawczych zostata oparta na gtebokim
zrozumieniu sposobu funkcjonowania ucznia i uczennicy w trzech powigzanych

wymiarach: biologicznym, psychologicznym i spotecznym.

Kolejnym filarem nowej podstawy jest sprawczos$¢ ucznia i uczennicy. To pojecie,
W uproszczeniu, 0znacza poczucie wptywu — umiejetnos¢ podejmowania

dziatan, ktére majg znaczenie dla samego ucznia i jego otoczenia oraz branie
odpowiedzialnosci za te dziatania. Rozwijanie sprawczosci jest traktowane na
réwni z rozwijaniem wiedzy i umiejetnosci. W praktyce chodzi o to, by uczniowie

i uczennice byli tez aktywnymi uczestnikami procesu uczenia sie. Nowa podstawa
zaktada wiec, ze uczniowie i uczennice na miare swoich mozliwosci wspétdecyduja
o pewnych elementach nauki i zycia szkoty, uczg sie stawia¢ wiasne cele i dgzy¢

do ich realizacji. Nauczyciele i nauczycielki majg tworzy¢ warunki, w ktérych kazdy
wychowanek i wychowanka poczuje sie wazng czescia spotecznosci szkolnej
(poczucie przynaleznosci), uwierzy we wtasne mozliwosci rozwoju (nastawienie na

rozwdj) oraz we wiasng skutecznos¢ w dziataniu.

Gtoéwne zatozenia nowej podstawy programowej skupiaja sie na rozwoju
kompetencji ucznidw i uczennic z umiarkowang i znaczng niepetnosprawnoscia

intelektualng w szkole podstawowe;j.

GLOWNE ZMIANY

= Nowa podstawa programowa nie tylko formutuje cele w sposéb bardziej
kompetencyjny — zawiera tez konkretne, zoperacjonalizowane efekty uczenia oraz
rozwigzania dydaktyczne, ktére maja urzeczywistnic te cele w codziennej pracy
z uczniem i uczennica. Bardzo istotng nowoscia jest wprowadzenie wymagan
w zakresie doswiadczen edukacyjnych. Oznacza to, ze poza tradycyjnymi
efektami uczenia sie (wiedza i umiejetnosciami, ktére uczen i uczennica ma
zdoby¢) podstawa wskazuje tez, jakie doswiadczenia powinien naby¢ uczen

w trakcie nauki, np. uczniowie i uczennice uczestnicza w wydarzeniu artystycznym
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lub odwiedzaja instytucje kultury, a nastepnie dziela sie swoimi wrazeniami
i refleksjami poprzez wybrang forme ekspresji.

® Coistotne, kazdy z tych projektéw jest powigzany z konkretnymi kompetencjami,
ktére rozwija — w tresci dokumentu po kazdym opisie doswiadczenia
wyszczegdlniono, jakie kompetencje poznawcze, spoteczne, osobiste oraz
elementy sprawczosci sg dzieki niemu ksztattowane.

® Taka konstrukcja podstawy ufatwia nauczycielom planowanie pracy: wiadomo, po
co dane dziatanie jest realizowane i jakie umiejetnosci maja z niego wyniknac.

= Nowa podstawa programowa opisuje rowniez warunki realizacji, czyli
zalecane metody pracy z uczniem i uczennica. Tutaj réwniez widac
kontynuacje dotychczasowych dobrych praktyk i jednoczesnie nowe akcenty.
Nadal rekomenduje sie nauczanie catosciowe, zintegrowane i oparte na
wielozmystowym poznawaniu $wiata. Podkreslono koniecznos$¢ indywidualizacji
- dostosowania metod i tempa pracy do aktualnych mozliwosci, potrzeb
i zainteresowan dziecka. Wsréd metod nauczania obok dobrze znanych (np.
metod aktywizujacych, pracy w matych grupach, zabaw ruchowych) pojawiaja
sie wskazowki, by wiaczac elementy projektu edukacyjnego nawet na poziomie
prostych dziatan oraz wykorzystywac techniki oparte na obrazowaniu (co pomaga
uczniom i uczennicom z trudnosciami w rozumieniu abstrakgji). Wszystko to ma
stuzy¢ temu, aby uczniowie uczyli sie przez praktyke i doswiadczanie oraz mieli

poczucie sukcesu na miare swoich mozliwosci.

Co sie zmienia? Co zostaje? - najwazniejsze roznice (byto vs. jest)
Ponizej zebrano kluczowe réznice miedzy dotychczasowa a nowga podstawa
programowg, a takze wskazano elementy, ktére pozostaja bez zmian jako podstawa

sprawdzonego podejscia.

Podejscie programowe i struktura tresci
Byto: Poprzednia podstawa programowa miata charakter opisowy, skupiata sie na
obszarach funkcjonowania ucznia i uczennicy (np. rozwijanie komunikacji, czynnosci

samoobstugowe, funkcjonowanie w spoteczenstwie) i ogélnych zaleceniach.
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Jest: Nowa podstawa zostata przeorganizowana wokot kompetencji - jasno okreéla
precyzyjne efekty uczenia sie w poszczegdlnych obszarach edukacyjnych. Struktura
dokumentu jest bardziej czytelna i powigzana z Profilem absolwenta oraz z Polska
Rama Kwalifikacji (poziomy edukacji), co zapewnia wiekszg spdjnos¢ z catoscia

systemu edukacji.

Zakres i okreslenie kompetencji kluczowych
Byto: Dotychczasowa podstawa ktadta nacisk gtéwnie na rozwijanie podstawowych
umiejetnosci zyciowych oraz kompetencji personalnych, komunikacyjnych

i spotecznych umozliwiajacych dazenie do samodzielnego zycia.

Jest: Nowa podstawa rozszerza i dookre$la katalog kompetencji, wprowadzajac
pojecia kompetencji fundamentalnych (jezykowe, matematyczne, cyfrowe) oraz
przekrojowych (poznawcze, spoteczne, osobiste) i sprawczosci jako centralnych
celéw ksztatcenia. Dzieki temu nauczyciele i nauczycielki zyskuja konkretny jezyk do
opisu celéw edukacyjnych, a uczniowie i uczennice - szanse na rozwdj takze w tych

obszarach.

Metody nauczania i doswiadczenia uczniéw

Byto: Wczesdniejsza podstawa odwotywata sie do ogdlnej koniecznosci stosowania
metod aktywizujacych i wielozmystowych, ale nie precyzowata konkretnych
doswiadczen ani projektéw, ktdre uczniowie i uczennice powinni realizowac.
Brakowato wytycznych co do faczenia tresci nauczania z praktycznymi dziataniami

poza klasa.

Jest: Nowa podstawa wprowadza obowigzkowe projekty i doswiadczenia
edukacyjne. Okre$lono przyktadowe zadania projektowe — uczniowie i uczennice
uczy sie poprzez realne dziatanie, a nauczyciele i nauczycielki otrzymujg inspiracje do

ich organizacji.
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Rola ucznia i nauczyciela

Nowa podstawa podkresla podmiotowos¢ ucznia i uczennicy, ktérzy na miare
swoich mozliwosci maja wspdtuczestniczy¢ w planowaniu wiasnej nauki i szkolnych
wydarzen. Wprowadzono koncepcje uczniowskiej sprawczosci, co oznacza, ze
uczniowie i uczennice moga wspétdecydowac o niektérych dziataniach i ponosic
za nie wspoétodpowiedzialnos¢. Nauczyciel i nauczycielka staje sie bardziej
przewodnikiem i facylitatorem — ma wspierac inicjatywy uczniéw i uczennic,

motywowac ich do aktywnosci i tworzy¢ warunki do samodzielnosci.

Kontynuacja dobrych praktyk (co zostaje)

Byto: Filozofia edukacji specjalnej opierata sie od lat na holistycznym, zintegrowanym
nauczaniu dostosowanym do indywidualnych potrzeb ucznia i uczennicy. Podstawa
z 2017 r. takze podkreslata koniecznos¢ wielospecjalistycznego, wielozmystowego
dziatania edukacyjnego oraz skupienie na przysztej samodzielnosci ucznia

i uczennicy.

Jest: Nowa podstawa utrzymuje te fundamenty. Nadal najwazniejsze jest dobro
dziecka i jego wszechstronny rozwdj realizowany poprzez nauczanie cato$ciowe

i wielozmystowe oraz silng indywidualizacje pracy. Nie nastgpito wiec odrzucenie
wczesniejszych zatozen - reforma adaptuje dotychczasowe doswiadczenia, dodajac
nowe tresci i ulepszenia, ale pozostawia to, co juz przynosito dobre efekty (np.

$cista wspotpraca z rodzicami, tworzenie Indywidualnych Programéw Edukacyjno-
Terapeutycznych, ocenianie opisowe dostosowane do mozliwosci ucznia i uczennicy
itp.). Dzieki temu ciggtos¢ podejscia zostata zachowana, a jednoczesnie otwarto
nowe mozliwosci rozwoju dla uczniéw i pracy dla nauczycieli, np. wtaczenie
ucznidéw i uczennic w zycie spotecznosci lokalnej poprzez uczenie swiadomosci
witasnych praw, samostanowienie i samorzecznictwo, a takze przygotowanie ich

do samodzielnego, sSwiadomego, skutecznego i satysfakcjonujgcego uczestnictwa

w zyciu osobistym, rodzinnym, zawodowym i obywatelskim.
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WYBRANE EFEKTY UCZENIA SIE

1
1 « POROZUMIEWANIE SIE
I

Uczen:

® 1.1. Reaguje na obecnos¢ drugiej osoby, na dotyk, mimike, dZwiek; uzywa
dzwiekéw, mowy ciata, mimiki, gestéw do komunikacji.

® 1.5. Rozmawia z réznymi osobami w réznych sytuacjach, w réznych miejscach
w dostepny dla siebie sposdb, w tym z pomoca komunikacji wspomagajacej
i alternatywnej (AAC), Polskiego Jezyka Migowego (PJM).

= 1.12.Wypowiada sie na temat wystuchanego tekstu, w tym krétkich tekstow
literackich, tekstow piosenek i tekstéw uzytkowych; rozpoznaje gtéwnych
bohateréw bajek, basni i legend, wskazuje charakterystyczne elementy utworu
oraz porzadkuje wydarzenia wedtug kolejnosci, odréznia postacie pozytywne od

negatywnych.

Z'; EDUKACJA $RODOWISKOWA

Obszar przyrodniczo-matematyczny

Uczen:

® 2.1. Uczestniczy w procesie uczenia sie, w tym celowo postuguje sie zmystami, aby
Swiadomie poznawac otaczajaca rzeczywistos¢, obserwuje, nasladuje, wyciaga
whioski.

® 2.9. Wskazuje na mapie Polski wazne miejsca i krainy geograficzne, stosuje nazwy
wybranych obszaréw przyrodniczych, takich jak: las, géry, morze, oraz wskazuje

charakterystyczne dla nich rosliny i zwierzeta.

Obszar techniki i technologii informacyjno-komunikacyjnej

Uczen:

® 2.14. Rozpoznaje proste urzadzenia techniczne; okresla ich zastosowanie i zasady

bezpiecznego uzytkowania.
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® 2.19.Korzysta z urzadzen cyfrowych w codziennym zyciu; obstuguje podstawowe
funkcje w telefonie i komputerze, w tym uzywa aplikacji oraz przegladarek
internetowych.

® 2.20. Przestrzega zasad higieny cyfrowej i cyberbezpieczenstwa, w tym wskazuje
osobe dorosta, do ktérej moze zgtosi¢ niepokojaca sytuacje w sieci.

® 2.21.0dréznia swiat realny od wirtualnego, w tym w grach, reklamach, mediach

spotecznosciowych.

1
3 - EDUKACJA SPOLECZNA
——

Relacje miedzyludzkie, w tym rodzinne

Uczen:

® 3.5, Zauwaza, ze ludzie réznia sie wygladem, zachowaniem, potrzebami
i sposobem myslenia, akceptuje te réznice i szanuje odmiennos¢ innych.

® 3.6. Podejmuje proby nawigzywania i utrzymywania relacji z rowiesnikami,
rozpoznaje kolegéw i kolezanki z klasy, podejmuje préby zaprzyjazniania sie,
odréznia przyjazn od innych relacji.

® 3.9. Wspdtpracuje z grupg, uczestniczy w podejmowaniu decyzji, rozumie wptyw
innych na swoje emocje i zachowanie, prébuje akceptowac wspdlnie podjete

decyzje, nawet jesli nie s zgodne z jego oczekiwaniami.

Zycie domowe i szkolne

Uczen:

® 3.13.Rozréznia przestrzen prywatna i wspdlng - stosuje zasady dotyczace
intymnosci i prywatnosci w domu.

® 3.14. Orientuje sie w $Srodowisku szkolnym, zna nazwe i adres szkoty, rozpoznaje
pomieszczenia, identyfikuje pracownikéw i ich role, korzysta z planu zajec,

przestrzega zasad obowigzujacych w szkole i klasie.
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Zycie w dorostosci

Uczen:

® 3.18.0kresla, co to znaczy by¢ obywatelem, i nazywa prawa i obowigzki, ktore sie
z tym wigza, rozpoznaje symbole narodowe, wyjasnia ich znaczenie i zachowuje
sie adekwatnie w sytuacjach oficjalnych.

® 3.25.Podpisuje dokument, wyjasnia znaczenie swojego podpisu oraz wskazuje

sytuacje, w ktérych nalezy zachowac ostrozno$¢ przy podpisywaniu.

E EDUKACJA OSOBISTA | ZDROWOTNA

Edukacja osobista

Uczen:

® 4.2.Rozpoznaje i nazywa swoje emocje i potrzeby, w tym sensoryczne, spoteczne
i emocjonalne.
® 4.8. Rozumie znaczenie odpoczynku i relaksu dla zdrowia, planuje przerwy i dba

0 SWoje samopoczucie.

Edukacja zdrowotna

Uczen:

® 4.13.Rozpoznaje i reaguje na sygnaty z ciata, takie jak odczuwanie bélu,
dyskomfortu fizycznego i psychicznego; sygnalizuje potrzebe kontaktu
z personelem medycznym.

B 4.16. Dostrzega wptyw otoczenia na zdrowie, w tym hatasu, zanieczyszczen,

temperatury; dba o higiene swojego otoczenia.

Pierwsza pomoc

Uczen:

® 4.21.Rozpoznaje sytuacje zagrozenia i podejmuje podstawowe dziatania, w tym
powiadamia dorostego, dzwoni pod numer alarmowy, ewakuuje sie w bezpieczne

miejsce.
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= 422 Wymienia wyposazenie apteczki i korzysta z jej podstawowych elementéw,

w tym do opatrywania drobnych skaleczen.

1
5 « EDUKACJA ARTYSTYCZNA
I

Uczen:

B 5.6. Rozpoznaje wybrane instrumenty muzyczne, rozréznia ich brzmienia,
podejmuje préby gry na prostych instrumentach lub przedmiotach codziennego
uzytku.

® 5.8. Wykonuje ¢wiczenia oddechowe, artykulacyjne i emisji gtosu.

® 5.10. Rozpoznaje lub wykonuje hymn panstwowy oraz wybrane piesni

patriotyczne z zachowaniem odpowiedniej postawy.

1
6 - WYCHOWANIE FIZYCZNE
——

Uczen:

® 6.10. Manipuluje przedmiotami, przekfada je z reki do reki, chwyta i rotuje drobne
obiekty.
® 6.11.Wykonuje ¢wiczenia fizyczne wspierajace wyciszenie i radzenie sobie

Z napieciem.

PRZYKLADY DOSWIADCZEN EDUKACYJNYCH

1. Uczniowie wykonujg samodzielng lub grupowg obserwacje zjawisk
przyrodniczych dotyczacych pogody, roslin, zwierzat, dzielg sie swoimi

spostrzezeniami podczas zajec.

2. Uczniowie wspdlnie realizujg inicjatywe na rzecz innej osoby lub grupy, decyduja,

w jakiej formie chca wyrazi¢ troske o te osobe.

3. Uczniowie w grupach tworza model prostej konstrukcji, np. wiatraczek, makiete,
wykorzystujgc dostepne materiaty, w tym recyklingowe, wspdlnie modyfikuja

konstrukcje i rozwiazujg problemy techniczne.
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Autorzy podstawy programowej dla uczniow z niepetnosprawnoscia

intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym:

Ewa Barszczowska

® Katarzyna Cichocka-Segiet

= dr Emilia Danowska-Florczyk
® Justyna Hadrys$

= Agnieszka Pilch

® Magdalena Olejniczak-McKay
= drBeata Rola

® dr Magdalena Zajac

Lista autorow i recenzentéw wszystkich podstaw programowych,
ktére powstajg w IBE PIB, jest dostepna na stronie:

https://ibe.edu.pl/pl/podstawy-programowe

Po zapoznaniu sie z tym dokumentem uwagi dotyczace podstaw programowych
prosimy przesyta¢ za pomoca formularza do informacji zwrotnej. Wszystkie opinie
zostang przekazane Ministerstwu Edukacji Narodowej wraz z gotowymi projektami
podstaw programowych przygotowanych w IBE PIB.

Link do formularza

We wrzesniu na stronie IBE PIB zostang opublikowane petne projekty podstaw
programowych, a nastepnie odbedzie sie wystuchanie publiczne.

Rzeczpospolita

- Polska

Ministerstwo ; INSTYTUT BADAN
Edukacji Narodowej EDUKACYJNYCH

Panstwowy Instytut Badawczy
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