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Porozmawiajmy
o podstawach
programowych

ZAJECIA
PRAKTYCZNO-
-TECHNICZNE

propozycje zmian w podstawie programowej

sierpien 2025

Przedmiot przewidziany w klasach IV-VI
szkoty podstawowej w wymiarze 2 godzin tygodniowo

Materiat nie jest petng wersjg podstawy programowej zaje¢ praktyczno-technicznych.

Zawiera jej kluczowe fragmenty, opis i kierunek najwazniejszych zmian. Projekt nowej podstawy
przygotowany przez IBE PIB zostanie zaprezentowany i przekazany do Ministerstwa Edukacji
Narodowej we wrzesniu 2025 roku.

Nowa podstawa programowa zacznie obowigzywac od 1 wrze$nia 2026 roku w klasach IV
szkoty podstawowej.
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DLACZEGO ZMIENIAMY OBECNA PODSTAWE
PROGRAMOWA?

Nowa podstawa programowa zaje¢ praktyczno-technicznych (poprzednio

techniki) jest potrzebna, poniewaz obecna wersja:

® jest zbyt rozbudowana i teoretyczna
37% nauczycieli i nauczycielek techniki ocenia jg jako zbyt obszerng oraz wskazuje,
ze nadmiar tresci teoretycznych utrudnia realizacje zaje¢ praktycznych i rozwijanie
kompetencji ucznidw.

® nie odpowiada realiom zycia codziennego uczniéw/uczennic
Nauczyciele postuluja, aby zajecia praktyczno-techniczne uczyty rzeczy
potrzebnych w zyciu, m.in.: samodzielnosci, korzystania z narzedzi, rozwigzywania
probleméw, pracy zespotowej, planowania i dziatania.

® pozostawia zbyt mato czasu na dziatania praktyczne
W wielu szkofach technika realizowana jest w wymiarze jednej godziny
tygodniowo. Nauczyciele podkreslajg, ze to za mato, by uczy¢ w sposéb
angazujacy i rozwijajacy. Proponuja m.in. prowadzenie lekcji w systemie
blokowym (np. 2x45 minut zamiast 1x45 minut tygodniowo).

= jest za mato elastyczna i nie zostawia przestrzeni dla nauczyciela
9,7% nauczycieli i nauczycielek czuje, ze podstawa jest zbyt szczegétowa
i ogranicza ich autonomie. Wielu z nich chce mie¢ mozliwos¢ dostosowania tresci
do potrzeb uczniéw i lokalnych warunkdw.

® zawiera tresci wymagajace aktualizacji
Nauczyciele postuluja uwzglednienie nowoczesnych technologii, zagadnien
ekologicznych, zrbwnowazonego rozwoju oraz lepsze powigzanie z innymi
przedmiotami (np. informatyka).

Ponadto:

= potrzebujemy szkoly, ktéra buduje kompetencje przysztosci
Nowa podstawa ma wzmacnia¢ rozwdj kompetencji poznawczych, spotecznych
i osobistych ucznioéw - takich jak rozwigzywanie problemoéw, myslenie kreatywne

i krytyczne, wspétpraca, samodzielno$¢ i sprawczosé.
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® to czes¢ wiekszej zmiany w edukacji
Reforma podstaw programowych opiera sie na Profilu absolwenta i absolwentki,
ktéry stawia w centrum ucznia jako osobe zdolng do dziatania i odpowiedzialng
za swoj rozwoj. Zajecia praktyczno-techniczne (dawniej technika) - jako

przedmiot praktyczny i interdyscyplinarny — majg w tym procesie szczegélna role.

DYDAKTYKA: WIEDZA, KOMPETENCJE | SPRAWCZOSC

Nowa podstawa programowa zaje¢ praktyczno-technicznych zostata opracowana

w oparciu o wartosci i cele okreslone w Profilu absolwenta i absolwentki (etap I:
przedszkole i szkota podstawowa). Dokument ten wskazuje kierunek catosciowe;j
zmiany w edukacji — ku szkole, ktéra nie tylko przekazuje wiedze, ale przede
wszystkim wspiera rozwdéj osoby zdolnej do dziatania, podejmowania decyzji, dbania

o siebie i innych oraz odnajdywania sie w dynamicznie zmieniajagcym sie $wiecie.

Zajecia praktyczno-techniczne - jako przedmiot oparty na dziataniu, doswiadczaniu

i rozwigzywaniu problemoéw — majg szczegdlne znaczenie w realizacji tej wizji.

Zajecia praktyczno-techniczne maja na celu rozwijanie

nastepujacych kompetencji:

= fundamentalnych
Uczniowie uczg sie precyzyjnego postugiwania sie jezykiem w kontekscie
technicznym, analizujg instrukcje, opisujg procesy i wspotpracuja w zespole.
Rozwijajag umiejetnosci matematyczne (pomiar, obliczenia, proporcje,
planowanie kosztéw) oraz cyfrowe (korzystanie z prostych aplikacji
projektowych, wyszukiwanie informacji technicznych, bezpieczna praca
z urzadzeniami cyfrowymi).

® poznawczych
Nowa podstawa ktadzie nacisk na myslenie krytyczne, kreatywne oraz
rozwigzywanie probleméw. Uczniowie uczg sie stawiac pytania, formutowac

hipotezy, testowac rozwiagzania, analizowac rezultaty i wyciagac¢ wnioski.
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Technika dzieki temu nie jest juz zbiorem definicji, lecz staje sie praktycznym
narzedziem do rozumienia i zmieniania otaczajgcego $wiata.

= spotecznych
Praca w parach i zespofach, podziat rél, wspélna realizacja projektow i udzielanie
sobie informacji zwrotnej sg integralng czescia zajec. Zajecia praktyczno-
-techniczne rozwijaja umiejetnos¢ wspétpracy, komunikacji i dziatania na rzecz
dobra wspdlnego.

= osobistych
Uczniowie i uczennice uczg sie planowac swoje dziatania, zarzadzac czasem
i materiatami, a takze wytrwale dazy¢ do celu. Podejmuja decyzje, biorg
odpowiedzialnos¢ za wtasna prace i rozwijajg zdolnos¢ do autorefleks;ji.
Watki zwigzane z bezpieczenstwem, higieng pracy i rozwojem zainteresowan
S Wazng czescig podstawy programowej.

= zwigzanych ze sprawczoscia
Kluczowa ideg nowej podstawy jest przekonanie, ze uczniowie powinni mie¢
realny wptyw — na przebieg zaje¢, na efekty swojej pracy, a takze na otoczenie.
Tworzac, konstruujac, planujac i realizujgc wtasne projekty, uczniowie
doswiadczajg poczucia skutecznosci i sensu dziatania. Zajecia stajg sie
przestrzenia, w ktérej mozna popetniac btedy, wyciggac z nich wnioski i odnosic

sukces - indywidualny i zespotowy.

Prowadzenie zaje¢ praktyczno-technicznych opiera sie na praktycznym poznawaniu
,Cyklu zycia wytworu technicznego’, ktéry obejmuje: rozpoznanie potrzeby
stworzenia produktu, zaprojektowanie go, skonstruowanie, wykonanie, uzytkowanie

oraz utylizacje badz recykling.

Przedmiot wspiera edukacje przedzawodowa, utatwiajac uczniom rozpoznanie
witasnych predyspozycji technicznych oraz umozliwiajac sSwiadomy wyboér dalszej
$ciezki edukacyjnej i zawodowej. Ponadto ksztattuje i rozwija umiejetnosci potrzebne
w zyciu codziennym uczniéw, obejmujace praktyczng i bezpieczng obstuge urzadzen

oraz regulacje, konserwacje i drobne naprawy.
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Na zajeciach praktyczno-technicznych uczniowie zdobywajg wiedze na temat

zasad zréwnowazonego rozwoju srodowiska technicznego oraz umiejetnosci ich
zastosowania. Ucza sig, jak okresla¢ wptyw techniki na srodowisko, klimat i zdrowie
ludzi oraz poznajg podstawowe zasady oceny,cyklu zycia produktu” Takie podejscie

rozwija kompetencje zielone.

Realizacja zaje¢ praktyczno-technicznych umozliwia wykorzystanie w praktyce
wiedzy z przedmiotéw przyrodniczych (biologii, geografii, chemii, fizyki),

matematyki, informatyki czy nawet jezyka polskiego i angielskiego.

GLOWNE ZMIANY

Nowa podstawa zostata zaprojektowana tak, by umozliwi¢ elastyczne dostosowanie
tresci i form pracy do potrzeb uczniéw oraz warunkéw szkoty. Opiera sie na zasadzie
spiralnosci — powracajace tresci sg pogtebiane i rozszerzane wraz z wiekiem

i mozliwosciami uczniéw. Réwnoczesnie zapewnia przejrzysta strukture, ktéra utatwia

nauczycielom planowanie i organizacje pracy.

Zajecia praktyczno-techniczne maja by¢ przedmiotem nowoczesnym, otwartym
i dostepnym, niezaleznie od pici czy indywidualnych predyspozycji. Maja rozbudza¢
ciekawos¢, uczyc¢ dziatania oraz wzmacniaé poczucie wtasnej sprawczosci i wptywu

na otoczenie.

Przedmiot zajecia praktyczno-techniczne w ramach doswiadczen edukacyjnych
rozwija wszechstronne, praktyczne umiejetnosci techniczne uczniow
i przygotowuje ich do zycia w nowoczesnym, technologicznym $wiecie —

w kontekscie gospodarstwa domowego, szkoty, osiedla i miejscowosci, w ktorej

Zyjq i sie ucza.

Zajecia te stymuluja kreatywnosc¢ i innowacyjnos¢ w podejmowaniu préob
odtwarzania istniejgcych i tworzenia nowych rozwigzan technicznych, mobilizuja
do praktycznego rozwigzywania probleméw technicznych oraz przygotowuja do

swiadomego korzystania ze wspoétczesnych narzedzi i nowoczesnych technologii.
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Praktycznos¢ i uzytecznosc dziatan — uczniowie wykonuja konkretne
zadania techniczne z zastosowaniem narzedzi, materiatéw i urzadzen
obecnych w ich codziennym otoczeniu (szkofa, dom, srodowisko lokalne),

uczac sie poprzez dziatanie.

Przygotowanie do dorostosci — zajecia ucza radzenia sobie z codziennymi
wyzwaniami zycia — od obstugi urzadzeh domowych, przez planowanie
wydatkéw i drobne naprawy, po odpowiedzialne gospodarowanie zasobami.
Wprowadzajg uczniéw w swiat obowigzkéw domowych, ucza zaradnosci,
zarzadzania czasem i dziatania ekonomicznego. Dajg poczucie: ,potrafie cos

wymysli¢, zaplanowaé, wykonac i zmodyfikowac”.

Rozwijanie sprawczosci — przedmiot wspiera samodzielnos¢ ucznia, buduje
poczucie wptywu na otoczenie, uczy podejmowania decyzji, planowania

dziatan i oceny ich efektow.

Ksztattowanie postaw proekologicznych i odpowiedzialnosci
za srodowisko - przedmiot wprowadza uczniéw w idee zrbwnowazonego
rozwoju, recyklingu i odpowiedzialnej konsumpcji, m.in. poprzez analize

,Cyklu zycia” wytworu technicznego.

Elastycznosc i roznorodnos¢ tresci — nauczyciel moze dostosowywac
tematyke projektéw do lokalnych zasobéw, tradycji technicznych

i zainteresowan ucznidw, a takze do dostepnych warunkéw szkolnych.

W dotychczasowym ujeciu podstawy programowej dominowato takie ujecie celow

i tresci ksztatcenia, ktére mogto (i najczesciej byto) interpretowane przez nauczycieli

jako uczenie sie o technice, z r6znych punktéw widzenia. Byto to spowodowane

nadmiarem tresci przewidzianych w podstawie programowej w stosunku do liczby

godzin (po jednej w klasach 4-6).
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Propozycja nowej podstawy programowej zaklada:

® zmiane nazwy przedmiotu ,technika” na,zajecia praktyczno-techniczne’,
akcentujaca praktyczne dziatanie uczniow;

= zwiekszenie wymiaru godzin z jednej do dwéch w klasach 4-6;

® uporzadkowanie umiejetnosci praktycznie opanowanych przez uczniéw w ramach
realizowanych projektéw na zasadzie ,od pomystu do wytworu”; maja to by¢
wytwory zwigzane z bliskim otoczeniem ucznia, np. gospodarstwem domowym
(mechaniczne, elektryczne, odziezowe czy zywnosciowe);

B ograniczenie wystepujacych w dotychczasowej podstawie programowe;j
rozbudowanych celéw z zakresu rozpoznawania i opisu dziatania elementéw
$rodowiska technicznego oraz planowania i realizacji;

B opanowanie przez ucznidéw nowych umiejetnosci: postugiwania sie jezykiem
technicznym, szkicowania i modelowania, obrébki materiatéw (papierniczych,
drzewnych, wtdkienniczych i zywnosciowych), bezpieczne uzytkowanie sprzetu

spotykanego w gospodarstwie domowym oraz racjonalny recykling zuzytych

materiatéw i urzadzen.

WYBRANE EFEKTY UCZENIA SIE

1
L; Uczen w srodowisku technicznym

® stosuje w praktyce zasady bezpieczenstwa pracy indywidualnej i zespotowej
wynikajace z regulaminu pracowni technicznej i powszechnie stosowanych
znakow informacji, podczas wykonywania zadan technicznych;

® postuguje sie prawidtowa terminologia techniczng dotyczaca urzadzen
wykorzystywanych w domu, szkole i najblizszej okolicy;

B rozpoznaje rzeczywiste potrzeby i problemy zycia codziennego, ktére mozna

rozwigzac dzieki zastosowaniu urzadzen spotykanych w najblizszym otoczeniu.
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5 . Projekt iazan technicznych
4] rOje erZquzan ecnnic yc

Uczen:

® wprowadza zmiany w gotowych projektach technicznych w formie szkicow
technicznych wykonywanych w formie tradycyjnej lub cyfrowej, ¢wiczac
umiejetnos¢ modyfikowania rozwigzan technicznych zgodnie z potrzebami;

® tworzy indywidualnie lub zespotowo witasne projekty techniczne w formie
makiet/modeli, uwzgledniajac zatozenia projektowe i realizujac proces

projektowania od pomystu do rozwigzania.

P .
3 « Wytwory techniczne
|~

Uczen:

® rozpoznaje i poréwnuje materiaty papiernicze, tekstylne, zywnosciowe, drzewne,
tworzywa sztuczne i metale oraz uzasadnia ich zastosowanie na podstawie
wiasciwosci i funkcji w konkretnych wytworach technicznych, z ktérymi pracuje;

® analizuje i omawia istniejgce wytwory techniczne pod katem zastosowanych
materiatéw, uzytych elementéw sktadowych, funkcji oraz sposobu ich taczenia,

odwotujac sie do rzeczywistych przykfaddw.

T Pl i kreatywnej
4 anowanie pracy kreatywnej

Uczen:

® planuje dziatania praktyczne jako uporzadkowany ciag czynnosci — proces
technologiczny - i odnosi go do wykonywanych dziatanh praktycznych;

® czyta rysunek techniczny, ustala liczbe, ksztatt i wymiary elementéw sktadowych,
dobiera materiaty konstrukcyjne, szacuje koszty wykonania projektu na podstawie

analizy projektu technicznego.
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5. Wyk ' technicznych
5 : Wykonywanie prac technicznyc

Uczen:

® praktycznie rozpoznaje i dobiera narzedzia oraz materiaty, zgodnie z instrukcja
obstugi i wymaganiami wytworu technicznego;

= wykonuje prace techniczne (makiety, mechanizmy, ukfady elektryczne, wytwory
odziezowe, zywnosciowe), stosujac narzedzia zgodnie z ich przeznaczeniem;

przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy.

—
6 * Eksploatacja, regulacja i konserwacja narzedzi i urzadzen

Uczen:

® korzysta z narzedzi i urzadzen stosowanych w domu i szkole, przestrzegajac
0golnych zasad bezpieczenstwa;

® reguluje urzadzenia techniczne uzytkowane w zyciu codziennym zgodnie
z instrukcjami obstugi oraz dostosowuje ich parametry do konkretnych
warunkéw pracy.

—

7 = Zrownowazony rozwdj srodowiska technicznego
—

Uczen:

® wyjasnia podstawowe zasady ograniczania ilosci odpadéw wedtug reguty:
~przemysl, odrzu¢, ogranicz, ponownie uzyj, poddaj recyklingowi, napraw”
oraz uzasadnia ich znaczenie w ochronie srodowiska;

= analizuje,cykl zycia” wytwordéw technicznych, uwzgledniajac koszty sSrodowiskowe

i finansowe na kazdym etapie.
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? Wychowanie komunikacyjne
1

Uczen:

® interpretuje zasady ruchu drogowego podczas poruszania sie pieszo, rowerem
lub hulajnoga, rozpoznaje znaki drogowe i reaguje na sygnaty w réznych
sytuacjach komunikacyjnych;

® podejmuje decyzje dotyczace pierwszenstwa przejazdu na skrzyzowaniach,

kierujac sie przepisami i zasadami bezpiecznego uczestnictwa w ruchu drogowym.

PRZYKLADY DOSWIADCZEN EDUKACYJNYCH

W catym cyklu nauczania uczniowie/uczennice realizuja co najmniej cztery zadania

techniczne, po jednym z kazdej kategorii:

1. konstrukcyjne - projektujg i wykonujg proste konstrukcje, np. stojak na ksigzki,
lub bardziej skomplikowane konstrukcje z elementami ruchomymi, np. wiatrak,

pojazd kotowy;

2. uzytkowe - projektuja i wykonuja przedmioty codziennego uzytku, np. organizer

na biurko, pojemnik na drobiazgi, poduszka;

3. elektryczne - projektujg i wykonujg przedmioty wyposazone w proste obwody

elektryczne, np. lampki, sygnalizatory, latarki;

4. ekologiczne - projektuja i wykonujg przedmioty z dodatkiem materiatéw
z recyklingu, z myséla o ich ponownym wykorzystaniu oraz ograniczeniu wptywu

na srodowisko w czasie uzytkowania, np. portfele lub torby ze starych dzinsow.
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Autorzy propozycji zmian w podstawie programowej

zajec praktyczno-technicznych:

Dariusz Andrzejewski
® Judyta Cichocka

® prof. Marta Ciesielka
= Witold Jakubek

® Tomasz Peplinski

® Ewa Szemla

= prof. Wojciech Walat

® Marta Zukowska

Lista autorow i recenzentéw wszystkich podstaw programowych,
ktére powstaja w IBE PIB jest dostepna na stronie:

https://ibe.edu.pl/pl/podstawy-programowe

Po zapoznaniu sie z tym dokumentem, uwagi dotyczace podstaw programowych
prosimy przesyfa¢ za pomoca formularza do informacji zwrotnej. Wszystkie opinie
zostang przekazane Ministerstwu Edukacji Narodowej wraz z gotowymi projektami
podstaw programowych przygotowanych w IBE PIB.

Link do formularza

We wrzes$niu na stronie IBE PIB zostang opublikowane petne projekty podstaw
programowych, a nastepnie odbedzie sie wystuchanie publiczne.

; Ministerstwo INSTYTUT BADAN
KROEM';AOSRJMRAA26 - ngsﬁfg’ ospolita Edukacji Narodowej n EDUKACYJNYCH

Panstwowy Instytut Badawczy
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