INSTYTUT BADAN Pazdziernik 2025

EDUKACYJNYCH

Panstwowy Instytut Badawczy

Projekt podstawy programowej
BIOLOGIA

Cele przedmiotu

1) Rozumienie i opisywanie z wykorzystaniem jezyka przedmiotu: podstaw funkcjonowania
organizmow, przebiegu proceséw zyciowych i ewolucyjnych, zaleznosci zachodzacych
w przyrodzie i Srodowisku.

2) Stosowanie podejscia naukowego w badaniu zjawisk i rozwigzywaniu probleméw

biologicznych.

3) Krytyczne myslenie w analizie proceséw biologicznych, badaniu i dociekaniu, rozwigzywaniu

problemdw, ocenianiu informacji i wiarygodnosci ich zrodet.

4) Wykorzystanie r6znorodnych zrédet i metod pozyskiwania informacji, odczytywanie,
analizowanie, interpretowanie i przetwarzanie informacji tekstowych, graficznych,
liczbowych.

5) Wykorzystanie wiedzy w podejmowaniu decyzji oraz w dziataniach dotyczacych zdrowia,

stylu zycia i relacji cztowieka ze srodowiskiem przyrodniczym.

Specyfika i struktura przedmiotu

Nauka biologii realizowana jest w klasach VIl i VIl szkoty podstawowej na podbudowie wiedzy
i umiejetnosci ucznia, ktére rozwijat na wczesniejszych etapach edukacyjnych.

Tresci ksztatcenia zostaty podzielone na dwanascie dziatéw, bez ich $cistego
przyporzadkowania do klasy VIl i VIIl. Nauczyciel moze roztozy¢ ich realizacje z uczniami

w najkorzystniejszy sposob dla danej klasy.

Dziaty tematyczne odpowiadajg gtéwnym obszarom wiedzy biologicznej, zorganizowane
sq wokot wielkich idei biologicznych oraz odzwierciedlajg problemy wazne z perspektywy

ucznia i zachowania dobrostanu osobistego, spotecznego i Srodowiskowego. Ich realizacja
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podporzadkowana jest osigganiu celéw ogdélnych podstawy programowej i realizacji zatozen
profilu absolwenta. Ukfad tresci umozliwia powracanie do poszczegélnych zagadnien
w szerszym lub gtebszym ujeciu, a takze na wyzszym etapie edukacyjnym.
Wyodrebnione zostaty nastepujace dziaty tematyczne:

l.  Biolog badaczem zycia.

[l.  Od komérki do organizmu cztowieka.

[Il. Materia i energia w organizmie cztowieka.

IV. Kontakt ze Srodowiskiem, integrowanie i koordynowanie funkcji zyciowych.

V. Homeostaza.

VI. Rozmnazanie.

VIl. Cztowiek w zdrowiu i w chorobie.

VIII. Dziedziczno$¢, zmiennos¢ i ewolucja.

IX. Réznorodnos¢ biologiczna.

X. Ochrona przyrodniczego dziedzictwa Ziemi.

XI. Ekologia.

XIl. Biologia jutra.

Efekty uczenia sie

. Biolog badaczem zycia

Pytanie wiodace: Jak nauka pomaga w poszukiwaniu rozwigzan probleméw nurtujgcych

cztowieka?

Uczen:

1) postuguje sie podstawowymi pojeciami stosowanymi w nauce: metoda naukowa,
eksperyment, obserwacja, hipoteza, zmienna, dowdd, teoria, twierdzenie, model;

2) planuje i przeprowadza obserwacje i eksperymenty zgodnie z procedura badawcza,
w tym: formutuje problemy badawcze i pytania badawcze, stawia hipotezy, okresla
proby badawcze i kontrolne, analizuje i prezentuje wyniki w formie tekstowej,

graficznej, liczbowej oraz wnioskuje na podstawie wynikdéw; wyjasnia znaczenie
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rzetelnos$ci badawczej: powtarzalnosci badan, doktadnosci pomiaréw, dokumentowania
wynikéw;

przedstawia argumenty za znaczeniem i potrzebg aktualizowania wiedzy w codziennym
zyciu na temat wspétczesnych probleméw: zmiany klimatu, ochrony srodowiska

i réznorodnosci biologiczne;.

Fakultatywne efekty uczenia sie

Uczen:

4)

ocenia znaczenie badan naukowych pozwalajacych rozwigza¢ problemy wspétczesnego $wiata:
opanowanie epidemii choréb zakaznych, zmiane klimatu i ochrone réznorodnosci biologicznej;
wyjasnia zwigzek badan wybitnych naukowcéw: Antoniego Van Leeuwenhoeka,

Carla Linnaeusa, Louisa Pasteura, Gregora Mendla, Charlesa Darwina i Alfreda Russela
Wallace'a z wielkimi ideami biologicznymi i z rozwojem mikrobiologii, systematyki, genetyki
i ewolucjonizmu;

analizuje zrédta informacji medialnych o tresciach biologicznych, rozpoznaje informacje

niepetne i nieobiektywne, rozpoznaje przyktady manipulacji informacja.

[l. Od komérki do organizmu cztowieka

Pytanie wiodace: Jak zréznicowanie i specjalizacja komdérek umozliwiajg efektywne

funkcjonowanie organizmu jako catosci?

Uczen:

1)

przedstawia zatozenia teorii komérkowej, przeprowadza pod mikroskopem optycznym
obserwacje komérek zwierzecych, rozpoznaje podstawowe elementy budowy: btone
komodrkowa, jadro komérkowe, cytozol, podaje funkcje zaobserwowanych elementéw;
rozpoznaje pod mikroskopem optycznym podstawowe tkanki zwierzece: nabtonkowa,
miesniowa, kostng, chrzestna, ttuszczowa, nerwowg i krew; opisuje ksztatt i utozenie komoérek
w tkance, przedstawia zwigzek budowy tkanek z petnionymi funkcjami, wskazuje przyktady
miejsc wystepowania wymienionych tkanek w organizmie cztowieka;

rozpoznaje narzady cztowieka: mozg, serce, naczynia krwionosne, ptuca, zotadek, watrobe,

trzustke, nerki, pecherz moczowy oraz podaje funkcje tych narzadéw;
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4) opisuje hierarchiczna budowe organizmu cztowieka i wnioskuje o jego funkcjonalnej catosci.

Fakultatywne efekty uczenia sie

Uczen:

5) wyjasnia znaczenie komérek macierzystych dla wzrostu i regeneracji organizmu, wskazuje
miejsca wystepowania komérek macierzystych w organizmie cztowieka;

6) opisuje komorki somatyczne i rozrodcze, przedstawia ich budowe i funkcje w organizmie.

[Il. Materia i energia w organizmie cztowieka

Pytanie wiodace: W jaki sposdb organizm cztowieka pozyskuje i wykorzystuje materie i energie

potrzebng do zycia?

Uczen:

1) przedstawia droge tresci pokarmowej w przewodzie pokarmowym, wyjasnia udziat
narzadéw uktadu pokarmowego w trawieniu i wchtanianiu produktéw trawienia;

2) przedstawia droge tlenu, dwutlenku wegla i substancji odzywczych w organizmie, wyjasnia
udziat narzagdéw uktadu oddechowego i narzagdéw uktadu krwionosnego w transporcie
substratow i produktéw oddychania wewnatrzkomoérkowego, podaje miejsce uwolnienia
energii w procesie oddychania wewnatrzkomérkowego; przedstawia sposéb wykorzystania
energii w organizmie cztowieka;

3) bada wptyw aktywnosci fizycznej na czestos¢ oddechéw i na tetno, uzasadnia, dlaczego
praca uktadéw oddechowego i krwionosnego musi by¢ skoordynowana oraz podaje skutki
zaburzen tej wspotpracy dla organizmu;

4) przedstawia budowe i funkcje biernej i czynnej czesci uktadu ruchu, wyjasnia wspétdziatanie
elementéw uktadu ruchu oraz ocenia wptyw aktywnosci fizycznej na prawidtowe

funkcjonowanie uktadu ruchu.

Fakultatywne efekty uczenia sie
Uczen:
5) analizuje informacje na temat sktadnikéw pokarmu: weglowodanéw, biatek, ttuszczow,

wody, sktadnikéw mineralnych: sodu, wapnia, magnezu, zelaza i witamin: A, D, B, C i kwasu
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foliowego, wyjasnia, dlaczego wymienione skfadniki sg niezbedne dla organizmu oraz
wyjasnia role btonnika w funkcjonowaniu uktadu pokarmowego;

omawia role mikroorganizmoéw jelitowych w prawidtowym funkcjonowaniu ukfadu
pokarmowego, w tym w wytwarzaniu witaminy K i witamin z grupy B;

bada obecnos¢ sktadnikéw mineralnych w kosci, wyjasnia wptyw sktadnikéw
mineralnych na wtasciwosci kosci; wyjasnia, na czym polega oraz jak dtugo trwa wzrost
i rozwdj kosci u cztowieka, proponuje, co moze zrobi¢, aby jego kosci rozwijaty sie
prawidtowo;

wyjasnia zwigzek pomiedzy pracg miesni a uwalnianiem energii w postaci ciepta i regulacja
temperatury ciata;

wyjasnia, w jaki sposéb weryfikowac wiarygodnos¢ tresci na temat odzywiania

zamieszczonych w mediach, argumentuje zasadnos¢ takiej weryfikacji.

IV. Kontakt ze srodowiskiem, integrowanie i koordynowanie funkcji zyciowych

Pytanie wiodace: Jak organizm cztowieka odbiera bodzce ze srodowiska, integruje i kontroluje

funkcje zyciowe?

Uczen:

1)

rozpoznaje elementy i podaje funkcje osrodkowego uktadu nerwowego: mézgu, pnia
mozgu, moézdzka, rdzenia kregowego oraz obwodowego uktadu nerwowego;

opisuje odruchy bezwarunkowe i warunkowe, omawia znaczenie odruchéw dla
organizmu;

omawia role zmystéw w kontakcie ze sSrodowiskiem, rozpoznaje elementy budowy
oka biorgce udziat w powstawaniu obrazu, przedstawia sposéb powstawania wrazen
wzrokowych oraz rozpoznaje elementy budowy ucha i opisuje sposdéb powstawania
wrazen stuchowych;

planuje i przeprowadza eksperyment, ktéry umozliwia ocene roli zmystu wzroku

w utrzymywaniu réwnowagi w staniu na jednej nodze; planuje i przeprowadza
eksperyment, ktéry bada wspoétdziatanie zmystow smaku i wechu, analizuje wyniki
przeprowadzonych eksperymentéw oraz wymienia sytuacje zyciowe, w ktérych dochodzi

do wspodtpracy zmystow.
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Fakultatywne efekty uczenia sie

Uczen:

5)

wyjasnia wptyw swiatta i ekspozycji na urzadzenia elektroniczne na rytm dobowy i sen

cztowieka;

rozpoznaje fizjologiczne reakcje organizmu w sytuacji pobudzenia i relaksacji oraz wykazuje

zwigzek reakcji pobudzenia i relaksacji organizmu z dziataniem autonomicznego ukfadu

nerwowego.

V. Homeostaza

Pytanie wiodace: Jak organizm cztowieka zachowuje réwnowage wewnetrzng?

Uczen:

1)

wyjasnia pojecie homeostaza i opisuje udziat skéry w utrzymaniu homeostazy; rozpoznaje

elementy budowy skéry i wyjasnia zwigzek budowy skéry z petnionymi przez nig funkcjami:

ochronng, zmystowa, termoregulacyjna, wydzielnicza, wydalniczg;
bada zageszczenie receptoréw dotyku w réznych obszarach konczyny gérneji omawia

praktyczne znaczenie rozpoznanych zaleznosci;

wyjasnia znaczenie wydalania dla zachowania rownowagi wewnetrznej organizmu i zdrowia;

lokalizuje narzady biorace udziat w wydalaniu, wyjasnia zwigzek budowy tych narzadéw

z petniong funkcja i wymienia substancje wydalane z organizmu cztowieka;

podaje miejsce wydzielania i funkcje: tyroksyny, insuliny, glukagonu, adrenaliny oraz
omawia zintegrowane dziatanie uktadu krwionosnego i uktadu dokrewnego w utrzymaniu
homeostazy;

wyjasnia antagonistyczne dziatanie insuliny i glukagonu w utrzymaniu prawidtowego
stezenia glukozy we krwi;

analizuje wspétdziatanie skoéry i uktadéw: ruchu, pokarmowego, krwionosnego,
oddechowego w utrzymaniu wzglednie statej temperatury ciata oraz wspoétdziatanie skéry
i uktadoéw: pokarmowego, krwionosnego, oddechowego, hormonalnego i wydalniczego

w regulowaniu zawartosci wody w organizmie.
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Fakultatywne efekty uczenia sie

Uczen:

7)

formutuje wnioski o nastepstwach fizjologicznych stosowania srodkéw ograniczajacych
pocenie sig;

wyjasnia, jak zmiana stylu zycia moze zatrzymac lub spowolni¢ rozwdj cukrzycy typu 2;
bada i interpretuje zmiany tetna i poziomu tlenu we krwi w zaleznosci od aktywnosci

fizycznej oraz wyjasnia ich znaczenie dla funkcjonowania organizmu.

VI. Rozmnazanie

Pytanie wiodace: W jaki sposdb organizm realizuje funkcje rozrodcza?

Uczen:

1)

rozpoznaje i przedstawia funkcje zenskich i meskich narzadéw rozrodczych, wyjasnia

wptyw hormonéw ptciowych: estrogenu, progesteronu i testosteronu na zmiany w budowie

i funkcjonowaniu organizmu;

opisuje fazy cyklu miesigczkowego kobiety; wymienia czynniki wptywajace na przebieg cyklu
miesigczkowego;

przedstawia role gamet w procesie zaptodnienia, omawia wptyw czynnikéw wewnetrznych

i zewnetrznych na przebieg cigzy.

Fakultatywne efekty uczenia sie

Uczen:

4)

6)

VII.

opisuje przebieg dojrzewania fizycznego, psychicznego i spotecznego dziewczat
i chtopcow;

przedstawia zasady profilaktyki zdrowotnej kobiety w cigzy, uzasadnia koniecznos¢
wykonywania badan kontrolnych w czasie ciazy;

przedstawia zasady profilaktyki choréb przenoszonych droga ptciowa.

Cztowiek w zdrowiu i w chorobie

Pytanie wiodace: Dlaczego zdrowie jest wartoscig i jak rozwija¢ odpowiedzialnos¢ za zdrowie

wiasne i innych oséb?
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Uczen:

1)

interpretuje definicje zdrowia Swiatowej Organizacji Zdrowia, przedstawia czynniki
wptywajace na zdrowie, analizuje swéj wptyw na zdrowie wiasne i innych oséb;

podaje przyktady czynnikéw chorobotwérczych, opisuje drogi zakazenia czynnikami
chorobotwérczymi: kropelkowa, pokarmowa, kontaktowa, przez krew, wektorowg, podaje
przyktady choréb przenoszonych kazda z podanych drég;

wyjasnia znaczenie profilaktyki schorzen narzadéw i uktadéw narzadéw dla utrzymania
zdrowia osobistego i spotecznego;

wyjasnia przyczyny i objawy wybranych zaburzen odzywiania: bulimii, anoreksji, ortoreksji;
opisuje ich wptyw na organizm cztowieka oraz przedstawia sposoby udzielania wsparcia
osobom dotknietym tymi zaburzeniami;

wyjasnia zagrozenia zwigzane z chorobami epidemicznymi (COVID-19, grypa) dla zdrowia

publicznego oraz opisuje sposoby zmniejszania ryzyka zachorowania, takie jak szczepienia i izolacja.

Fakultatywne efekty uczenia sie

Uczen:

6)

interpretuje zawartos¢ cukru i sktadnikéw mineralnych w: wodach mineralnych, wodach
zrédlanych, stodkich napojach gazowanych i napojach owocowych, ocenia swoje nawyki
zywieniowe, identyfikuje ewentualne btedy i wyjasnia ich skutki zdrowotne;

przedstawia znaczenie wiedzy na temat: otytosci, cukrzycy typu 2, alergii, nadcisnienia
tetniczego, depres;ji i zaburzen lekowych wystepujacych u dzieci i mtodziezy w dokonywaniu
osobistych wyboréw zwigzanych ze stylem zycia;

wyjasnia znaczenie réznych sposobdéw radzenia sobie w sytuacjach stresowych oraz role
grup wsparcia i pomocy specjalistycznej;

opisuje nieswoiste i swoiste mechanizmy odpornosci organizmu, poréwnuje dziatanie
szczepionki i surowicy oraz przedstawia role szczepien w budowaniu odpornosci

indywidualnej i populacyjnej;

10) omawia zasady higieny osobistej zwigzanej ze zmianami w okresie dojrzewania;

11) wyjasnia, dlaczego nalezy chroni¢ skére przed promieniowaniem UV i przedstawia sposoby

dbania o skoére;
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12) interpretuje dane Zrédtowe dotyczace zachorowalnosci na choroby nowotworowe i wyjasnia
znaczenie wczesnej diagnostyki choréb nowotworowych;
13) omawia negatywny wptyw na zdrowie substancji psychoaktywnych: alkoholu, nikotyny,

w tym w e-papierosach, narkotykéw, dopalaczy i kofeiny.

VIII. Dziedziczno$¢, zmiennosc¢ i ewolucja

Pytanie wiodace: Jak dziedziczenie, zmiennos¢ i dobér naturalny przyczyniaja sie do

réznorodnosci organizmow?

Uczen:

1) stosuje | prawo Mendla do zapisywania i analizy krzyzéwek jednogenowych oraz
mechanizmu dziedziczenia pfci u cztowieka, postuguje sie podstawowymi pojeciami:
gen, allel, allel dominujacy i allel recesywny, chromosom, genotyp, fenotyp,
homozygota, heterozygota w przedstawianiu podstaw dziedziczenia cech i zmiennosci
organizmow;

2) przedstawia role DNA w komérkach wszystkich organizméw oraz omawia znaczenie mutacji
W zmiennosci organizmow;

3) rozrdznia zmiennos¢ Srodowiskowa i genetyczng mutacyjng oraz na przyktadach wyjasnia ich
wptyw na réznorodnos¢ organizmow;

4) przedstawia znaczenie procesu ewolucji w ksztattowaniu réznorodnosci biologicznej, podaje
przyktady dowodéw ewolucji, wyjasnia, na czym polega dobér naturalny i podaje przyktady

wptywu doboru naturalnego na réznorodnos¢ gatunkowa.

Fakultatywne efekty uczenia sie

Uczen:

5) wyjasnia zwigzek mutacji genetycznych z wystepowaniem choréb dziedzicznych: hemofilii
i mukowiscydozy, analizuje role poradnictwa genetycznego w podejmowaniu decyzji
zdrowotnych przez osoby obcigzone rodzinnym ryzykiem choréb genetycznych lub
planujace potomstwo;

6) obserwuje przyktady zmiennosci roslin tego samego gatunku zajmujacych siedliska réznigce

sie przynajmniej jednym z czynnikdw abiotycznych: nastonecznieniem, ekspozycja na wiatr,

Projekt wypracowany przez zespét ekspertédw pracujgcych przy Instytucie Badan Edukacyjnych - Panstwowym

Instytucie Badawczym, realizujagcym na zlecenie MEN zadanie pn.,Wsparcie rozwoju edukacji”

9/19



rodzajem gleby, dostepnoscia wody, analizuje warto$¢ przystosowawcza zaobserwowanych
przejawow zmiennosci morfologicznej;

7) wyjasnia, na czym polega dobér sztuczny, podaje jego przyktady, przedstawia réznice
miedzy doborem naturalnym a sztucznym;

8) identyfikuje przyczyny obserwowanego obecnie szybkiego tempa wymierania gatunkéw,

przewiduje konsekwencje utraty réznorodnosci biologiczne;j.

IX. Réznorodnos¢ biologiczna

Pytanie wiodace: Co $wiadczy o jednosci organizmdéw w bogactwie ich réznorodnosci?

Uczen:

1) rozpoznaje komérki: bakterii, grzybdw, roslin i zwierzat, poréwnuje ich budowe i na tej
podstawie wnioskuje o jednosci i r6znorodnosci budowy organizméw;

2) przedstawia podstawowe czynnosci zyciowe charakterystyczne dla wszystkich organizméw;
odrdznia organizmy samozywne od cudzozywnych, przedstawia substraty i produkty
procesu fotosyntezy oraz okresla znaczenie procesu fotosyntezy dla zycia na Ziemi;

3) przeprowadza obserwacje makroskopowe i na tej podstawie poréwnuje budowe
morfologiczna roslin nagonasiennych i okrytonasiennych; podaje znaczenie roslin
nasiennych w srodowisku przyrodniczym;

4) przeprowadza obserwacje makroskopowe cech morfologicznych bezkregowcéw: pierscienic,
skorupiakéw, owaddw, pajeczakow, slimakoéw i matzy i na tej podstawie rozpoznaje
przedstawicieli danych grup;

5) przeprowadza obserwacje makroskopowe cech morfologicznych kregowcéw: ryb, ptazéw,
gaddw, ptakow, ssakéw i na tej podstawie rozpoznaje przedstawicieli danych grup,

klasyfikuje na kregowce zmienno- i statocieplne.

Fakultatywne efekty uczenia sie

Uczen:

6) przeprowadza obserwacje tkanek zwierzecych i preparatéow swiezych tkanek roslinnych;
wykazuje jednosc i réznorodnos¢ w budowie i czynnosciach zyciowych komérki roslinnej

i zwierzecej;
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7) wyjasnia, dlaczego nazwy gatunkowe sg dwuimienne, ocenia znaczenie stosowania
jednolitego nazewnictwa gatunkow;

8) rozpoznaje mchy i paprocie, opisuje znaczenie tych roslin w sSrodowisku przyrodniczym;

9) przedstawia przystosowania tasiemca nieuzbrojonego i glisty ludzkiej do pasozytniczego
trybu zycia; omawia profilaktyke zakazer wymienionymi pasozytami;

10) przedstawia podobienstwo budowy i funkcji zyciowych cztowieka do innych zwierzat,

omawia swoiste cechy cztowieka.

X. Ochrona przyrodniczego dziedzictwa Ziemi

Pytanie wiodace: Dlaczego réznorodnos¢ biologiczna jest wartoscig, jakie ma znaczenie, co jej

zagraza i jak jg chroni¢?

Uczen:

1) omawia wybrane formy ochrony przyrody w Polsce: park narodowy, rezerwat przyrody,
pomnik przyrody, ochrona gatunkowa; identyfikuje w najblizszej okolicy obiekty i obszary
chronione oraz uzasadnia konieczno$¢ stosowania réznych form ochrony ze wzgledu na
wartos$¢ przyrodniczg, ekonomiczng i spoteczng;

2) wymienia sposoby czynnej ochrony przyrody na wybranym przyktadzie: korytarzy
ekologicznych, budek legowych, utrzymania siedlisk organizméw chronionych, uzasadnia
potrzebe prowadzenia zabiegdéw ochronnych;

3) formutuje opinie na temat problemu odpowiedzialnosci cztowieka wobec innych
organizmow zyjacych na Ziemi oraz konsekwencji dziatan lub zaniechanh cztowieka wobec
przyrody;

4) oblicza swéj slad weglowy i slad wodny, analizuje zebrane dane i formutuje wnioski oraz

proponuje dziatania, ktére wptywaja na ograniczenie $ladu weglowego i sladu wodnego.

Fakultatywne efekty uczenia sie

Uczen:

5) wyjasnia zagrozenia wynikajace z zanieczyszczenia srodowiska plastikiem i proponuje
dziatania zmniejszajgce zuzycie plastiku;

6) wyjasnia znaczenie dziatan cztowieka dla zmian klimatu i wspétodpowiedzialnos¢ za klimat;
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7) wyjasnia réznice pomiedzy gatunkiem zawleczonym a inwazyjnym, analizuje
prawdopodobne skutki rozprzestrzeniania sie w ekosystemie gatunkéw zawleczonych
i inwazyjnych oraz proponuje sposoby zapobiegania tym skutkom;

8) przedstawia w dyskusji argumenty o przyczynach i skutkach ekonomicznych

i Srodowiskowych powodzi btyskawicznych, proponuje sposoby fagodzenia tych skutkéw.

XI. Ekologia

Pytanie wiodace: Jakie zaleznosci wystepuja miedzy organizmami oraz miedzy organizmami

a srodowiskiem i jakie ma to znaczenie dla ekosystemow?

Uczen:

1) opisuje antagonistyczne oddziatywania miedzy organizmami: roslinozernos¢, pasozytnictwo,
drapieznictwo, konkurencja; przedstawia oddziatywania nieantagonistyczne: mutualizm,
komensalizm; podaje przyktady wymienionych oddziatywan; postuguje sie pojeciami:
gatunek, populacja, biocenoza, biotop, ekosystem;

2) wyjasnia podstawowe cechy populacji: liczebnos¢, rozmieszczenie, struktura ptciowa
i wiekowa, rozrodczos¢, smiertelnos¢ oraz formutuje wnioski dotyczace jej stanu i prognozuje
zmiany w przysztosci;

3) wyjasnia role producentéw, konsumentow i destruentéw w obiegu materii i przeptywie

energii przez ekosystem.

Fakultatywne efekty uczenia sie

Uczen:

4) wyjasnia wptyw eliminacji gatunku na przezywalno$¢ innego gatunku pozostajgcego
z nim w zaleznosci ekologicznej, przewiduje konsekwencje eliminacji gatunku dla danego
ekosystemu;

5) wyjasnia wptyw zmian wartos$ci wybranego czynnika abiotycznego na populacje
gatunkéw o réznym zakresie tolerancji wobec tego czynnika, wyjasnia znaczenie gatunkéw
wskaznikowych w ocenie stanu srodowiska;

6) wyjasnia zaleznosci pokarmowe w ekosystemach wodnych i lgdowych oraz projektuje

i przedstawia fragmenty sieci troficznych ilustrujacych te zaleznosci.
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XIl. Biologia jutra

Pytanie wiodace: Jakie szanse i zagrozenia wigzg sie z rozwojem nauk biologicznych?

Uczen:

1) wymienia interdyscyplinarne dziedziny wiedzy powstate w powiazaniu z biologia:
bioinformatyke, biotechnologie, inzynierie biomedyczng; opisuje przetomowe odkrycia
i zwigzane z nimi potencjalne zagrozenia; przedstawia przyktady rozwigzan stosowanych

w medycynie, przemysle, rolnictwie, ochronie srodowiska i klimatu;

2) opisuje najwazniejsze osiggniecia transplantologii i ich znaczenie dla medycyny i zdrowia

cztowieka, wyjasnia znaczenie krwiodawstwa i transplantacji narzadéw dla ratowania
zycia;
3) opisuje znaczenie badan nad komérkami macierzystymi w leczeniu takich schorzen, jak:

choroba Parkinsona, urazy rdzenia kregowego, cukrzyca i choroby serca.

Fakultatywne efekty uczenia sie

Uczen:

4) opisuje korzysci i zagrozenia wynikajace z zastosowania sztucznej inteligencji w naukach
biologicznych i w medycynie, w tym w obrazowaniu medycznym;

5) omawia innowacyjne metody przetwarzania odpadéw, w tym wykorzystanie
mikroorganizmoéw i nowych technologii recyklingu w kontekscie ochrony srodowiska
i zrbwnowazonego rozwoju;

6) wyjasnia, w jaki sposdb budowa i funkcjonowanie organizméw stanowia inspiracje dla
rozwigzan technologicznych, podaje kilka przyktadéw zastosowania takich rozwigzan

w zyciu codziennym i technice oraz wymienia korzysci wynikajace z tych zastosowan.

Wymagania w zakresie doswiadczen edukacyjnych

1) Uczen realizuje indywidualny lub zespotowy projekt na wybrany przez siebie temat
w jednym z ponizszych obszaréw:
« jakosci powietrza, stanu wod lub degradacji srodowiska w najblizszej okolicy,

« ochrony zdrowia wtasnego lub innych oséb,
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« zachowania ré6znorodnosci biologicznej albo racjonalnego wykorzystania zasobéw

oraz prezentuje jego rezultaty i ocenia realizacje.

Uczen bierze udziat w debacie, dyskusji, symulacji lub odgrywaniu rél prezentujacych
stanowiska przedstawicieli réznych grup spotecznych na temat wptywu cztowieka na
Swiat przyrody, przedstawia fakty, proponuje rozwigzania naprawcze i przedstawia je na
forum.

Uczen indywidualnie lub w zespole planuje i przeprowadza dtugoterminowg obserwacje lub
eksperyment biologiczny, w tym: obserwuje zjawisko lub proces, okresla problem badawczy,
stawia i weryfikuje hipoteze, formutuje wnioski oraz je interpretuje; prezentuje wyniki
obserwacji w formie ustalonej z nauczycielem.

Uczen przynajmniej raz bierze udziat w spacerze badawczym po najblizszej okolicy
ukierunkowanym na obiekty btekitno-zielonej infrastruktury, analizuje wartos¢ tych
obiektow dla srodowiska i klimatu, proponuje dziatania, ktére moga pozytywnie wptynaé na
stan badanego terenu.

Uczenh przeprowadza tygodniowa obserwacje wtasnej aktywnosci przed ekranem
telefonu, komputera i innych urzadzen telekomunikacyjnych, identyfikuje momenty
nadmiernego uzywania urzadzen cyfrowych, opracowuje i wdraza plan dziatan
stuzacych ograniczeniu czasu ekranowego; swoje wnioski prezentuje w formie ustalonej

z nauczycielem.

Warunki realizacji przedmiotu, w tym szczegdlnie istotne zasady nauczania

Integracja i korelacja tresci

Organizacja tresci podstawy programowej wokét wielkich idei biologicznych wymaga czestego

ujmowania ich catosciowo, z przywotywaniem i wykorzystaniem wiedzy ucznia z innych

dziedzin. Budowanie Swiadomosci ucznia, jak wiedza z réznych dziedzin ufatwia zrozumienie

zjawisk i proceséw zachodzacych w przyrodzie, jest kluczowa w ksztatceniu umiejetnosci

uwzgledniania réznych perspektyw, w analizowaniu i rozwigzywaniu probleméw, z ktérymi

uczen spotyka sie w edukacji i w codziennym zyciu.
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Uczenie sie w dziataniu

Biologia jest nauka badawczg, dlatego uczen powinien budowac swojg wiedze na podstawach
naukowych, z wykorzystaniem metod poznania naukowego opartych na logicznym
mysleniu, analizie, syntezie i uogdlnianiu. W dydaktyce biologii niezbedne jest wykorzystanie
dociekania, obserwacji, eksperymentowania i modelowania, ktére sprawiajg, ze uczen

bada organizmy, procesy i zjawiska, a w rezultacie samodzielnie dochodzi do wiedzy, uczy

sie przetwarzania informacji i wnioskowania opartego na faktach. Nauczyciel powinien
zaangazowac kazdego ucznia w samodzielne planowanie obserwacji i eksperymentow
przyrodniczych z zastosowaniem metody naukowej, przygotowanie potrzebnych materiatéw,
dyskusje dotyczace uzyskanych wynikéw. Ma to duze znaczenie dla rozwijania umiejetnosci
badawczych, opracowywania metodologii i wnioskowania na poziomie dostepnym w szkole

podstawowej.

Realizacja dziatu | Biolog badaczem zycia

Podstawa programowa wyznacza metode naukowa jako kluczowe narzedzie w badaniu zjawisk
biologicznych oraz podkresla przekrojowy charakter metody naukowej. Celowe obserwacje
mikroskopowe i makroskopowe, eksperymenty i doswiadczenia edukacyjne oraz analiza tekstow
zrédtowych zostaty zaplanowane do realizacji w toku dwuletniego etapu edukacyjnego, w klasie
VIIi VIII. Zatem tresci pierwszego dziatu nie nalezy przeprowadza¢ jednorazowo na poczatku
roku szkolnego, lecz realizowac je przekrojowo. Do nauczyciela nalezy decyzja, w jaki sposéb
wprowadzi schemat metody naukowej do rozwigzania problemu badawczego postawionego

w danym dziale i w celu repetycji umiejetnosci uczniéw, prowadzacej do utrwalania nawyku
uczenia sie poprzez badanie i dociekanie. Cykliczna realizacja tego dziatu pomoze uczniom
znalez¢ odpowiedz na pytanie: Jak nauka pomaga w poszukiwaniu rozwigzan probleméw

nurtujacych cztowieka w wymiarach osobistym i spotecznym?

Ciggtosc i trwatos¢ uczenia sie
Spiralna konstrukcja podstawy programowej wymaga, by tematy i umiejetnosci podejmowane
byty wielokrotnie, a kazdy powrét do nich rozszerzat wczesniejsze wiadomosci, uwzgledniat

nowe aspekty, nowe lub trudniejsze zastosowania wiedzy, co przyczynia sie do trwatych,
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znaczacych powigzan miedzy nimi. Trwatosci wiedzy sprzyja szczegdlnie jej prezentowanie przez
ucznia. Dlatego nauczyciel powinien czesto stwarza¢ uczniom przestrzen do przedstawiania
tresci biologicznych w sposéb konkretny i przystepny, z wykorzystaniem przyktadéw z zycia
codziennego i $wiata przyrody.

Zadaniem nauczyciela jest rGwniez Swiadome nawigzywanie do wiedzy i umiejetnosci uczniéw
nabytych w trakcie edukacji przyrodniczej w klasach IV-VI, aby umozliwi¢ uczniom tagczenie

nowych tresci z juz znanymi oraz budowanie poczucia ciggtosci i sensu uczenia sie.

Swiadomos¢ uczenia sie. Autorefleksja ucznia i informacja zwrotna

Niezbedne jest stworzenie w klasie warunkéw do namystu ucznia nad tym, czego nauczyt sie
podczas lekcji biologii oraz jak moze wykorzysta¢ zdobytg wiedze i umiejetnosci. Wtgczenie
strategii metapoznawczych jest konieczne, aby proces uczenia sie i dynamika postepéw byty

widoczne dla ucznia i utatwity mu planowanie nauki.

Monitorowanie, utrwalanie, sprawdzanie i ocenianie osiaggnie¢

Bardzo istotne jest biezace, systematyczne monitorowanie osiggnie¢ uczniéw poprzez
przywotywanie wiedzy i utrwalanie umiejetnosci z lekcji na lekcje. Nauczyciel ma autonomie
w planowaniu i realizacji powtérzen oraz czestotliwosci przeprowadzania sprawdzianéw

i oceniania sumujgcego. W zaleznosci od potrzeb i mozliwosci ucznidéw nauczyciel moze faczyc
tresci realizowanych dziatéw w celu powtdrzenia, podsumowania i oceny osiagnie¢ uczniéw.
Realizacja kazdego z dziatéw nie musi by¢ zakoriczona sprawdzianem wiedzy i umiejetnosci

ucznioéw.

Praca indywidualna i uczenie sie we wspotpracy

Uczen musi mie¢ mozliwos¢ pracy indywidualnej i zespotowej nad rozwigzaniem réznorakich
problemoéw, ktére moga by¢ wyzwaniem intelektualnym i dotyczy¢ rzeczywistych dziatan,
zastosowan, sytuacji z zycia codziennego. Dlatego nauczyciel powinien prowadzi¢ projekty
edukacyjne, organizowac r6zne formy nauczania réwiesniczego, wspolne badania, dzielenie
sie wiedza i doswiadczeniem. Konieczne jest tez organizowanie w klasie dyskusji i debat, ktore
wymagaja od ucznia dostrzegania réznych perspektyw, zajmowania stanowiska w sprawie,

formutowania argumentéw i ich przedstawiania.
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Autonomia nauczyciela

Nauczyciel ma autonomie w wykorzystaniu metod pracy z uczniami, o ile s3 one zgodne

z aktualng wiedza naukowa, ale powinien wykorzystywac rézne metody i dostosowac je do
potrzeb uczniéw. Obowigzkowa jest realizacja projektu edukacyjnego, spaceru badawczego,

debaty i dtugoterminowych obserwacji lub eksperymentoéw.

Wykaz eksperymentoéw, obserwacji i aktywnosci o charakterze praktycznym

Nauczyciel planuje z uczniami i przeprowadza obligatoryjnie:

1) obserwacje pod mikroskopem optycznym komorek zwierzecych, rozpoznawanie
podstawowych elementéw budowy: btony komérkowej, jadra komérkowego, cytozolu;

2) obserwacje pod mikroskopem optycznym tkanek zwierzecych: nabtonkowej, miesniowej,
kostnej, chrzestnej, ttuszczowej, nerwowej i krwi;

3) badanie wptywu aktywnosci fizycznej na czestos¢ oddechéw i na tetno;

4) planowanie i przeprowadzenie eksperymentu, ktéry umozliwia ocene roli zmystu wzroku

w utrzymywaniu rbwnowagi w staniu na jednej nodze;

5) planowanie i przeprowadzenie eksperymentu, ktéry bada wspétdziatanie zmystéw smaku i wechu;

6) badanie zageszczenia receptorédw dotyku w réznych obszarach kohczyny goérnej;

7) obserwacje i porownywanie budowy morfologicznej roslin nagonasiennych
i okrytonasiennych;

8) obliczanie wtasnego sladu weglowego i sladu wodnego, proponowanie dziatan, ktére
wptywajg na ograniczenie $ladu weglowego i sladu wodnego.

Nauczyciel planuje z uczniami i przeprowadza fakultatywnie:

1) badanie obecnosci sktadnikéw mineralnych w kosci;

2) pomiar zawartosci tlenu we krwi pulsoksymetrem i pomiar tetna przed rozpoczeciem i po
zakonczeniu aktywnosci fizycznej;

3) obserwacje przyktadéw zmiennosci roslin tego samego gatunku zajmujacych siedliska
réznigce sie przynajmniej jednym z czynnikéw abiotycznych: nastonecznieniem,
ekspozycja na wiatr, rodzajem gleby, dostepnoscig wody oraz analize wartosci

przystosowawczej zaobserwowanych przejawdéw zmiennos$ci morfologicznej;
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4) obserwacje tkanek zwierzecych i preparatéw swiezych tkanek roslinnych;
5) projektowanie modelu fragmentu sieci troficznej w srodowisku wodnym na przyktadzie

ekosystemu oceanu i w Srodowisku ladowym na przykfadzie ekosystemu lasu.

Realizacja fakultatywnych efektéw uczenia sie

Nauczyciel zobowigzany jest do zrealizowania z uczniami co najmniej jednego efektu fakultatywnego

w kazdym dziale, niezaleznie od liczby efektéw fakultatywnych okreslonych w danym dziale.

Zajecia terenowe. Wykorzystanie lokalnych zasobéw przyrodniczych i przestrzeni wokoét szkoty
jako srodowiska uczenia sie

Nauczyciel zobowigzany jest do przeprowadzania zaje¢ terenowych przede wszystkim

w najblizszej okolicy i wykorzystania w edukacji lokalnych zasobéw przyrodniczych, np.
zrealizowania lekcji w pobliskim parku, lesie, nad rzekga, stawem, na tace, na polu, w ogrodzie,
w najblizszym otoczeniu szkoty. Projektowanie i organizacja zaje¢ terenowych muszg odbywac
sie zgodnie z koncepcja edukacji opartej na podejsciu siedliskowym. Zajecia w terenie nalezy
wykorzystywac do obserwacji cech morfologicznych roslin: paproci, mchéw, nagonasiennych

i okrytonasiennych oraz do obserwacji cech morfologicznych bezkregowcéw i kregowcow,

a takze do identyfikowania miejsc i obiektéw cennych pod wzgledem przyrodniczym, do
projektowania rozwigzan z zakresu btekitno-zielonej infrastruktury oraz do wtaczenia uczniéw
w dziatania na rzecz srodowiska i klimatu.

Uczen musi by¢ zapoznany z zasadami bezpieczenstwa i korzystania z narzedzi badawczych
oraz wyposazony w odpowiedni sprzet i materiaty niezbedne do wykonania, a takze
dokumentowania zadan w terenie. Ze wzgledu na charakter zaje¢ terenowych i przyjety cel
czas jednej lekcji moze nie by¢ wystarczajacy do przeprowadzenia niektérych zadan. Wéwczas

niezbedne bedzie wsparcie organizacyjne dyrektora szkoty.

Wyposazenie pracowni

Pracownia biologiczna musi by¢ przestrzenia wspierajaca prowadzenie obserwacji

i eksperymentoéw, a takze rozwijanie umiejetnosci wspétpracy i korzystania z nowoczesnych
technologii. Wazne jest, aby uczniowie mieli dostep do narzedzi i materiatéw umozliwiajacych

realizacje tresci catej podstawy programowej. Wymagane wyposazenie obejmuje: mikroskopy,
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w tym szczegdlnie przydatne mikroskopy stereoskopowe/binokulary do obserwacji przyzyciowych
organizméw oraz struktur tréjwymiarowych, lornetki, lupy, szkto laboratoryjne, szkietka
mikroskopowe, trwate preparaty mikroskopowe tkanek roslinnych i zwierzecych, modele
anatomiczne, narzedzia dostosowane do badanych ekosysteméw, np. podbieraki do odtowu
organizméw wodnych, pojemniki do przyzyciowego ogladania bezkregowcow, pesety, siatka
entomologiczna. Konieczny jest dostep do urzadzen cyfrowych, np.: tablicy multimedialnej lub

monitora, komputera lub tabletéw dla nauczyciela i uczniéw oraz potaczenia z internetem.
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