INSTYTUT BADAN g
EDUKACYJNYCH Pazdziernik 2025

Panstwowy Instytut Badawczy

Projekt podstawy programowej
FIZYKA

Cele przedmiotu

1) Rozwijanie ciekawosci poznawczej wobec zjawisk fizycznych, ich przebiegu i przyczyn oraz
znaczenia w zyciu codziennym, technice i sSrodowisku.

2) Odkrywanie praw fizyki w procesie dociekania naukowego, indywidualnie i w grupie.

3) Poszukiwanie i weryfikowanie informacji, dyskutowanie pomystéw, argumentowanie
wiasnego stanowiska oraz wspoétpraca w dazeniu do rozwigzania problemu fizycznego.

4) Postugiwanie sie wiedzg fizyczna oraz ilosciowymi, jakosciowymi i graficznymi metodami do
opisu, przewidywania i wyjasniania zjawisk fizycznych.

5) Analizowanie i rozwigzywanie probleméw z wykorzystaniem metod fizyki.

6) Rozumienie miejsca cztowieka we Wszechswiecie i na Ziemi w odniesieniu do przyrody oraz

wytwordéw cywilizacji.

Specyfika i struktura przedmiotu

Fizyka w szkole podstawowej koncentruje sie na doswiadczalnym poznawaniu i opisywaniu
zjawisk przyrodniczych oraz zapoznawaniu z podstawowymi pojeciami fizycznymi. Kluczowe
jest rozwijanie umiejetnosci badawczych uczniéw poprzez obserwacje, doswiadczenia,
formutowanie pytan i hipotez oraz dyskusje wynikéw. Nacisk ktadziony jest na jakosciowe
rozumienie zjawisk, wsparte ich demonstracjg oraz pomiarami, analizg zaleznosci miedzy
wielko$ciami, zapisem tych zaleznosci za pomoca symboli i obliczeniami. Waznym elementem
jest dostrzeganie zjawisk fizycznych w codziennym zyciu, technice i sSrodowisku oraz rozwijanie

umiejetnosci pracy zespotowej i komunikacji.
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Struktura tresci nauczania opiera sie na nastepujacych pieciu dziatach:
I.  Dociekanie naukowe - jak badamy swiat?

ll. Fale, dzwiek i Swiatto

lll. Sity, ruch i energia

IV. Prad elektryczny

V. Ziemia i Wszechswiat

Dziat pierwszy to wprowadzenie do metod fizyki realizowane przez pierwsze p6t roku szkolnego
w klasie VII, a poznane w tym dziale podejscie powinno by¢ wykorzystywane i rozwijane
w kolejnych dziatach. Pozostate dzialy sg realizowane w dowolnej kolejnosci.

W podstawie programowej fizyki wyodrebniono modut klimatyczny.

Efekty uczenia sie

l. Dociekanie naukowe - jak badamy swiat?

Uczen:

1) formutuje hipotezy i pytania badawcze na podstawie obserwacji zjawisk;

2) planuje i przeprowadza - indywidualnie i w grupie — wybrane przez nauczyciela
doswiadczenia i obserwacje, uzywajac podstawowych przyrzadéw pomiarowych (np. linijka,
stoper, sitomierz, termometr, miernik uniwersalny);

3) przedstawia dane, pochodzace z whasnych badan oraz innych zrédet, w formie tabel,
wykresow lub schematoéw;

4) analizuje dane przedstawione w formie tabel, wykreséw lub schematéw, wyznacza na ich
podstawie zmiane wielkosci fizycznej i tempo jej zmiany;

5) wskazuje potencjalne zrédta niedoktadnosci pomiarow;

6) sporzadza notatke z przebiegu doswiadczenia i obserwacji;

7) wycigga wnioski z przeprowadzonych badan, dyskutuje z innymi uczniami i nauczycielem
o wynikach doswiadczen i obserwacji;

8) omawia wybrane przez siebie zjawisko, przedstawia hipotezy dotyczace jego przyczyn

i przebiegu.
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Il. Fale, dZzwiek i $wiatto

Uczen:

1)

demonstruje i opisuje powstawanie oraz rozchodzenie sie fali mechanicznej, analogicznie
opisuje dzwiek jako rozchodzace sie drgania osrodka;

analizuje i stosuje w obliczeniach zwiazki miedzy okresem i czestotliwoscig oraz miedzy
dtugoscia fali, jej predkoscia, okresem i czestotliwoscia;

demonstruje i wyjasnia zwigzek miedzy wysokoscia dzwieku i czestotliwoscia fali
dzwiekowej;

opisuje i demonstruje prostoliniowe rozchodzenie sie $wiatta oraz powstawanie cienia

i potcienia; na podstawie obserwacji czesci oswietlonej i cienia wnioskuje, gdzie znajduje sie
Zrédto sSwiatta; wyjasdnia, ze przedmioty sg widoczne dzieki $wiattu docierajgcemu do oka;
odkrywa doswiadczalnie prawo odbicia i stosuje je do rozwigzywania probleméw;

bada doswiadczalnie réznice miedzy odbiciem od powierzchni gtadkiej i chropowatej;
demonstruje oraz wyjasnia, rysujac bieg promieni, dziatanie lustra oraz camery obscury;
bada doswiadczalnie zatamanie $wiatta i jakosciowo stosuje prawo zatamania do
rozwigzywania probleméw;

bada doswiadczalnie skupianie i rozpraszanie promieni oraz tworzenie obrazu przez soczewki.

Fakultatywne efekty uczenia sie

Uczen:

1)
2)

wyjasnia jakosciowo zwigzek miedzy barwg swiatta a czestotliwoscig fali Swietlnej;
wyjasnia, ze swiatto widzialne jest jednym z rodzajoéw fal elektromagnetycznych; podaje
przyktady zastosowania fal elektromagnetycznych i zjawisk, w ktérych wystepuja;
opisuje zjawiska zwigzane z dzwiekiem i Swiattem wystepujace w narzadach zmystéw

réznych organizmow.

[II. Sity, ruch i energia

Uczen:

1)

obserwuje i opisuje skutki dziatania sit: ciezkosci, nacisku, oporu, tarcia, wyporu,

elektrycznych i magnetycznych; nazywa te sity;
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2) wyznacza dla sit o tym samym kierunku site wypadkowa oraz stosuje warunek
réwnowagi sit;

3) mierzy wartos¢ sity za pomoca sitomierza;

4) stosuje w obliczeniach zwigzek miedzy wartoscia sity ciezkosci (ciezarem), masg
i przyspieszeniem grawitacyjnym (w N/kg);

5) odkrywa doswiadczalnie prawo Archimedesa i stosuje je do rozwigzywania probleméw;

6) demonstruje |illl zasade dynamiki i stosuje je do opisu zjawisk;

7) analizuje i stosuje do rozwigzywania problemdéw zwigzki: miedzy predkoscia, drogg i czasem
dla ruchu jednostajnego oraz miedzy przyspieszeniem, zmiang predkosci i czasem dla ruchu
jednostajnie zmiennego prostoliniowego;

8) demonstruje Il zasade dynamiki, formutuje jg ilosciowo i stosuje w obliczeniach dla ruchu
jednostajnie zmiennego prostoliniowego;

9) demonstruje wykonanie pracy przez site oraz wykorzystuje w prostych obliczeniach zwigzek
miedzy pracg, wartoscig statej sity i droga, gdy sita dziata w te sama strone, w ktdrg porusza
sie ciato;

10) podaje przykfady réznych form energii (kinetycznej, potencjalnej grawitacji, potencjalnej
sprezystosci, cieplnej, fal, elektrycznej) i opisuje jakosciowo ich przemiany w zjawiskach
codziennych i urzadzeniach technicznych;

11) opisuje jakosciowo zasade zachowania energii na przyktadach;

12) demonstruje, analizuje oraz stosuje w obliczeniach zasade dzwigni.

Fakultatywne efekty uczenia sie

Uczen:

1) analizuje spadek swobodny jako przykfad ruchu jednostajnie zmiennego;

2) stosuje w obliczeniach zwigzek miedzy cisnieniem, wartoscia sity nacisku i polem
powierzchni;

3) stosuje pojecie ci$nienia do opisu zjawisk w przyrodzie i technice;

4) demonstruje istnienie cisnienia atmosferycznego;

5) oblicza energie kinetyczng ciata i zmiane jego energii potencjalnej grawitacji;
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6) opisuje moc jako tempo wykonywania pracy lub przekazywania energii; stosuje

w obliczeniach zwigzek miedzy moca, praca (energia) i czasem.

IV. Prad elektryczny

Uczen:

1) opisuje przeptyw pradu elektrycznego w przewodzie elektrycznym;

2) buduje obwody elektryczne, obserwuje i omawia skutki przeptywu pradu w tych obwodach;

3) mierzy napiecie elektryczne i natezenie pragdu miernikiem uniwersalnym; rysuje schematy
obwoddéw elektrycznych, uwzgledniajac mierniki;

4) omawia zasady bezpiecznego i efektywnego korzystania z domowej sieci elektrycznej;

5) postuguje sie prébnikiem napiecia.

Fakultatywne efekty uczenia sie
Uczen:
1) bada doswiadczalnie zaleznos¢ natezenia pradu od napiecia dla co najmniej dwéch

odbiornikéw sposrod trzech nastepujacych: opornik, zaréwka, dioda.

V. Ziemia i Wszechswiat

Uczen:

1) opisuje wybrane metody poznawania Kosmosu;

2) wyjasnia mozliwos¢ ruchu po orbicie kotowej pod wptywem sity grawitacji, odwotujac sie do
demonstracji z ciatem poruszajgcym sie po okregu oraz omawiajgc doswiadczenie myslowe —
dziato Newtona;

3) wymienia podstawowe cechy ukfadu planetarnego i galaktyki; wskazuje, ze Uktad Stoneczny
jest jednym z wielu uktadéw planetarnych, a Galaktyka — jednga z wielu galaktyk;

4) demonstruje na modelu i wyjasnia metode tranzytu;

5) opisuje jakosciowo bilans energetyczny planety w Uktadzie Stonecznym oraz skutki jego
niezrbwnowazenia, postugujac sie pojeciami promieniowania stonecznego, promieniowania
planety, sredniej temperatury planety — modut klimatyczny;

6) demonstruje na modelu i opisuje, na czym polega rozszerzanie sie Wszechswiata.
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Fakultatywne efekty uczenia sie

Uczen:

1)

wyjasnia, na czym polega stan niewazkosci.

Wymagania w zakresie doswiadczen edukacyjnych

1)

Uczen samodzielnie lub w grupie przeprowadza badanie, w ramach ktérego wybiera
problem badawczy, stawia pytania i hipotezy, dobiera narzedzia, realizuje badanie, analizuje

wyniki i formutuje wnioski.

Uczen wykonuje co najmniej jedno z ponizszych doswiadczen edukacyjnych (2-7):

2)

Uczen samodzielnie lub w grupie przygotowuje i prezentuje w formie ustalonej

z nauczycielem doswiadczenie pokazowe.

Uczen samodzielnie lub w grupie rozwigzuje w formie projektu interdyscyplinarny problem
zwigzany z zastosowaniem fizyki w codziennym zyciu.

Uczen samodzielnie lub w grupie przygotowuje model fizyczny urzadzenia lub zjawiska

i prezentuje go w formie ustalonej z nauczycielem.

Uczen prowadzi proste obserwacje astronomiczne nocnego nieba (np. identyfikuje
gwiazdozbiory, planety) z uzyciem tradycyjnych lub cyfrowych map nieba i prezentuje wyniki
obserwacji w formie ustalonej z nauczycielem.

Uczen bierze aktywny udziat w debacie na temat zwigzany z fizykga, nauka, technika

i technologig oraz ich wptywem na spoteczenstwo i srodowisko (przyktadowe tezy: Fizyka
nie przydaje sie w Zyciu; Ludzie skolonizujq Marsa).

Uczen podczas spaceru z nauczycielem i pod jego nadzorem zapoznaje sie z elementami
rzeczywistej instalacji elektrycznej, dyskutuje o ich roli, sposobie dziatania oraz zasadach
bezpieczenstwa z nauczycielem i innymi uczniami, a nastepnie poszukuje informacji

i zapoznaje sie z nimi, aby zweryfikowac swoje obserwacje i odpowiedzie¢ na pytania

pojawiajgce sie w trakcie dyskusji.
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Warunki realizacji przedmiotu, w tym szczegdlnie istotne zasady nauczania

Podstawa nauczania fizyki jest wiaczenie ucznia w proces odkrywania przyrody przy

wykorzystaniu:

obserwacji i doswiadczen,

« dociekania naukowego,

« operacyjnego zapoznania sie z podstawowymi pojeciami fizycznymi,

+ rozwigzywania problemoéw, w tym zadan obliczeniowych i jakosciowych,

« dyskusji i pracy w grupach,

« wykonywania modeli urzagdzen i modelowania zjawisk fizycznych,

« technologii informacyjno-komunikacyjnych.

Podczas realizacji kazdego dziatu nauczyciel zacheca uczniéw do stawiania hipotez oraz
proponowania sposoboéw ich sprawdzenia, opowiadania o tym, co zaciekawito uczniéw

(np. zjawisko, informacja, urzadzenie). Wazna jest dbatos¢ o utrzymanie otwartosci dyskusji, by
w petni zademonstrowac skutecznos¢ rozumowania naukowego. Zaproponowanie przez ucznia
lub nauczyciela oraz rozwazenie i sprawdzenie ryzykownej hipotezy (np. Metalowe przedmioty
spadajq szybciej niz niemetalowe) zapewnia petniejsze doswiadczenie poznawcze i prowadzi do
lepszego zrozumienia metody naukowej niz podanie od razu poprawnego wyjasnienia.

W dziale pierwszym Dociekanie naukowe - jak badamy swiat? nauczyciel, uwzgledniajac
zainteresowania i mozliwosci ucznidéw, wybiera samodzielnie doswiadczenia. Moga one dotyczy¢
réznych zagadnien fizycznych — nawet takich, ktére nie zostaty uwzglednione w pozostatych
dziatach (np. ruch wahadta, stygniecie cieczy, predkos¢ przeptywu, tempo roztadowania
akumulatora). W dziale tym uczniowie zapoznaja sie takze ze sposobami gromadzenia,
przedstawiania i analizowania danych. Dane te powinny pochodzi¢ z badan uczniéw oraz

z dodatkowych zrédet wskazanych przez nauczyciela. Nauczyciel wprowadza nowe pojecia
fizyczne, gdy jest to potrzebne do zrozumienia danego zagadnienia. Jesli to tylko mozliwe,
podstawg dociekan powinny by¢ zjawiska znane uczniom z codziennych doswiadczen.

Moze sie zdarzy¢, ze uczniowie powrdcg do tematoéw, ktére byty omawiane na innych lekcjach

(np. przyrody), a takze ze nauczyciel wraz z uczniami powrdci do niektérych zagadnien
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omawianych w pierwszym dziale podczas realizowania kolejnych. W obu przypadkach ponowne
skupienie sie na zagadnieniu — w nowym kontekscie i na innym etapie uczenia sie — pozwoli na
jego petniejsze zrozumienie.

Wazne jest opanowanie przez uczniéw postugiwania sie dang wielkoscig fizyczna, a nie
umiejetnos¢ odtworzenia jej definicji. Lepiej, by uczniowie po wykonaniu doswiadczenia
dopytywali, czym jest napiecie elektryczne, niz by czuli presje uczenia sie na pamie¢
podrecznikowego wyjasnienia. W mysl tej zasady wzory fizyczne powinny pojawiac sie

jako zwiezte przedstawienie zrozumianego wczesniej pojecia lub prawa. Wartosci wielkosci
mianowanych uczen powinien wyraza¢ wraz z jednostka.

W opisie efektow uczenia sie przystdéwek jakosciowo oznacza, ze uczen wyjasnia, stosuje lub
opisuje cos bez potrzeby odwotywania sie do konkretnych wartosci liczbowych (ilosci) i wzoréw,
ale potrafi wskazac istotne relacje miedzy wielkosciami. Fraza uczeri demonstruje oznacza, ze
uczen, wykorzystujac przedmioty, przeprowadza demonstracje (pokaz), podczas ktérej dane
zjawisko lub prawo moze przedstawi¢ jakosciowo lub ilosciowo; istotne jest, by uczen postuzyt
sie konkretem do wyjasnienia abstraktu. Na przyktad uczen proszony o zademonstrowanie

[l zasady dynamiki moze popchna¢ pitke lekka i pitke ciezka oraz wyjasni¢ obserwowane skutki

i r6znice miedzy nimi, postugujac sie pojeciami sity, przyspieszenia i masy.

Nauczyciel — uwzgledniajgc mozliwosci oraz zainteresowania swoje i ucznidéw — proponuje
przekrojowe spojrzenie na wybrane wielkie idee fizyki. Ukazuje historyczng ewolucje np. wiedzy

o ruchu, mechaniki nieba, pogladéw na nature swiatta od czaséw najdawniejszych az do
wspotczesnych odkryc i teorii naukowych. Przedstawia znaczenie fizyki zaréwno dla techniki, jak i dla
rozwoju intelektualnego ludzkosci oraz szeroko pojetej kultury. Uswiadamia w ten sposéb uczniom,
ze nauka to proces spoteczny — dynamiczny, otwarty na korekty i pogtebianie rozumienia zjawisk.
Trudnos¢ wykonywania obliczen nie powinna odwraca¢ uwagi ucznia od istoty zagadnien
fizycznych. Z tego wzgledu uczen powinien méc korzystac z kalkulatora, a dane liczbowe - cho¢
realistyczne — powinny by¢ przystepne dla ucznia. Dlatego np. przy realizacji efektu uczenia sie
analizuje i stosuje w obliczeniach zwiqzki miedzy okresem i czestotliwosciq oraz miedzy dtugosciq
fali, jej predkosciq, okresem i czestotliwosciq wartosci powinny dotyczy¢ fal na sznurze, na wodzie,

fal dzwiekowych, a nie swietlnych.
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Dziat Ziemia i Wszechswiat daje uczniowi podstawy do rozumienia $wiata w makroskali. Przy

okazji uczen poznaje sposoby badania uktadéw, ktérych nie mozna dotkna¢ ani fatwo na nie

wptywac. Zamiast doswiadczen uczen w tym dziale przeprowadza na modelach demonstracje,

ktére obrazuja poznawane zagadnienia. Do ich dodatkowego zilustrowania mozna wykorzystac

symulacje, zdjecia i filmy.

Nauczyciel — na podstawie oceny dostepnego czasu, umiejetnosci uczniéw i ich

zainteresowania danym zagadnieniem — wybiera i realizuje w ciggu roku co najmniej jeden

fakultatywny efekt uczenia sie sposréd wszystkich zaproponowanych.

Na lekcji oraz podczas weryfikacji efektéw uczenia sie uczerh moze korzystac z samodzielnie

przygotowanej karty wzoréw i wielkosci fizycznych wraz z jednostkami oraz z wykazu

wymaganych przez nauczyciela przedrostkow.

Szkota poza standardowym wyposazeniem sali lekcyjnej zapewnia:

« pracownie fizyczng umozliwiajaca bezpieczne i wygodne prowadzenie do$wiadczen przez
grupy uczniéw,

« kalkulator dla kazdego ucznia na czas zaje¢,

« dostep do biezacej wody (zlew),

. mozliwos¢ zaciemnienia sali,

« miejsce do bezpiecznego i wygodnego przechowywania sprzetu i materiatow,

« wyposazenie do przeprowadzania doswiadczen, zwtaszcza przewidzianych w dziatach
poswieconych mechanice, optyce, elektrycznosci w liczbie umozliwiajacej prace w grupach
Co najwyzej czteroosobowych,

« dostep do komputera z internetem i z urzagdzeniem do wyswietlania obrazu w duzym
formacie.

Nauczyciel ma zapewniona pomoc przy przygotowaniu doswiadczen lub ma tak zaplanowane

dyzury, by nie przypadaty na przerwy przed ani po lekcjach fizyki.
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