KELEP We Francji szkoty byly zamkniete od 17 marca do 11 maja 2020 roku.
Aby dowiedzie€ sie wiecej o przegladzie sytuacji we Francji podczas pandemii, sprawdz
informacje na stronie:
_https://ibe.edu.pl/index.php/pl/keep-rezultaty-projektu

wWychowanie fizyczne
podczas pandemii

Ucze wychowania fizycznego w matlej szkole Sredniej w jednym z
wiekszych miast we Francji.

Co-funded by
the European Union

14 350 25 14
Sredni wiek liczba srednia liczba liczba klas
uczniéw uczniéw uczniéw w klasie

Srodowisko nauczania

Reprezentowane sg
Szkota ma jednostke alofoniczna; klasy dla
uczniow, ktérzy wiasnie przybyli do Francji i
ptynnie

Narzedzia cyfrowe

Komputery sg dostepne w pokoju dla nauczycieli. Nasza
szkota zapewnia
wychowania fizycznego. Mamy rowniez
aby
mogli obserwowac samych siebie.

Doswiadczenie z narzedziami
cyfrowymi przed Covid-19

Nie bytlam przyzwyczajona do narzedzi cyfrowych, z
wyjatkiem niektérych dostepnych w
cyfrowym miejscu pracy, takich jak filmy Lumni. Miatam
niewielkie doSwiadczenie z platformg Socrative do tworzenia

w celu oceny poziomu moich
uczniow w boksie francuskim. Bratam rowniez udziat w
za posrednictwem instytucjonalnej

platformy internetowe.



https://ibe.edu.pl/index.php/pl/keep-rezultaty-projektu
https://ibe.edu.pl/index.php/pl/keep-rezultaty-projektu

Narzedzie: GlideApps

Dostep do aplikacji: https://www.glideapps.com/

GlideApps to platforma internetowa, ktora blyskawicznie przeksztatca dane z arkusza
kalkulacyjnego (Google Sheets lub Excel) w aplikacje mobilne dostepne na smartfonach i
tabletach.
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Dlaczego ta praktyka
byta potrzebna

Wyzwaniem byto zachecenie moich

uczniow do
we wiasnym zakresie.

Chciatam stworzy¢

<

Rozwigzanie

Utrzymywatam kontakt z moimi
uczniami. Bytam réwniez w stanie
pomaoc im

Ta praktyka

Grupa docelowa

Uzywatam jej z wszystkimi,
moimi uczniami, od szostej

do dziewigtej klasy.




Organizacja

Zdecydowatam sie na Z moimi

uczniami poniewaz nie czutam sie komfortowo na lekcjach \
synchronicznych online.

Uwazam, ze jest bardzo wazne.

Z tego powodu stworzytam dwie aplikacje Glide: jedna z nich

byta poswiecona aktywnosci, ktorej

nigdy nie wykonywatam z moimi uczniami, podczas gdy
druga oferowata
Dla kazdej klasy stworzone wczesniej
przez corke mojej kolezanki, a takze przeze mnie oraz
Kazdy uczen mogt nastepnie
wybrac aktywnosc fizyczng, ktdrg chciat wykonywac i
natychmiast rozpoczac trening.
Na koniec zorganizowatam réwniez (zabawe
grupowa), ktora zaangazowata wszystkich naszych uczniow
w jedng choreografie, aby dac im poczucie wiezi w tym
okresie izolaciji.

Praktyka

W przypadku zaje¢ asynchronicznych z moimi uczniami poprositam

ich o wykonanie 10 Cwiczen i przekazanie
mi pod koniec tygodnia. Mieli do dyspozycji obie
aplikacje Glide. Prositam ich o informacje zwrotne dotyczgce ich
odczuc | daty ukonczenia cwiczen.

Zwiekszytam liczbe kanatéw informacji zwrotnej: WhatsApp, cyfrowy
system wiadomosci w miejscu pracy, a hawet moj akademicki adres
e-mail. Z moimi uczniami, jesli
nie oddali swoich prac (wiadomos¢ za posrednictwem cyfrowego
miejsca pracy i/lub rozmowa telefoniczna).
Jesli chodzi o flashmob, moim pierwszym wyzwaniem byto stworzenie
choreografii, nagranie jej, umieszczenie w Internecie,
a nastepnie wystanie do catej szkoty. Uczniowie musieli

I nagrac siebie podczas jej wykonywania.
Przygotowatam rowniez quizy z wyzwaniami sportowymi do
wykonania w rodzinie, aby zmobilizowac jak najwiecej oséb
i wzmocni¢ wiezi rodzinne.




Rezultaty praktyki

Innowacja

Jest dostepna 24 godziny na
dobe, 7 dni w tygodniu i jest

I z mozliwoscig

Uczniowie moga
korzystajgc
z komputera lub tabletu. o

e Moi uczniowie nauczyli sie wielu rzeczy. Kiedy wrocili
do szkoty, zdecydowanie

Skutecznosé
praktyki

e Otrzymywatam od
moich uczniéw, a czasami takze od ich rodzin.

e Moi uczniowie, ktérzy wykonywali ¢wiczenia tydzien po
tygodniu, byli po powrocie do szkoty.




Klucze do sukcesu

Zg6dz sie na

Staraj sie
w roznych miejscach.

Przekazuj instrukcje tak
jak to tylko mozliwe.

jesli sie sami nie odzywaja.

Korzysci

Moi uczniowie nawet podczas
okresu zamkniecia szkot.

+ Dzieki temu stato sie
dla wszystkich.

Moi | samodzielnie wybierali
¢wiczenia, ktore chcieli wyprébowac.
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Gotowi?
Nie przesadzaj z iloscig aktywnosci.
Nie prébuj tworzy¢ aplikacji Glide, ktora jest zbyt diuga lub zbyt
ciezka.
Pokaz rézne mozliwosci ¢wiczen, szczegodlnie te wykonywane
bez profesjonalnego sprzetu.




Zasoby

Screenshots

Przyktady réznych aktywnosci w Glide:
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Ten portret przedstawia narzedzia i metody wykorzystywane podczas pandemii przez danego nauczyciela
Wypowiedzi w tym portrecie nie sg bezposrednimi cytatami, ale zostaly zredagowane na podstawie wywiadu z
nauczycielka, ktérej praktyka jest tutaj opowiedziana.

ire
'a"o

FRANCE R MANEIETHMIO
QUE e e L L EDUCATIOMAL
SocletesetHumanltes FRANGAISE ) n E ’ =
EDUCATION @ Université Paris Cité FOUNDATION P&V e = — ]-_I Q N [ B NS TITUTE
IM RMATIOHN i

Education Discours ~ #rm Fratims (UNIVERSITY OF PATRAS |
Apprentissages ( M“' »9'



