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FORMULARZ OPISU DOBREJ PRAKTYKI DOTYCZACEJ
REALIZACJI PROJEKTU UCZNIOWSKIEGO

Tytut projektu

Wysmakowani

Szkota

Szkota Podstawowa w Stomkowie Mokrym

Imie i nazwisko autora lub
zespotu autorskiego

Urszula Ptucienniczak

Czas trwania realizacji projektu

Listopad 2024

Wiek ucznidow/klasa

Klasa 87 ( 14- 15 lat)

Data sporzadzenia opisu dobrej
praktyki

29.11.2024

OPIS PROJEKTU

Cele projektu (z uwzglednieniem
ksztatcenia wybranych kompetencji i
umiejetnosci z Modelu Kompetencji i
Umiejetnosci dla tranzycji na rynek
pracy)

Obraz samego siebie: rozpoznawanie wtasnych zdolnosci

i predyspozycji( w kontekscie rynku pracy). Uczniowie i uczennice
wiedzg, co umiejg, jakie majg zdolnosci; wiedzg, w jakich
zawodach sg one potrzebne.

Rozumienie $wiata: umiejetnosci kognitywne. Uczniowie

i uczennice umiejg sie uczy¢ i zapamietac rézne rzeczy, rozumieja
problemy, wypowiadaja sie i stuchajg innych.

Przedsiebiorczos$¢: zaangazowanie i inicjatywa. Uczniowie

i uczennice chetnie podejmujg réznorodne aktywnosci,

wykazujg sie w nich kreatywnoscia

Cele szczegétowe projektu (np.
dotyczgce podstaw programowych)

Uczen ma:
e pozytywng postawe dotyczgcy aktywnosci zawodowej;
e udoskonalone umiejetnosci potrzebne na rynku pracy;
e obraz swoich kompetencji ;
e wiedze praktyczng dotyczaca szeroko rozumianej branzy
gastronomicznej i zywieniowej.
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Opis zadan uczniow w
projekcie

Dziafania:

Wszystkie opisane tutaj inicjatywy sg spdjne z realizowanymi w
ramach catego projektu ,,Kariera bez barier” dziataniami
(rozmowy z doradcg zawodowym, spotkania w PUP, CEZ,
spotkania z pracodawcami i specjalistami)

Tematyka zywienia zostata wybrana ze wzgledu na to, ze

cztowiek musi zaspokajac swoje potrzeby zywieniowe kazdego
dnia. Wokdt odzywiania jest zatrudnionych wiele oséb o szerokim
wachlarzu zawodowym. Branza ta podlega ciggtej zmianie, musi
nadazac za potrzebami rynku i zmieniajgcymi sie sposobami
ustug.

Wykorzystanie MAPY KARIER-uczniowie zapoznali sie z zawodami
zwigzanymi z gastronomia. Poszukiwali w interaktywnym Miescie
zawoddw miejsc pracy zwigzanych z gastronomia. Zapoznawali sie
z opisem zawodu, jakie przedmioty szkolne odgrywajg istotng role
w podejmowaniu ksztatcenia, jakie s3 wymagane umiejetnosci-
Wykonali filtr preferencji. Na podstawie materiatéw zawartych na
Zintegrowanej Platformie Edukacyjnej tworzyli Portrety
zawodowe i dofaczali je do swojego segregatora ,,KARIERA BEZ
BARIER”.

X Wspdtpraca z Instytutem Zywnosci i Zywienia- wideo
konsultacja z dietetykiem, poznanie zasad zdrowego
odzywiania i metod pracy na odlegtosé. Uczniowie
uczestniczyli w konsultacji z dietetykiem wczesniej
zarejestrowanej w Centrum Dietetycznym w Warszawie.
Po zakonczonym spotkaniu wypowiadali sie jak wyglada
praca z klientem na odlegtosé. Jakie sg zalety i wady
takiego sposobu pracy.

X Spotkanie z dietetykiem w szkole- omdéwienie Sciezki
kariery zawodowej. Uczniowie podzieleni na 2 mniejsze
grupy pracujg warsztatowo. Tworzg przyktadowe 2
$niadanie ucznia zgodne z zaleceniami zdrowego zywienia.
Uczg sie planowania jadtospisu jako elementu pracy
dietetyka. Przeprowadzajg wywiad dotyczgcy sciezki
kariery zawodowej i specyfiki pracy.

X Zapoznanie z zasobami ZPE MEN oraz ORE dotyczgcymi
zawodow z branzy gastronomicznej;-odwrécona lekcja.
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Uczniowie wykorzystujac przestane przez dziennik
elektroniczny linki zapoznali sie z interesujgcymi ich
opisami zawodow.

X W naszych dziataniach silnie akcentujemy lokalny rynek
pracy, zasoby produkcyjne obszaru wiejskiego,
odwotujemy sie do doswiadczen dzieci. Wdrazamy akcje
,,Kupuj Swiadomie”, przedstawimy rynek regionalny
Lédzki e-bazarek. Korzystamy z platformy tédzkiego
Osrodka Doradztwa Rolniczego, gdzie sg warsztaty np.
ttoczenia olejéw, wyrobu seréw. Przedstawimy lokalnych
producentéw i przetwdrcow np. ,, Rarytasy od Zawiasy”,
Ttocznia sokéw ,,Dar ogrodu”

DZIAtANIA W GRUPACH

X GRUPA l:Opracowanie ulotki ,, Dieta dobra na pamie¢”-
powigzanie pracy grafika komputerowego z réznymi
branzami zawodowymi w tym z gastronomig;

Na podstawie informacji zdobytych na spotkaniu z dietetykiem
oraz stronie internetowej Instytutu Zywnosci i Zywienia
wykorzystujgc program graficzny canva opracowali ulotki ,,Dieta
dobra dla mdzgu”. Ulotki postuzyty do przeprowadzenia lekgji
zdrowia. Uczniowie pracujgcy w tej grupie wykonali rowniez
animowane logo projektu, ktore postuzy promowaniu dziatan w
mediach spotecznosciowych.

Do zadan tej grupy nalezato réwniez tworzenie stron Ksigzki
kucharskiej pt.,,Wysmakowani”. Przepisy udostepnimy
wszystkim uczestnikom projektu, zainteresowanym uczniom
naszej szkoty, rodzicom oraz wystawimy w bibliotece szkolne;j.
Najwiekszym wyzwaniem byto zrealizowanie zadania ,,Zaktadka
do ksigzki”- w ktérym uczniowie opracowali projekt

i wydrukowali zaktadki na drukarce 3d. Zmierzyli sie z
wyzwaniami technologicznymi XXI wieku i wykorzystali swoje
umiejetnosci dostrzegajac wszechstronne mozliwosci
wykorzystania swoich kompetencji cyfrowych. Zauwazyli, ze
technologia IT jest szeroko obecna w branzy gastronomicznej.

X Grupa II: Akcja ,,Drugie $niadanie nie musi by¢ nudne”-
nalesniki w pieciu smakach, zajecia kulinarne,
kreatywnos¢ w zawodach gastronomicznych;

Na zakupionej ze srodkéw projektowych nalesnikarce uczniowie
wykonali nalesniki francuskie z nadzieniem warzywnym, serowym,
szpinakowym. Upiekli rdwniez racuchy kefirowe z wtasnorecznie
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zrobionym sosem z truskawek. Swoje produkty serwowali jako
degustacja dla pozostatych uczniéw w szkole. Musieli wykazaé sie
kreatywnoscig menadzerska, zdyscyplinowaniem, doktadnoscia,
ostroznoscig i przestrzeganiem zasad higieny. Wspodtpraca byta tutaj
kluczowym elementem odniesionego sukcesu.

X GRUPA llI: Lunchbox — ; trendy w odzywianiu , zasady
dziatania firm cateringowych, marketing i obstuga — dziata-
nie praktyczne.

Tutaj byto szerokie spektrum aktywnosci. Wraz z zaproszonymi
do wspotpracy paniami z lokalnego Kota Gospodyn Wiejskich
uczniowie upiekli chleb petnoziarnisty. Pod kierunkiem
technologa zywienia i mitosniczki cukiernictwa monoporcjowego
wykonali batoniki na dobrg pamiec¢ ( bez do- datku cukru).
Dziatanie praktyczne byto swietng okazjg do roz- mowy o tym
zawodzie i mozliwosciach zatrudnienia na rynku pracy. Wraz
uczniami klas mtodszych( dla ktérych wczesniej zostata prze-
prowadzona ,,Lekcja zdrowia ,,)wykonali satatke $niadaniowg do
lunchboxa. Pasta jajeczna z avocado stata sie dodatkiem do
pysznego pieczywa.

Finalnym etapem pracy tej grupy byto promowanie wartosci
zdrowotnych drugiego sniadania potaczone z degustacja.
Uczniowie przygotowali zestawy luchboxowe w zakupionych
pudetkach. Pudetka staty sie wtasnoscig uczniow biorgcych udziat
w projekcie.

X GRUPA IV: Przygotowanie lekcji zdrowia dla klas mtodszych-

opracowanie gry;

W tej grupie osoby lubigce dziatalnos¢ artystyczng wykazaty sie w
piosence ,,0 zdrowym odzywianiu” . W dowcipnej scence
kabaretowej opowiedzieli historie misia i zajgczka, ktérzy
postanowili trenowa¢ pitke i potrzebowali zdrowej diety.

Na koniec stali sie doskonatymi animatorami i wigczyli
najmtodszych do zabaw i zadan edukacyjnych dotyczgcych
potrzeby spozywania warzyw i owocow, picia odpowiedniej ilosci
wody, unikania cukrow itp.

Wspdtpraca, zaangazowanie i kreatywno$é okazaty sie bezcenne
a trening edukacyjny moze stac sie przysztym zawodem lub pracg
uzupetniajaca.

X GRUPA V:Poznanie oferty szkét ponadpodstawowych z
regionu w branzy gastronomicznej- wyszukiwanie ofert i
analiza Sciezki ksztaftcenia — przygotowanie wystawki

informacyjne;j
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Nasi informatorzy bacznie przygladali sie pracom poszczegdlnych
grup, uczestniczyli w wydarzeniach, zeby méc na koniec
zaprezentowac relacje z dziatan projektowych. Nagrywaja filmiki,
spisuja relacje, fotografuja. Przedstawig relacje na flipchartach,
tablicach moderacyjnych zakupionych ze srodkéw projektowych
oraz przygotujg materiat do mediéw spotecznosciowych naszej
szkoty. Tutaj wazne jest przestrzeganie praw autorskich i ochrona
wizerunkowa.

Zgromadza réwniez materiaty promocyjne szkét doskonalgcych w
zawodach, ktérych kluczowe jest wykorzystanie w dynamicznej
branzy gastronomicznej i zapoznajg z nimi réwiesnikéw.
Planujemy :

X Wyjazd do Ttoczni sokéw ,,Dar Ogrodu” — wywiad o
zatrudnieniu w firmie i obserwacja linii ttoczacej,
degustacja sokow warzywnych i owocowych;

X Podsumowanie: Przygotowanie materiatéw o dziataniach ,,
Kariery bez barier” do mediow spotecznos$ciowych -
wykorzystanie Canvy — umiejetnos¢ prowadzenia blogéw
kulinarnych, promocji produktéw, firm.

X Zaplanowany jest pokaz i degustacja dla rodzicéw.

W jaki sposob uwzgledniono
potrzeby ucznidéw ze
zréznicowanymi potrzebami
edukacyjnymi?

Dostosowano zadania do mozliwosci uczniéow, praca w grupach
pozwolita na swobodny wybér dziatan, zapewniono komfort pracy
oraz bezpieczenstwo

Naktfady finansowe niezbedne
do realizacji projektu

2000 zt.

Sposob prezentacji efektow pracy
uczniow szerszej spotecznosci szkolnej
(termin, sposdb, liczba odbiorcéw,
zadania ucznidéw w czasie prezentacji)

Wszystkie dziatania sg na biezgco relacjonowane w mediach
spotecznos$ciowych. Spotecznos¢ szkolna uczestniczy w
degustacjach. Na holu szkoty widniejg plakaty, tablice wystawki
dotyczgce zadan, uczniowie otrzymujg ulotki,

Refleksje Nauczyciela po realizacji
projektu przez uczniow:

W jakim realizacja projektu pomogta uczniom ksztatcic¢
kompetencje potrzebne na rynku pracy (jakie doswiadczenia
uczniowie wpisywali do narzedzia MOJE PORTFOLIO)?
komunikacje, wspétprace i zarzgdzanie czasem, odpowiedzialnos¢
Zwiekszenie innowacyjnosci i zdolnosci do rozwigzywania
probleméw.

Réznorodne spojrzenia i podejscie do zadan. Odnajdywanie sie w
rolach zawodowych dostosowanych do mozliwosci i zainteresowan.
Do Portfolio dotgczymy portrety zawodowe, przepisy kulinarne,

ulotki ze szkét ponadpodstawowych, zdjecia aktywnosci.
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Ktére elementy realizacji projektu byty szczegélnie waine dla
rozwoju uczniow i dlaczego?

Uczniowie najwyzej ocenili dziatania praktyczne( pieczenie,
smazenie, dekorowanie, przygotowywanie degustacji) Wskazali na
atrakcyjnosc¢ zadan.

Zaangazowanie w planowanie dziatan. Swobodny dobér grup do
wspotpracy.

Uzyteczno$é opanowanych umiejetnosci nawet dla oséb, ktore nie
planujg pracy w branzy gastronomiczne;.

Projekt pokazat jak wazna jest wspétpraca i dobra komunikacja.
Kazdy uczestnik projektu miat szanse dostrzec swoje mocne
strony.

Co i jak warto zmodyfikowa¢?

Nasz projekt miat wiele réznorodnych zadan, co wigzato sie z duzg
aktywnoscig w krétkim czasie, przeznaczonym na realizacje. Trudno
byto znalez¢ swobodng przestrzen czasowa.
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