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Szes¢ strategii uczenia sie

Odtwarzanie |
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1. Odtwarzanie wiedzy - na czym polega?

Bierne czytanie - nawet wielokrotne - nie zapewnia utrzymywania sie informacji w pamieci
dtugotrwatej. Jezeli chcemy, aby uczennice i uczniowie zapamietali cos przez dtuzszy czas,
skuteczniejsze jest utrwalenie nowej wiedzy w pamieci poprzez zachecenie ich samodzielnego
przywotywania tego, co zrozumieli.

Skuteczne jest sprawdzenie tego, co zapamietali, dzieki czcemu mozna zidentyfikowac to, co
nalezy jeszcze powtorzycC i zrozumieé. Mozna sprawdzac wiedze uczennic i uczniow ustnie lub

pisemnie.
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1. Odtwarzanie wiedzy




1. Odtwarzanie wiedzy - Lista pytan

Cwiczenie polega na aktywnym przypominaniu i werbalizowaniu wiedzy, co wspiera
zapamietywanie i rozumienie materiatu. Uczennice i uczniowie odpowiadajg na pytania z pamieci,
formutujac petne zdania, co rozwija ich umiejetnosci jezykowe, utrwala tresci i wzmacnia pewnosé

siebie w wypowiadaniu sie.




1. Odtwarzanie wiedzy - Lista pytan

Cel: Wspieranie uczennic i uczniéw w skutecznym utrwalaniu wiedzy poprzez aktywne przywotywanie informacji z pamieci.
Kroki do wdrozenia strategii:

1. Tworzenie listy pytan
e  Stworz liste pytan dotyczacych omawianego zagadnienia.
® Mozesz skorzystac z gotowych pytan z podrecznika (czesto znajdujg sie na koricu rozdziatu) lub opracowac wtasne,
dostosowane do poziomu ucznidw i uczennic.
e Zadbaj o pytania zarowno faktograficzne (np. , Kiedy miato miejsce wydarzenie?”), jak i bardziej analityczne (np. ,Jakie
byty skutki tego wydarzenia?”).
1. Samodzielne odpowiedzi
®  Popros uczennice i uczniow, aby probowali przypomnieé sobie odpowiedz przed zajrzeniem do notatek lub
podrecznika.
e  Podkresl, ze uczennice i uczniowie mogg odpowiadaé na gtos lub zapisywaé swoje odpowiedzi na kartce.
1. Formutowanie odpowiedzi petnymi zdaniami
®  Popros ucznidw i uczennice, aby odpowiadali petnymi zdaniami, co pomoze im lepiej zrozumieé i utrwali¢ materiat.
e Jedli uczennice i uczniowie majg trudnosé z odpowiedzig, zache¢ ich do ponownego zastanowienia sie, zamiast od razu
podpowiadad.
1. Powtarzanie i utrwalanie
o Cwiczenie mozna powtdrzyé w réznych momentach lekcji — na poczatku jako przypomnienie, w trakcie jako aktywne
przetwarzanie oraz na koncu jako podsumowanie.
e Mozna zastosowaé metode ,,Quizu w parach” — uczennice i uczniowie zadajg sobie nawzajem przygotowane pytania i
odpowiadajg na gtos.
1. Podkreslenie znaczenia tej strategii
e  Wyjasnij uczennicom i uczniom, ze przywotywanie z pamieci wzmacnia $lady pamieciowe i utatwia dtugoterminowe
zapamietywanie.
®  Przypomnij, ze nawet jesli poczatkowo trudno im odpowiedzieé, samo prébowanie juz wzmacnia proces uczenia sie.




1. Odtwarzanie wiedzy - Zestaw do powtorek

Cwiczenie polega na tworzeniu fiszek z zagadnieniami i ich krotkimi wyjasnieniami, co wspiera

aktywne powtarzanie i utrwalanie wiedzy.




1. Odtwarzanie wiedzy - Zestaw do powtorek

Cel: Pomoc uczennicom i uczniom w efektywnym utrwalaniu wiedzy poprzez aktywne powtarzanie z wykorzystaniem fiszek.

Kroki do wdrozenia strategii:

1. Przygotowanie zestawu fiszek
O  Popros uczennice i uczniéw o przygotowanie zestawu matych karteczek. Mozna uzy¢ gotowych zestawoéw fiszek bez kleju
lub po prostu pocig¢ kartke na mniejsze kawatki.

O  Zaznacz, ze fiszki s3 wygodnym narzedziem, ktére pozwala na szybkie i skuteczne powtdrzenie materiatu.
2. Zapisanie zagadnienia na jednej stronie fiszki

O  Popros aby na jednej stronie kazdej fiszki uczennice i uczniowie zapisali kluczowe zagadnienie z lekcji (np. pojecie, definicje,
nazwisko, date, wydarzenie).
O  Przypomnij uczennicom i uczniom, aby zagadnienia byty jasne, zwiezte i zrozumiate.
3. Hastowe wyjasnienie na drugiej stronie
O  Popros, aby na drugiej stronie fiszki zapisali hastowe wyjasnienie lub krétki opis zagadnienia, ktédre pomoga przypomnieé
im szczegoty (np. definicje, skutki, znaczenie).
O  Zachec uczennice i ucznidw, by uzywali prostych stow i przyktadow, ktére bedg tatwe do zapamietania.
4. Uzywanie fiszek do powtorek

O  Zaproponuj, aby uczennice i uczniowie korzystali z fiszek do systematycznego powtarzania materiatu — moga to robic¢ sami
lub w parach.

O  Podczas powtdrek uczennice i uczniowie przegladaja fiszki, starajgc sie najpierw przypomniec zagadnienie, a nastepnie
sprawdzi¢ odpowiedz na drugiej stronie.

5. Cykliczne powtarzanie

O  Zasugeruj, aby uczennice i uczniowie regularnie wracali do fiszek, nie tylko tuz przed sprawdzianami, ale takze w trakcie
nauki, aby utrwala¢ wiedze w dtuzszym okresie.

O Mozna réwniez zaproponowaé, aby co jaki$ czas uczennice lub uczniowie wymieniali sie fiszkami z kolegami lub
kolezankami, aby wzajemnie sprawdzac swoje umiejetnosci.




1. Odtwarzanie wiedzy - Opowiedz wtasnymi stowami

Cwiczenie polega na samodzielnym streszczaniu tresci tekstu, co pomaga uczennicom i uczniom w
utrwaleniu i zrozumieniu materiatu. Nastepnie uczniowie weryfikuja swoje odpowiedzi z

podrecznikiem i korygujg ewentualne btedy.




1. Odtwarzanie wiedzy - Opowiedz wtasnymi stowami

Cel: Wspieranie uczennic i uczniéw w skutecznym zapamietywaniu i rozumieniu tresci poprzez samodzielne formutowanie
odpowiedzi.

Kroki do wdrozenia strategii:

1. Samodzielne opowiadanie tresci
O  Popro$ uczennice i uczniéw do opowiedzenia wtasnymi stowami, o czym sg poszczegdlne podrozdziaty omawianego
tematu, tekstu, ksigzki.
o  Podkresl, ze nie chodzi o dostowne powtdrzenie podrecznika, ale o przedstawienie tresci w sposéb zrozumiaty i
naturalny dla uczennicy i ucznia.
2. Uwazglednianie kluczowych elementéw
O  Popros, aby uczennice i uczniowie starali sie przywotac takze trudniejsze pojecia, daty oraz obce nazwiska.
O  Przypomnij, ze nawet jesli poczatkowo trudno jest je wymowic, samo probowanie pomaga w ich lepszym
zapamietaniu.
3. Sprawdzanie poprawnosci informacji
O  Popro$ uczennice i uczniéw, aby po zakoriczeniu opowiadania siegneli do podrecznika i sprawdzili, czy nie pomineli
waznych informacji lub czy nie wprowadzili btedéw.
o  Podkresl, ze korygowanie wtasnych pomytek to naturalny element nauki i pomaga lepiej zapamietaé poprawng wersje.
4. Powtdrzenie poprawnej wersji

O Jesli uczennice i uczniowie zauwazg btedy lub luki w swojej wypowiedzi, zasugeruj aby sprobowali powtdérzy¢ jg jeszcze
raz, tym razem uwzgledniajgc poprawione informacje.
O  Mozna takze poprosi¢ uczennice i uczniéw, aby w parach lub grupach wzajemnie opowiadali sobie temat, a nastepnie
wspdlnie sprawdzali zgodnos¢ z podrecznikiem.
5. Systematyczne stosowanie strategii
O  Zachecaj do regularnego stosowania tej metody, nie tylko podczas przygotowan do sprawdziandéw, ale takze jako
codzienny sposdéb na utrwalanie wiedzy.

O  Moze zaproponowac uczennicom i uczniom, aby sprébowali wyttumaczy¢ dany temat komus innemu, np. koledze,



1. Odtwarzanie wiedzy - przyktady

BY

Cwiczenie polega na rozwigzywaniu wielu testow z réznych zrédet, co pomaga w utrwaleniu
materiatu. Uczennice i uczniowie weryfikujg swoje odpowiedzi w podreczniku, korygujg btedy i

powtarzaja problematyczne zagadnienia.
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1. Odtwarzanie wiedzy - Rozwigzywanie testow

Cel: Wspieranie uczennice i uczniéw w utrwalaniu wiedzy poprzez systematyczne rozwigzywanie réznorodnych testow i zadan.

Kroki do wdrozenia strategii:

1.

Zachecanie do rozwigzywania duzej liczby testow
O  Zasugeruj uczennicom i uczniom, aby rozwigzywali jak najwiecej testow i zadan zwigzanych z danym zagadnieniem.

o  Podkresl, ze testy moga pochodzic z rédznych zrddet: zbioréw zadan, podrecznikéw, internetu czy popularnych aplikacji

edukacyjnych.
o Im wieksza rédznorodnosc¢ zadan, tym lepiej uczniowie utrwalg materiat i przygotuja sie na rdézne typy pytan.
Analiza btednych odpowiedzi
O  Popro$ uczennice i uczniéw, aby po kazdym tescie doktadnie przeanalizowali swoje odpowiedzi.
o Jesli popetnili btad, powinni sprawdzi¢ w podreczniku, notatkach lub innych Zzrédtach, dlaczego odpowiedz byta
niepoprawna.
o  Podkresl, ze samo rozwigzywanie testow bez refleksji nad btedami nie przynosi maksymalnych korzysci.
Powtorzenie problematycznych zagadnien
O  Zachec uczennice i ucznidw, aby jeszcze raz powtdrzyli te fragmenty materiatu, ktore sprawity im trudnosé.
O  Mozna zaproponowac, aby uczennice i uczniowie zapisali pytania, na ktére udzielili btednych odpowiedzi, i wrécili do
nich po kilku dniach, aby sprawdzi¢, czy juz zapamietali wiasciwe informacje.
Systematycznos¢ i réznorodnosé
O  Zasugeruj, aby uczennice i uczniowie regularnie wykonywali testy, zamiast zostawia¢ je na ostatnig chwile przed
sprawdzianem.
O  Mozesz rowniez zaproponowac prace w parach — jedna uczennica lub uczen przygotowuje pytania, a druga lub drugi
prébuje na nie odpowiedziec.
Podkreslenie znaczenia tej metody
o  Wyjasnij, ze rozwigzywanie duzej liczby testdw pomaga nie tylko w utrwaleniu wiedzy, ale takze w oswojeniu sie z
réoznymi typami pytan, co utatwia radzenie sobie ze stresem na sprawdzianach.
O  Zachec uczennice i ucznidw, aby traktowali btedy jako okazje do nauki, a nie porazke — kazda pomytka to szansa na
lensze zanamietanie noorawnei odpowiedzi.
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2. Kodowanie dualne - na czym polega?
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2. Kodowanie dualne




2. Kodowanie dualne - wykorzystanie zdje¢, schematow itp.

Cwiczenie polega na przeczytaniu materiatu, a nastepnie opowiedzeniu go wtasnymi stowami,
uwzgledniajac ilustracje i schematy. Uczniowie tworzg spdjng wypowiedz, taczac tekst z grafikami, a
nastepnie weryfikujg poprawnosc¢ informacji, sprawdzajac je w podreczniku. Na koricu analizuja

trudniejsze fragmenty, aby uzupetni¢ wiedze.
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2. Kodowanie dualne - wykorzystanie zdje¢, schematow itp.

Cel: Strategia ta wspiera zrozumienie i zapamietywanie tresci poprzez aktywne opowiadanie oraz korzystanie z ilustracji i schematow.

Kroki do wdrozenia strategii:

1.

Przeczytanie materiatu

Popros uczennice i ucznidw, aby doktadnie przeczytali wyznaczony zakres materiatu w podreczniku.

Opowiadanie tresci z wykorzystaniem ilustraciji

Nastepnie popros, aby opowiedzieli wlasnymi stowami, o czym przeczytali, odwotujgc sie do wszystkich zdje¢, schematow i
lustraciji.

Tworzenie spdjnej wypowiedzi

Zachec uczennice i uczniow do utozenia logicznej i spdéjnej wypowiedzi, tgczac tekst z elementami graficznymi.
Weryfikacja poprawnosci

Popros uczennice i uczniéw, aby sprawdzili swojg wypowiedz z podrecznikiem, korygujgc ewentualne btedy i braki.
Analiza trudniejszych fragmentow
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3. Szczegétowe omowienie - na czym polega?

To proba wyjasnienia wtasnymi stowami, jak cos dziata i dlaczego. To poszukiwanie
odpowiedzi nie tylko z zakresu danego przedmiotu. Wazne jest szukanie powigzan
z réznymi dziedzinami i wzajemnych skojarzen.
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3. Szczegotowe omowienie




3. Szczegotowe omowienie - Szukanie odniesien

Cwiczenie polega na faczeniu nowego materiatu z wczesniejszymi dodwiadczeniami i skojarzeniami.
Uczennice i uczniowie zastanawiajg sie, z czym kojarzy im sie dany temat, poréwnuja go z innymi
zagadnieniami, formutujg odpowiedzi, a nastepnie weryfikujg je w zrodtach, budujgc powigzania

miedzy réznymi tematami. Pomaga to w gtebszym zrozumieniu i zapamietywaniu materiatu.
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3. Szczegétowe omowienie - Szukanie odniesien

Cel: Strategia ta wspiera gtebsze zrozumienie materiatu poprzez tgczenie nowej wiedzy z wczesniejszymi
doswiadczeniami i skojarzeniami. Utatwia to zapamietywanie i budowanie powigzan miedzy réznymi
zagadnieniami.

Kroki do wdrozenia strategii:

1. Zadawanie pytan skojarzeniowych
Popro$ uczennice i uczniéw, aby po kazdej partii materiatu zastanowili sie i odpowiedzieli ustnie lub
pisemnie na pytania:
o Zjakim innym zagadnieniem mi sie to kojarzy (moze by¢ z innych przedmiotow, gier, seriali)?
o Jaki inny pomyst, jakg koncepcje mi to przypomina?
o Jakie sg podobienstwa i roznice?
2. Dokladne formutowanie odpowiedzi
Zachec uczennice i ucznidéw, aby odpowiadali precyzyjnie, starajgc sie uzasadniaC swoje skojarzenia i
porownania.
3. Weryfikacja i uzupetnianie wiedzy
Popro$ uczennice i ucznidéw, aby w razie watpliwosci sprawdzili informacje w podreczniku lub innych
zrodtach i uzupetnili swojg wiedze.
4. Budowanie powigzan miedzy tematami
Sugeruj uczennicom i uczniom, aby dostrzegali zwigzki miedzy réznymi dziedzinami wiedzy, co utatwi im
lepsze zrozumienie i zapamietanie materiatu.
5. Refleksja nad metoda
Przypomnij, ze aktywne szukanie odniesien to skuteczny sposdb na rozwijanie umiejetnosci
analitycznych i logicznego myslenia.

QCENY

Co ZIESL?




3. Szczegétowe omowienie - Zadawanie pytan

Cwiczenie polega na formutowaniu pytan dotyczacych przeczytanego materiatu, ktére
pomagaja w gtebszym zrozumieniu i zapamietywaniu tresci. Uczennice i uczniowie
tworza wtasne pytania, starajg sie na nie odpowiedzie¢, korzystajac z tekstu oraz

innych zrédet. Nastepnie weryfikujg poprawnosc¢ odpowiedzi, a catos¢ pomaga
rozwija¢ umiejetnosc krytycznego myslenia i aktywnego przyswajania wiedzy.
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3. Szczegétowe omowienie - Zadawanie pytan

Cel: Strategia ta rozwija umiejetnos¢ krytycznego myslenia i pogtebia zrozumienie materiatu
poprzez formutowanie pytan i samodzielne poszukiwanie odpowiedzi.

Kroki do wdrozenia strategii:

1.

Formutowanie kluczowych pytan
Popros uczennice i uczniow, aby zastanowili sie, na jakie wazne pytania powinien
odpowiedziec tekst, np.:

o Jak to dziata?

o Dlaczego?

o Co jest najwazniejsze?
Tworzenie wlasnych pytan
Zache¢ uczennice i ucznidéw do formutowania wlasnych pytan, ktére pomoga im lepiej
zrozumiec i zapamieta¢ materiat.
Samodzielne poszukiwanie odpowiedzi
Popros uczennice i ucznidw, aby starali sie odpowiedzie¢ na pytania, korzystajgc z tekstu,
notatek oraz innych dostepnych zrodet.
Weryfikacja odpowiedzi
Sugeruj, aby uczniowie sprawdzili, czy wszystkie pytania zostaty wyjasnione w materiale, i
uzupetnili ewentualne braki.
Refleksja nad metoda
Przypomnij uczennicom i uczniom, ze zadawanie pytan to skuteczna metoda aktywnego
przyswajania wiedzy i utrwalania najwazniejszych informaciji.
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4. Podawanie konkretnych przyktadow - na czym polega?

To wyszukanie konkretnych przyktadow do poznawanych tresci. Uczennica i
uczen mogg tworzy¢ wtasny taki katalog lub wspottworzy¢ przedmiotowy zestaw

przyktadow.
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3. Szczegotowe omowienie




4. Podawanie konkretnych przyktadow - Szukanie powigzan

Cwiczenie polega na analizie powiazan miedzy fragmentami tekstu, aby dostrzec zaleznosci i
zbudowac logiczng strukture materiatu. Uczniowie myslg o temacie jako o systemie powigzan i
opowiadajg lub zapisuja, jakie widza relacje miedzy jego czesciami. Nastepnie weryfikujg spdjnosc
struktury i uzupetniajg brakujgce informacje, co utatwia zapamietywanie i lepsze zrozumienie

materiatu.
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4. Podawanie konkretnych przyktadow - Szukanie powigzan

Cel: Strategia ta pomaga uczennicom i uczniom lepiej zrozumiec strukture materiatu, dostrzegac zaleznosci miedzy informacjami i budowad logiczne powigzania, co
utatwia zapamietywanie.

Kroki do wdrozenia strategii:

1.

Analiza powigzan w tekscie
Popros uczennice i uczniéw, aby zastanowili sie, jak czytane fragmenty tgczg sie ze sobg, co jest w nich najwazniejsze i jakie informacje uzupetniajg gtéwng mysl.
Budowanie struktury tematu

Zached uczennice i uczniéw do myslenia o catym temacie jako o systemie powigzan — mogg wyobrazi¢ go sobie jako schemat lub mape mysli.

Omowienie zaleznosci

Popros uczennice i uczniéw, aby opowiedzieli na gtos lub zapisali, jakie widzg relacje miedzy poszczegblnymi cze$ciami materiatu, co utatwi im jego utrwalenie.
Uzupetnianie brakow

Sugeruj uczennicom i uczniom, aby sprawdzili, czy ich struktura myslowa jest spdjna, a w razie potrzeby siegneli do podrecznika lub notatek, aby uzupetnic
ewentualne braki.

Refleksja nad metoda

Przypomnij, ze szukanie nowiazan miedzv informaciami nozwala leniei zrozumieé temat i skuteczniei eo 7anamietac.
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4. Podawanie konkretnych przyktadow - Zbieranie

Cwiczenie polega na odnajdywaniu prostych przyktadéw spoza tekstu, ktére pomagaja w zrozumieniu
materiatu. Uczennice i uczniowie tworzg skojarzenia z zycia codziennego lub innych dziedzin, a
nastepnie weryfikuja je, sprawdzajgc poprawnos¢ w podreczniku. To pomaga w zapamietywaniu i

tworzeniu powigzan miedzy nowg a znang wiedzg.
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4. Podawanie konkretnych przyktadow - Zbieranie

Cel: Strategia ta wspiera lepsze rozumienie i zapamietywanie materiatu poprzez odnajdywanie osobistych skojarzen i przyktadow, co utatwia przyswajanie nowej wiedzy.

Kroki do wdrozenia strategii:

1.

Odnajdywanie przyktadow

Popro$ uczennice i uczniéw, aby przy kazdym czytanym fragmencie zastanowili sie, jakie znane im przyktady spoza tekstu mogg ilustrowa¢ omawiane zagadnienie.
Unikanie skomplikowanych odniesien

Podkresl, ze nie chodzi o wielkie odkrycia naukowe, lecz o proste skojarzenia i podpowiedzi dla mézgu — sytuacje, ktdre juz znajg z zycia codziennego, innych
przedmiotéw, filmow, gier czy doswiadczen.

Tworzenie wiasnych odniesien

Zachec uczennice i ucznidw, aby na gtos lub pisemnie formutowali wiasne przyktady, ktére pomogg im lepiej zapamietaé i zrozumiec temat.

Weryfikacja poprawnosci skojarzen

Popro$ uczennice i uczniéw, aby sprawdzili w podreczniku lub notatkach, czy ich przyktady rzeczywiscie pasujg do omawianego materiatu i korygowali ewentualne
btedy.

Refleksja nad metoda

Przypomnij, ze odnajdywanie wtasnych nrzvitadaw ta ckitecznv enncdh na nitrwalanie wied7v i hiidowanie trwatych potgczen miedzy nowymi i znanymi
informacjami.

B3




Szes¢ strategii uczenia sie
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Jest to uczenie sie zaplanowane w dtuzszym czasie, roztozone na kilka krotszych
powtdrek.

Strategia ta jest oparta na zatozeniu, ze kilkukrotne powtarzanie w odstepach czasu oraz
podzielenie materiatu na czesci, powoduje lepsze utrwalenie i scalenie wiedzy. Uczennica
i uczen muszg wtozy¢ wiekszy wysitek w uczenie sie, ale takze uczy sie planowania —
poczatkowo z pomocg nauczyciela/nauczycielki, pézniej samodzielnie. Rolg nauczycielki i
nauczyciela jest wsparcie uczennicy i ucznia w opracowaniu kluczowych tresci lub pytan
pomocnych w powtarzaniu oraz powracaniu do nich na kolejnych lekcjach.
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5. Roztozenie nauki w czasie




5. Roztozenie nauki w czasie - Przygotowywanie pytan

Cwiczenie polega na tworzeniu przez uczennice i uczniéw pytan zwiazanych z omawianym
materiatem, co angazuje ich w aktywne przetwarzanie informacji i pomaga w
zapamietywaniu. Uczennice i uczniowie odpowiadajg na te pytania, a takze przygotowuja
pytania na kolejng lekcje. Weryfikujg poprawnos¢ swoich odpowiedzi, co umozliwia lepsze

utrwalenie wiedzy i zrozumienie materiatu.




5. Roztozenie nauki w czasie - Przygotowywanie pytan

Cel: Strategia ta pomaga w utrwalaniu wiedzy poprzez tworzenie wtasnych pytan, co angazuje uczennice i uczniéw w aktywne
przetwarzanie informacji i utatwia zapamietywanie.

Kroki do wdrozenia strategii:

1.

Tworzenie pytan do utrwalania wiedzy

Popros uczennice i uczniéw, aby zapisali w zeszycie pytania dotyczgce omawianego materiatu. Pytania mogg dotyczyé
najwazniejszych zagadnien, ktére wymagajg utrwalenia.

Samodzielne odpowiadanie na pytania

Zachec uczennice i ucznidw do samodzielnego odpowiadania na te pytania, co pomoze im w utrwaleniu materiatu.
Przygotowanie pytan do nastepnej lekc;ji

Popros uczennice i ucznidow, aby przygotowali pytania, ktére bedg mogli zada¢ na nastepnej lekcji. Pytania moga dotyczy¢ tego,
co moze by¢ dla nich niejasne lub interesujgce w nadchodzacej lekgji.

Weryfikacja odpowiedzi

Popros uczennice i ucznidow, aby poréwnali swoje odpowiedzi z materiatem Zzrédtowym (np. podrecznikiem, notatkami) i
sprawdzili, czy wszystko zostato dobrze zapamietane i zrozumiane.

Refleksja nad metoda

Przypomnij uczennicom i uczniom, ze tworzenie pytan i odpowiadanie na nie to skuteczna metoda na utrwalenie wiedzy i
przygotowanie sie do przysztych lekcji.




5. Roztozenie nauki w czasie - Podziat i planowanie

Cwiczenie polega na podzieleniu materiatu na mniejsze czesci i zaplanowaniu nauki na kilka
dni. Dzieki temu uczniowie uczg sie stopniowo, co pomaga im lepiej przyswaja¢ wiedze i unikac

przecigzenia informacjami.




5. Roztozenie nauki w czasie - Podziat i planowanie

Cel: Strategia wspiera organizacje procesu nauki, pomagajac uczennicom i uczniom w efektywnym przyswajaniu wiedzy
przez podziat materiatu na mniejsze czesci i zaplanowanie nauki na kilka dni.

Kroki do wdrozenia strategii:

1. Podziat materiatu na 3 czesci
Popros uczennice i ucznidw, aby podzielili materiat na trzy gtdwne czesci, uwzgledniajac logiczng strukture tresci. .

Czesci powinny by¢ odpowiedniej dtugosci, aby byty przyswajalne w ciggu jednej sesji nauki.

2. Planowanie sesji uczenia sie

Zachec uczennice i ucznidw do zaplanowania nauki na kolejne trzy dni. Kazdego dnia bedg sie koncentrowac na

jednej z czesci materiatu. Ustalcie, ktére zagadnienia bedg omawiane danego dnia, aby uczniowie mieli jasny plan
dziatania.

3. Podziat czasu na nauke
Popros uczennice i ucznidow, aby zaplanowali czas na nauke w kazdy dzien,, dbajgc o odpowiednie roztozenie
materiatu i nieprzecigzenie umystu zbyt duzg iloscig tresci.

4. Utrwalenie materiatu
Po zakonczeniu kazdej sesji popros uczennice i uczniéw, aby zrobili kréotkie podsumowanie, zapisali kluczowe
informacje i przemysleli, co zrozumieli oraz co mogg jeszcze sprawdzi¢ w podreczniku lub innych zrédtach.

5. Refleksja nad metoda
Przypomnij uczennicom i uczniom, ze systematyczne uczenie sie w matych czesciach, roztozone na kilka dni,
pomaga w utrwaleniu wiedzy i zmniejsza stres zwigzany z nauka.




Szes¢ strategii uczenia sie

Przeplatanie

materiatu




6. Przeplatanie materiatu - na czym polega?
Strategia polega na zmienianiu kolejnosci zagadnien, ktorych sie uczymy.

Przeplatajgc ze sobg rdzne tresci stwarzasz okazje do identyfikowania probleméw na
nowo i okreslania procedur wykonania zadania, poszukiwania odniesien i powigzan
poprzez zgtebianie odmiennych zagadnien. Prowadzi to do uczenia sie z rdéznych
perspektyw, co wzmacnia stworzone powigzania i powiela skojarzenia.

DZIEN 4 DZIEN 3




6. Przeplatanie materiatu




6. Przeplatanie materiatu - Przeplatanie i planowanie

Cwiczenie polega na tworzeniu przez uczennice i ucznidw zréwnowazonego planu nauki, ktéry przeplata
rozne przedmioty i tematy, co sprzyja lepszemu przetwarzaniu informacji. Uczennice i uczniowie planujg
nauke w krotkich sesjach, uwzgledniajgc przerwy oraz priorytety, tak aby nie skupiac sie przez dtugie
godziny na jednym temacie. Regularnie przegladajq i dostosowujg plan, co pomaga im zachowacd

koncentracje i efektywnos¢ nauki.




Cel: Strategia pomaga uczennicom i uczniom w tworzeniu zréwnowazonego planu nauki, w ktérym przeplataja sie rézne przedmioty

6. Przeplatanie materiatu - Przeplatanie i planowanie

i tematy, co pozwala na lepsze przetwarzanie informacji i unikanie monotonii w nauce.

Kroki do wdrozenia strategii:

1.

Przygotowanie planu nauki

Popro$ uczennice i uczniéw, aby zaplanowali swéj czas nauki w domu, uwzgledniajac rézne przedmioty i tematy. Plan
powinien obejmowac¢ konkretne zadania do wykonania w kazdym dniu.

Przeplatanie tematéw

Zachec uczennice i ucznidéw do przeplatania przedmiotow i tematéw w ciggu dnia, tak aby nie skupiali sie tylko na jednym
przedmiocie przez dtugie godziny. Na przyktad, po nauce matematyki mogg przejs¢ do historii lub jezyka polskiego, a
nastepnie wréci¢ do matematyki.

Roztozenie nauki na sesje

Popro$ uczennice i uczniéw, aby zaplanowali nauke w sesjach trwajgcych okoto 25-30 minut, z krétka przerwa miedzy
sesjami. To pomoze utrzymac koncentracje i efektywnosé nauki.

Ustalanie priorytetow

Popro$ uczennice i uczniéw, aby w planie nauki uwzglednili przedmioty, ktére wymagaja wiekszego skupienia lub sg
trudniejsze, w czasach, gdy czujg sie najbardziej wypoczeci i skoncentrowani.

Refleksja nad planem

Przypomnij uczennicom i uczniom, aby regularnie przegladali i dostosowywali swéj plan nauki, biorgc pod uwage postepy i
trudnosci. Dzieki elastycznemu podejsciu nauka stanie sie bardziej efektywna i mniej stresujgca.
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Panstwowy Instytut Badawczy

Na podstawie projektu zrealizowanego przez
Instytut Badan Edukacyjnych - Panstwowy Instytut Badawczy
“Jak wspierac uczniow w samodzielnym uczeniu sie?”
sfinansowany z dotacji celowej Ministerstwa Edukacji Narodowe;j
(2Z3-DIwSO-DCMEN) w 2024 r.




