
Poproś osobę po lewej 
stronie, aby powiedziała Ci, 

jak się dzisiaj czuje. 

Jak powiesz 
koledze/koleżance, że jest 
Ci przykro, gdy się z Ciebie 

śmieje? 

Powiedz wszystkim, jak 
poprosić w sklepie 

o rozmienienie pieniędzy. 

W następnej kolejce poproś 
kogoś, aby rzucił za Ciebie 

kostką. 

Jak poprosić Panią w trakcie 
zajęć o pomoc? 

Jak powiesz 
koledze/koleżance, że nie 

chcesz się z nim/nią bawić? 

Jak poprosisz 
kolegę/koleżankę, by się 

z Tobą pobawił/pobawiła? 

Jak poprosisz 
kolegę/koleżankę, aby Ci 

pożyczył/pożyczyła ołówek? 

 
  



Jak poprosisz 
kolegę/koleżankę, żeby 
podzielił/podzieliła się z 

Tobą kanapką? 

Co (Twoim zdaniem) może 
przeszkadzać w proszeniu 

kogoś o pomoc? 

Poproś osobę z naprzeciwka, 
aby powiedziała, co sprawia 

jej radość. 

O co (Twoim zdaniem) 
ludzie boją się prosić? 

Jak poprosić kogoś, aby 
przestał Cię przezywać? 

Dlaczego (Twoim zdaniem) 
ludzie nie proszą innych, 
tylko rozkazują, krzyczą, 

pouczają? 

Jak poprosić kogoś, aby 
ściszył muzykę? 

Co trzeba zrobić, aby Twoja 
prośba została wysłuchana? 

 
  



Jaki jest Twój sposób 
proszenia innych 

(na przykład rodziców lub 
dziadków)? 

O co (Twoim zdaniem) nie 
wypada prosić innych? 

O co jest Ci najtrudniej 
prosić? 

Jak myślisz, czy jeśli ktoś Cię 
o coś poprosi, to możesz 

odmówić? 

Jaka jest największa prośba, 
z jaką możemy się zwrócić 

do drugiej osoby? 

W jakich sytuacjach nie 
wypada odmawiać? 

Czy pamiętasz, jaka była 
najfajniejsza rzecz, o którą 
poprosiłeś/poprosiłaś i ją 

dostałeś/dostałaś? 

Dlaczego (Twoim zdaniem) 
proszenie jest trudne? 

 


