REGIONALNE
WEDROWKI




Mamy przyjemnoS¢ zaprezentowaé zwiastun zestawu edukacyjnego ,Regionalne
Wedréwki”, ktéry zostat stworzony przez zespdt Centrum Analiz i Rozwoju Edukacii
Obywatelskiej, dziatajgcy w Instytucie Badah Edukacyjnych.

.Regionalne Wedrowki” to podréz przez historyczne i etnograficzne regiony Polski.
W Wedréwkach poznasz kulture, zwyczaje oraz kuchnig z réznych stron naszego kraju,
zobaczysz pigkno przyrody i zabytkéw bedgcych naszym dziedzictwem.

Zachecamy do wspdlnej zabawy i nauki!

Kto miat okazje pozna¢ nasz zestaw, zachgcamy do dalszych Wedréwek.

Skorzystajcie ze skroconej wersji gry bqgdz kliknijcie w link, zeby przejs¢ do petnej wersji.
Jesli jeszcze nie znacie “Regionalnych Wedroéwek”, to zachgcamy do zapoznania sig
z dalszq czescig dokumentu. Prezentujemy tam wybrane elementy gry, dzieki ktérym

chcemy zacheci¢ Was do przyjemnego spedzenia czasu i dowiedzenia sige kilku
nowych rzeczy o naszej ojczyznie.

Petng wersje gry mozna pobra¢ na naszej stronie internetowe;j:

www.ibe.edu.plfindex.php/pl/do-pobrania

www.ibe.edu.plfindex.php/pl/nasze-dzialaniaf
2106-edukacja-regionalna

Zapraszamy do wspdlnej wedréwki po regionach Polski!

Errata do 1. wydania Zestawu Edukacyjnego ,Regionalne Wedrowki”

W trakcie prac kofncowych nad | wydaniem Zestawu Edukacyjnego, do kart wkradty
nam sig chochliki, za ktére przepraszamy:

Karta nr. 2 - Pyt. 3 jest "..zabierat biednym i dawat bogatym” powinno by¢ "..zabierat bogatym i dawat biednym”
Karta nr. 53 - Pyt. 3 jest “Warta i Note€”, powinno by¢ “Wista i Note¢”; prawidtowa odpowiedz A
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MALOPOLSKA

Stary nadwislanski gréd, dawna
stolica Polski, najwieksze miasto
Matopolski to:

(A) Gniezno

B) Warszawa

(C) Krakéw
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MALOPOLSKA

1. Matopolska potozona jest:
A w centralnej Polsce
B) w potudniowej Polsce

C) w zachodniej Polsce

2. Matopolska to region:
A) Goérzysty
B) Nizinny

C) Réwninny

3. Stolicg Matopolski jest:
A) Zakopane

B) Sandomierz

C) Krakéw
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MALOPOLSKA

Symbolem Swietokrzyskiego
Parku Narodowego jest:

(A) Jelen
(B) szpak

(C) wiewidrka

2’}\'"‘. Edukacja
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MALOPOLSKA

1. Najbardziej znanym i najwyzszym
szczytem Gor Swietokrzyskich jest:
A) tysica
B) tasica

C) tysolica

2. W dawnych wierzeniach ludowych
Lysa Géra byta miejscem gdzie:

A) Urzadzano pikniki
B) Odbywaty sie sabaty czarownic

C) Spotykali sie drwale

3. Jaki zamek kré ii Sredniowi na
warownia, ksztattem przypominajgcy
okret, potozony jest w Goérach
Swietokrzyskich?

A) Zamek Checony
B) Zamek Zachgcony

C) Zamek Checiny

'?0‘ Edukacja dg/az /v
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POMORZE

Co roku od ponad 750 lat odbywa sie
w Gdansku jarmark, ktéry kiedys byt
czescig uroczystosci odpustowych,
dzisiaj jest rodzajem festynu, a jego
nazwa to:

Jarmark sw. Dominika
Jarmark $w. Wojciecha

Jarmark sw. Dionizego

Edukacja
- Regionalna
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POMORZE

1. Jakie miasto jest stolicg Pomorza
Gdanskiego?

A Torun

B) Elblag

C) Gdansk

2. W ktérym wieku odbyt sie pierwszy
Jarmark Dominikanski?

A) XV
B) Xiil

C) XVl

3. Jest to stare miasto kupieckie
lezace u ujScia Mottawy do Wisty:

A) Gdarnsk
B) Sopot

C) Gdynia

s Edukacja ve/gaz/ oL




POMORZE

Jak nazywa sie budynek usytuowany
przy nadbrzezu morskim, bedacy
obiektem nawigacyjnym i punktem
widokowym? Jego sSwiatta byty
wskazdéwka dla marynarzy.

A) Tawerna
B) Urzgd morski

C) Latarnia morska

.'fi,""oh. Edukacja
= i
X7 Regionalna




POMORZE

1. lle latarni morskich znajduje sie
na catym polskim wybrzezu?

A 9

B) 17

C) 23

2. Najwyzsza latarnia morska nad
polskim morzem jest w:

A) Kotobrzegu

B) Jarostawcu

C) Swinoujsciu

3. Skad wzieta sie nazwa miasta
Swinoujscie?

A) Po tym jak gospodarzowi uciekto
stado swin

B) Od ujécia rzeki Swiny do Battyku

C) Dawna nazwa ludowa

oM - ukacja ac/oz/al
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MAZOWSZE | PODLASIE

1. Czym jest Kraina otwartych okiennic?
) Szlakiem turystycznym

{»B‘ Klubem sasiedzkim

\(; Zespotem muzycznym

2.W Ciechanowcu jest jedyne w Polsce

muzeum tego symbolu swigt
wielkanocnych:

(A) Muzeum Pisanki
:’éﬁ, Muzeum Palmy

C Muzeum Mazurka

3. Podlasie stynie z pieknej przyrody

i doskonatych warunkoéw do zycia dla
wielu gatunkéw zwierzat.

Jaki zaszczytny tytut przyznano wsi
Pentowo, ktéra jest bogatym siedliskiem
bociana biatego?

A Europejska Wies Bociana

(B) Bociani Dwér

(C) Rezerwat Bociana

Edukacja ve/ve/ Vi
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MAZOWSZE | PODLASIE

1. W Biatowiezy przywrécono przyrodzie
gatunek zwierzecia zagrozony
wyginigciem. Jak myslisz o jakie
zwierze chodzi?

(A) Wilk
(B) Zubr

(©) tasica

2.Czy wi jakie podlaskie miasto
okreslane jest jako ,,Brama do Puszczy
Biatowieskiej?

(A) tomza

(B) Biatystok

(©) Hajnéwka

3. Jaki jest najwiekszy europejski ssak

Iadowy, wystepujacy na terenie Puszczy
Biatowieskiej?

(A) wilk
é Ry$
(©) zubr

P’?‘ Edukacja Je/22/ 4l
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WIELKOPOLSKA | KUJAWY

Jaki cenny zabytek przedstawiajgcy

zycie Swietego Wojciecha znajduje sie

u wejscia do Katedry Gnieznienskiej?
Witraze

Drzwi

Ottarz

Edukacja
- Regionalna




WIELKOPOLSKA | KUJAWY

1. Czy wiesz skad sie wzieta nazwa

regionu Wielkopolska?
Zwigzana jest z panisstwem Polan
Zwigzana jest z duza iloScig zamkow
Zwigzana jest z iloscig zamieszkujgcej

szlachty

2. Jakie miasto byto pierwszq stolicg
Polski?

A Warszawa
B Gniezno

C Lublin

3. Skad wywodzi sie nazwa Gniezno?
Od gniazda w ktérym gniezdzit sie orzet
Od giezta, ktére nosita zona wtadcy

Od imienia bohaterskiego wojownika-
Ghiewka

Edukacja ve/8ae/vi
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it
Nawet jesli nie bytes w Cieszynie, to
stynny zabytek, Rotunde sw. Mikotaja
widziates juz wielokrotnie, a wiesz

gdzie?
Na banknocie 20 ztotowym

Na znaczku pocztowym

Na karcie prezentowej

A Edukacjala
- Regi
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SLASK

1. Slask Cieszynski to kraina podzielona
miedzy dwa panstwa: Polske i Czechy.
Jak nazywa sie rzeka graniczna
migdzy tymi krajami?

A Olza

B Warta

C Wista

2. Cieszyn zatozyli synowie polskiego
krdla Leszka lll, ktérzy po latach sie

spotkali u Zrédta. Jaka jest pamigtka
tego spotkania?

A Most graniczny na Olzie

B Woda mineralna w butelkach

C Studnia trzech braci

3. Czy wiesz jak hazywaija sie gory
przechodzace przez slqsk Cieszynski?
A Beskidy

B Tatry

C Pleniny

..,\‘0‘. Edukacja Ve /D2/ VL
\//— Regionalna




Jak nazywa sie stynny regionalny
Zespot piesni i tanca, ktéry stawi polsky
kulture ludowa w kraju i zagranicg?

A Siekiereczki
B Slask

C Beskid

Edukacja
- Regionalnha




SLASK

1.Jak nazywa sie najwigksza polska

pustynia, z| owana na Slasku?

A Btedowska

B Borkowska

C Bociania

2. Jak nazywajq si¢ bohaterowie bardzo
popularnej sSlaskiej piesni ludowej
zwigzanej z miastem Gogolin?

A Karolinka i Karliczek

B JankaiJaniczek

C Maryna i Karliczek

3. Czy wiesz jak nazywat sie stynny
beskidzki zbéjnik, o ktérym powstato
wiele legend i opowiesci?

A Jaroszy

B Janiczek

C Ondraszek

LAY ‘ Edukacja Jg/ve/ vl
\//— Regionalna




WARMIA, MAZURY, SUWALSZCZYZNA

W jakim miescie Mikotaj Kopernik
mieszkat i stworzyt swoja teorie
heliocentryczng?

@ Frombork

Gdarnsk
@ ltawa

”ﬁ?oﬁ. Edukacja
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WARMIA, MAZURY, SUWALSZCZYZNA
1. Jaka jest pierwsza stolica Warmii
ijej najstarsze miasto?

A Braniewo

B Augustéw

C) Suwatki
2. W kuchni Warmii i Mazur najwiecej
jest potraw opartych na:

A) Miesie i rybach

B) Darach laséw i rybach z jezior

C) Miesie i warzywach

3. Warmia i Mazury to doskonate tereny
dla zbieraczy:

A) Grzybow
B) Stokrotek

C) Kasztandéw

o \ Edukacja
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SZLACHTAI ZIEMIANSTWO

Jaka byta popularna rozrywka
szlachty w dawnej Polsce, dzieki
ktérej zaopatrywano dwory w migso?

A) Ciuciubabka
B) Polowanie
C) Podchody

‘Qf\'l.ﬁ“ Edukacja
X% Regionalna




SZLACHTAI ZIEMIANSTWO

1. Kto mégt wybieraé kréla i miat wptyw
na zycie i polityke w Polsce?

A) Szlachta

B) Najemni Zotnierze

C) Chtopi
2. Jak nazywato sie spotkanie szlachty

na zamku lub we dworze potgczone
z obfitym jedzeniem?

A) Podwieczorek
B) Zakaska

C) Uczta

3. Co byto atrybutem szlachcica?
Posiadanie herbu i przywilejéw
Piekna zona

Kulawy kon w stajni

AL Edukacja VE/ D2 /VL
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KULTURA LUDOWA

Kto kultywowat obrzedy i zwyczaje
zwigzane z ziemiq i naturg np. topienie
marzanny, puszczanie wiankéw na
wodzie?

(A) chtopi

Mieszczarnstwo

Kupcy

Edukacja
Regionalna




KULTURA LUDOWA

1. Popularny kwiatek czesto
wystepujacy w kulturze ludowej,
piosenkach, wierszach, zwany inaczej
Zzabim oczkiem lub niezabudka to:

@ Niezapominajka

@ Stokrotka

(©) Przebisnieg

2. Taniec bardzo popularny na wsiach,
zywy, szybki, zwany inaczej zawijaczem
lub obertasem to:

(A) oberek

(B) Deptany

(©) Mijany

3. Jaki specjalista wykonywat narzedzia
rolnicze?

(A) Kowal

@ Szewc

(©) prwal

?{?“ Edukacja vE /V2 /YL
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KSIEGA REGIONOW
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Pojecia Podstawowe

Region

Czytajqc te broszure zajmujesz miejsce w pokoju, sali lub innej wygodnej przestrzeni,
otoczony czym§, co odréznia jg od innych. Nasze otoczenie ma swoje szczegblne cechy
wyrézniajqce. Te cechy to: ksztatty, kolory, dzwieki, zapachy, specyficzne przedmioty,
a takze rosliny, zwierzeta i ludzie. Méwiqc o tych cechach mozemy opisywac Swiat,
w ktérym zyjemy.

Otoczenie zmienia sig wraz z czasem, np. porami roku. Zmienia sig tez, gdy
podrézujemy, np. po Polsce. W naszym kraju jest kilka duzych przestrzeni, ktore
odrdzniajg sie od siebie. Sq to regiony.

Region to taka przestrzen, ktéra wyrdznia sie od innych swoimi cechami
przyrodniczymi, np. gory; spoteczno-ekonomicznymi, np. wydobywa sie tu wegiel;
historycznymi, np. kiedy$ byto to osobne krélestwo; lub kulturowymi np. tylko tutaj
ubierajq sie w taki sposdb. W Polsce mamy gtéwne regiony historyczne, ktére rézniq
sie od siebie wszystkimi powyzszymi cechami, sg to: Wielkopolska, Matopolska,
Mazowsze, Pomorze i Slgsk. W kazdym z nich sq mniejsze regiony kulturowe, ktére
poznacie dzieki naszej grze!

Region kulturowy

Jak juz wiesz, teren mozemy dzieli¢ na regiony. Majq one rézne wielkosci w zaleznoSci
od tego, co bierzemy pod uwage. Jesli kulture, to mozemy wyrdzni€ regiony kulturowe.
A co to jest kultura? Kultura to sposéb zycia ludzi. Zawiera sie w przedmiotach ktdérych
uzywajq, krajobrazie jaki tworzg, pracy, religii, jezyku, zwyczajach i wartoSciach jakie
wyznajg. Na Swiecie istniejg rézne kultury. Przestrzen, ktérqg zajmujg ludzie tworzqcy
dang kulture nazywamy regionem kulturowym.
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Region etnograficzny

Ludzie zamieszkujg catg Ziemig. Nasza planeta jest bardzo réznorodna — od lodu na
dalekiej pétnocy, po dzungle na réwniku. W réznych miejscach na Swiecie sq rézne
kultury. Ludzie takze bardzo rézniq sie od siebie nawzajem.

Sq tak odmienni, ze méwiqg réznymi jezykami i wyglqdajq zupetnie inaczej. W Europie
wiekszos¢€ ludzi o odrgbnej kulturze posiada wiasne panstwo.

Naszym pafnstwem jest Polska. Mieszkajgc w niej jesteSmy Polakami. Im wiekszy kraj,
tym wiecej w nim regiondw, nie tylko przyrodniczych, ale tez kulturowych.

Pomimo, ze wszyscy jesteSmy Polakami i tgczy nas Polska, to réznimy sie ze wzgledu na
pewne cechy, takie jak tradycyjny strdj, historia, mowa, zwyczaje, czy rodzaj domoéw
jakie dawniej budowano.

Badaniem tych réznic zajmuje sie nauka nazywana etnografig. A regiony, ktére réznig
sige od siebie w taki sposdb nazywamy etnograficznymi. W kazdym z wielkich, gtéwnych
regionéw (pamietasz jakie to?) naszego kraju znajdujq sie regiony etnograficzne.
Jakie? Odkryj je!

Gwara

Ludzie porozumiewajg sie ze sobg przy pomocy mowy. Moéwig réznymi jezykami.
Na pewno znasz ich nazwy. Najczesciej pochodzg od krajéow, w ktérych sie nimi
postugujq, ale nie zawsze tak jest. W Polsce postugujemy sie jezykiem polskim. Oprécz
niego jest jeszcze kaszubski i $lgski (wiecej o nich dowiesz sie dalej). Czy wszyscy
w Polsce méwiqg tak samo po polsku? Oczywiscie, ze nie! W kazdym jezyku istniejq
mniejsze lub wieksze regionalne roéznice. Te rbdznice zawierajg sie w sposobie
wymawiania poszczegdlnych wyrazéw, odmiennym nazewnictwie, skrétach
i uproszczeniach oraz uzywaniu stow z innych epok historycznych. Te rdznice
nazywamy gwarami. W Polsce mamy liczne gwary regionalne, np. kurpiowskq gdzie
migdzy innymi litere ,w” wymawia sie jak ,z”. Wilk po kurpiowsku to ,zilk”. Czy wiesz, ze
takze w miastach sq gwary? Np. w Warszawie na oferme moéwiq ,lebiega” a w Krakowie
wychodzg ,na pole” a nie ,na dwor”.
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Folklor

Kultura kazdego regionu etnograficznego
posiada pewng cze$¢ wspding dla
wszystkich zamieszkujgcych go ludzi. Takq
czescig wspodlng sq najstarsze i najszerzej
znane  zwyczaje, opowiesci,  basnie,
przystowia czy piosenki. Co§, co zna kazdy,
kto pochodzi z danego regionu. Jest to tez
jeden z elementéw, dzigki ktéorym dany
region rézni sie od sgsiednich.

O takiej czesci wspoblnej moéwimy, ze jest to
folklor. Folklor moze by¢ regionalny, ale
moze by¢ tez szerszy, np. polski.
Do polskiego folkloru nalezg np. legendy
znane w catym kraju. Znasz jakies? (Legenda
o smoku wawelskim - Matopolska, Warsie
i Sawie - Mazowsze, Juracie - Kaszuby,
Goplanie - Wielkopolska, Studnia Trzech
Braci — Slgsk)

Rzezba Smoka Wawelskiego w Krakowie

Regionalizm

Kazdy za nas mieszka w jokim$ regionie. Dorastajgc w nim nabieramy pewnych cech,
ktére uswiadamiamy sobie dopiero gdy spotkamy kogos z innego regionu. Géral moze
nawet nie zrozumie¢, co moéwi do niego Kaszub!

Region, z ktérego pochodzimy lub w ktérym mieszkamy staje sig naszym domem.
Warto poznaé€ go i dowiedzie€ sig o nim jak najwiecej. Z czasem, dorastajgc i uczqc sig
kultury regionalnej, staje si¢ ona naszq. Czym§, co juz na zawsze pozostanie w nas.

Osoby, ktére region z ktérego pochodzg nazywajg swoim domem, uczg sig i zgtebiajq
wiedze o nim oraz dzielq si¢ nig z innymi, nazywamy regionalistami, a pomyst, ktory
realizujq, regionalizmem. W Polsce dziatajq liczni regionaliSci zrzeszeni w lokalne
stowarzyszenia, np. mitoénikbw danego miasta. Poznaj ich. To moze by¢ poczqtek
przygody na cate zycie!
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Dziedzictwo

Wiesz juz czym jest kultura i region kulturowy. Rodzimy sig i wychowujemy w jakiej$
kulturze. Tak sie dzieje na catym $wiecie. Aby zrozumie¢ obcq kulturg, trzeba miec staty,
dtugotrwaty kontakt z ludzmi tworzgcymi te kulture. Oznacza to najczesciej wieloletni
wyjozd z wiasnego kraju. Mozemy jednak doS¢ szybko nauczyé sie czego$
o innych kulturach. Ludzie z réznych kultur majq swoje charakterystyczne przedmioty,
zwyczaje, obyczaje, potrawy, sposoby spedzania wolnego czasu, taniec i inne. Takie
czesci kultury, ktérymi mozna szybko podzieli¢ sie z innymi, nazywamy dziedzictwem, np.
mozemy poczegstowac cudzoziemca kluskami §lgskimi z sosem grzybowym, albo wystac
mu zdjecie zespotu ludowego w tradycyjnych strojach. Poznawanie dziedzictwa innych
kultur to bardzo wazna rzecz. Podobnie jak poznawanie witasnego dziedzictwa. Nasza gra
pomoze Ci w tym drugim, ale staraj sie dowiadywa¢ jak najwigcej o Swiecie. Im wigcej
wiesz o innych, tym lepszym sie stajesz!

Tradycja

Nasi rodzice nauczyli si¢ wiele od swoich rodzicéw, czyli naszych dziadkéw. Wsréd tych
wielu, wielu informacji i umiejetnosci sq takie, ktére uwazane sq za niezbedne i konieczne
abySmy i my je poznali. Skiadajg sie one na co$§, co nazywamy przekazem
wielopokoleniowym - tradycjq.

Sq to informacje dotyczqce sposobu myslenia i zachowania, ktére sq istotne dla
funkcjonowania rodziny oraz catych spotecznosci. Nie trzeba postgpowaé zawsze
zgodnie z tradycjq, ale trzeba jq zna¢ i wiedzie¢, dlaczego dla wielu ludzi jest ona czyms
bardzo waznym. Np. jednq z powszechnych tradycji wigilijnych jest serwowanie 12
potraw na pamigtke 12 apostotdéw lub 12 miesiecy nowego roku. Nie musi ich by¢ az tyle,
zeby wieczerza wigilijna odbyta sie w cieptej, rodzinnej atmosferze, ale tak nakazuje
tradycja, wigc dla wielu oséb jest to wazny element Swiqt.
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ZwycCzaj i obyczaj

Sq takie dwa stowa, ktére czesto uzywamy jakby byty jednym i tym samym - zwyczaj
i obyczaj. Jesli podejrzewasz, ze znaczg co innego, to masz racje! Zwyczaj to pewien
sposdb postgpowania, ktérego przestrzeganie zwigzane jest z tradycjg, ale jego
przestrzeganie nie jest koniecznosciq.

Obyczaj jest natomiast sposobem postepowania, umocowanym w tradycji ktérego
przestrzeganie jest wymagane przez spotecznos¢.

Na przyktad - podawanie reki na przywitanie jest obyczajem wobec rodziny i bliskich, ale
tylko zwyczajem wobec obcych. Nikt nie musi podawac reki nowo poznanej osobie
w sklepie, ale wtasnemu bratu powinien!

Historia a kultura regionalna

Ludzkie dziatania majg swoje nastgpstwa. Opisem przyczyn i skutkdw ludzkiej
dziatalno$ci zajmujq sie historycy spisujqcy dzieje ludzkosci. Historia moze opowiadac
o wszystkich ludziach na Ziemi, ale najczesciej uczymy sie wiasnej, tzn. dziejow ludzi,
ktérzy mieszkali w naszym regionie przed nami.

Historia Polski sktada sig z wydarzefy, ktére miaty miejsce na catym terytorium naszego kraju.

Kazdy z regionéw posiada jednak swoje mniejsze historie, ktére majg wigksze znaczenie
dla samego regionu, niz dla catego kraju. Takie wydarzenia — dziatania i ich nastepstwa,
ksztattujq kulture regionu. Moggq to by¢ decyzje wiadcow, odkrycia, bitwy lub inne. Cos co,
dla mieszkanca regionu jest oczywiste, a dla przyjezdnych stanowi ciekawostke wartg
poznania.
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Pytania kontrolne:

1.

N

Wymien 5 historycznych regionéw Polski. (Matopolska, Wielkopolska, Mazowsze,
Slgsk, Pomorze)

Kultura to? (spos6b zycia)
Jaka nauka zajmuije sie badaniem réznic kulturowych? (etnografia)

Jesli ktos moéwi po Polsku, ale wyrazy, akcent albo wymowa jest inna
niz znana z utwordw literackich, to czym sig postuguje? (gwargq)

Wartosci przekazywane z pokolenia na pokolenia to? (tradycja).
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Wstep do kultury ludowej

Nasz quiz jest peten informacji o Polsce i jej mieszkancach. Czesto spotkacie w nim
okreslenie ,kultura ludowa”. Jest to nic innego, jak sposéb bycia ,ludu”. Tak méwiono
kiedy$ o mieszkancach wsi. Kultura ludowa jest zatem dawnym sposobem zycia ludzi
na wsi. Dawnym, to znaczy juz nie istniejgcym. Takim, ktoéry z czasem ulegt zmianie,
bo nie odpowiadat zmieniajgcym sie warunkom.

Jesli mowa jest o kulturze ludowej, to najczesciej chodzi o tradycyjny sposéb zycia,
ktory wyksztatcit sig i zostat opisany przez etnograféw na przetomie XIX i XX wieku.
Wtedy réznice pomiedzy regionami byty najwieksze. Wzigto sie to stqd, ze mieszkahcy
wsi wszystko co potrafili robili sami. Nie mieli wiele pieniedzy, a te ktére posiadali,
wydawali na przedmioty, ktérych nie mogli sami wyprodukowacg.

W jednym regionie Panie potrafity haftowac kwiaty, w najblizszym miescie mozna byto
kupi¢ tylko czerwone i czarne nici, wiec wszystkie koszule byty haftowane w kwiaty
czerwonym i czarnymi niémi. W ten sposéb powstaty wzory regionalne, ktére z czasem
weszty do tradycji i pomimo tego, ze pojawity sie w sklepach nici w innych kolorach,
to nadal haftowano w tych tradycyjnych.

Podobnie byto z innymi przedmiotami codziennego uzytku, narzedziami, naczyniami,
a nawet catymi gospodarstwami. Jesli co$ sprawdzito sie w rodzinnym domu albo
u sgsiadow, to kolejne pokolenie robito tak samo. W ten sposdb wyksztatcity sig wtasnie
rézne grupy oraz regiony etnograficzne. Sq pewne cechy wspélne dla wszystkich grup
i regionébw w naszym kraju. Dlatego méwimy, ze sq to polskie grupy etnograficzne.
Z dalszej czesci tego tekstu dowiecie sig, jakie to grupy.

Dzisiaj jadqc przez Polske zobaczycie na wsiach domy o ksztattach i kolorach, jakie
fantazja podpowiedziata gospodarzowi. Dawniej cate wsie potrafity sktadac sie
z domdéw o prawie identycznym ksztaicie, wielkoSci, materiale, z ktérego byty
wykonane, a nawet by¢ w ten sam sposéb ustawione wzdtuz drogi.

Takie uporzgdkowane, jednorodne wsie miaty swoj wyjgtkowy urok. Obecnie mozecie je
zobaczy¢ w skansenach, czyli muzeach na wolnym powietrzu, ktérych zadaniem jest
pokazywac kulture ludowq danego regionu. Jak mieszkato sie w takiej dawnej wsi?
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Domy i budynki gospodarcze stawiano w zagrodzie, czyli na ogrodzonym terenie,
majgcym zabezpieczy€ przed dzikimi zwierzgtami i ztodziejami. Niezaleznie od regionu,
wiekszo§¢ domoéw mieszkalnych, zwanych chatupami, budowano z materiatdw
dostepnych kazdemu — drewna, stomy, gliny i kamieni.

Sciany, drzwi i konstrukcje dachu tzw. wigzbe, budowano z drewna. Mieszkancy wsi —
chtopi — sami wykonywali wszystkie prace, ale juz w dawnych czasach istniaty profesje,
ktére wykonywali fachowcy. Drzewa w lesie wycinali drwale, ciesle cieli bale drewna na
deski i belki, a stolarze robili drzwi, framugi i okiennice.

Domy stawiano na gotej ziemi, czasami bogatsi robili fundamenty z kamieni. Pierwsze
belki pod §ciany nazywano podwalinami. Kolejne to wegty, tgczone ze sobq na rézne
sposoby, bez uzycia gwozdzi! Stoma byta niezbedna do pokrycia dachu. Nie uzywano
byle jakiej. Najlepsza byta zytnia, diuga i nie potamana. Kazdy gospodarz, ktoéry
uprawiat pole miat dostep do tego budulca. Z niej strycharze robili dachy o gtadkich
albo schodkowanych potaciach nazywane strzechami. Dobrze zrobiony stomiany
dach, jesli byt poprawiany po kazdej zimie, mégt wytrzymaé ponad 20 lat.

Glina byta materiatem uzywanym do tqczenia ze sobq elementdw, uszczelniania
i tworzenia podtog, tzw. polepy, czyli gliny zmieszanej z trocinami i stomaq. Polepy byty
powszechne w wielu miejscach w kraju. Kamienie byty potrzebne do budowy pieca
i komina. Ich budowq zajmowat sie zdun. Cho¢ w chiopskiej chatupie najczesciej byto
to dzieto samych gospodarzy.

Piece stuzyty nie tylko do przygotowywania positkdw, w tym wypieku chleba. Byty one
tez zrédtem ciepta i Swiatta. Niektore umozliwiaty spanie na nich, na tzw. zapiecku, czyli
najcieplejszym miejscu w chatupie.

Dawniej zimy byty srogie — pierwszy Snieg
potrafit spas€ w pazdzierniku i utrzymywaé
sie az do maja. Dobry piec w potqczeniu
z dobrze wykonanym domem pozwalat
domownikom na przetrwanie zimy w zdrowiu.

lle oséb liczyta rodzina wiejska w dawnej
Polsce? Zalezato to od regionu, ale
przewazata tzw. rodzina wielopokoleniowa,
czyli pod jednym dachem mieszkali seniorzy
(dziadkowie), rodzice — gospodarz i gospodyni,
ich rodzenhstwo, ktére nie wyszto za mqz lub
sie nie ozenito i radosna gromadka dzieci —
4, czasem 5 lub wiecej.
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tqcznie w chatupie mogto mieszka¢ nawet kilkanascie oséb. Nikt nie miat wtasnego
pokoju tylko dla siebie. Wszyscy mieszkali razem; w izbach (duzych pokojach)
i alkierzach (matych pokojach). Osobne t6zko mieli tylko gospodarze. Reszta spata na
tawach lub w poprzek tézek, zeby zmiescito sie wigcej osob.

W takim domu nikt sie nie nudzit. Wszyscy wykonywali jakie$ zajecia od Switu do
zmierzchu. Starsze rodzefistwo pilnowato mtodszego, gospodyni pilnowata domu
i obejscia, a gospodarz pola i zwierzgt gospodarskich. Dziewczynki pomagaty matce,
uczyly sie gotowac¢, pasac drob, tkac i szy€. Chtopcy pomagali ojcu, uczyli sie robi¢
proste rzeczy z drewna i stomy, pasali Swinie, a jak podrosli takze bydto
i pomagali w zajeciach gospodarskich na miarg swych sit. Wszystko
w tamtych czasach byto bardzo czasochtonne i pracochtonne.

Np. dzisiaj gdy chcemy sobie zrobi¢ herbate, to idziemy do kuchni, nalewamy wody
z kranu do czajnika elektrycznego, wigczamy go, po 2-3 minutach mamy wrzqtek,
ktérym zalewamy torebke naparu. Cata czynnos¢ zajmuje nam kilka minut — najwyzej
do 5. Dawniej po wode trzeba byto i§¢ z wiadrem do studni, nabrac jej i przynies¢ do
chatupy. Przela¢ do naczynia. Napali€ w piecu. Zagotowa¢ nad ogniem, co trwa 2 razy
dtuzej, niz w czajniku elektrycznym. Nastepnie tak przygotowanym wrzqgtkiem moglismy
zala¢ suszone liscie ziela, z ktérych chcieliSmy przyrzqdzic napdj. Cata czynnosé
w tradycyjnej chatupie wiejskiej zajetaby nawet pét godziny, zalezy jak daleko trzeba
byto i$¢ po wode do studni i czy wczesniej trzeba byto sie ubiera¢ w zimowq odziez.

Jedzono skromnie, ale pozywnie. Dominowaty dania ze zboza - kasze i kluski
wzbogacone warzywami: kapustg, grochem i burakami. Do tego zupy, przede
wszystkim barszcze z ukwaszonej mgki zytniej. Urozmaiceniem byto mieso - spozywane
gtéwnie w czasie $wigt: wieprzowina, dréb (kaczki, gesi i kury), a w regionach lesnych
takze dziczyzna.

Ryby, oprécz Wigilii, jadano regularnie we
wsiach nadrzecznych, na pojezierzach
i nad morzem. Popularnymi dodatkami
smakowymi byty sezonowe dary lasu -
grzyby, owoce jatowca, maliny i czarnej
jagody. Wsréd napojoéw krélowata woda ze
strumienia i ze studni, rzadziej napary
z suszonych zi6f, ktére najczesciej byty
stosowane w  celach leczniczych.
Prawdziwej herbaty i kawy na wsiach nie
pijano, byta ona podawana tylko we
dworach. Chtopi pijali kawe z zotedzi lub
z wedzonych czy nadpalanych korzeni ziot.
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Produkty mleczne: $mietana, masto i sery produkowano w kazdym domu, ale nie
jadano ich na co dzief, poniewaz byty one zrodtem zarobku- sprzedawano je na
targach. Dla rodziny zostawato mleko i serwatka. Gospodynie same wypiekaty chleb,
ktory byt podstawqg prawie kazdego positku.

Ten powszechny w catej Polsce jadiospis uzupetniaty dania przygotowywane
regionalnie, ktére poznasz w dalszych czesciach naszego quizu.

Produkcja jedzenia i gromadzenie zapaséw na zime byto zajeciem catej rodziny.
Niestety zdarzaty sie sytuacje, gdy jedzenia brakowato. Najtrudniejszym okresem
na wsi byt przednéwek - koniec zimy, poczgtek wiosny, kiedy zapasy z ubiegtego roku
prawie sig skohczyty, a nowe rosliny jeszcze nie wyrosty.

Dzisiaj ubrania sq powszechnie dostepne, wszelkie wzory i kolory sq
w sprzedazy. Kiedy$ chtopska rodzina nie miata tak tatwo. Ubrania trzeba byto
wyrabia¢ z daréw natury. Tak, to nie pomytka. Lekkg odziez szyto z roslin widknistych -
Inu i konopi. A cieplejszq, zimowgq, robiono z owczej wetny lub wyprawiano kozuchy ze
skor zwierzecych. Kazda gospodyni miata wtasne poletko Inu. Uprawa Inu byta bardzo
popularna i potrzebna. Len, w przeciwienstwie do zboza, nie byt rzniety (sierpem) ani
koszony (kosq), a wyrywany z korzeniami. Nastgpnie suszono go, mtécono, aby
pozyskaé nasiona (z ktérych wytwarzano olej Iniany — powszechnie stosowany ttuszcz
roslinny), a gdy osiggnat odpowiednig twardosé przystepowano do miedlenia, czyli
oddzielania pazdzierzy od widkien.

Czy wiesz, ze miesiqc pazdziernik wiasnie od tej
ostatniej czynnoSci wzigt swojg nazwe?
W kazdym domu, mniej wigcej w tym samym
czasie, wiasnie w tym miesigcu migdlono len,
stqd czas ten nazwano wtasnie od pazdzierzy,
ktérych wszedzie byto petno na podwoérzach.
Oddzielone od pazdzierzy widkna nastgpnie
czesano i tak powstatqg kqdziel skrecano przy
uzyciu kotowrotka (takiego samego, ktérego
wrzecionem ukiuta sie bajkowa  Spigca
Krélewna) na przedze (ni¢). Nastepnie takq
przedze na krosnach, czyli warsztacie tkackim,
gospodynie przerabiaty na ptétno, z ktérego
potem mozna byto uszy¢ ubrania dla rodziny.
Od momentu zasiania Inu do zatozenia ubrania
z niego mijat prawie okrggty rok!
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A jakie to byty ubrania? Niezaleznie od regionu podstawq byta bieliznag, ale nie taka jak
dzisiaj — maijtki pojawity sie duzo pdzniej. Bielizng nazywano pierwszq warstwe ubran —
koszulg z nadotkiem (grubszym ptétnem siggajgcym do pét uda) i portki lub kiecke.
Na bielizne zaktadano kolejne warstwy w zaleznoSci od temperatury. Latem uzywano
samej bielizny.

Zimg zaktadano drugq pare portek - najlepiej wetnianych i grubszq spddnice.
Na to kozuszki, a kobiety zapaski (biodrowq i naramienng). Gtowy chronity stomiane
kapelusze - latem, a zimg nakrycie gtowy specyficzne dla regionu.

Piekne kolorowe stroje, ktbére dzisiaj powszechnie nazywamy ludowymi, to stroje
swigteczne (jak dzisiejsze garnitury i garsonki). W tych kolorowych, pigknych strojach
kryje sie najwigcej roznic regionalnych, ale i tutaj sq pewne ogdlnopolskie akcenty
widywane w kazdym ze strojow, np. rogatywka czyli czapka z kwadratowym denkiem,
ktéra jest tez elementem polskiego stroju narodowego i munduru wojskowego.
Gamerka, to zimowa ,czapka na cztery powiaty” z sukna i baranka, albo Maciejowka,
czyli niska, okrqgta czapka ze skérzanym daszkiem.

Statym elementem stroju Swigtecznego sq tez skérzane buty z cholewami u mezczyzn
i sznurowane trzewiki u kobiet. Kobiety nosity bogato zdobione staniki — czyli
sznurowane kamizele podkreslajgce kobiece ksztatty. Do tego dochodzq kamizelki,
lejbiki czyli luzne kaftany zaktadane zaréwno przez mezczyzn jak i kobiety na
Swigteczne, biate koszule.

Mankiety i kotnierze $wiqtecznych koszul sq czesto haftowane. Wzory tych haftéw sqg
uzaleznione regionalnie podobnie jak i kolorystyka catego ubioru, od skromnych
jednolitych strojow bitgorajskich, po przebogate stroje Lachdédw sqgdeckich czy
Krakowiakéw. Zimg powszechne sq ptaszcze i sukmany oraz wetniane czapki.
Dodatkowo stréj Swigteczny réznit sie u mezatek i panien na wydaniu. Panny
przywdziewaty bardzo zdobne nakrycia gtowy, podczas gdy mezatki zadowalaty sie
skromnymi chustami. Wigcej o ubiorach dowiesz sie z dalszych czesci quizu.

Czy wiesz, ze tradycja wyrobu ubraf z Inu jest do dzisiaj popularna, poniewaz sq one
przewiewne i bardzo wygodne? W sklepach mozna kupi¢ sukienki, spodnie, bluzki
z ptétna Inianego. Wyroby z polskiego Inu sq znane i cenione na catym Swiecie.

Zycie dawnej wsi toczyto sie od $wigt do §wiqt, od $witu do zmierzchu, w zgodzie
z rytmem przyrody, ktéry decydowat o waznych wydarzeniach, jak siew (sianie zboza
i innych roélin), czy zniwa (zbiory). Praca nie byta tatwa, bywata bardzo ciezka, ale jej
efekty byly szybko widoczne i dawaty ogromnq satysfakcje gospodarzom.




Edukacja Regionalna ——— — Ksiega Regionow

Wszystkie czynnosci wykonywane recznie, wymagaty zrecznosci, doswiadczenia
i sity. Wiele z nich byto bardzo jednostajnych, np. mtécenie zboza cepem (oddzielanie
ziaren od ktos6w), czy skrecanie przedzy na kotowrotku.

:W{s Fogt Wszystkie te prace odbywaty sie
/ w zagrodzie. Czes¢ mozna byto
P
!!J/’, A% wykonywaé w chatupie, ale nie
i 1% wszystkie.

Drugim najwazniejszym budynkiem
w gospodarstwie byta stodota.
W niej trzymano narzedzia, wéz (nie
chodzi o samochéd - tylko
o czterokotowy pojazd zaprzegowy)
oraz zwozono do niej zzete zboze.
To w stodole, na klepisku, mtécono,
stgd oddzielone ziarno trafiato do
spichrza lub spichlerza - kolejnego
waznego budynku w zagrodzie.
W nim przechowywano jedzenie,
tutaj tez wyrabiano kasze (w stepie)
lub mielono magke (na zarnach).

Kazda rodzina wiejska chciata mie¢ przynajmniej krowe i troche drobnego ptactwa.
Dawniej budynki dla zwierzqt nazywano chlewami. Z czasem ta nazwa pozostata jako
okreSlenie  budynku dla  Swin. Krowy mieszkajg w oborach, konie
w stajniach, owce w owczarniach, kury i inne ptaki (kaczki, gesi, perliczki, indyki)
w kurnikach. Zwierzeta zyty w tych pomieszczeniach zimg, cieplejsze miesigce
spedzajgc na pastwiskach.

Tradycyjna kultura ludowa zaktadata, ze zagroda ma by€é samowystarczalnag, tzn.
wszystko co potrzebne do zycia mieszkancy mieli umie€ zrobi¢ samemu. Starano sig,
aby nic si¢ nie marnowato. Jesli co§ ulegto zuzyciu, np. drewniane narzedzie,
to przerabiano je na cos innego.

Jesli to tez sie zuzyto, to zawsze mozna byto go uzy¢ do napalenia w piecu. Przedmioty
spoza zagrody pozyskiwano na targach w miastach (np. kolorowe tkaniny na stroje
ludowe, szklane lub ceramiczne naczynia) lub kupowano u fachowcéw w ich
wyspecjalizowanych warsztatach, np. od kowala w kuzni kupowano kosy, noze, sierpy,
okucia i wszystkie inne zelazne przedmioty.

Dzisiaj taki sposéb zycia jest niemozliwy, potrzebujemy dobr i ustug, ktérych sami nie
jestedmy w stanie wytworzy¢, np. prgdu elektrycznego, dostepu do Internetu, benzyny
i wielu innych. Jednak kolorowe stroje, tradycyjne zwyczaje, sposéb moéwienia to
elementy naszego dziedzictwa. Warto je znaé. Nasz quiz wam w tym pomoze.
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Szlachta i ziemianstwo

Polskie spoteczehstwo uksztattowato sie z 3 wielkich grup - ludu, zwanego chtopami,
mieszczanstwa, czyli mieszkahcéw miast i miasteczek; oraz szlachty, czyli
mieszkahcow wsi, do ktérych nalezaty duze majqgtki ziemskie, od czesci pojedynczych
wsi, az po cate dzisiejsze gminy, a hawet powiaty.

Najbogatszych szlachcicow nazywano ziemianami lub ziemianstwem. To oni
posiadali lub zarzgdzali wielkimi obszarami. Zaréwno ziemianie jak i mniej zamozni
szlachcice byli uprzywilejowang grupg spotecznq. To oni uchwalali prawo, wybierali
kréla, obejmowali urzedy i cieszyli sig licznymi przywilejami wyrdzniajgcymiich sposréd
innych mieszkancéw naszego kraju.

Oproécz wspominanych juz wielkich majgtkéw, szlachta zamieszkiwata mniejsze
miejscowosci, gdzie czesto utrzymywata sie z samodzielnej pracy w polu. Posiadata
ona podobne prawa co ziemianstwo, cho€ w rzeczywistosci zyta na poziomie chtopéw
czy mieszczan.

Szczegolnie wiele drobnej szlachty, zwanej tez szaraczkowq, brukowq lub gototq,
mieszkato na Mazowszu wokét Warszawy. Szlachta i ziemianstwo nosili strdj, ktory
z czasem stat sie polskim strojem narodowym, w przeciwiehstwie do strojéow ludowych
byt jednakowy na catym terenie naszego kraju.

Mezczyzni nosili zupany (suknie meskie), na nie zaktadali
kontusze (wierzchnie ptaszcze z rozcigtymi rekawami)
przepasane  niezwykle  zdobnymi  pasami  stuckimi
(wielometrowymi i tkanymi ze szlachetnych materiatow),
pod zupan zaktadali hajdawery, (szerokie spodnie do jazdy
konnej), na nogi zaktadali baczmagi (wysokie skérzane buty
z cholewami i zadartymi czubami), a gtowe okrywali
kotpakami (futrzane czapki) lub rogatywkami (czapki
z kwadratowym denkiem).

Niezbednym atrybutem szlachcica byta brof biata - szabla,
nadziak lub butawa czy buzdygan. Panie zaktadaty podobne
stroje sktadajqgce sie z sukni, na to kontusiki (damska wersja
kontusza), na nogi trzewiki, a na gtowy analogiczne do
meskich kotpaczki lub rogatywki.

Stréj ten byt wyréznikiem polskosci. Do dzi$ jego elementy sg
czgscig mundurébw wojsk Igdowych i strazy pozarnej
(rogotywkq, wysokie buty z cholewami, tzw, oficerki, szabla
oficerska, buzdygan generalski czy butawa marszatkowska).

Rembrandt - Szlachcic Polski
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Kultura szlachecka na skutek Il Wojny Swiatowej i okresu Polski Ludowej nalezy do
przesztosci, ale miata ona trwaty wktad w kulture naszego kraju. Kuchnia szlachecka
byta bogata w dziczyzne oraz inne rodzaje migs zwierzgt hodowlanych, szczegdlnie
ptactwa.

Waznym jej elementem byty przyprawy i produkty orientalne zwane tez kolonialnymi
pochodzgce z catego $wiata. Potrawy kuchni szlacheckiej sq dzisiaj przypominane
i odkrywane na nowo.

Na nasze stoty powraca miedzy innymi gesinag, kiedys niezwykle popularna, jedzona
gtébwnie jesieniq i zimgq.

Architektura szlachecka - Siedzibami szlachty byty dwory i dworki, wokét ktoérych
roztaczaty sie pigkne parki ze stawami. Do dworu prowadzita aleja drzew, ktéra
wskazywata droge, zapraszata gosci. Gdzieniegdzie do dzi§ pozostaty jeszcze pigkne
dwory i mozna je zwiedzag, bo mieszczq si¢ w nich muzea. Warto odwiedzi€ Nieboréw
i Arkadie, Zelazowg Wole (Chopin), Milusin i wiele innych pieknych miejsc.

Otwartos¢ i ciekawos¢ swiata, podroézowanie, ale jednoczesnie szacunek dla tradycji
rodzinnych poprzez pielegnowanie i spisywanie rodzinnych rodowodéw to takze
elementy kultury szlacheckiej. Warto korzystac¢ z niej, jako z dobra ogdlnopolskiego.

Kuchnia szlachecka:

« Comber jeleni (pieczen z dziczyzny)

« Karp/szczupak faszerowany (mielony
w galarecie z warzywami)

« Zupa rakowa (rosét z szyjek rakowych)

« Miéd pitny (wino z miodu)

- Kietbasa (migso wieprzowe w naturalnej
ostonce, wedzone lub podsuszqne)

« Kawa po szlachecku (parzona z przyprawami
korzennymi, miodem z dodatkiem stodkiej
smietanki i wysokoprocentowego alkoholu)

« Lin w $mietanie (smazony w kwasnej
$mietanie)

« Pasztet (pieczone mielone mieso z zajgca
z dodatkami)

« Bigos (réznorodne miesa gotowane
z dodatkiem kwaszonej kapusty i grzybéw)

- Pieczony dréb (gtuszce, cietrzewie, jarzgbki,
kuropatwy, kury pieczone z réznorodnym
nadzieniem, czesto owocowym - jabtka,
gruszki, morele, rodzynki)
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Pogranicza i granice

Nasz kraj od swojego powstania zmieniat granice. Pewne tereny, ktére dzi§ nalezg do
Polski przechodzity ,z rgk do rgk” dzisiejszych Niemiec, Czech, Stowacji, Ukrainy,
Biatorusi, Litwy i Rosji. Nasze obecne granice ustalone zostaty po Il Wojnie Swiatowej
(1945 r.) na miedzynarodowych konferencjach w Poczdamie (Niemcy) i w Jatcie
(Krym). Przed wojngq do Polski nalezaty tereny na wschodzie, dzisiaj wehodzqgee w sktad
Litwy, Biatorusi i Ukrainy.

Do naszego kraju przytgczono éwczesne tereny Ill Rzeszy — Pomorze Zachodnie, Ziemie
Lubuskq, Dolny Slgsk, Slgsk Opolski, Warmig, Mazury oraz Wolne Miasto Gdansk.
Wigkszo$§¢ z nich nalezata do Polski w czasach Dynastii Piastowskiej, ale zostaty
z réznych powododw przekazane panstwom sgsiednim.

W wyniku tych zmian, Polacy ze wschodu przesiedlili sie ha zachdd, na tzw. ziemie
odzyskane, np. wielu mieszkancéw Lwowa (obecna Ukraina) dzisiaj mieszka na Dolnym
Slgsku, miedzy innymi we Wroctawiu. Wczesniejsi mieszkancy tych terenéw wyjechali
do Europy Zachodniej, gtdwnie do Niemiec. Nie wszyscy jednak byli Niemcami.

Tereny uzyskane przez nasz kraj zamieszkiwaty liczne grupy etnograficzne i mniejszosci,
w tym o stowiahskim rodowodzie, ktére na skutek wielowiekowej przynaleznosci do
dzisiejszych Niemiec czuty z nimi wigkszy zwigzek kulturowy niz z Polskq. Mazurzy,
Warmiacy, Stowifcy, Serbotuzyczanie, Oledrzy to najwieksze z tych grup. Niektore tereny
byty zamieszkane, a nawet stworzone dzieki nim.

Zutawy wislane, lezqce ponizej poziomu morza, ze wzgledu na swoje niezwykte
wiasciwosci bylty domem dla potrafigcych poradzi€ sobie w tych trudnych warunkach
Oledréw — ludnosci niderlandzkiej wyznania mennonickiego (Holenderskiego odtamu
protestantyzmu).

Nowe granice i nowi osadnicy zbudowali nowe pogranicza kulturowe, czyli tereny
przejSciowe, gdzie pewne elementy kultur dwoéch lub wigcej grup mieszajq sie ze sobq.

Zmiany i rozwdj spoteczny, gospodarczy i kulturowy powodujg, ze pogranicza
macierzystych regionéw z czasem stadjqg sie osobnymi, samodzielnymi regionami
kulturowymi, ktére cho¢ pamietajg o swoim rodowodzie, to dzi§ sq wyraznie odrgbne.
Doskonatym przyktiadem sqg Kujawy, ktére tradycyjnie sq czescig Wielkopolski, ale dzi§
stanowiq odrebny region.




Edukacja Regionalna ——— — Ksiega Regionow

Zdarza sie takze, ze pewne tereny na skutek powojennych decyzji zostaty podzielone i
wieksza ich cze$¢ dzis lezy poza naszymi granicami. Taki los spotkat np. Polesie, dawny
ogromny region, dzisiaj w wigkszosci lezy na Biatorusi i Ukrainie.

Po polskiej stronie znaczng jego cze$¢ zajmuje Poleski Park Narodowy — piekna,
podmokta kraina gdzie powszechnie spotkamy nasz jedyny rodzimy gatunek zétwia —
Z6twia Btotnego. Tereny pograniczne sq dzisiaj pamigtkami po Kresach. Podréz do nich
to przezycie petne ciekawych historii.

Wyprawa na zachdéd, na ziemie odzyskane, to wyprawa odkrywcza, wiele tutaqj
tajemnic, po dzi§ dzien rozpalajgcych wyobraznie, jok np. ztoty pociqg ktéry rzekomo
ukryty jest gdzie$ w okolicach Watbrzycha. Zwiedzajcie caty nasz kraj. Warto poznac go
od granicy do granicy.

Regiony etnhograficzne PolskKi

Slask

Jednq z pigciu historycznych dzielnic Polski jest Slgsk, ktéry moze kojarzyé gtéwnie
z wydobyciem wegla. Ale Slgsk to nie tylko kopalnie, wegiel i wszechobecne dymiqce
kominy! To piekna kraina wyzyn, gér, laséw i rozlegtych zéttych pél rzepaku.

Tradycyjnie Slgsk dzieli sie na Gérny i Dolny, dzisiaj w obrebie tych dwéch znajduije sie
jeszcze Slgsk Opolski, Cieszynski, Zagtebie i Ziemia Lubuska dzielona z Wielkopolska.
Slgsk jest kraing bogatg w surowce naturalne, pod ziemiq znajdujq sie nie tylko wegiel
kamienny, ale tez miedz, srebro i ztoto.

Tutaj sq kamieniotomy, kopalnie odkrywkowe wegla
brunatnego i wyrobiska piasku i zwiru. Ich pozostatosci sq
zalewane, dzigki czemu wiele tutaj jest zbiornikéw
wodnych, tzw. kolorowe jeziora, ktérych wody przybierajg
rézne barwy w zaleznoéci od mineratéw jakie pozyskiwano
wczeéniej. Latem mozna zaznaé ochtody nad wieloma
akwenami. Przez caty rok na Slgsku mozna uprawiaé
sport, turystyke i rekreacje. Zimg szusowa¢ na nartach,
podziwiaé widoki ze Sniezki (najwyzszego szczytu) lub
odwiedzié rodzinne miasto Adama Matysza (Wiste — przez
ktérq przeptywa krélowa naszych rzek).

Slgsk to idealne miejsce na wypoczynek w gérach. Nie sq
one tutaj tak wysokie jak Tatry, ale dzigki temu sg
przystepne dla kazdego. Beskid Slgski, Zywiecki i Maty,
Sudety z Karkonoszami i Gérami Izerskimi, w te partie
warto sie udac.
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Rowerem, pieszo, z kijkami, z psem albo konno, §lgska przyroda i atrakcje sq dostepne
i przystepne dla kazdego. Na Slgsku sq tez petne zabytkéw miasta: Wroctaw
(historyczna stolica catego Slgska), Katowice, Gliwice, Watbrzych, Cieszyn, Opole
i wiele, wiele innych, bo pomimo tego ze przyroda tutaj jest bardzo bogata, to teren jest
mocno zurbanizowany/uprzemystowiony.

Kulturowo teren ten jest rownie bogaty. Gérnoslqzacy majq wiasny jezyk - §lonskd
gddka. Obszar ten zamieszkuje kilka grup etnograficznych z wiasnymi strojami
i zwyczajaomi. Poza nimi wiele tu ludnoSci naptywowej z wielu miejsc Europy.
Wielowiekowa historia i sgsiedztwo spowodowaty, ze niektére grupy etnograficzne
dawnej Matopolski dzisiaj czujqg sie bardziej zwigzane ze Slgskiem, np. Gérale zywieccy
czyli mieszkancy okolic Zywca w pigknych przypominajgcych mundury granatowych
strojach z wysokimi rogatywkami.

Slgsk to miejsce ktére trzeba poznaé. Jest otwarte, nowoczesne i pamietajgce o swojej
stowianfskiej historii.

Kilka stéw po Slgsku:

baba - kobieta, zona

bajtel, bajtle — chtopak, dziecko, mate dzieci
dzioucha - dziewczyna

cera - corka

chop — mezczyzna

galoty - spodnie

§lubny - mqz

godaé po polsku - moéwié¢ po polsku
rechtor—- nauczyciel

§lonsk - Sigsk

z0na- zona

Kuchnia slgska:

« Zalewajka (zupa ziemniaczana z zurem z zakwasu chlebowego)

« Parzybroda (gesta zupa z kapusty z boczkiem)

« Panczkratt (ziemniaki z kiszong kapustq)

« Apfelmus (mus z jabtek)

« Szpajza (deser z jajek)

« Kotocz (tradycyjne ciasto z nadzieniem)

« Kluski §lgskie (kluski z thuczonych ziemniakéw)

« Karp (ryba popularna ze wzgledu na iloéé stawéw, jadana nie tylko na Wigilie)
« Zurek (zupa na bazie zakwasu zytniego)
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Regiony etnograficzne Polskie
Matopolska

Potudniowa Polska w centralnej i wschodniej czesci to tereny wyzynne, przechodzgce
w najwyzsze w naszym kraju géry — Tatry. Nazywamy ten obszar Matopolskq.
Historycznie w sktad Matopolski wchodzita ziemia krakowska, sandomierska i lubelska.
Te dawne tereny dzisiaj sg w odrebnych wojewoddztwach, ale mieszkahcy pamigtajg
o swych matopolskich korzeniach. Dawniej ten region byt bardzo rozlegty. Na zachodzie
siegat Zagtebia graniczqcego ze Slgskiem. Na pétnocy ziemi radomskiej graniczqcej
z Mazowszem. Na potudniu naturalng granicg zawsze byty goérskie szczyty, a na
wschodzie Matopolska siegata az do ziemi rzeszowskiej (Podkarpacia).

Matopolska ma wiele regiondéw etnograficznych. Mieszkajq tu goérale: na Podhaly,
Podkarpaciu i Zywiecczyznie. Mieszkajq tu Krakowiacy, Sandomierzanie, Powislanie,
Pogorzanie, Lasowiacy i wiele innych grup. Matopolska to kraina duzych miast,
urokliwych miasteczek i otaczajgcych ich wsi o bardzo starym rodowodzie.
Przemierzajgc Matopolske warto zagtebi€ sie w historie i przejs¢ Szlak Orlich Gniazd,
szlak jurajskich zamkéw i warowni, ktéry prowadzi od Krakowa po Czgstochowe.

Krakow jest stolicg Matopolski i dawnq stolicq kraju. Tu na Wawelu mieszkali krélowie, tu
odbywaty sie hotdy lennikéw, §luby krolewskie, zawierano pakty, sojusze i unie. Krakéw
byt znaczqcq stolicq majgcq wptyw na polityke w dawnej Europie. W Katedrze na
Wawelu spoczywajq polscy krélowie, dzigki ktérym ,Polska byta od morza do morza”.

W waznych dla Polski momentach bije z Wiezy Zygmuntowskiej krélewski dzwon -
Dzwon Zygmunta. Na Zamku znajduje sig tez najstarsze polskie insygnium koronacyjne
- Szczerbiec, ktore przypomina o polskiej chwale. Warto tez wiedzie¢, ze w Krakowie
istnieje najstarsza uczelnia wyzsza- Uniwersytet Jagiellonski. Krakéw peten jest
zabytkow, legend i historii z nimi zwigzanych.

Bedgc w miescie koniecznie trzeba wybra¢ sie do Kosciota Mariackiego, aby obejrze¢
unikatowy ottarz wykonany przez mistrza Wita Stwosza, postucha¢ hejnatu z wiezy
mariackiej, odwiedzi¢ smoczq jome na Wzgborzu Wawelskim, gdzie jak gtosi legenda
mieszkat smok, ktéry napadat na mieszkancow.

i Al

Zamek Krolewski na Wawelu




Edukacja Regionalna ——— — Ksiega Regionow

Niedaleko Krakowa jest Wieliczka ze stynng kopalnig soli, ktérej zwiedzanie jest
niezwyktg przygodq. Sandomierz ze wzgledu na swoje potozenie zwane jest ,matym
Rzymem” rozpo$ciera sie bowiem na siedmiu wzgoérzach. Moze poszczycic sig pieknym
rynkiem i zamkiem na wislanej skarpie. Bedgc w Sandomierzu warto odwiedzi¢
podziemnq trase turystyczng, ktéra prowadzi przez labirynt korytarzy pod miastem,
wspiq¢ sie na Gory Pieprzowe.

Lublin stynqcy z zawarcia unii pomiedzy Krolestwem Polskim a Wielkim Ksiestwem
Litewskim. Kielce lezqce w Gérach Swietokrzyskich. Czestochowa ze stynnym,
walecznym klasztorem na Jasnej Gorze, z obrazem Matki Boskiej Czestochowskiej.
Krosno ze znang i ceniong hutq szkta. Rzeszéw otoczony ciekawymi grupami
ethograficznymi. Sosnowiec, najwigksze miasto Zagtebia Dgbrowskiego.

Zakopane - zimowa stolica Polski,
u podnéza Tatr, gdzie gérale od
pokoler pielegnujg swoje tradycje,
obyczaje i folklor. Wypasajq na halach
owce i goszczq turystow. To tylko cze$¢
z pigknych i wartych obejrzenia miast.
Matopolska petna jest urokliwych
miejsc. Dla mitosnikow gér i historii ten
region jest obowigzkowym punktem
w planie podrozy.

Zakopane

Wazniejsze grupy etnograficzne Matopolski:

Krakowiacy (wschodni i zachodni) — noszq najbardziej znany polski stéj ludowy
z czerwonq rogatywkq i pekiem pawich pior. Jest to pierwowzér polskiego chama
z ,Wesela” Wyspianskiego.

Gérale podhalanscy - z ktobukiem na gtowie (kapeluszem z kostkami i piérem), cuchg
na plecach (peleryng pasterskq) i ciupagg w reku (laska pasterska z toporkiem)
w portkach z parzenicq (charakterystycznym haftem géralskim) moéwigcy gwarg
i zawsze chetni przewidzie¢ pogode na podstawie halnego (wiatru wiejgcego od strony gor).

Lachy sgdeckie - najbardziej ozdobny i kolorowy stréj ludowy. Z niezwyktymi
amarantowymi spoédnicami i meskimi waffenrokami (kaftany o kroju do jazdy konne;j).

Pogérzanie — ludno$¢ polska zamieszkata na Podkarpaciu w okolicach Rzeszowa.

Lasowiacy — mieszkancy Puszczy Sandomierskiej, noszqgcy sie troche po goéralsku
troche po nizinnemu z magierkq (u panéw) i chametkq (u kobieta) na glowach.
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Kuchnia Matopolski:

» Cebularz — pochodzqcy z Lubelszczyzny placek drozdzowy z cebulg
« Forszmak - lubelski gulasz z paprykq i pomidorami

« Zalewajka - zupa z Gor Swigtokrzyskich na bazie kwasnego zuru

- Chapcie lasowiackie — gotgbki z kaszq jaglang

- Obwarzanek krakowski — okrggte, wytrawne pieczywo

» Maczanka krakowska — schabowy witozony w butke i polany sosem
« Zetyca - napdj z serwatki mleka owczego

» Bundz - biaty ser z mleka owczego

* Bryndza — miekki ser z mleka owczego

 Redykotka — maty twardy ser wedzony powstaty z resztek po produkcji oscypka

« Oscypek - twardy, wedzony ser z mleka owczego o charakterystycznym
wrzecionowatym ksztatcie

« Kwasnica — géralska zupa z kiszonej kapusty i wedzonego miesa (boczku)

« Kietbasa zywiecka — grubo rozdrobniona, podsuszana kietbasa wieprzowa
z pieprzem i czosnkiem

- Kietbasa sucha krakowska — grubo rozdrobniona, podsuszana kietbasa wieprzowa
z gatkg muszkatotowq

» Wadowickie kreméwki — pochodzgce z Wadowic ulubione ciastka papieza Jana
Pawta Il

* S6l wielicka — s6l kamienna z kopalni w Wieliczce
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Regiony etnhograficzne Polski
Warmia, Mazury i Suwalszczyzna

Polska poétnocno wschodnia to 3 duze krainy o wiasnej historii i wyraznej odrebnosci.
Jest ona porosnieta gestymi lasami, ISnigca wielkimi jeziorami i petna ciekawych
zabytkéw swiadczqceych o bujnej przesziosci tego terenu.

Na pétnocy, az do Zalewu Wislanego siega Warmia. To tutaj znajdziesz najpigkniejsze
zabytki gotyckiej architektury w Polsce — zamki i bazyliki w sredniowiecznych miastach
Fromborku, Braniewie, Olsztynie czy Lidzbarku Warmifiskim.

Frombork, nazywany réwniez ,klejnotem Warmii’, to nie tylko pigkna architektura, to
takze miasto, w ktérym zyt i pracowat wielki polski astronom Mikotaj Kopernik, ktéry
.zatrzymat stonce, ruszyt ziemie”. Wiasnie tu powstata teoria heliocentryczna. Warmia
to takze charakterystyczne murowane kapliczki przydrozne oraz pietrowe, drewniane
domy wiejskie z charakterystycznym pruskim murem.

Warmie otaczajg Mazury. Wszyscy znamy je za sprawq Wielkich Jezior Mazurskich.
Jezioro Sniardwy, to najwigksze z nich i najwigksze w Polsce. Mazury to raj dla fanéw
sportdw wodnych: zeglowania, surfowania, sptywéw kajakowych, wedkowania.
Tu kazdy znajdzie co$ dla siebie, mozna uprawiac turystyke rowerowq i podziwiac
piekno natury w leSnej gtuszy.

Kazdy mitosnik przyrody powinien wybra¢ sie do Kadzidtowa, gdzie rozposciera sie
ogromny Park Dzikich Zwierzgt. Mozna tam spotkac rysie, wilki, tosie, jelenie i postuchaé
ciekawych opowiesci. Wstgpcie tez do Popielna, do Stacji Badawczej PAN, gdzie
zobaczcie koniki polskie, ktére sqg potomkami dzikich tarpandw.

Mazury to takze rozrywka i dobra zabawa, co roku w Mrggowie organizowany jest Piknik
Country, jest to migdzynarodowy festiwal, na ktérym Swietnie bawiq sie turysci, goscie
i mieszkancy.

Odwiedzajgc mazurskie miasta zwrdcicie
uwage na historyczne budowle: zamki,
pamietajgce czasy rycerzy krzyzackich,
twierdze i wieze, ktére miaty ogromny
wptyw na obronno$¢ grodow. W czasie
podrézy po Mazurach warto odwiedzaé
karczmy, portowe tawerny i restauracje,
ktére serwujqg pyszne dania ze $wiezo
ztowionych ryb i oraz daréw lasow.

Zamek Reszel
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Mazury prowadzq z centralnej Polski na Suwalszczyzne, graniczqcq z Litwq. Tutejsze
jeziora takze sqg piekne i gtebokie, a teren bardzo pofatdowany, miejscami zupetnie jak
na pogodrzu. To wiadnie Pojezierzu Suwalskim znajduje sie najgtebsze jezioro
w Polsce - Hahcza. Suwalszczyzna to region mieszajqgcych sie kultur. Suwatki — to
centralne miasto, ktére zwane jest ,polskim biegunem zimna” bo zimy sq tu diugie
i mrozne, a lato krotkie.

Czy wiesz, ze z Suwatk pochodzita znana pisarka, poetka i patriotka Maria Konopnicka,
autorka “Roty” oraz “ O krasnoludkach i sierotkce Marysi"? W miescie mozna znalez¢
krasnoludki, ktére przypominajg o pisarce.

Wazne miasta Suwalszczyzny to Sejny i Augustow, ktéry swojg nazwe zawdzigcza
polskiemu krélowi Zygmuntowi Augustowi. Bedgc w mieScie warto wybra¢ sie w rejs
zeglugqg srodigdowq, obejrze¢ Kanat Augustowski, ktéry jest uznany za pomnik historii.

Zwiedzanie Suwalszczyzny to troche jak podrdéz w czasie do Rzeczpospolitej Obojga
Naroddw. Jadqc wzdtuz granicy ustyszycie §piewng mowe mieszajgcej sie polszczyzny
z jezykiem litewskim. W miejscowosci Punisk, pomimo ze jest ona po polskiej stronie
granicy, zamieszkuje wielu Litwinow.

Kuchnia regionalna Warmii i Mazur:

« Wedzone ryby (sieja, sielawa, wegorz)

« Farszynki (kotlety ziemniaczane z nadzieniem migsnym)

« Karmuszka (zupa fasolowa z kapustg na wieprzowinie)

« Plince z pomoékq (placki ziemniaczane maczane w twarogu
ze $mietangq)

Kuchnia regionalna Suwalszczyzny:

« Sekacz (ciasto pieczone na roznie)

« Czenaki (migso zapiekane z warzywami w glinianym garnku)

« Kotduny (malutkie pierozki z fojem podawane w rosole)

« Soczewiaki (placuszki ziemniaczane z nadzieniem z soczewicy)

« Chtodnik (zupa z botwinki podawana na zimno z ttuczonymi ziemniakami)
« Cepeliny lub kartacze (rodzaj pyzy, nazwa od ksztattu)

Kanat Augustowski
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Regiony etnograficzne Polski

Mazowsze i Podlasie

W centralnej czgSci naszego kraju znajduje sie Mazowsze, rozlegte i bardzo réznorodne.
Niegdy$ Mazowsze cate poros$niete byto gestq puszczq, dzisiaj to region w duzej mierze
rolniczo-przemystowy. Historyczng stolicq Mazowsza byt Ptock, w ktérym mieszkat
ksigze mazowiecki.

Obecnie stolicg regionu i catego kraju jest Warszawa. Warszawa to nie tylko stolica
i duza aglomeracja, to takze tereny zielone z okalajgcym pigknym Kampinoskim
Parkiem Narodowym i Mazowieckim Parkiem Krajobrazowym. Najwiekszq rzekq regionu
jest Wista, na linii ktérej kiedy$ budowano zamki i miasta: Warszawe, Ptock, Czersk. Na
poétnocy regionu rozcigga sie region Kurpidéw Zielonych. Na pétnocnym zachodzie jest
Mazowsze Stare, z najstarszym miastem ksigzecym — Ptockiem.

Na pétnocnym wschodzie sq Kurpie Biate. Na wschodzie i potudniowym wschodzie
rozciqga sie Mazowsze LeSne, siegajgce az na Podlasie. Na zachodzie i potudniowym
zachodzie Mazowsze Polne z Ksiezakami towickim. Wielkie miasta, historyczne
miasteczka, sady owocowe i piaszczyste lasy petne sosen. Mazowsze to takze pola i tgki
z bajkowo przycietymi wierzbami wzdtuz drog i $ciezek.

Kurpie Zielone

Najmtodszy region i grupa etnograficzna Mazowsza. Tereny dawnych bagien
przecietych korytami az 5 matych rzek. Zasiedlone na state dopiero na poczqtku X Vil
wieku. To tutaj wyksztatcita sie specyficzna grupa, nazywana przezwiskowo przez
okoliczng szlachte Kurpiomi, od obuwia jakie nosili - tapci wyplatanych z tyka,
pozwalajgcych swobodnie przemieszczaé sig po terenach podmokiych.

Kurpie Zielone wziety drugi czton swej nazwy od Puszczy Zielonej, dawnych débr
krélewskich. Grupa ta posiada wtasny strdj, gware, specyficzne budownictwo oraz
tradycje. Kurpiowskie bartnictwo czyli leSne pszczelarstwo, polegajgce na zbieraniu
miodu z le$nych dziupli wytwarzanego przez dzikie pszczoty to wazny element lokalnej
historii. Najwazniejszymi dla Kurpiéw Zielonych miejscowo$ciami sq Myszyniec, tyse,
Nowogréd i Ostroteka.

Kurpie Biate

Tereny dobr biskupéw ptockich porosniete gestg Puszczg Biatg, wymagaty
specyficznych umiejetnosci do osadnikéw. Kurpie potrafili mieszka¢ ,na puszczy”,
dlatego Biskupi zachecili do sprowadzenia sie na ich tereny kilka rodzin. Oddzieleni od
swoich braci z Puszczy Zielonej doling Narwi, Kurpie Biali zaczeli odrézniac sie od nich
strojem i zwyczajami, stajgc sie osobnq grupg etnograficzng. Najwazniejszymi
miejscowosciami dla Kurpiéw Biatych sq Brok, Wyszkéw i Ostréow Mazowiecki.
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Mazowsze Stare

Region dawnej ziemi ptockiej, na pétnocnym zachodzie Mazowsza to jego najstarsza
czgs€. Duzo tu matych miast oraz oblegajgcych ich wsi o dtugiej historii. Region
o szlacheckim, chtopskim i mieszczanskim rodowodzie. Najwazniejsze miasta to Ptock,
Ptonsk, Ciechandw i Sierpc. W tym ostatnim znajduje sie ogromne i warte zobaczenia
Muzeum Wsi Mazowieckie;.

Mazowsze LeSne

Region na wschod od Warszawy, do dzi§ obfitujgcy w lasy, siegajgcy az do rzeki Liwiec.
Zamieszkaty przez potomkoéw drobnej szlachty. Ze wzgledu na leSny charakter
Mazowsza bardzo popularne byto bartnictwo czyli leSne pszczelarstwo, zbierano midéd
z leSnych dziupli wytwarzany przez dzikie pszczoty. Najwazniejsze miejscowosci
to Ttuszcz, Minsk Mazowiecki i Jaddw. Wazny jest takze Wegrdw, ktory jest miastem
granicznym z Podlasiem.

Mazowsze Polne

Miasto towicz jest stolicg Ksiezakéw towickich, wyjgtkowo barwnej i kojarzgcej sie
jednoznacznie z Mazowszem grupy etnograficznej. Stynne pasiaki towickie, oraz
charakterystyczny haft to cechy rozpoznawcze stroju tej grupy.

Na pewno kazdy widziat stynng wycinanke towickq z motywem kogucikéw, ktéra stata
sie znakiem rozpoznawczym polskiego folkloru za granicq, czesto umieszczana na
koszulkach, kubeczkach i innych rzeczach. Ksiezacy swojg nazwe wzigli od Ksigstwa
towickiego bedgcego dobrami arcybiskupdw gnieznienskich. Pola uprawne oraz sady
rozciqggajqce sie od towicza az po Gréjec, nadajq charakteru tym terenom.

Ta czg$€ Mazowsza czesto zwand jest ,najwiekszym sadem Europy” zatozonym jeszcze
przez krélowg Bone. Stynie z licznych plantacji owocowych, ale przede wszystkim
z jabtek w réznych odmianach.

Z gminy Grojec pochodzi stynne Jabtko Gréjeckie, odmiana znana i kupowana na
catym Swiecie, polski towar eksportowy. Najwazniejsze miasta Mazowsza Polnego, to
oprécz wspominanych Skierniewice, Sochaczew, Mszczonéw i Rawa Mazowiecka.
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Warszawa

Metropolia warszawska to nie samo miasto stoteczne, ale wiele mniejszych i wigkszych
miejscowosci wkoto. Dzisiaj to duza aglomeracja siegajgca juz Legionowa i Radzymina
na pétnocy, Otwocka i Piaseczna na potudniu, Grodziska Mazowieckiego na zachodzie
i Wotomina z Sulejéwkiem na wschodzie.

Warszawa nie od zawsze byta stolicq kraju, nie ma tak dtugiej i bogatej historii jak
Krakéw, ale wyrosta z rybackiej wioski na duze europejskie miasto. Dzielnie walczyta
o swojq polsko$¢ w czasie zabordéw i wojen. W herbie Warszawy jest syrenka z mieczem
i tarczq - to ona strzeze stolicy.

Po drugiej wojnie $wiatowej Warszawa stata sie tyglem kulturowym, zjezdzali do niej
mieszkahcy innych miast, ale przede wszystkim wsi. Stolice trzeba byto odbudowag, bo
prawie cata ulegta zniszczeniu. Dzisiaj kwitnie - rozwija sie i rozbudowuije.

Mieszkancy syreniego grodu zyjg w ciqgtym pospiechu, dlatego Warszawa ma
najbardziej rozbudowanq komunikacje miejskg w Polsce - z autobusami, tramwajami,
metrem, kolejqg miejskq oraz podmiejskq. Odwiedzajgc stolice koniecznie zwiedzcie
caty Trakt Krélewski - od Patacu w Wilanowie do Zamku Krélewskiego. Warszawa urzeka
przez caty rok.

Krakowskie Przedmiescie

Zimg mozna podziwia¢ rozSwietlone Krakowskie Przedmiescie i ogrody Patacu
w Wilanowie, podziwia¢ choinke na Placu Zamkowym, odwiedzi¢ muzeaq, galerie
i wystawy. Wybra¢ sie na ciekawe spektakle do jednego z wielu teatrow. Wiosnq i latem
koniecznie trzeba pojs¢ na spacer do tazienek Krélewskich, gdzie przechadzajg sie
dumne pawie, a wiewibrki proszqg o orzechy. Warszawa stynie ze swoich parkéw, warto
wybra¢ sie do Ujazdowskiego, Skaryszewskiego, Ogrodu Krasifiskich, Ogrodu Saskiego,
nieopodal ktoérego jest Grob Nieznanego Zotnierza i wiele innych.

Warszawa to miasto przyjazne przybyszom, wiele oséb przyjezdza tu ksztatcic sieg,
szuka¢ pracy i domu, dlatego stolica tak szybko sie rozrasta. Ale nie zapomina tez
o swojej historii i legendach. Najbardziej znane to: o Warsie i Sawie - od imion, ktérych
powstata nazwa Warszawa, o ziotej kaczce, czy o bazyliszku. Koniecznie trzeba
zobaczy¢ warszawskq staréwke, gdzie kazda kamieniczka opowie ciekawq historie.
W Warszawie kazdy znajdzie co$ dla siebie!
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Podlasie
Na wschéd od Mazowsza za rzekq Liwiec zaczyna sie Podlasie. Dawniej region sporny
pomiedzy Polskq, a Ksigstwem Litewskim, ktory dzisiaj takze jest polskim pograniczem.

Spotykajq sie tu rézne kultury i religie. Cho¢ wydaje nam sig, ze nazwa jest oczywista
i wywodzi sige od lasy, to jest to btedne myslenie. Podlasiem wschodnia ludnos¢ ruska
okreslata tereny ,pod lachami” czyli pod polskim panowaniem.

Dzisiaj najwazniejszym miastem regionu jest Biatystok, ale historyczng stolicq byt
Drohiczyn. Biatystok po Potopie Szwedzkim zostat darowany za zastugi wojenne
Stefanowi Czarnieckiemu, chociaz to réd Branickich miat najwigksze zastugi dla
znaczenia i rozwoju miasta.

Duze znaczenie miaty tez miasta: Biata Podlaska, Bielsk Podlaski, Tykocin. Ziemie na
Podlasiu byty darowane polskim Tatarom, zwanych tez Lipkami, przez kréla Jana il
Sobieskiego, ktéry cenit ich jako zotnierzy.

Bedgc na Podlasiu warto zobaczy¢ tatarskq
wioske - Kruszyniany, obejrze¢ jurte, sprobowaé
specjatdbw i wczu€ sie w inng kulture. Podlasie
miato duze znaczenie dla innego polskiego krola,
Zygmunta Augusta, ktéry w Tykocinie umiescit
skarbiec i arsenat Rzeczypospolitej. Na Podlasiu
mieszkajqg mniejszosci religijne — grekokatolikdw
oraz prawostawna. Mieszkajq tu tez mniejszosci
etniczne i religijne — polscy Tatarzy, muzutmanie.
Jest to dom dla mniejszoSci narodowych
- Biatorusinéw i Litwinéw. Miejscem szczegdélnym
dla wyznawcow prawostawia jest Géra Grabarka
zwana sercem prawostawia, z ktorej roztacza sie
widok na las krzyzy przyniesionych przez
patnikow.

Monastyr na Goérze Grabarce

Podlasie to pigkny region obejmujgcy doliny wielkich nizinnych rzek — Narwi i Bugu, oraz
najwiekszy pierwotny las Europy — Puszcze Biatowieskq. To stqd pochodzq wszystkie
zubry - ocalone przez polskich lesnikdw, uratowane przed wymarciem gatunku.
Podlasie stynie z pigknej przyrody i doskonatych warunkéw do zycia dla wielu gatunkéw
zwierzgt. Wie$ Pentowo jest bogatym siedliskiem bociana biatego, przyznano jej nawet
tytut Europejskiej Wsi Bocianiej.
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Kuchnia regionalna Mazowsza:

« Pyzy (kluski ziemniaczane z nadzieniem)

- Psiwo kozicowe (kurpiowski napéj powstaty z fermentaciji owocéw jatowca)

« Fafernuchy (kurpiowskie ciastka marchewkowe z pieprzem)

« Rejbak (babka ziemniaczana z migsem)

- Pierogi z kaszankq (wspoétczesne danie okolic towicza)

- Wuzetka (stodkie ciasto czekoladowe z bitq $mietang, powstate w Warszawie po Il WS)

- Raki po warszawsku (przedwojenny specjat warszawskich gospodyn)

Kuchnia regionalna Podlasia:

- Kiszka ziemniaczana (,kietbasa” gdzie zamiast migsa sq specjalnie przyrzqgdzone
ziemniaki)

- Zaguby (ciasto nadziane ziemniakami)

« Pierekaczewnik (danie polskich Tataréw — nadziewane ptaty ciasta makaronowego,
zapiekane na stodko lub wytrawnie)

« Kwas chlebowy (napéj gazowany wytwarzany poprzez fermentacije chleba)
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Regiony etnograficzne Polski
Wielkopolska i Kujawy

Wielkopolska to jedna z najstarszych czeSci naszego kraju. Tutaj lezy Gniezno -
pierwsza stolica naszego kraju. Jego nazwa zwigzana jest z gniazdem ortéw, ktore
zobaczyt Lech, wtadca Polan.

Gniezdzgce sig ptaki miaty by¢ dobrym znakiem do zatozenia miasta, a silny orzet stat
sie godtem Polan, a pdzniej Polski.

Gniezno zwane byto tez piastowskq siedzibq, miato znaczenie gospodarcze i wojskowe.
Z Gnieznem zwigzane sq wazne wydarzenia w historii naszego kraju, jak koronacja
pierwszego kroéla polskiego.

Wielkopolanie dzielili sie na wiele grup etnograficznych. Od poétnocy mieszkali
Krajniacy. Ich nazwa pochodzi od Krajny, czyli granicznej czesci Wielkopolski na
péthocnym-zachodzie, ktéra kiedy$ byta tez granicq Polski.

Na potudnie od nich mieszkali Patuki (Patuszanie). Ich ziemie byty podmokte i bagniste.
Ich sgsiadami byli Kujawiacy. To wiasnie na pograniczu Wielkopolski i Kujaw znajduje
sie legendarne jezioro Gopto (znasz legende o Popielu?).

W samym Srodku Wielkopolski mieszkajg Poznaniacy i Bambrzy. Od Xl wieku stolicq
regionu jest Poznan, w ktérego herbie sq dwa bodqce sig koziotki.

Stolica Wielkopolski to miasto stare, o bogatych tradycjach, wazny osSrodek kulturalny,
handlowy i produkcyjny. Ogromne zastugi dla znaczenia i rozwoju miasta oraz catej
Wielkopolski miat Hipolit Cegielski - patriota, nauczyciel, naukowiec przemystowiec.
Zatozone w XIX wieku zaktady Cegielskiego dziatajg do dzis. Kazdy kto odwiedzi Poznan
powinien sprébowaé Rogala Swietomarcifskiego, najstodszego symbolu tego miasta,
ktory powinien by¢ wytwarzany tylko w tym mieScie. Tradycja pieczenia rogali jest
zwigzana z dniem 11 listopada tzw. Swigty Marcin, ktérego imige nosi tez jedna
z gtéwnych ulic Poznania.

Na potudniu Wielkopolski mieszkali Biskupianie i graniczacy ze Slgskiem Chazacy.
Kazda z tych grup ma w sobie co$ niezwyktego.

Regiony i grupy etnograficzne:

Krajna

Pogranicze Wielkopolski i Kaszub. Waznymi miejscowosciami tego regionu sq miasta
Pita, Ztotéw, Nakto nad Notecig i Sepdlno Krajehskie. Mieszkancy regionu nazywani sq
Krajniakami. Mieli kiedys swojq gware i stroj. Ten ostatni odtworzyli i dzi§ wystepuje
w nim Zespo6t Piedni i Tanca Krajna. Kulture tego regionu poznacie w Muzeum Kultury
Ludowej w Osieku nad Noteciq.
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Patuki

Dawniej peten bagien, a dzi§ pél uprawnych region zamieszkiwany przez Patuczan.
Gtownymi osadami sq Znin i Kcynia, ale najbardziej znanym jest Biskupin, za sprawg
stynnego Muzeum Archeologicznego. Patuczanie styng z papierowych kwiatéw oraz
patuckiej palmy wielkanocne;j.

Kujawiacy

Wywodzq sie z Wielkopolski, dzi§ stanowig osobny region zaréwno etnograficzny jak
i historyczny. Najwazniejszymi miejscowosciami regionu sq: BrzeS¢ Kujawski,
Inowroctaw, Kruszwica i Solec Kujawski. Majq wiasny stroj, tradycje kiedys takze gware.
Jednym z naszych tancéw narodowych jest pochodzqcy stqd Kujawiak. Stroj kujawski
z cylindrem u panéw i kopkq (czepcem) u pan do dzi§ zachwyca.

Poznanh

Poznaniacy i Bambrzy mieszkajg w miescie i jego okolicach. Mieszczanie poznanscy
stynq ze swojej tradyciji — rogali $wigtomarcifskich. Te takocie dzisiaj mozna kupi€ takze
poza Poznaniem, ale warto wybra¢ sie po nie witasnie 11 listopada.

Ciekawqg grupg etnograficzng sq Bambrzy. Pochodzqgcy z Niemiec, okolic Bambergu
w Bawarii osadnicy, ktorzy przybyli do Poznania i okolic w XVIII wieku szybko
zasymilowali sie i stali ciekawq, polskg grupg etnograficzng o witasnej gwarze
i przepigknym stroju, w ktérym wyréznia sie kornet kwiatowy przywdziewany przez
dziewczeta. Odwiedzajgc Poznan warto oprécz rynku i ,trykajgcych koziotkéw”,
zobaczy¢ Muzeum Bambréw Poznarskich.

Biskupianie

Niezwykty, cho¢ niewielki region etnograficzny. 13 wsi, ze stolicqg w Krobi, wchodzgcych
w sktad majgtku biskupdw poznafskich tworzy Biskupizng. Region ten, dzigki swojej
historii oraz bardzo zyznym glebom, stat si¢ najbogatszym w Wielkopolsce. Biskupianie
wyrézniajq sie swoimi tradycjami, a przede wszystkim bardzo bogatym strojem, ktoéry
dzisiaj traktowany jest jako wzér wielkopolskiego stroju ludowego.

Chazacy

Grupa etnograficzna zamieszkujgca pogranicze Wielkopolski i Slgska, ktérego
naturalnym wyznacznikiem jest rzeka Barycz. Chazacy pochodzg od $lgzakéw
i zamieszkali doling rzeki Orli. Posiadali wiasng gware wywodzqcq sig z jezyka slgskiego
oraz specyficzne tradycje, np. smolarzy = czyli pochéd chtopcéw w Zielone Swigtki
z wysmarowanym btotem smolarzem na wézku.
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Kuchnia regionalna:

» Rogale $wietomarcinskie

« Pyry z gzikiem (ziemniaki z biatym serem)

« Szare kluchy (kluski z ziemniakéw z boczkiem i kapustq)

« Plyndze (placki ziemniaczane z cukrem i kwasng $mietanq)
- Slepe ryby (kartoflanka z octem)

« Torunskie pierniki (stynne stodkie wypieki z korzenng nutq)

Torui- Miasto Podwdjne.

Pomigdzy Kujawami a Pomorzem, nad Wistq, lezy Torun, ktory byt kiedys okreslany jako
Jorama na Pomorze”. Miasto od pétnocy przynalezy do Pomorza, a od potudnia do
Kujaw. Granice wyznacza krélowa polskich rzek.

Torun jest starym osrodkiem, ktérego poczqtki siegajg X wieku. Swoj rozwoéj zawdzigcza
Krzyzakom, juz w Sredniowieczu powstat tutaj Zespot Miejski i historyczne centrum, ale
dopiero po nadaniu Przywilejow Kazimierzowskich, kiedy Toruf zostat wigczony do
Korony, stat sie waznym, samodzielnym miastem europejskim.

Miat duze znaczenie handlowe i byt bogatym centrum rzemie$iniczym, cenionym
osrodkiem naukowym i kulturowym. Tu urodzit sie Mikotaj Kopernik - najwiekszy polski
astronom. Najbardziej znanym przyktadem torunskiego rzemiosta sq pierniki, ktore
majg ponad 700-letnig tradycje.

Dawng produkcje piernikbw mozemy zobaczyé w Muzeum Toruhskiego Piernika.
Najbardziej znanym jest ten w ksztatcie zlepionych medalionéw nazwany ,Katarzynkq”,
ktéra swojg nazwe wzieta od imienia cérki piekarza. Bedgc w Toruniu warto zobaczy¢
Stare i Nowe miasto z doskonale zachowanymi zabytkami architektury, w tym Zamek
Krzyzacki oraz dom Mikotaja Kopernika. Dzisiejszy Torufi to nowoczesne miasto, uznany
osrodek naukowy i kulturalny.
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Regiony etnograficzne Polski

Pomorze

Na samym poczqtku naszego kraju (lub jak kto woli, na jego koficu) znajduije sie region
do ktérego od dziesigtek lat wybieramy sie na wakacje. Pomorze, bo o nim mowa,
swojg nazwe zawdzigcza oczywiScie morzu. Nasze to Battyk. Zimny, ale bogaty
w bursztyn (dawniej jantar) oraz pigkne piaszczyste plaze, na ktérych coraz czesciej
oprécz wszedobylskich mew spotkamy tez foki.

Przed wiekami nad Battyk prowadzit Bursztynowy Szlak, ktérym wedrowali w gtgb
naszego kraju kupcy znad Morza Srédziemnego.

Morze daje prace oraz pozywienie. Battyccy rybacy i marynarze wiedzg o tym od
pokoleh. W Battyku krélujg $ledzie! Niewiele mniej w nim szprota, flgdry i innych
gatunkéw ryb. Dzisiaj polskie wybrzeze siega od Krynicy Morskiej az po Swinoujscie.
| przez caiq linie brzegowq Pomorza ciggnie sie Szlak Latarni Morskich, ktéry rozpoczyna
sie w Swinoujsciu, a konczy sig w Krynicy Morskiej, liczgc az 17 obiektow.

Kiedys$ latarnie morskie byty bardzo waznymi
punktami nawigacyjnymi, prowadzqcymi
zeglarzy, dzisiaj jest to duza atrakcja dla
turystow. Pomorze to bardzo urozmaicony
region gdzie mamy mierzeje, potwyspy,
zalewy, ujscia rzek, a nawet wyspy. A na nich
porty, przystanie rybackie, wielkie miasta
i mate wioski.

Pomorze dzieli sie¢ na Gdafskie i Zachodnie.
Najwazniejszymi miastami Pomorza
Gdanskiego sqg: Gdansk, Gdynia i Sopot —
chociaz sq to trzy osobne miasta, razem
tworzqg Tréjmiasto, potgczone komunikacyijnie.

Gdafsk lezgcy nad Mottawg to stare miasto portowe, kupieckie, wazny osrodek
handlowy. Od Xl wieku w Gdafsku odbywa sie Jarmark Dominikanski, obecnie jest to
impreza handlowo- rozrywkowa, goszczqca kupcow i turystdw z Polski i Europy, ale
kiedys byto to wazne wydarzenie dla miasta, odbywat sie odpust, w ktérym udziat brali
wszyscy mieszkancy, szlachta, a nawet krol. Gdansk nieodtgcznie zwiqzany jest
bursztynem, tu mozna kupi¢ nie tylko pigkng bizuterig z jantaru, ale réwniez przedmioty
codziennego uzytku i dekoracje do domoéw, a nawet kosmetyki. Kto chce podziwiac
jantar, dowiedzie€ sig wiecej o jego wtasciwosciach i historii, powinien koniecznie
odwiedzi€ Muzeum Bursztynu.

Sopot to miasto stynne ze swojej Opery Lesnej, gdzie odbywajq sig festiwale, koncerty
i gdzie goscity najwieksze swiatowe gwiazdy, to molo najdtuzsze nad Battykiem i stynny
Grand Hotel widoczny z plazy, zachwycajgcy swojq architekturg.
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Kiedy$ Sopot byt przede wszystkich uzdrowiskiem, méwito sig, ze jedzie sie do wod i to
tu byty stynny Zaktad Kgpielowy i Dom Zdrojowy, do ktérych zjezdzali kuracjusze. Do
dzisiaj w Sopocie pozostaje obecna atmosfera modnego kurortu.

Gdynia zwana jest tez ,miastem z morza”. Po odzyskaniu przez Polske niepodlegtosci
przyznano jej dostgp do morza, ale bez portu. Z matej rybackiej wsi wybudowano
miasto - Gdynig, port, stocznie. Bardzo szybko stata rozwijajgcym sie osrodkiem
handlowym i bazq wojennq i tak jest obecnie.

Port Gdanski

Puck (stolica Kaszubéw) - Byt pierwszym polskim portem wojennym, to tu w 1920 roku
generat Haller wrzucit w wody Battyku platynowy pierécien i odbyty sie zaslubiny Polski
z Morzem. Obecnie Puck jest portem, przystaniq i bazg dla floty rybackiej oraz maring.
Puck jest tez waznym osrodkiem dla entuzjastéw sportéw wodnych, a szczegdlnie
windsurferéw.

Hel — Kamienny Kopiec Kaszubdw, znajdujgcy sie na Cyplu Helskim informuje, ze
Pétwysep helski uznano za symboliczny poczqgtek Polski. Bedgc na Helu koniecznie
trzeba odwiedzi¢ fokarium, ktére jest azylem dla juz uratowanych i zagrozonych
ssakébw morskich. W fokarium mozna obcowaé z fokami, porozmawia¢ z opiekunami
zwierzqt i uczy¢ sie ekologii. Hel to wspaniate miejsce na wypoczynek i uprawianie
sportéw wodnych.

Pomorze Zachodnie to niezwykly region, w ktérym historia miesza si¢ z terazniejszosciq.
Do Polski przytgczone w X wieku przez Mieszka I. Na wyspie Wolin mozna przyblizy¢ sie do
dawnych czaséw i pozna¢ ciekawostki z zycia Wikingdw, podziwia¢ piekng przyrode,
a jadgc wzdtuz wybrzeza mozna zobaczy¢ zatopiony las czy kosciét, ktéry zabrato morze.

Stolicg Pomorza Zachodniego jest Szczecin — miasto portowe, ktére nie lezy nad
Battykiem, a mimo tego stacjonuje w nim Marynarka Wojenna (jak w Gdyni) z Okretami
Rzeczypospolitej Polskiej w ciggtej gotowosci.

Z wczesnoSredniowiecznej osady, ktorq zasiedlali Stowianie, Szczecin rozwingt sie do
siedziby Ksigzgt Pomorskich, a dzisiaj jest waznym oSrodkiem handlowym, kulturalnym
i edukacyjnym Pomorza. Wizytéwkq Szczecina sq Waty Chrobrego, ktére zachecajg do
spaceréw i podziwiania miasta. Ogromnq atrakcjq i wydarzeniem dla miasta
i turystow sq Zloty Zaglowcow odbywajgce sie w Szczecinie, naprawde warto sie tam
wybra¢ i podziwia¢ te piekne jednostki.
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Bedgc na Pomorzu Zachodnim odwiedzcie Kotobrzeg — ze zjawiskowq latarniqg morskq,
z Jarmarkiem Solnym nawiqzujgcym do starych tradyciji kupieckich, Swinoujscie -
miasto lezqce w catosci na wyspach i wysepkach (najwigksze to Uznam, Wolin
i Karsibér), Stupsk, lezgcy nad Stupig, ktéry moze sie pochwali¢ najstarszym
zachowanym budynkiem przemystowym w Polsce - Mtynem Zamkowym.

Pomorze to nie tylko wybrzeze - siega w giqb kraju az po Warmig i Mazury, Kujawy,
Wielkopolske i Ziemie Lubuskq. To kraina rzek i jezior, bordéw i wielkich pél uprawnych.
Przez Pomorze do Battyku ptynq nasze najwigksze rzeki, Wista i Odra. Jesli jeszcze nie
byliscie na Pomorzu, to musicie tu kiedy$ zawita¢.

Grupy etnograficzne Pomorza:

Kaszubi Kaszébi
Najwieksza grupa etnograficzna na Pomorzu. Posiadajg witasny jezyk, strdj, folklor,
a nawet flage!

Kilka stow po kaszubsku:

bantka - flgdra

bjatka - kobieta, zona

bott — Battyk

dzevka - stuzqca, dziewczyna
knap — chtop, mezczyzna
nazeni - mqz

pobrzeznjik - mieszkaniec wybrzeza
polaszéc - méwi€ po polsku
sklep — piwnica

szczezole - tuska u ryby
szkolni — nauczyciel

wotrok — syn

zdevand - zona

Kuchnia Pomorza:

« Paprykarz szczecinski (satatka rybna z ryzem)

« Sledz po kaszubsku (marynowany §ledz z cebulg w sosie pomidorowym)
« Ferkase (potrawka z kurczaka z ryzem w biatym sosie z rodzynkami)

« Ruchanki kaszubskie (placuszki z zytniej maki)

« Czernina (zupa z kaczej lub gesiej krwi)

- Potgesek (wedzona gesina bez kosci)

« Dziadéwka (zupa z maslanki z boczkiem)




