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Przemoc w polskiej szkole — jak naprawde wyglada

Okoto 10 proc. polskich uczniow jest systematycznie dreczonych, przemoc werbalna jest
powszechna. Lecz wbrew medialnym doniesieniom skala przemocy w polskiej szkole nie
wzrasta — wynika z analizy Instytutu Badan Edukacyjnych, w ktérej podsumowano
dotychczasowe badania i dane.

Co naprawde wiemy dzi$ o przemocy w polskiej szkole? Na to pytanie sprébowat odpowiedzieé
Instytut Badan Edukacyjnych. Przeanalizowat wyniki badanh prowadzonych w kraju i zagranica.
Co z nich wynika?

Dreczenie rowniez elektroniczne

W analizie IBE opisano wiele form przemocy, ktérej doswiadczajg dzi$ uczniowie w szkotach (nie
tylko w Polsce).

Uwage zwrocono zwtaszcza na dreczenie, ktore jest systematycznym stosowaniem przemocy
wobec ucznia lub uczennicy. Jest ono szczegdlnie niebezpieczne, gdyz ten diugotrwaty proces
zostawia trwaty slad w psychice ofiar na cate zycie.

Przytoczono réwniez nowe zjawisko, jakim stata sie agresja elektroniczna czyli tzw. cyberbulling
— diugotrwate nekanie z wykorzystaniem nowoczesnych technologii.

W raporcie wyliczono m.in. zachowania zaliczane do cyberbullingu, z ktérymi stykajg sie takze
polscy uczniowie (Pyzalski, 2012, s. 126-128):

flaming (agresywna wymiana zdan, np. na czacie lub w ramach grupy dyskusyjnej),
przesladowanie - ang. harassment (regularne przesytanie nieprzyjemnych wiadomosci do ofiary
za pomocg elektronicznych kanatéw komunikaciji), kradziez tozsamosci - ang. impersonation
(podszywanie sie pod ofiare), upublicznianie tajemnic - ang. outing (udostepnianie prywatnych
materiatow ofiary np. zdjec), sledzenie - ang. cyberstalking (inwigilacja ofiary i nekanie jej
niechcianymi komunikatami), happy slapping (prowokowanie lub atakowanie innej osoby i
dokumentowanie wydarzenia w postaci zdjec¢ lub filmu oraz upublicznienie nagran lub zdje¢ w
Internecie), ponizenie - ang. denigration (upublicznienie ponizajgcych, nieprawdziwych informac;ji
lub materiatéw na temat ofiary), wykluczenie - ang. exclusion (celowe usuniecie z listy kontaktéw
internetowych lub niedopuszczenie do niej ofiary), agresja techniczna (dziatania przeciwko
sprzetowi komputerowemu ofiary bardziej niz przeciwko samej ofierze).

Przemoc po polsku

Z analizy dotychczasowych badan dotyczgcych polskich szkdt wynika, ze dzieci narazone sg na
caty wachlarz zachowan agresywnych — od wyzwisk, przez wykluczanie z grupy po kradzieze i
pobicia.
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Najwiekszym problemem krajowych szkot jest agresja werbalna. Z nig uczniowie stykajg sie
najczesciej. Druga w kolejnosci jest agresja relacyjna (rozpowszechnianie szkodzgcych uczniowi
ktamstw, wykluczenie, odtrgcenie przez innych).

Wykres. Ofiary roznych typow agresji (doswiadczyli danego typu agresji co najmniej raz), w
podziale na chfopcéw i dziewczeta. Zrédto — opracowanie wiasne na podstawie: (Komendant-
Brodowska et al., 2011a, s.6)
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W polskich szkotach chiopcy znacznie czesciej niz dziewczeta stajg sie ofiarami roznych
rodzajow agresji. Jedynie w przypadku agresji relacyjnej i cyfrowej dziewczeta nieznacznie
czesciej niz chiopcy twierdzg, ze doswiadczajg takich zachowan.

Szczegodlnie wyrazna jest roznica jesli chodzi o agresje fizyczng. Odsetek chtopcéw, ktorzy dosc
czesto sie bijg jest zwykle trzy razy wiekszy niz odsetek dziewczat. | jest to specyfika ogdlna, nie
tylko polska. Nasz kraj nie wyrdznia sie takze jesli chodzi o samo uczestnictwo uczniow w
béjkach.
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Wykres. Odsetek 11-, 13- i 15-letnich chtopcow i dziewczat, ktdrzy w ciggu ostatnich miesiecy
brali udziat w co najmniej trzech béjkach — poréwnanie wynikéw dla Polski i dla ogétu badanych
krajéw. Zrédfo: opracowanie wtasne na podstawie HBSC 2009/2010, (Currie et al., 2012, s. 185-
190).
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Z oszacowan dotyczgcych dreczenia wynika, ze dotyka to ok. 10 proc. polskich uczniéw. Jak
sprawdzono w badaniach HBSC w roku szkolnym 2009/2010 z ofiary dreczenia mozna byto
uznac (dreczeni co najmniej dwa-trzy razy w miesigcu w ciggu ostatnich kilku miesiecy):

. wsrdd 11-latkow: 14% uczniow (10% dziewczat i 17% chtopcdw)
. wsérdd 13-latkéw: 11% ucznidw (8% dziewczat i 14% chiopcow)
. wsrdd 15-latkéw: 7% ucznidw (5% dziewczat i 8% chtopcdw) (Mazur & Matkowska-

Szkutnik, 2011, s.155)

Skala dreczenia w polskich szkotach jest przecietna w poréwnaniu do niemal 40 krajéw lub
regionéw sprawdzane w badaniach HBSC.

Podobne dane przyniosto badanie wykonane na zlecenie koordynatora polskiego programu
~Szkota bez przemocy”. Wynika z niego, ze 10 proc. polskich uczniéw jest ofiarami dreczenia.

Wykres. Odsetek ucznidw, ktorzy w ciggu ostatnich kilku miesiecy byli ofiarami dreczenia co
najmniej dwukrotnie — chfopcy w wieku 11, 13 i 15 lat. Poréwnanie miedzynarodowe. Zrédfo:
opracowanie wtasne na podstawie raportu HBSC 2009/2010; (Currie et al., 2012, s. 185-190)
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HBSC — badane kraje - $rednia 15
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Wykres. Odsetek ucznidw, ktorzy w ciggu ostatnich kilku miesiecy byli ofiarami dreczenia co
najmniej dwukrotnie — dziewczeta w wieku 11, 13 i 15 lat. Poréwnanie miedzynarodowe. Zrédfo:
opracowanie wtasne na podstawie raportu HBSC 2009/2010; (Currie et al., 2012, s. 185-190)

HBSC — badane kraje - srednia

Armenia
Wtochy 4
Szwecja 2

Hiszpania E
Czechy P
Macedonia 6
Islandia / 8
Dania / ;
Stowenia / 8
Chorwacja / 8
Holandia 9
Wegry / 8
Irlandia /
Grecja ; 9
Polska 8
Norwegia

NN

Szkocja / 9
Stowacja
Niemcy
Finlandia
Anglia 9
Belgia (czes¢ flamandzka) 9
USA
Luksemburg
Szwaijcaria 9
Portugalia
Francja
Kanada
Grenlandia
Austria 9
Rumunia
Estonia 9
Belgia (czes¢ francuska)
Ukraina
Rosja
totwa
Litwa

Walia g 10

112

mDzZ11
mDz13
Dz 15

13

22

& 20

21
22

27

15 20 25

30

Instytut Badan Edukacyjnych

ul. Gérczewska 8, 01-180 Warszawa | tel.: +48 22 241 71 00 | ibe@ibe.edu.pl | www.ibe.edu.pl



entuzjasci UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI I B E i i
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSC eaukacdji ‘UNDUSZ SPOLECZNY

Jak wskazujg eksperci IBE, cho¢ okazjonalnie w mediach pojawiajg sie informacje o zwigekszaniu
sie przemocy w polskich szkotach, nie znajduje to potwierdzenia w faktach. R6zne badania
potwierdzajg brak trendu wzrostowego, a w przypadku starszej mtodziezy szkolnej mozna mowic
nawet o spadku skali problemu.

Badania prowadzone w latach 1997, 2003 i 2007 wskazujg na stabilno$¢ lub nawet nieznaczne
zmniejszenie skali agresiji i przemocy w szkotach. Z kolei na podstawie badan ,Szkota bez
przemocy” przeprowadzonych w 2006 i 2011 r. (uczniowie od IV klasy szkoty podstawowej do |l
ponadgimnazjalnej) nie stwierdzono znaczgcych zmian skali wiekszosci rodzajow agresji w
szkofach.

- Cho¢ z pewnoscig to, ze nie mozna méwi¢ o nasileniu probleméw, moze cieszy¢, to nalezy
zauwazyc, ze brak zmian oznacza rowniez, ze w ostatnich latach nie nastgpita poprawa sytuaciji
polskich uczniéw i nadal spora cze$¢ uczniow doswiadcza na porzadku dziennym agresji
werbalnej” — zaznacza jednak w raporcie autorka analizy IBE. - Okoto jeden na dziesieciu
uczniow spotkat sie w szkole z agresjg fizyczng i podobng skale zjawiska obserwujemy w
przypadku agresji materialnej (kradzieze). Rowniez problem przemocy systematycznej nie
maleje. Co najmniej kilka procent ucznidw jest regularnie dreczona przez swoich szkolnych
kolegéw. Z pewnoscig dane te powinny sktania¢ do namystu nad wprowadzeniem nowych metod
profilaktyki w polskich szkofach, bazujgc na przyktadach skutecznych dziatah zagranicznych —
wskazuje.

Straszne gimnazja? To w podstawéwkach jest gorzej

Zgodnie z obiegowg opinig to najwieksza skala przemocy wystepuje w gimnazjach. Jak sie
okazuje i to mniemanie nie ma zwigzku z rzeczywistoscig. Z badan wynika bowiem, ze w
najwiekszym stopniu przemoc szkolna dotyczy ucznidow szkét podstawowych, mniejsza jest jej
skala w gimnazjach, a jeszcze mniejsza w szkotach ponadgimnazjalnych.

Gimnazja przodujg jedynie jesli chodzi o przemoc elektroniczng (badanie ,Szkota bez Przemocy”
z 2011 r.). Doznata jej co najmniej raz jedna czwarta gimnazjalistow, a wsréd uczni szkot
podstawowych i szk6t ponadgimnazjalnych — mniej niz jedna piata.
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Wykres. Ofiary agresji i przemocy réznych typéw wg etapu edukacji: szkoty podstawowe (IV-VI
klasa), gimnazja, szkoly ponadgimnazjalne. Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych z
badania (Komendant-Brodowska et al., 2011b)
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Rézne typy szkot ponadgimnazjalnych rdznig sie tez skalg wystepujgcej w nich agresiji. Licea
ogolnoksztatcgce sg pod tym wzgledem miejscami bezpieczniejszymi niz technika, licea
profilowane i szkoty zawodowe. W ostatnim typie skala agres;ji jest najwieksza. Takze w szkofach
zawodowych poziom agresji w opiniach uczniéw sie nie zmienit, gdy w innych szkofach
deklarowano jego zmniejszenie (badania w latach 1998 i 2010).

Z polskich badan wytoniono tez zestaw cech uczniow, ktorzy sg bardziej narazeni na dreczenie w
szkole. To dzieci, ktére mogg liczy¢é na mniejsze wsparcie spoteczne. Majg wiecej wrogdw niz
przyjaciét, ktérzy mogliby sie za nimi wstawi¢. Mogg tez liczy¢ na mniejsze wsparcie rodzin,
kolegdw i kolezanek (réwniez np. w odrabianiu lekcji). Ich rodzice majg zwykle staby kontakt ze
szkota.

Zobacz peten raport na www.eduentuzjasci.pl
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Informacja o Instytucie Badan Edukacyjnych:

Instytut Badan Edukacyjnych (IBE) zatrudnia okoto 150 badaczy zajmujgcych sie edukacjg — socjologow,
psychologow, pedagogow, ekonomistow, politologoéw i przedstawicieli innych dyscyplin naukowych — wybitnych
specjalistow w swoich dziedzinach. Instytut uczestniczy w krajowych i miedzynarodowych projektach badawczych,
przygotowuje raporty, sporzadza ekspertyzy oraz petni funkcje doradcze w tym zakresie, aktywnie promuje polityke
edukacyjng opartg na faktach (evidence-based policy and practice) i szczegdlnie duzg wage przywigzuje do badan,
ktorych wyniki mogg zosta¢ wykorzystane w praktyce i polityce edukacyjnej na szczeblu krajowym i lokalnym.
www.ibe.edu.pl

Informacje o projekcie Entuzjasci Edukacji:

Celem gtéwnym projektu systemowego ,Badanie jakosci i efektywnosci edukacji oraz instytucjonalizacja zaplecza
badawczego” (Entuzjasci Edukacji) jest wzmocnienie systemu edukacji w zakresie badan edukacyjnych oraz
zwiekszenie wykorzystywania wynikéw badan naukowych w polityce i praktyce edukacyjnej oraz w zarzadzaniu
oswiatg. Projekt jest realizowany przez IBE ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu
Operacyjnego Kapitat Ludzki, Priorytet lll: Wysoka jakos$¢ systemu o$wiaty, Poddziatanie 3.1.1 Tworzenie warunkéw
i narzedzi do monitorowania, ewaluacji i badan systemu oswiaty.

www.eduentuzjasci.pl

Kontakt dla mediow:

Weronika Janda

Marketing & Communications Consultants
ul. Wilcza 28/10, 00-544 Warszawa
e-mail: janda@mcconsultants.pl

tel. kom. +48 662 086 500

tel. (+48 22) 40 66 100/101 wew. 23
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