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KLUCZOWE WNIOSKI

> Obcigzenie polskich ucznidw zwigzane z pracami domowymi jest nieco wieksze niz
przecietnie w innych krajach, chociaz zmniejszyto sie w ostatnich latach.

> Nauczyciele uznajg prace domowe za nieodtgczny element edukacji i zazwyczaj regularnie
je zadaja.

> Co trzeci rodzic uwaza, ze prac domowych jest zbyt duzo i ze jego dziecko nie potrafiich

odrabia¢ samodzielnie.
> W polskich szkotach podstawowych wieksza czestotliwo$é zadawania prac domowych
i dtuzszy czas poswiecany na ich wykonanie nie prowadzi do wiekszego przyrostu wiedzy
i umiejetnosci uczniow.
> Efektywnos¢ pracy domowej zalezy od jej jakosci, a nie jej czestotliwosci i intensywnosci.
> Lepsze rezultaty przynoszg prace domowe, ktére nie wymagajg od ucznia siegania po
pomoc innych oséb, majg jasny dla niego cel i s3 dopasowane do jego poziomu
umiejetnosci, potrzeb i zainteresowan.

> Efektywnosci zadan domowych sprzyja przekazywanie uczniowi informacji zwrotnej
zwigzanej z wykonang pracg, natomiast nie sprzyja ich efektywnosci wystawianie stopni
szkolnych.

> Wskazane jest opracowanie wskazowek dla nauczycieli dotyczacych zadawania prac

domowych po wejsciu w zycie ograniczenn w tym obszarze

Wprowadzenie

W ostatnich latach w Polsce duzo dyskutowano o praktyce korzystania z prac domowych i nadmiernym
obcigzeniu nimi uczniéw. 26 stycznia 2024 roku minister edukacji Barbara Nowacka skierowata do
konsultacji publicznych i uzgodnierh miedzyresortowych projekt nowelizacji rozporzgdzenia Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania
uczniodw i stuchaczy w szkotach publicznych, ktdry ogranicza mozliwosé zadawania prac domowych
przez nauczycieli szkét podstawowych'. Zgodnie z projektem, w klasach I-lIl nie bedzie mozna zadawac
uczniowi pisemnych lub praktycznych prac domowych. w klasach IV-VIII tego rodzaju prace nie beda
mogty by¢ obowigzkowe i nie bedg mogty stanowié podstawy do wystawienia oceny, natomiast
nauczyciel bedzie je sprawdzat i przekazywat uczniowi informacje zwrotng — poprzez wskazanie, co robi
dobrze, co i jak wymaga poprawy oraz jak powinien dalej sie uczyé. Ograniczenia nie dotyczg prac
domowych o innym charakterze, na przyktad polegajgcych na przeczytaniu wskazanego tekstu albo
ogblnym przygotowywaniu sie do zajec lekcyjnych.

Funkcjonujgce w innych krajach rozwigzania w zakresie prac domowych sg bardzo zréznicowane.
Przyktadowo we Francji od 1956 roku nie ma pisemnych prac domowych w szkotach podstawowych.
w Estonii prace domowe nie sg zadawane tylko w klasie pierwszej. W czesci panstw (np. w Austrii,
Belgii, na Cyprze, w Grecji, Luksemburgu i Rumunii) stosowane sg rozwigzania ograniczajgce ilos¢ czasu
poswiecanego przez ucznidéw szkoty podstawowej na prace domowe, okreslajgce moment ich
zadawania lub charakter wykonywanych zadan, najczesciej za pomocg wydawanych przez

1 https://legislacja.rcl.gov.pl/projekt/12381254 .
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ministerstwo wytycznych, rzadziej (jak w Belgii) za pomocg uchwalanych aktéw prawnych. W innych
krajach nie wprowadzono przepiséw regulujgcych kwestie prac domowych, pozostawiajgc swobode co
do ich stosowania szkotom i nauczycielom. Podobnie jak w Polsce, w wielu paristwach temat
efektywnosci prac domowych jest przedmiotem debaty publiczne;.

Opracowanie podsumowuje wyniki badan naukowych dotyczacych prac domowych ze szczegdlnym
uwzglednieniem danych z miedzynarodowych badan poréwnawczych (TIMSS, PIRLS i PISA).

Czas poswiecany na prace domowe i czestotliwos¢ ich
zadawania

Kwestia czestotliwosci zadawania prac domowych w Polsce uwzgledniona jest w badaniach TIMSS
i PIRLS przeprowadzanych w czwartej klasie szkoty podstawowej oraz w badaniu PISA obejmujgcym
15- latkdw — obecnie przede wszystkim ucznidw klas pierwszych szkét ponadpodstawowych.

Z badania TIMSS, skupiajgcego sie na umiejetnosciach matematycznych i przyrodniczych z 2019 r.
wynika, ze praktyka zadawania prac domowych w Polsce byta powszechna — wedtug nauczycieli
wiekszos¢ ucznidw odrabiata zadania z matematyki codziennie lub prawie codziennie, a prace domowe
z przyrody byty zadawane co najmniej raz w tygodniu przez potowe nauczycieli. W wielu krajach
obcigzenia zwigzane z pracami domowymi w 2019 roku byty mniejsze niz w Polsce. Skrajnym
przypadkiem jest Francja, w ktdrej — jak wspomniano wczesniej — obowigzuje zakaz zadawania
pisemnych prac domowych. Az 69% francuskich uczniéw nie miato — wedtug deklaracji ich nauczycieli
— zadawanych prac domowych z przyrody, a 35% z matematyki (w Polsce odpowiednio 2% i 1%). Ale
mozna tez wskazac kraje, w ktérych prace takie byty zadawane czesciej niz w Polsce. Nalezg do nich np.
Butgaria i Finlandia (Sitek, 2020). Miedzy 2015 a 2019 rokiem czestotliwos$¢ zadawania prac
domowych w Polsce zaréwno z matematyki, jak i przyrody zmniejszyta sie (Sitek, 2015). Trend
spadkowy w okresie 2003—-2015 zaobserwowano prawie we wszystkich krajach uczestniczacych w tym
badaniu (Fernandez-Alonso, Muiiiz, 2022).

Nowszych danych dostarcza badanie PIRLS 2021, ktore pozwala na przyjrzenie sie praktykom na
lekcjach jezyka polskiego w klasie czwartej. Nauczyciele uczacy jezyka ojczystego badanych uczniéw
pytani byli jedynie o zadawanie prac domowych polegajacych na przeczytaniu okreslonego materiatu.
Badanie pokazato duze réznice miedzy krajami. W 2021 roku, wedtug deklaracji nauczycieli, 2%
ucznidow w Polsce miato codziennie w charakterze pracy domowej do przeczytania tekst, podczas gdy
przyktadowo na Litwie dotyczyto to az 56% uczniéw. Polscy czwartoklasiéci na tle réwiesnikéw

z innych krajow nie byli mocno obcigzeni pracami domowymi zwigzanymi z czytaniem — Srednia dla
wszystkich uczestniczgcych w badaniu krajéw wyniosta 27%. z drugiej strony tylko 3% uczniéw

w naszym kraju w ogdle nie miato zadawanych tego rodzaju zadan do wykonania po lekcjach, co
pokazuje powszechnos¢ zadawania prac domowych. Odsetek ten byt podobny w Niemczech.

W Finlandii i na Litwie nie byto takich ucznidw, ale np. w Singapurze stanowili oni az 20%.

Srednio w krajach uczestniczacych w badaniu PIRLS 2021 6% uczniéw nie miato zadawanych prac
domowych polegajacych na czytaniu tekstu. Okoto potowy (51%) polskich czwartoklasistéw
otrzymywato teksty, ktérych przeczytanie przecietnie nie powinno, zdaniem nauczycieli, zajg¢ wiecej
niz 15 minut, a kolejne 44% teksty wymagajgce przeznaczenia od 16 do 30 minut. a zatem tylko od 5%
uczniow klasy czwartej w Polsce regularnie wymagano dtuzszego czytania. Rdwniez pod wzgledem
objetosci tekstdw wyrdznia sie Litwa, gdzie 35% uczniéw miato zadawane teksty przekraczajace
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30 minut czytania. Srednia dla wszystkich krajéw wynosita 23%. Podobnie jak w przypadku badania
TIMSS, gdzie pytano o lekcje matematyki i przyrody, czestotliwos¢ zadawania prac domowych na
lekcjach jezyka polskiego zmniejszyta sie miedzy 2016 a 2021 rokiem, co pokazuje wykres 1.
Jednoczesnie nie odnotowano znaczgcych zmian deklarowanego przez nauczycieli czasu potrzebnego
na przeczytanie zadanego tekstu (Kazmierczak, Bulkowski, 2023).

Wykres 1. Czestotliwos¢ zadawania prac domowych z czytania w Polsce w PIRLS 2016 i PIRLS 2021
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Nie zadaje czytania  Rzadziejnizrazw  Razlub dwarazy w Trzy lub cztery razy w Codziennie
jako pracy domowej tygodniu tygodniu tygodniu
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Odsetek ucznidw w zaleznosci od deklarowanej przez nauczyciela czestotliwosci zadawania uczniom przeczytania
tekstu jako pracy domowe;j.

Zrédto: Kazmierczak, Bulkowski, 2023.

Informacji o czasie poswiecanym na prace domowe przez uczniéw szkét ponadpodstawowych
dostarcza badanie PISA 2022. Uczestniczg w nim pietnastolatkowie. Wedtug wtasnych deklaracji
uczniowie w krajach OECD srednio poswiecajg na prace domowg w typowym tygodniu szkolnym okoto
1,5 godziny dziennie. Jesli poréwnania ograniczy¢ do krajéw UE, to Polska, ze srednig ok. 1,7 godz.
dziennie, znajduje sie w grupie krajow, gdzie pietnastolatkowie poswiecaja stosunkowo duzo czasu
na zadania domowe. Do tej grupie nalezy tez np. Hiszpania, Litwa i Grecja (Srednio 1,7-2 godz.
dziennie). Nizszy czas poswiecony na prace domowa cechuje takie kraje jak Finlandia, Czechy i Niemcy
(0,8-1,2 godz. dziennie). Osiemnascie procent polskich ucznidw zadeklarowato, ze poswieca na prace
domowe wiecej niz 3 godziny dziennie, a 24% — ze mniej niz 30 minut. Srednio w OECD byto to,
odpowiednio, 15% i 27% (OECD, 2023, Table I1.B1.5.56). Polskie dane pokazuja, ze uczniowie réznych
typow szkét sSrednich w Polsce réznig sie pod wzgledem czasu poswiecanego na prace domowg

z matematyki, jezyka polskiego i przedmiotdw przyrodniczych. Najwiecej czasu poswiecajg na prace
domowe licealisci, a najmniej uczniowie branzowych szkét i stopnia. Chtopcy oraz uczniowie
pochodzacy z rodzin o nizszym statusie spoteczno-ekonomicznym zazwyczaj poswiecajg mniej czasu na
prace domowa. Na podstawie informacji z ankiet wypetnianych w badaniu PISA 2022 przez dyrektoréow
szkot szacuje sie, ze w Polsce szkota zapewnia miejsce do odrabiania prac domowych dla ok. 64%
uczniéw, a 42% moze liczyé na pomoc nauczycieli (Srednio w krajach OECD byto to odpowiednio 74%

i 62%). Tego rodzaju wsparcie taczy sie z lepszymi wynikami uczniéw. Wedtug dyrektorow 84% uczniow
w Polsce korzysta przy odrabianiu prac domowych z pomocy rowiesnikow. Jest to znacznie wiecej niz
Srednio w krajach OECD, gdzie odsetek ten wynidést 51% (OECD, 2023, Table 11.B1.5.83 oraz Table
11.B1.5.102).
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Opinie rodzicow na temat prac domowych

W Polsce rodzicom czwartoklasistow badanych w PIRLS 2021 zadano dodatkowe pytanie dotyczgce
prac domowych — poproszono ich o odniesienie sie do kilku stwierdzen przedstawionych na wykresie
2. Odpowiedzi pokazujg zréznicowane doswiadczenia i opinie rodzicow. Zdecydowana wiekszos¢
rodzicodw oceniafta, ze ich dzieci dobrze sobie radzg z pracami domowymi, lecz z drugiej strony prawie
co trzeci (32%) stwierdzit, ze nie potrafig samodzielnie ich odrabia¢. Réwniez blisko jedna trzecia
rodzicow zgodzita sie ze stwierdzeniem, ze nauczyciele zadajg zbyt duzo prac domowych, a okoto 43%
uwazato, ze ich dziecko spedza nad nimi bardzo duzo czasu.

Wykres 2. Wypowiedzi rodzicéw o pracach domowych w badaniu PIRLS 2021

Moje dziecko nie potrafi samodzielnie
odrabiaé prac domowych

Moje dzieck dza bardzo duz
oje dziecko spedza bardzo duzo czasu na - 19% 2%
1

8% 25% 38% 29%

odrabianiu prac domowych

Moje dziecko lubi odrabia¢ prace domowe 43% 35% 11%

Uwazam, ze nauczyciele mojego dziecka
8% 23% 56% 14%

zadajg zbyt duzo prac domowych

Moje dziecko dobrze radzi sobie z
odrabianiem prac domowych

33% 53% 12% 29

B Zdecydowanie sie zgadzam [ Raczej sie zgadzam M Raczej sie nie zgadzam B Zdecydowanie sie nie zgadzam

Dane w zaokragleniu do catkowitej liczby procent. Odpowiedzi rodzicéw na pytanie: ,,Prosze pomysle¢ o pracach
domowych zadawanych Pani/Pana dziecku w klasie czwartej. W jakim stopniu zgadza sie Pani/Pan z nastepujgcymi
stwierdzeniami?”

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych PIRLS 2021.

Prace domowe a osiqgniecia uczniow

W wielu krajach prowadzono badania naukowe nad zwigzkiem miedzy pracg domowag a osiggnieciami
edukacyjnymi. Opublikowano juz kilka przegladéw systematycznych, czyli podsumowan stanu wiedzy
naukowej, na temat skutecznosci prac domowych, opartych na metaanalizie statystycznej wszystkich
odnalezionych prac naukowych spetniajgcych okreslone kryteria. W jednym z tego rodzaju opracowan,
po syntezie wynikéw 161 badan, stwierdzono, ze sredni efekt zadawania prac domowych jest
pozytywny, cho¢ niezbyt silny — przyspieszajg one tempo uczenia sie 0 15%. Ten ogdlny wskaznik moze
by¢ mylacy, bo efekty sg bardzo zréznicowane. W szczegdlnosci sredni efekt byt ponad czterokrotnie
nizszy w szkotach podstawowych niz w szkotach srednich. Stwierdzono réwniez, ze lepsze rezultaty
przynosza krétsze prace domowe (Hattie, 2009). Do podobnych wnioskéw prowadzi metaanaliza

43 badan przeprowadzona przez Education Endowment Foundation (2021): Sredni efekt okazat sie
pozytywny zaréwno w szkole podstawowej, jak i Sredniej, lecz silniejszy w tej drugiej.

Do bardziej pogtebionych interpretacji przydatne s miedzynarodowe badania poréwnawcze, takie jak
TIMSS, PIRLS czy PISA. Umozliwiajg one zestawienie czasu poswiecanego na prace domowe
z poziomem mierzonych umiejetnosci ucznidw i analizy zréznicowania w tym zakresie zaréwno a)
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miedzy poszczegdlnymi krajami, jak i b) miedzy uczniami z tego samego kraju lub c) miedzy szkotami
lub oddziatami klasowymi z tego samego kraju.

a)

Dane z miedzynarodowych badan poréwnawczych pozwalajg odpowiedzie¢ na pytanie, czy
kraje, w ktérych uczniowie poswiecajg wiecej czasu na wykonywanie prac domowych, osiaggaja
wyzszy poziom mierzonych umiejetnosci. Okazuje sie, ze zaleznos¢ jest w tym przypadku
negatywna: im mniej czasu przeznaczanego na prace domowe, tym, statystycznie rzecz
biorac, wyiszy Sredni poziom umiejetnosci uczniéw z danego kraju (Fernandez-Alonso,
Mufiiz, 2022). Na podstawie tych analiz nie mozna jednak orzec, co jest przyczyng, a co
skutkiem. Mozliwe jest, ze zakorzeniona w danym kraju tradycja zadawania prac domowych
ma wptyw na osiggane wyniki uczniéw, ale mozliwe réwniez, ze skuteczniejsze nauczanie
przektada sie na mniejszg potrzebe zadawania prac domowych.

Analizy czasu poswiecanego na zadania domowe przez ucznidow pokazujg, ze najwyzszy poziom
umiejetnosci osiggany jest przy umiarkowanej ilosci tego czasu. Wraz ze zwiekszaniem czasu
poswiecanego na prace domowe, po osiggnieciu pewnego progu Sredni poziom umiejetnosci
juz nie ros$nie, a w niektérych krajach wrecz spada. Niskie umiejetnosci wigzg sie z matg iloscia
czasu poswiecanego na prace domowe (Ferndndez-Alonso, Mufiiz, 2022). Sugeruje to, ze
mechanizmy tej zaleznosci sg bardziej ztozone. Barbara Flunger wraz ze wspdtpracownikami na
podstawie badania przeprowadzonego w Szwajcarii wyrdznita pie¢ typédw ucznidw réznigcych
sie stosunkiem do uczenia sie. Dwa z nich — uczniowie wktadajgcy duzo wysitku w nauke (ang.
high-effort learners) i uczniowie zmagajacy sie z naukg (ang. struggling learners) — cechowaty
sie duzg iloscig czasu poswiecanego na prace domowe, ale réznity sie bardzo pod wzgledem
wynikéw uzyskiwanych na egzaminach: w przypadku pierwszego typu byty one wysokie,

w przypadku drugiego niskie (Flunger i in., 2015). Pokazuje to, ze czas wykonywania zadan
domowych mozie wydtuzaé zaréwno zaangazowanie i wysitek ucznia uzyskujgcego dobre
oceny, jak i trudnosci doswiadczane przez ucznia stabo radzacego sobie z naukg szkolna.
Trudno w tej sytuacji oczekiwac prostej i silnej zaleznos$ci miedzy czasem wykonywania prac
domowych a poziomem umiejetnosci. Opisane relacje miedzy cechami ucznia a czasem
wykonywania przez niego prac domowych mogg rowniez wyjasniac, dlaczego w polskim
Badaniu szkolnych uwarunkowan efektywnosci ksztatcenia (SUEK) stwierdzono, ze wieksza
ilos¢ czasu poswiecanego przez ucznia na prace domowe wigze sie z mniejszym przyrostem
wiedzy z matematyki w klasach IV-VI szkoty podstawowej, podczas gdy ilos¢ czasu
poswiecanego na prace domowe z jezyka polskiego nie ma znaczenia dla osiggniec
edukacyjnych (Dolata i in., 2015).

Innym sposobem podejscia do analiz jest rozpatrywanie prac domowych na poziomie oddziatu
klasowego lub szkoty. W ten sposdb koncentruje sie uwage na metodach dydaktycznych
stosowanych przez danego nauczyciela, a nie na zachowaniach indywidualnego ucznia czy
zwyczajach panujgcych w danym kraju. Wyniki miedzynarodowych badan poréwnawczych sg
w tym przypadku bardziej jednoznaczne: w wiekszosci krajow wraz ze wzrostem liczby,

a zwlaszcza czestosci zadawania prac domowych $redni poziom umiejetnosci uczniéw
nieznacznie ros$nie (Falch, Rgnning, 2012; Fernandez-Alonso, Muiiiz, 2022). Dotyczy to rowniez
czasu poswiecanego na nauke przez polskich pietnastolatkdw uczestniczgcych w badaniu PISA
2012 (Jakubowski, Wisniewski, 2017). Wyniki analiz dotyczgcych szkét podstawowych
przeprowadzonych we wspomnianym juz polskim badaniu SUEK sg jednak odmienne.

W przypadku matematyki ani czestotliwos¢ zadawania prac domowych, ani szacowany czas
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konieczny do ich wykonania nie byly zwigzane ze wzrostem poziomu wiedzy uczniow.

w przypadku jezyka polskiego najbardziej efektywne okazato sie zadawanie prac domowych
nie czesciej niz raz w tygodniu, a wraz ze wzrostem tej czestotliwosci przyrost wiedzy uczniéw
miedzy Ill a VI klasg szkoty podstawowej malat, cho¢ bardzo nieznacznie (Dolata i in., 2015).
Zwigzku miedzy czestotliwoscig zadawania prac domowych a osiggnieciami szkolnymi nie
stwierdzono réwniez w badaniu ostroteckich 6smoklasistéw prowadzonym w latach

2021- 2022 (Jasinska-Macigzek, Stelmach, 2023).

Co zwieksza efektywnosé prac domowych?

Wielu autoréw podkresla, ze efektywnos¢ edukacyjna korzystania z prac domowych zalezy nie od ich
czestotliwosci i intensywnosci, ale jakosci (Dettmers i in., 2010; Education Endowment Foundation,
2021; Jakubowski, Wisniewski, 2017; Jasinska-Macigzek, Stelmach, 2023). Niestety bardzo nieliczne
badania naukowe potraktowaty jako osobng kategorie pisemne lub praktyczne prace domowe,

o ktérych mowi projekt polskiego rozporzadzenia. W badaniu TIMSS 2007, w ktérym Polska nie brata
udziatu, wyrézniono 7 typéw zadann domowych z przedmiotéw matematyczno-przyrodniczych:
,Znalezienie zastosowania dla przekazanych tresci”, ,,zbieranie danych i raportowanie”, ,odpowiadanie
na zestawy pytan/problemoéw”, , czytanie podrecznika lub materiatéw dodatkowych”, , prace
projektowg”, ,mate prace badawcze lub zbieranie danych” i ,pisanie definicji i inne mate zadania
pisemne”. Wykryto pewne zaleznosci miedzy typem zadawanych prac domowych a poziomem
umiejetnosci uczniéw — wyzsze umiejetnosci mieli ci uczniowie, ktérzy czesciej otrzymywali zestawy
problemdw do rozwigzania lub prowadzili mate prace badawcze, a nizsze ci uczniowie, ktérzy czesto
mieli zbiera¢ dane i je raportowac lub wykonywacé drobne prace pisemne (Fernandez-Alonso, Muiiiz,
2022). To ostatnie spostrzezenie sugeruje, ze prace pisemne — ogdlnie rzecz biorgc — nie sg skuteczne
edukacyjnie, cho¢ nalezy zastrzec, ze tego rodzaju analizy nie dajg podstaw do wnioskowania

o zwigzkach przyczynowo-skutkowych.

Gorsze wyniki osiggajg ci uczniowie, ktérym przy zadaniach domowych pomagajq rodzice lub inne
osoby. Wyjatkiem jest sytuacja, gdy uczniowie odczuwali pomoc innych jako oczekiwane wsparcie

w samodzielnej pracy (Dolata i in., 2015; Fernandez-Alonso, Muiiiz, 2022; Hattie, 2009). Jak
stwierdzono juz w badaniu SUEK, , dotychczasowe badania pokazuja, ze efektywne zaangazowanie
rodzica w proces edukacyjny powinno polegad raczej na ksztattowaniu motywacji do nauki, tworzeniu
odpowiedniego dla niej srodowiska (materialnego, ale takze emocjonalnego) niz na bezposredniej
pomocy w odrabianiu zadan z dzieckiem lub za dziecko” (Dolata i in., 2015, s. 108). Jest to jeden

z argumentow przemawiajgcych za zadawaniem przez nauczycieli takich prac domowych, ktére
uczniowie moga wykonac samodzielnie, tak by rozwija¢ nawyki uczenia sie oraz umiejetnosc
samoregulacji (zob. np. Xu, 2022). Innym argumentem sg obawy, ze prace domowe przyczyniajg sie do
zwiekszenia nieréwnosci edukacyjnych z powodu zréznicowanych warunkéw w domu i réznego
poziomu wsparcia uczniow przez rodzicdw. Trzecim argumentem jest zmniejszenie obcigzenia
rodzicow. Zapewne z tych powoddéw w niektérych krajach, na przyktad w Austrii i Belgii, wprowadzono
przepisy stanowigce, ze nauczyciel moze zadawac jedynie takie prace domowe, ktére nie wymagaja od
ucznia siegania po pomoc innych oséb. Nie wiadomo jednak, czy wprowadzenie tego rodzaju regulacji
przynosi lepsze czy gorsze efekty niz ,,miekkie” srodki w postaci wskazéwek lub poradnikéw
dotyczacych zadawania prac domowych i innych form w ramach ksztatcenia i doskonalenia nauczycieli.

W badaniu TIMSS 2015 stwierdzono, ze wystawianie uczniom stopni na podstawie wykonania prac
domowych jest zwigzane z nizszym poziomem ich umiejetnosci matematyczno-przyrodniczych
(Fernandez-Alonso, Mufiiz, 2022). Nie nalezy jednak myli¢ wystawiania oceny szkolnej

z przekazywaniem uczniowi sygnatu zwrotnego na temat tego, jakie btedy popetnit, co zrobit dobrze
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i w jaki sposdb moze sie doskonalié. Informacja zwrotna wysokiej jakosci zwieksza pozytywne efekty
prac domowych, a najgorsze wydaje sie potgczenie duzej liczby zadawanych prac domowych

z niesprawdzaniem ich przez nauczyciela (Education Endowment Foundation, 2021; Hattie, 2009;
Jakubowski, Wisniewski, 2017).

W podsumowaniach wynikéw badan dotyczgcych prac domowych formutowane byty réwniez inne
warunki, jakie powinna spetnia¢ praca domowa, by przynosita korzystne efekty edukacyjne. Zalecano
mianowicie, by:

> ograniczaé czestotliwos$¢ zadawania prac domowych i czas potrzebny na ich wykonanie
(Dolataiin., 2015; Jakubowski, Wisniewski, 2017);

> indywidualizowaé zadania domowe, dopasowujgc je do poziomu umiejetnosci i potrzeb
konkretnego ucznia (Dettmers i in., 2010; Dolata i in., 2015);

> zadania domowe byty interesujgce dla ucznidw i o umiarkowanej trudnosci (stanowigce
pewne wyzwanie, ale nie nadmiernie trudne) (Dettmers i in., 2010);

> prace domowe rozwijaty samodzielnos¢ ucznidw (Dolata i in., 2015; Education Endowment
Foundation, 2021);

> stosowac w szkole $redniej prace domowe wymagajgce uczenia sie na pamiec oraz ¢wiczenia
i powtarzania materiatu (Hattie, 2009);

> praca domowa miata okreslony, klarowny dla ucznidw cel, np. poszerzenie wiedzy
w konkretnym obszarze (Education Endowment Foundation, 2021);

> praca domowa nawigzywata do lekcji, byta integralng czescig nauki, a nie dodatkiem
(Education Endowment Foundation, 2021);

> nie stosowac prac domowych jako kary za stabe postepy w nauce (Education Endowment
Foundation, 2021);

> zapewniac uczniom dogodng przestrzen dla wykonywania prac domowych w szkole (np.
w postaci sal cichej pracy) (Education Endowment Foundation, 2021, OECD 2023).

W tym opracowaniu analizowane byty jedynie osiggniecia edukacyjne ucznidw, rozumiane jako
zmierzony poziom umiejetnosci jezykowych lub matematyczno-przyrodniczych, wyniki egzaminéw
szkolnych lub testow przeprowadzonych w ramach badan naukowych. Pominelismy inne skutki, jakie
wykonywanie prac domowych moze powodowac u ucznidw, czy to pozytywne, jak rozwdj
samodzielnosci i samodyscypliny, czy to negatywne, jak przemeczenie, spadek motywacji do nauki lub
brak czasu na aktywnos¢ fizyczng i wtasne zainteresowania. Sg to przewaznie efekty trudne do
zmierzenia i rzadziej bedace przedmiotem badan. Z tych ostatnich wyptywa jednak przynajmniej jeden
whniosek: brak jest przekonujgcych dowoddéw na to, ze wykonywanie prac domowych rozwija
umiejetnos¢ zarzadzania procesem wtasnego uczenia sie (Jasinska-Macigzek, Stelmach, 2023), czy
szerzej — zarzadzania czasem (Hattie, 2009). Warto tez dodac, ze istotng komplikacjg w ocenie
efektywnosci prac domowych jest coraz czestsze wykorzystanie narzedzi cyfrowych i platform
edukacyjnych — zaréwno przez nauczycieli stosujgcych nowe formy pracy domowej, jak i przez uczniéw
przy ich odrabianiu (zob. np. Chen i in., 2023). Charakter i sposéb odrabiania prac domowych na
przestrzeni ostatnich lata znaczgco sie zmienia i wymagacd bedzie dalszych badan i analiz pod tym
katem.




ANALIZY IBE DLA POLITYKI PUBLICZNEJ | Prace domowe luty 2024

Konkluzje

Cho¢ polscy nauczyciele uznajg prace domowe za nieodtgczny sktadnik edukacji (Dolata i in., 2015), to
badania pokazujg, ze w polskich szkotach podstawowych wieksza czestotliwos$é i intensywnos¢ prac
domowych nie przyczyniajg sie do polepszenia efektéw nauczania. Prace pisemne, a zwtaszcza
wystawianie w oparciu o nie stopni szkolnych, moze mie¢ nawet szkodliwe konsekwencje. Skutki
ograniczenia mozliwosci zadawania prac domowych bedg zaleze¢ od reakcji nauczycieli na to
ograniczenie. Jezeli na przyktad wprowadzenie ograniczen sktoni nauczycieli do rzadszego zadawania
prac domowych i zarazem przekazywania uczniom uzyteczniejszej informacji zwrotnej na jej temat,
zmiana ta moze przynies¢ korzystne rezultaty. Mozliwe sg jednak rowniez inne sposoby reakcji na
wprowadzone zmiany, niekoniecznie sprzyjajace jakosci ksztatcenia. Dlatego tez wazne jest stworzenie
opracowania zawierajgcego wskazowki dla nauczycieli dotyczgce zadawania prac domowych w nowych
uwarunkowaniach prawnych.
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